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Resumo

A midia vem se mostrando cada vez mais presente na vida dos individuos, podendo influenciar
de forma positiva e/ou negativa devido ao seu crescimento constante. Com isso, este estudo
tem como objetivo investigar a prevaléncia da midia na mudancga de habitos alimentares e
insatisfacdo corporal em estudantes da 4rea da salude residentes na Grande Vitdria - ES.
Refere-se a uma pesquisa de campo descritiva, exploratdria, explicativa, observacional, sendo
de carater transversal e de abordagem quanti-qualitativa envolvendo 65 individuos entre 20
a 59 anos. O estado nutricional foi analisado por meio da avaliagdo dos dados
antropomeétricos. Ja no que diz respeito aos habitos alimentares foram analisados através do
Eating Attitudes Test (EAT-26) no qual foi respondido pelas participantes com intuito de
avaliar suas preferéncias alimentares. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética do Centro
Universitdrio Salesiano (CAEE: 75745823.2.0000.5068). Os dados quantitativos foram
descritos em média, desvio padrdo e as variaveis qualitativas descritas a partir de frequéncia
absoluta e relativa, nas correlagdes foram considerados significancia p>0,05. A partir deste
estudo foi percebido uma relacdo entre o Tempo Gasto em Internet com os hdabitos
alimentares e insatisfacdo corporal, sendo maior parte o publico de Nutricdo. Ainda, em
relacdo ao BSQ e Estado Nutricional foi possivel identificar que individuos com baixo peso,
sobrepeso e obesidade apresentam algum grau de insatisfacdo corporal. Contudo, ressalta-se
gue o cuidado com alimentacdo, autoimagem corporal e o consumo saudavel de redes sociais
é essencial para uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Midia sociais, habitos alimentares, estudantes, estado nutricional,
insatisfacdo corporal.



Summary:

The media has been increasingly present in the lives of individuals, and can influence positively
and/or negatively due to its constant growth. Therefore, this study aims to investigate the
prevalence of the media in changing eating habits and body dissatisfaction in health students
living in Greater Vitdria - ES. It refers to descriptive, exploratory, explanatory, observational
field research, with a transversal character and a quantitative-qualitative approach involving
65 individuals between 20 and 59 years old. Nutritional status was analyzed by evaluating
anthropometric data. Regarding eating habits, they were analyzed using the Eating Attitudes
Test (EAT-26), which was answered by participants in order to evaluate their food preferences.
The work was approved by the ethics committee of the Centro Universitario Salesiano (CAEE:
75745823.2.0000.5068). Quantitative data were described as mean, standard deviation and
qualitative variables were described based on absolute and relative frequency. In correlations,
significance was considered p>0.05. From this study, a relationship was noticed between Time
Spent on the Internet and eating habits and body dissatisfaction, with the majority being the
Nutrition audience. Furthermore, in relation to the BSQ and Nutritional Status, it was possible
to identify that individuals with low weight, overweight and obesity present some degree of
body dissatisfaction. However, it is important to note that taking care of your diet, body image
and healthy consumption of social media is essential for a good quality of life.

Keywords: Social media, eating habits, students, nutritional status, body dissatisfaction.



INTRODUCAO

A alimentacdo passa por algumas modificacdes ao decorrer dos anos, podendo ser
devido a tendéncias na alimentagdo mundial, pela influéncia individual ou até mesmo por
experiéncias de outros individuos. Logo, estao relacionados a cultura, situacao psicoldgica e
socioeconOmica que os individuos se situam (DE AVELAR et al., 2013).

Os habitos sao construidos através do meio ambiente e influéncias externas. Dentre
eles, o meio de comunicacdo considerado mais influenciador é a midia, tendo em vista que,
por muitas vezes sao encontrados assuntos que incluem os padrdes de beleza e alimentagao
impactando de modo direto na imagem corporal dos individuos que possuem acesso a essas
redes (LIRA et al., 2017).

A restricdao de determinados alimentos e nutrientes concedida através de dietas
restritivas e consideradas milagrosas no meio digital esta interligada ao conceito de beleza e
por sua vez, sdo consideradas incapazes de promover perda de peso por muito tempo, logo
abrindo espacos para possiveis transtornos alimentares (ALVARENGA et al., 2015).

Os transtornos alimentares sdo vistos como disturbios psiquidtricos e caracterizados por
alteracgdes profundas no comportamento alimentar e desequilibrio no controle de peso e na
forma corporal onde compromete a saude fisica ou funcionamento psicossocial (NUNES et al.,
2017).

A midia tem se mostrado cada vez mais presente na vida dos individuos, devido ao seu
crescimento constante, podendo influencia-las de forma positiva e/ou negativa. Porém, em
um estudo mostrou que gracgas a este crescimento foi comprovado que grande parte sao
influenciados de forma negativa, devido as fake news ofertadas através da rede, nos quais
chamam atencdo para comportamentos de risco (DA SILVA et al., 2019).

Foi visto que, mulheres que ndo conseguem se impor as demandas e exigéncias da
sociedade sdo vistas como fracassadas e incapacitadas (SOUZA, 2013). Com isso, os conteudos
ofertados através da midia podem acarretar fatores de insatisfacdo e baixa autoestima (ASSIS
et al., 2020).

A imagem corporal é aquela criada através da mente com o que diz respeito ao corpo e
a aparéncia, onde envolve os sentimentos que estdo relacionados a determinadas

caracteristicas e as partes que constituem o corpo do individuo. E um assunto que requer



bastante aten¢do no Brasil dado que afeta a cultura, a politica e a epidemiologia (WALDMAN
et al,, 2013).

Ao avaliar a relacdo da imagem corporal com o sexo percebe-se que o sexo feminino é
o mais afetado, tendo como principal objetivo a perda de peso. Além disso, ao avaliar
individuos universitarios foi visto que as mulheres se preocupam mais com sua autoimagem
no que diz respeita ao peso e silhuetas, ja os individuos do sexo masculino tendem a ter
preocupacdes relacionadas aos drgaos genitais e a queda de cabelo (LAUS et al., 2014; LEPSEN
et al., 2014; OSHANA et al., 2020).

Em um estudo australiano no qual abordava sobre os fatores associados prejuizo na
qualidade de vida associado ao espectro de insatisfacdo corporal, realizado por Mond e
colaboradores (2013), foram encontradas 86,9% de insatisfagao corporal entre individuos do
sexo feminino. J4 no Brasil, 64,4% das universitarias da drea da saude, apresentaram
insatisfacdo corporal, sendo que grande parte delas tinham intuito de emagrecer (NILSON et
al., 2013).

Sabe-se que a populagdo se encontra em constante evolugdo, impondo diferentes
padrdes de beleza, esse tipo de comportamento e exigéncias podem fazer com que esse
individuo venha se preocupar com sua autoimagem corporal, visto que, esse quadro pode
acarretar comportamentos alimentares inadequados que, colocam em risco sua salde,
tornando-se o individuo mais suscetivel aos disturbios alimentares, como a anorexia, bulimia,
compulsdo alimentar, sobrepeso e obesidade (EL ASSAL et al., 2014).

Para muitas mulheres, perceber-se fora do padrdo de beleza é sinbnimo de frustracao,
isolamento e insatisfagdo com a autoimagem corporal. Logo, esse comportamento pode vir a
comprometer a saude fisica, psiquica e social, abrindo espaco para praticas inadequadas para
o controle de peso corporal, podendo causar graves problemas de aceitagao social, ansiedade,
depressdo, baixa autoestima e também de desenvolver possiveis transtornos e problemas
psicolégicos (MEDEIROS et al., 2017).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo (DSM-5) possui
grande influéncia no que diz respeito a Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais da
Organizac¢do Mundial de Saude (OMS) (SKOPINSKI et al., 2015).

O processo de tratamento é indicado somente a partir de seu diagndstico, levando como
critério os manuais como o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52

edicdo (DSM-5) e a Classificacdo Internacional de Doencas, 112 edicdo (CID-11) (BONFIM et



al., 2016). O manual descreve critérios para os transtornos: pica, transtorno de ruminagao,
transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de
compulsdo alimentar (DSM - 5, 2014).

Devido a etiologia multidimensional (clinica, sociocultural, psicolégica e bioldgica)
torna-se de suma importancia que o tratamento para transtornos alimentares seja
interdisciplinar especializado (ALVARENGA et al., 2018). Diante deste cendrio, o presente
estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia da midia na mudanca de habitos

alimentares e insatisfacdo corporal em estudantes da drea da salde.

METODOLOGIA

2.1 DESENHO ESTUDO

Foi uma pesquisa de campo descritiva, exploratdria, explicativa, observacional, sendo
de carater transversal e de abordagem quanti-qualitativa. Este estudo é caracterizado como
quantitativo, pois envolverd mensuracdo de varidveis pré-determinadas e andlise objetiva de
dados coletados e qualitativo pois ira obter informac¢des como habitos alimentares, estado
nutricional e entre outros.

Tamanho amostral foi definido por conveniéncia, no qual foram selecionados 65
individuos de ambos os sexos, sendo a coleta de dados realizada entre Setembro/2023 a
outubro/2023.

Os voluntarios foram selecionados através das redes sociais, tais como o WhatsApp,
Instagram e Facebook. Todos os inscritos, residentes na Grande Vitéria (ES), foram convidados
a participar, sendo informados do objetivo deste estudo.

Foram estabelecidos como critério de inclusdo neste estudo as seguintes caracteristicas:
individuos adultos, com idade entre 20 e 59 anos, estudantes da area da saude, do sexo
feminino ou masculino, que possuem acesso as midias sociais e que sao residentes da Grande
Vitéria. O projeto foi apresentado ao Comité de Etica e apds aprovacdo, foi apresentado aos
participantes. Os atendimentos foram realizados de forma online, sendo assim, auto
preenchido pelos participantes, onde foi disponibilizado como instrumento de coleta de dados

o Eating Attitudes Test - EAT-26 e o questionario Body Shape Questionnaire — BSQ-34.



2.2 COLETA DE DADOS

2.2.1 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi destinado e logo aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitdrio
Salesiano. Logo apds a aprovacdo foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice 1) para os participantes do estudo, que voluntariamente aceitaram
participar da pesquisa. Os pesquisadores se comprometeram a manter o sigilo das
informacgdes coletadas, assim como a utilizacgdo destes dados foi exclusivamente com
finalidade cientifica. Os participantes do estudo foram informados sobre todos os
procedimentos, incluindo os possiveis desconfortos, riscos e beneficios do estudo, antes
mesmo de assinar o termo de consentimento livre e esclarecido, segundo determina a
Resolugdo 196 e 466 do Conselho Nacional de Saude de 2012 (BRASIL, 2012).

2.2.2 VARIAVEIS SOCIO-DEMOGRAFICAS:

Para a avaliacdo das varidveis sdcio-demograficas foram incluidos perguntas
relacionadas aos dados pessoas dos participantes, no qual as primeiras dez (10) perguntas
foram informados a idade dos mesmos, sexo, renda mensal, escolaridade, estado civil,
ocupacao/profissdo, e-email, telefone, rede de ensino e curso da graduacdo (DUARTE et al.,
2021) (Anexo 1).

2.2.3 AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES:

Com intuito de avaliar as atitudes alimentares dos participantes foi disponibilizado o
Eating Attitudes Test - EAT-26, versao traduzida para portugués (Garner et al., 1982) (Anexo
2), este questionario foi respondido pelos participantes com questdes relacionadas as
preferéncias alimentares.

O questionario é composto por 26 questdes, em forma de escala do tipo Likert, que varia
de 0 a 6 correspondendo proporcionalmente a nunca e sempre, com excec¢do da pergunta 25
gue apresenta uma pontuacdo invertida, onde as alternativas sempre, muitas vezes e
frequentemente sdo consideradas com peso 0. A contagem é feita mediante a resposta de
cada pergunta, variando de 0 a 78 pontos. Logo, individuos que apresentaram resultados

menores que 21 pontos sao classificados como teste EAT negativo indicando padrio alimentar



em normalidade, ja acima de 21 pontos como teste EAT positivo onde indicam risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares (Garner et al., 1982).

2.2.4 AVALIAGAO DA SATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL:

Foi disponibilizado aos participantes o questionario Body Shape Questionnaire — BSQ-
34, versdo traduzida para portugués (Anexo 3). Com intuito de, avaliar a possibilidade de
insatisfacdo corporal e seu grau de insatisfagdo, o questionario possibilita uma contagem que
varia conforme a resposta para que o valor de cada resposta seja somado e, ao final, o quanto
maior o escore obtido maior a insatisfagdo com o corpo, sendo: Auséncia de insatisfacdao: <
80; Leve insatisfacdo: > 81 e < 110; Moderada insatisfacdo: > 111 e < 140; Grave insatisfacdo:
> 140 (DI PIETRO et al., 2009; KESSLER et al., 2018).
2.2.5 AVALIACAO DO TEMPO GASTO EM INTERNET

Para que seja avaliado o tempo gasto em internet foi concedido o questionario Internet
Addiction Test (IAT), no qual visa a ocorréncia do uso problematico ou patolégico da Internet
(FERNANDES, 2019; SOARES, 2020) (Anexo 4).

O mesmo é composto por 20 questdes, onde sua classificacdo é dada em forma de
escalas de 1 a 5 correspondendo proporcionalmente a raramente e sempre. Sua pontuacao
varia entre 20 a 100 pontos, logo, individuos que apresentarem acima de 69 pontos sdo vistos
com uma tendéncia grande para o uso patoldgico. Apds a coleta das pontuagdes individuais
foram somadas e classificadas. Sua classificacdo consiste em: Usudrio online médio (0 a 39
pontos), usudrio que apresenta 36 problemas frequentes devido ao uso de internet (40 a 69
pontos), e individuos que fazem uso patolégico de internet (70 a 100 pontos).

2.2.6 AVALIACAO ANTROPOMETRICA:

Em relacdo as medidas antropométricas do estudo, foram coletadas as afericdes de
peso, estatura e indice de massa corporal (IMC) (Anexo 5).

Peso - O peso também chamada de massa corporal é apontada como a soma de todos
0s componentes corpdreos como a massa 0ssea, massa muscular, massa gorda ou adiposa e
massa residual, podendo ser aferido em balancas mecanicas de plataforma, eletrbnicas,
balancas pediatricas, porém o mesmo nao deve ser utilizado de forma Isolada para definir um

diagndstico (MAHAN et al., 2012; BRASIL, 2022).



Estatura - A estatura também chamada de altura e/ou comprimento se trata do
processo de crescimento linear do corpo humano, aferida mediante ao uso de um
estadiometro fixo ou portatil (VASCONCELQS, 2008; BRASIL, 2022).

Por fim, foi utilizado o indice de massa corporal (IMC), no qual é caracterizado por
identificar o estado nutricional em todas as fases da vida (MAHAN et al., 2012). Logo, o ponto
de corte < 18,5Kg/m? é classificado como abaixo do peso, de 18,5Kg/m? a 24,9Kg/m? como
adequado ou eutrdfico, 25,0 Kg/m? a 29,9Kg/m? é dado como Sobrepeso, 30.0 Kg/m? a 34,9
Kg/m? como Obesidade Grau 1, 35,0 Kg/m? a 39,9Kg/m? como Obesidade Grau 2 e > 40,0 é
considerada como Obesidade Grau 3 (WHO, 2000).

2.3 ANALISE DE DADOS

Os dados foram apresentados a partir de estatisticas descritivas. Os dados quantitativos
foram apresentados a partir da média, desvio padrdao, minimo e maximo. Os dados
qualitativos foram apresentados a partir de frequéncia absoluta e relativa. Os resultados
foram analisados com auxilio Excel versdao 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi composto por 65 participantes com idade entre 20 a 59 anos
(73,8%), no qual 89,9% (n=58) eram do sexo feminino, 36,9% (n=24) recebem de 1 a 2 salarios
minimos, 55,4% (n= 36) estdo solteiros, 63,1% (n= 41) possuem ensino superior incompleto,
sendo composto por 75,4% (n=49) de estudantes do curso de Nutricdo e 93,8% (n= 61) rede
de ensino particular. Dentre os participantes, 60% (n= 39) se encontram com estado
nutricional de eutrofia e no que diz respeito aos testes, foi visto que 66,2% (n= 43)
apresentaram EAT negativo, 35,4% (n=23) apontaram auséncia de insatisfacdo corporal e
70,8% (n= 46) apresentam consumo saudavel em relagdo ao tempo gasto em internet,
conforme apresentado na Tabela 1.

Optou-se por segmentar os cursos em Nutricao e aglomerar os demais, visto que a maior
participacdo foi entre os estudantes de Nutricdo, enquanto nos demais cursos havia menores

guantidades de alunos.



Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica, do estado nutricional, do tempo gasto em
internet, dos testes EAT e BSQ de estudantes da 4rea da saude da Grande Vitdria (ES), 2023.

Variaveis Numero de participantes %
Sexo

Feminino 58 89,2
Masculino 7 10,8
Idade

20a 29 anos 48 73,8
30a39anos 9 13,8
40 a 49 anos 7 10,8
50 a 59 anos 1 1,5
Renda

Menos de um saldrio minimo 17 26,2
1 a 2 salarios minimos 24 36,9
3 a 4 saldrios minimos 17 26,2
5 ou mais salarios minimos 7 10,8
Estado Civil

Casado (a) 24 36,9
Divorciado (a) 3 4,6
Solteiro (a) 36 55,4
Unido estavel 2 3,1
Escolaridade

Ensino médio completo 5 7,7
Ensino superior completo 16 24,6
Ensino superior incompleto 41 63,1
P&s graduado (a) 3 4,6
Ensino médio completo 5 7,7
Curso

Nutricao 49 75,4
Demais cursos 16 24,6
Rede de ensino

Particular/Privada 61 93,8
Publica 4 6,2
Estado Nutricional

Baixo Peso 2 3,1
Eutrofia 39 60,0
Sobrepeso 16 24,6
Obesidade 8 12,3
EAT

Positivo 22 33,8
Negativo 43 66,2
BSQ

Auséncia de Insatisfagdo Corporal 23 35,4
Leve Insatisfacdo Corporal 15 23,1
Moderado Insatisfagdo Corporal 15 23,1
Grave Insatisfacdo Corporal 12 18,5
Tempo Gasto

Usuario online médio 46 70,8
Usudrio com problemas frequentes 18 27,7
Uso patoldgico 1 1,5

Fonte: Elaboracdo propria.



Dentre os usudrios com problemas frequentes, foi percebido que 55,6% (n=10) dessa
populacdo apresentaram EAT positivo, enquanto que entre os usuarios patoldgicos apenas 1
participante apresentou tal resultado. Ainda entre os usuarios com problemas frequentes, ao
considerar os resultados do BSQ, foi constatado que 38,8% (n= 7) apresentam moderada
insatisfacdo corporal. Foi observado que apenas 1 participante apontou insatisfacdo grave
com imagem corporal e foi considerado usudrio patoldgico. As correlagdes apresentadas pela
Tabela 2 indicam que os dados do presente estudo foram significamente relevantes, visto que
o valor de p foi inferior a 5%.

Em estudo realizado por Souza (2013), que avaliou os padrdes alimentares e a imagem
corporal em mulheres, em que encontrou correlagdo positiva entre resultados do EAT e do
BSQ, apontando que a insatisfacdo da imagem corporal estava relacionada ao
desenvolvimento de transtornos alimentares devido a atitudes alimentares perigosas. Ja no
que relaciona o EAT e o Tempo Gasto, observou-se que o tempo de uso estava positivamente
relacionado aos comportamentos alimentares disfuncionais (TAVARES et al., 2021). E, no que
diz respeita a correlacdo entre o BSQ e uso de internet, foi afirmado através do estudo de Dos
Santos e colaboradores (2023) que 86,9% da amostra pesquisada ja foram influenciadas por

meio de midias sociais no qual envolvia a autoimagem corporal dos mesmos (Tabela 2).



Tabela 2 — Correlagdo entre o tempo gasto na internet com os testes EAT e BSQ, em

estudantes da area da saude da Grande Vitéria (ES), 2023.

Tempo gasto

Usudrio online  Usuarios com Valor
Usuario Total
médio problemas dep
patolégico
frequentes
11 10 1 22
Positivo
55,6% 55,6% 100% 33,8%
EAT 0,012
35 8 0 43
Negativo
76,1% 44,4% 0,0% 66,2%
Auséncia de
22 1 0 23
Insatisfacao
47,8% 5,6% 0,0% 35,4%
Corporal
Leve
10 5 0 15
Insatisfacdo
21,7% 27,8% 0,0% 23,1%
Corporal
BSQ 0,004
Moderada
8 7 0 15
Insatisfacdo
17,4% 38,9% 0,0% 23,1%
Corporal
Grave
6 5 1 12
Insatisfacao
13,0% 27,8% 100,0% 18,5%

Corporal

Fonte: Elaboracdo propria.

No que se refere a frequéncia do uso de internet pelos pesquisados, foi perceptivel que
dentre as pessoas que sempre se sentiam insatisfeitas com o corpo, 16,7% (n= 3)
apresentavam problemas frequentes e apenas 1 apresentou quadro patoldgico. Diante disso,
é possivel observar que o individuo que obteve o padrao patolégico era 0o mesmo que sempre
se mantinha conectado, mas pode-se supor que entre os participantes que raramente e/ou
0s que nunca sentiam insatisfacdo com o corpo eram os mesmos que consumiam de uma
forma saudavel. Logo, se manter conectado de forma saudavel pode apresentar um efeito

protetor para insatisfagdo com a imagem corporal. Para Yang (2013), a mesma informagdo é



confirmada, de modo que o uso problematico da internet estava diretamente relacionado a
imagem corporal negativa do individuo (Tabela 3).

Em relacdo as propostas alimentares concedidas através da midia, 77,8 % (n= 14) dos
usuarios com problemas frequentes seguiam as propostas e 1 dos usuarios patoldgicos
sempre seguiam. Com isso, percebe-se que a alimentacdo pode ser influenciada por aqueles
que se mantém por muito tempo conectado, conforme sugerido na Tabela 3. O mesmo é visto
no estudo de Assis e colaboradores (2020), onde foi ressaltado que grandes partes do publico
pesquisado consumiam alimentos propostos pela midia social, com objetivo de perder peso.

Ainda acerca da midia, é possivel observar que dentre os aplicativos digitais o Instagram
é o meio mais utilizado entre os integrantes pesquisados. Entre os usuarios com problemas
frequentes, 72,2% (n= 13) consumiam tal midia social. Para Royal Society for Public Health
(2017), o Instagram é a pior midia social, quando considerados a saude e o bem-estar. No
estudo de Fernandes (2019) ndo foi diferente, tendo descrito que quanto maior o tempo
concedido a essa rede, maior o grau de insatisfacdo corporal e risco de desenvolver
transtornos alimentares. Dentre os participantes que tinham acesso ao TikTok, 1 deles
apresentaram problemas relacionados ao uso patoldgico. Masur e seus colegas (2014)
encontraram resultados semelhantes no qual relata que, os usuarios que possuem acesso a

rede TikTok podem desenvolver o vicio pela plataforma devido ao tempo de uso (Tabela 3).



Tabela 3 — Correlagao entre o tempo gasto na internet com as perguntas desenvolvidas pela
pesquisadora, em estudantes da drea da saude da Grande Vitdria (ES), 2023.
Tempo gasto

Usuario Usuarios

online com Usudrio Total \(/jae}or
médio  problemas patoldgico
frequentes
Sempre 3 3 . /
6,5% 16,7% 100% 10,8%
m 0 4 0 4
frc;qu(él:,iia Vock Geralmente 400  22,2% 0,0%  62%
se sente 6 7 0 13
insatisfeito com | couentemente 5 ho0 3899 00%  20,0% %000
seu corpo quando . 14 1 0 15
esta conectado? ~ Ocasionalmente . o, 5,6% 0,0%  23,1%
Raramente 13 2 0 15
28,3% 11,1% 0,0% 23,1%
Nao aplicavel 10 . 0 1
21,7% 5,6% 0,0% 16,9%
0 2 1 3
frc;z]uz:iia Vocd >empre 0,0%  11,1% 100%  4,6%
ja seguiu 5 1 0 6
Jpropistas Frequentemente 10.9% 5,6% 0.0% 9.2%
alimentares Ocasionalmente 7 4 0 11 0,049
disponibilizadas 15,2% 22,2% 0,0% 16,9%
por criadores de 11 5 0 16
contetdo? Raramente 5390  27,8% 0,0%  24,6%
Nao aplicavel 23 6 0 29
50,0% 33,3% 0,0% 44,6%
Instagram 42 13 0 >>
o 91,3% 72,2% 0,0%  84,6%
QuaAI m|d.|a SC')FIa| . 4 4 1 9
vocé mais utiliza TikTok 8,7% 22 2% 100,0% 13.8% 0,021
atualmente?
Twitter 0 1 0 .
0,0% 5,6% 0,0% 1,5%

Fonte: Elaboracdo propria.

Conforme demonstrado na Tabela 4, conclui-se que ndo existe associacao
significativamente relevante entre o EAT e o Estado Nutricional, visto que o p-valor foi de
0,634. Ja em relacdo ao BSQ e o Estado Nutricional foi possivel identificar que os individuos
com baixo peso 100% (n= 2) tinham uma leve insatisfacdo corporal e que entre os
participantes com sobrepeso 75,1% (n=12) e obesidade 100% (n= 8) a maioria apresentavam

algum grau de insatisfacdo com o corpo. Entretanto, de acordo com Kessler e colaboradores



(2018), estudantes com peso adequado sdo mais insatisfeitos com a autoimagem corporal

guando comparados aqueles que se encontram em baixo peso, sobrepeso e obesidade.

Tabela 4 — Correlagdo entre estado nutricional com os testes EAT e BSQ, em estudantes da

area da saude da Grande Vitéria (ES), 2023.

Estado Nutricional

Valor
Baixo Total
Eutrofia Sobrepeso Obesidade dep
Peso
0 13 5 4 22
Positivo
0,0% 33,3% 31,3% 50,0% 33,8%
EAT 0,634
2 26 11 4 43
Negativo
100,0% 66,7% 68,8% 50,% 66,2%
Auséncia de 0 19 4 0 23
Insatisfacao 0,0% 48,7% 25,0% 0,0% 35,4%
Corporal
Leve 2 5 7 1 15
Insatisfacao 100,0% 12,8% 43,8% 12,5% 23,1%
Corporal
BSQ 0,003
Moderada 0 10 2 3 15
Insatisfacdo 0,0% 25,6% 12,5% 37,5% 23,1%
Corporal
Grave 0 5 3 4 12
Insatisfacao 0,0% 12,8% 18,8% 50,0% 18,5%

Corporal

Fonte: Elaboracdo propria.

Ao correlacionar o Tempo Gasto com as varidveis estado nutricional, idade e curso,

conclui-se que ndo existe correlacdo significativamente relevante entre elas, visto que os

valores de p foram superiores a 5%. Apesar disso, em estudo realizado por Costa e integrantes

(2019) foi identificada grande associacdo entre o tempo conectado e o estado nutricional



entre os participantes que apresentaram insatisfagdo com autoimagem, mesmo entre aqueles
classificados como eutroficos.

Com que diz respeito a idade foi visto que dentre os usudrios com problemas frequentes,
88,9% (n= 16) tinham idade entre 20 a 29 anos. Porém, Oliveira (2017) relatou que individuo
adolescente se mantém mais conectados, pois para muitos, a preferéncia é a escrita ao invés
da fala. (Tabela 5).

Diante disso, com relacdo a correlacdo entre o tempo gasto e o curso foi perceptivo que
dentre os usuarios com problemas frequentes 61,1% (n =11) eram estudantes de Nutricdo,
bem como o Unico participante que apresentou uso patolégico 100% (n= 1). Logo, o uso da
Internet aumentou entre a populacdo em geral, incluindo estudantes universitarios (DE

OLIVEIRA SOARES et al., 2018).



Tabela 5 — Correlagdo entre o tempo gasto em internet e demais varidveis, em estudantes da

area da saude da Grande Vitdria (ES), 2023.

Tempo gasto

Usuario Usuarios com Valor
Usuario Total
online problemas dep
patolégico
médio frequentes
1 1 0 2
Baixo Peso
2,2% 5,6% 0,0% 3,1%
26 13 0 39
Eutrofia
Estado 56,5% 72,2% 0,0% 60,0%
Nutricional 14 2 0 16 0,151
Sobrepeso
30,4% 11,1% 0,0% 24,6%
5 2 1 8
Obesidade
10,9% 11,1% 100,0% 12,3%
31 16 1 48
20a 29 anos
67,4% 88,9% 100,0% 73,8%
8 1 0 9
30a 39 anos
17,4% 5,6% 0,0% 13,8%
Idade
6 1 0 7 0,622
40 a 49 anos
13,0% 5,6% 0,0% 10,8%
1 0 0 1
50 a 59 anos
2,2% 0,0% 0,0% 1,5%
37 11 1 49
Nutricao
80,4% 61,1% 100,0% 74,4%
Curso
Demais 9 7 0 16 0,275
Cursos 19,6% 38,9% 0,0% 24,6%

Fonte: Elaboracdo propria.

Conforme mostra a Tabela 6 (Apéndice 2), foram realizados testes de correlacdo entre
o Tempo Gasto em Internet e as perguntas desenvolvidas pelas pesquisadoras. Entretanto, o

valor de p ndo foi significante relevante. Porém, foi possivel observar que 1 dos participantes



era usuario patoldgico, enquanto 16,9% consumiam entre 5 e 8 horas ao dia e 38,5% (n= 25)
se mantinha conectado entre 3 e 5 horas/dia.

Em uma outra tabela de correlacdo desenvolvida no trabalho foi com relacdo ao Estado
Nutricional e as varidveis EAT, Idade, Tempo Gasto e Curso. Foi visto que, tal correlagao entre
as variaveis ndo apresentou significamente relevante. Caso deseje ter acesso as informacdes
basta ir para o Apéndice 3 (Tabela 7).

O mesmo é visto no que se refere a correlagdes mediante ao Curso e as variaveis Estado
Nutricional, EAT, Idade e Tempo Gasto, no qual foi possivel observar que as varidveis nao
apresentaram significamente relevante. Para mais dados consulte o Apéndice 4 (Tabela 8).

Por fim, tais correlagcbes foram realizadas de modo a investigar se as demandas
consumidas no curso de Nutricdo estariam interferindo com mais énfase no cuidado com a
saude, habitos alimentares e a imagem corporal que nos demais cursos. Dado que, em outros
estudos que realizaram pesquisas com estudantes de Nutricao encontraram valores de EAT

positivos, sendo considerados acima do esperado para a populacdo tradicional.

CONCLUSAO

Através do presente estudo, foi visto que, grande parte da populacdo pesquisada
encontrou-se adoecida diante dos testes aplicados. Contudo, ressalta-se que o cuidado com
alimentacdo, autoimagem corporal e o consumo sauddvel de redes sociais é essencial para
uma boa qualidade de vida, dado que, grande parte dos pesquisados apresentaram EAT
positivo considerado acima do adequado para a populacdo geral e BSQ em algum grau de
insatisfacao.

Logo, torna-se de suma importancia que estudos novos sejam realizados, visto que a
imagem corporal é uma interagdo que envolve diversos fatores como: social, biolégico,
fisioldgico e emocional. Logo, intervencgdes para auxiliar nessa mudanca da percepcdo da
imagem corporal pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida (FERREIRA FERNANDES
etal.,2017). Com isso, a realizacdo de estudos complementares possui grande relevancia para
melhor compreender a auto percepcdo da imagem corporal, especialmente entre mulheres,

visto que é o publico mais afetado (MEDEIROS et al., 2017).
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: A influéncia da midia nos habitos alimentares e na insatisfacio
corporal entre estudantes da area da sadde da Grande Vitoria — ES.

PESQUISADOR RESPONSAVEL : Mayara Freitas Monteiro.

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA:

O objetivo geral da pesquisa busca investigar a prevaléncia da midia na mudanca de habitos
alimentares e insatisfacdo corporal em estudantes da area da saude. J& os objetivos especificos
serdo avaliar o estado nutricional das participantes, os meios de comunicacao usados por eles
para adquirir conhecimentos sobre alimentacdo e dieta, sera investigado se ha insatisfacéo
corporal por meio do questionario “Body Shape Questionnaire — BSQ-34" e serdo avaliados
os habitos alimentares por meio do Eating Attitudes Test - EAT-26.

Se torna de suma importancia que estudos novos sejam realizados, visto que a imagem
corporal é uma interacdo que envolve diversos fatores como: social, bioldgico, fisiologico e
emocional. Logo, intervencdes para auxiliar nessa mudanca da percep¢do da imagem corporal
pode contribuir paraa melhoria da qualidade de vida (FERREIRA FERNANDES et al., 2017).
A realizacdo de estudos complementares possui grande relevancia para melhor compreender
a autopercepc¢do da imagem corporal, especialmente entre mulheres, visto que é o publico
mais afetado (MEDEIROS et al., 2017).

Estratégias diferenciadas sdo necessarias para que haja mudancas nos habitos alimentares dos
mesmos. Ressalta-se ainda a importancia de mais estudos sobre a prevaléncia de distdrbios
alimentares, especialmente em grupos especificos como estudantes de cursos associados a
alimentacédo e cuidados com a salde, visto que a pressao sociocultural existente, estabelece
um ideal de corpo que, muitas vezes, se coloca aos principios da satde e bem-estar (KESSLER
etal., 2018).

Os atendimentos foram realizados de forma online, onde foi disponibilizado como
instrumento de coleta de dados questionarios validados.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: Risco minimo,
os individuos pesquisados podem se sentir desconfortaveis devido as perguntas aplicadas
atraves dos questionarios, porém néo foi necessario a preocupacao pois nenhum de seus dados
foram expostos.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Investigar possiveis prevaléncias no que diz respeito a
influéncia que a midia possui em relacdo aos habitos alimentares e sua possivel insatisfacdo
corporal entre os individuos pesquisados, podendo auxiliar em pesquisas futuras que
verifiqguem intervengdes no tratamento desse quadro.

ANALISE ETICA DO PROJETO: O presente projeto de pesquisa foi analisado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Salesiano - Unisales, cujo endereco é
Av. Vitoria n.950, Bairro Forte Sdo Jodo, Vitdria (ES), CEP 29017-950, telefone (27) 3331-



8500.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o
voluntéario receberd toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes das
atividades da pesquisa. Basta procurar o(a) pesquisador (a) Mayara Freitas Monteiro pelo
telefone do trabalho (27) 3331-8500, e também no endereco Av. Vitdria n.950, Bairro Forte
Sdo Jodo, \Vitdria (ES), CEP 29017-950. E-mail do pesquisador (a)
mayarafm@yahoo.com.br.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualquer momento o voluntario podera obter
esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de
divulgacao dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar sua participacéo
ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento
usual fornecido pelos pesquisadores.



CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios foram mantidos em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo executor
como pela instituicdo onde foi realizada a pesquisa e pelo patrocinador (quando for o
caso). Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa foram analisados e
alocados em tabelas, figuras ou gréaficos e divulgados em palestras, conferéncias,
periddico cientifico ou outra forma de divulgacdo que propicie 0 repasse dos
conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em salde nacionais ou
internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatorias de protecdo nacional ou
internacional.

CONSENTIMENTO POS INFORMAC,AO DO PARTICIPANTE VOLUNTARIO:
Eu,

, portador da
Carteira de identidade n° , expedida pelo Orgéo

, por me considerar devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o
conteudo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu
consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Afirmo também que recebi via
de igual teor e forma desse documento por mim assinado.

DATA: / /

Assinatura do Participante Voluntéario

Mayara Freitas Monteiro

Assinatura do Pesquisador Responséavel



APENDICE 2

Tabela 6 — Correlagdo entre o tempo gasto na internet com as perguntas desenvolvidas
pela pesquisadora, em estudantes da area da salde da Grande Vitoria (ES), 2023.

Tempo gasto

Usuario  Usudarios com Usuario Total Valor
online problemas patologic dep
médio frequentes 0
Com due Geralmente 0 L 0 .
que 0,0% 5,6% 0,0% 1,5%
frequéncia
& dei Frequentemente 2 L 0 3
voce deixou 4,3% 5,6% 0,0% 4,6%
de se . 3 1 0 4
gg\r/rilggtgr Ocasionalmente 6.5% 5.6% 0.0% 6.2% 0,109
COMENtarios Raramente 10 8 1 19
0, 0 0, 0,
feitos atraves ) N 21,7% 44 4% 100,0% 29,2%
da midia? Néo aplicavel 31 7 0 38
' 67,4% 38,9% 0,0% 58,5%
Sempre 1 0 0 1
Com que P 2,.2% 0,0% 0%  15%
frquu ol Geralmente 1 2 0 3
vocg foi 2,2% 11,1% 0,0% 4,6%
influenciado 6 3 0 9
por produtos  Frequentemente 5 5, 16.7% 00%  13.8%
de contetudo _ 10 4 1 15
no que diz Ocasionalmente 21.7% 22.2% 100.0%  23.1%
respeita a sua 19 5 0 18
li 407 4
alimentagao Raramente 26,1% 33,3% 00%  27.79% 048
Néo aplicavel 341,2% 16,37% 0,8% 291,2%
Quanto tempo Menos de 1 5 0 0 5
em média hora/dia 10,9% 0,0% 0,% 7,7%
VOCE se Entrele3 14 3 0 17
mantém horas/dia 30,4% 16,7% 0,0% 26,2%
conectado? Entre3e5 19 6 0 25
horas/dia 41,3% 33,3% 0,0%  385% 0,054
Entre5e 8 5 6 0 11
horas/dia 10,9% 33,3% 0,0% 16,9%
Mais que 8 3 3 1 7
horas/dia 6,5% 16,7% 100,0% 10,8%

Fonte: Elaboracéo propria.



APENDICE 3

Tabela 7 — Correlacdo entre o estado nutricional e demais variaveis, em estudantes da
area da salde da Grande Vitoria (ES), 2023.

Estado Nutricional

- - Valor
Baixo Eutrofi  Sobrepes Obesidade Total de p
Peso a 0
Positivo 0 13 S 4 22
EAT 00%  333% 31,3%  500%  33,8%
Negativo 2 26 11 4 43 0,634
100,0%  66,7%  68.8%  500%  66.2%
20 a 29 anos 2 32 9 > 48
100,0%  821%  563%  625%  73.8%
0 3 4 2 9
dade 30a39anos 0,0% 77%  250%  250%  13.8%
40 a 49 anos : 3 3 1 / 0,374
0,0% 77%  188% = 125%  10,8%
0 1 0 0 1
50259 anos 00%  26%  00% 00%  15%
Usuario online 0 13 5 4 22
Tempo médio 00%  333% 31,3%  500%  33,8%
Gasto Us“al;'los com 2 26 11 4 43 0,151
]E’ro emas 100,0%  66,7%  688%  500%  66,2%
requentes
Usuério 0 0 0 1 1
patolégico 0,0% 00%  0,0% 125%  1,5%
Nutricdo 1 29 14 5 46
Curso 500%  744%  875%  625%  708% o,
Demais Cursos 1 10 2 3 16 ’
500%  256%  12,5%  37,5%  24.6%

Fonte: Elaboracéo propria.



APENDICE 4

Tabela 8 — Correlacéo entre o curso e demais variaveis, em estudantes da area da saude
da Grande Vitéria (ES), 2023.

Curso
Nutricéo Demais Cursos Total Valgr de
. 15 7 22
EAT Positivo 30,6% 43,8% 33.8%
34 9 43 0,372
Negativo 69.4% 56,3% 66,20
etisiacd 17 6 23
Corpoél 34,7% 37,5% 35,4%
Insalﬁs\lig(;éo 11 4 15
Corporal 22,4% 25,0% 23,1%
BSQ Moderada 1,000
Insatisfacdo 12 3 15
Corporgl 24,5% 18,8% 23,1%
InSSt:;Yae(;éO d 3 12
Corporal 18,4% 18,8% 18,5%
Baixo Peso 1 1 2
2,0% 6,3% 3,1%
. 29 10 39
Estado Eutrofia 50,206 62.5% 60,0%
Nutricion 14 5 16 0,384
al Sobrepeso 28 6% 12.5% 24.6%
) 5 3 8
Obesidade 10.2% 18.8% 12.3%
20 a 29 anos 34 14 48
69,4% 87,5% 73,8%
30 a 39 anos 8 1 9
16,3% 6,3% 13,8%
|dade 40 a 49 anos 6 1 7 0,663
12,2% 6,3% 10,8%
50 a 59 anos 1 0 1
2,0% 0,0% 1,5%
Usuario online 37 9 46
médio 75,5% 56,3% 70,8%
Usuarios com
Tempo problemas 11 7 18 0.275
Gasto frequentes 22,4% 43,8% 27,7% '
Usuério patoldgico 1 0 1
2,0% 0,0% 1,5%

Fonte: Elaboracéo propria.



ANEXO 1 - VARIAVEIS SOCIO-DEMOGRAFICAS
Idade:
() 20 a 29 anos
() 30 a 49 anos
() 50 a 59 anos
Sexo:
() Feminino
() Masculino
() Outro
Renda mensal:
() Menos de um salério minimo
() 1 a2 salarios minimos
() 3 a4 salarios minimos
() 5 ou mais salarios minimos
Escolaridade:
() Ensino médio completo
() Ensino superior completo
() Ensino superior incompleto
() Pos graduado (a) (especializagdo, mestrado, doutorado)
Estado civil:
() Solteiro (a)
() Casado (a)

() Divorciado (a)



() Viuvo (a)

() Unido estavel
Ocupacéo/Profissao:
E-mail:

Telefone:

Rede de ensino:

() Particular/Privada
() Publica

Curso:

() Psicologia

() Odontologia

() Nutrigéo

() Medicina Veterinaria
() Medicina

() Fonoaudiologia
() Fisioterapia

() Farmécia

() Enfermagem

() Educacéo Fisica
() Biomedicina

() Biologia

() Servigo Social



ANEXO 2 - AVALIACAO DAS HABITOS ALIMENTARES

Anexo G

TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES (EAT-26)- Versao em Portugués

Morre:
Idade: Peso: Altura
Par favor, responda as seguintes questies: Sempre  Muitas As Poucas  Quase  Numca
VERES  VETER  WOEES nunca
1. Fioo apavorada com a idéda de estar o &) 0 o O &)
engordando.
2. Evitocomer guando estow com fome 8] [ Q ) 8] [
Y- Snte-me preccupada com os alimentos. 8] [ O ) 8] [
4 - Continuar a comer em exagers faz com que cu a) O [ ) a) O
sints que nio sou capaz de parar.
5. Corto oz meus alimentos em peaquenas pedagos. o a Ln] o o a
t: Presto atengdo 4 guanbdade de calorias dos (] 0 i [n) (] 0
alimenitos U Ol cm.
7- Evito, particularmente, s alimentos ricos em (] [a] i [n] (] [&]
carboidratos (ex. p3o, amaz, batakas, etc )
- Sinto que 05 OUbNos FrstaTiam que CU Comesse 8] O 0 o 8] O
mais.
9=  Vomito depais de comer. o a Ln] o o a
10 = Sinto-me extremamente culpada depaois de o a Q0 o o a
AT,
11 - Prepoopo-me com o deseje de ser maiks magra. 8] [ O ) 8] [
12- Penso em queimar calorias 2 mais quando me 8] [ Q ) 8] [
Exercita.
13 = Az pessoas mie acham msite magra. o a Ln] o o a
14 - Preomupo-me com & idida de haver gordura em o a 0 o o a
TOWELL COT .
15 - Demoro mais tempo para fager minhas refeites o O 0 o 8] 0
dio que 2 outras pessoas.
14 = Evito comer alimentos que conbenham agiscar. 8] O O o 8] O
17 - Costume comer alimentos dictéticos O O O o 8] O
15 = Sinbo que o= alimentos confrolam minha vida. O O O o 8] O
19 - Demastro auto-comtrole diante dos alimentos. 8] O O o 8] O
20 = Sinbo que a2 OGS M Presslanam Par ComaeT. O O o o 8] O
21 - Passo musiko bemipo persando Sm oomsT. O 8] o o 8] O
2 - Sinto desconforts apds comer doos. o a 0 o o a
X3 - Fago regimes para cmagreoer. O O O o 8] O
24 - Gosto de senbr men estbmago vazio. 8] O o o 8] O
5. Gosto de experimentar novos alimentos. rices 8] O 0 o 8] O
em calorias
2 = Sinbo vontade de vomitar apos as refeigies o &) 0 o O &)




ANEXO 3 - AVALIACAO DA SATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL

Data: ! I

Momsa:
Idade: anos Pesa: kg AMura: [20] L' L=

BODY SHAFE QUESTIONMAIRE — B5Q
Adaptado e validado para uso no Brasil por Monica Cristina Di Pictro, Evelyn Doering Xavier & Dartio Xavier da Silveira
FROAD | Depariamento de Psiquiatria — UNIFESF / EFM

Responda as quastoes abaleo am relagao & sua apardncia nas Gitimas 4 samanas. Usando a seguinte legenda:

1. Numca 3. As veres 5. Muito freqientemente
2. Raramenta 4. Fragilemtaments 6. Sempre
0. Sentir-se entediadalo) faz vood 50 pr par com sua forma fisica? 1 2 3 4 & B
o2 Sua preacupagdo com sua forma fisica chega ao ponto de vocd pensar que deveria fazer uma dieta? 1 2 3 4 -1 B
03, 4 Ihe oeofred gue suss coxas, quadeil ou niddegas s3o grandes demais para o restante do seu conpo? 1 2 3 4 5 &
04, Voo@ tem receio de gue poderia engordar ou ficar mats gordado)? 1 2 3 4 5 &
05 Vocd anda prescupadalo) achando gue o seu corpo ndo @ firme o suficiente? 1 2 3 4 5 ]
06, Ao ingerir uma refelcio completa @ sentir o estomago cheio, vood 58 preocupa em ter engordado? 1 2 3 4 5 &
or. Vood [ s sentiu tio mal com saa forma fisica a pomto de chorar? 1 2 3 4 & [
0B, Vool deiou de correr por achar que Seu corpo poderia balancar? 12 3 4 5 &
09, Estar com pessoas Magras do mesmo Sexn que vooe faz vocd reparar em sua forma fisica? 12 3 4 & &
10, Vocd @ se prestupou oom o fato de suas coxas poderem acupar muito espacs quands vooi senla? 1 2 3 4 & B
11, Voo@ j4 se sentiu gordalo) mesma apds Ingerir uma peguena quantidade de allmento? 1 2 3 4 5 &
12 Wocé tem reparado na forma fisica de outras pesscas do mesmo sexo que o seu e, a0 se comparar, tem se sentido 1 2 3 4 5 ®
&m desvantagem?
13 Pensar na sua forma fisica intedfere em sua capacidade de se concentrar em outras atividades (como, por exemplo, 1 2 3 4 5 6
aasistir televisbo, ler ou acompanhar Uma conversa)?
14, Ao estar nuainu), por exemplo, 3o tomar banho, voct se sente gordajo)? 1 2 3 4 g [
15, Viocd Lem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentic desconfortdvel com sua lorma fisica 7 1 2 3 4 5 L]
16, Vood jé 58 pegou pensando am remover partes maks carmedas de seu corpo? i 2 3 4 5 &
17.  Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gordajo)? 1 2 i 4 5 &
18, Vood ji deixou de participar de eventos socials (como por exempla, festas) por se sentir mal com relagao a sua 1 3 3 4 B B
forma fisica?
19, Vood se sente muito grands & arredondadaio)? i 2 3 4 5 6
20, Vooé sente vergonha do seu corpo? 1 2 3 4 E [
2. Aprescupaglo Irente & sua forma fisica ajo) leva a fazer dieta? 1 2 3 4 5 &
2% \fwﬁus_??ﬂm mais contente am relagan a sua forma fisica quando Seu estémago #51a vazio (por exemplao, pela 1 3 3 4 5 ®
AEan
23, Vood acredita que sua forma fisica se deva  sua falta de controla® i 2 3 4 & &
24, Vool S& preccupd qui oUlras PESE0AS vejam dobras na sua cintura ou estimago? 1 2 3 4 5 6
25, Vood acha injusto que outras pessoas do Mesmo SeX0 que O 58U Sejam mals magras do que wood? i 2 3 4 5 &
26.  Vooi ja vomitou para se sentir mais magrofa) 1 z 3 4 ] B
ar. L8] ik hadaio), vocé fica dajo) em egtar o miito {por I tadalo) num 1 2 3 4 5 5
sofd ou no banco de um Snibus)?
28. Vool s preccups com o falo de estar icando cheialo) de “dobras” ou “kanhas"? 1 z 3 4 H] L]
29, :.w“; meflaxo (por exemplo, num espalha ou na vitrine de uma loja) faz vocé sentir-se mal em relagio ao seu 1 2 3 4 & B
i
30, Vool balisca dreas e S8U COTPO kra ver o quanto hi de gordura ¥ 1 2 31 4 5 &
3. Vook evita situagies nas QuARs A5 PESSOAS POSSAM VEr SeU COrpo (por e ik tid @ banheirog)? 1 2 3 4 5 B
3Z. Vool ja tomou laxanies para se sentir mais magrajo)? 1 z 3 4 H] L]
33, Voob fica mais preocupadaio) com sua forma fisica quando em companhia de outras pessoas? i 2 3 4 B B
34, A prescupacio com sua lorma fisica beva vood a senlir que deveria farer exercicios? i 2 3 4 5 6
Menhuima: =110
Lewe: 110 e <138
Moderada: > 138 & < 167

Grava: = {67



ANEXO 4 - AVALIACAO DO TEMPO GASTO EM INTERNET

1. Com que frequéncia vocé descobre que Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
ficou conectado mais tempo do que
pretendia?

2. Com que frequéncia vocé negligencia Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

tarefas domésticas para passar mais tempo
conectado?

3. Com que frequéncia vocé prefere a Nao Aplicavel | Raramente | O Frequentement Geralmente | Sempre

emogio da internet a intimidade com seu
parceiro ou parceira?

4. Com que frequéncia vacé estabelece Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

novos relacionamentos com outros
usudrios da rede?

5. Com que f““’l'-“:"“c_]“l SRS Nao Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Geralmente | Sempre
fazem parte da sua vida se queixam da

quantidade de tempo que vocé passa
online?

6. Com que frequéncia suas notas ou Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
tarefas escolares sofrem devido ao tempo
que passa conectado?

7. Com que frequéncia vocé verifica seus Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
e-mails antes de alguma outra coisa que
precisa fazer?

8. Com que frequéncia seu desempenho ou Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

produtividade no trabalho sofrem por
causa da internet?

9. Com que frequéncia vocé se defende ou | Ndo Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

mantém segredo quando alguém lhe
pergunta o que faz na internet?

10. Com que frequéncia vocé bloqueia . Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Geralmente | Sempre
pensamentos perturbadores sobre sua vida

substituindo-os por pensamentos
tranquilizadores sobre internet?

11. Com que frequéncia vocé se percebe Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

antecipando o momento em que estard
conectado novamente?

12. Com que frequéncia vocé acha que a Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
vida sem internet seria chata, vazia e sem
alegria?

13. Com que frequéncia vocé explode, Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Geralmente | Sempre
grita ou fica irritado quando alguém o
importuna quando esta conectado?

14. Com que frequéncia vocé perde haras Nio Aplicivel [ Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Geralmente | Sempre
de sono por ficar conectado até muito tarde
da noite?

15. Com que frequéncia vocé se preocupa Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

com a internet quando esta d do
ou fantasia que estd conectado?

16. Com que frequéncia voce se descobre Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

dizendo “S6 mais uns minutos” quando
estd conectado?

17. Com que frequéncia vocé tenta Nio Aplicavel | Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre

diminuir a quantidade de tempo que passa
conectado e nio consegue?

L. . Nio Aplicavel [ Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
18. Com que frequéncia vocé tenta

esconder quanto tempo ficou conectado?

19. Com que frequéncia vocé escolhe Nio Aplicavel [ Raramente | Ocasionalmente Frequentemente | Geralmente | Sempre
passar mais tempo tado em vez de

sair com as pessoas?

20. Com que frequéncia vocé se sente Nio Aplicivel | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Geralmente | Sempre

deprimido, mal humorado ou nervoso
quando esti desconectado e isso
desaparece quando volta a se conectar?




ANEXO 5 - AVALIA(;AO ANTROPOMETRICA
Peso:

Altura:



