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BOTULINUM TOXIN IN AGING CUT NEO: BIBLIOGRAPHICAL REVIEW
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RESUMO: A pele desempenha um papel crucial na saude e bem-estar. Contudo,
com o passar do tempo, a pele sofre um processo natural de envelhecimento que
resulta em transformacdes na sua estrutura e aparéncia. Nesse contexto, a
preparacao da pele com a aplicacédo de peeling quimico a base de acido glicélico
surge como uma estratégia avancada para aprimorar a aplicacdo e o uso da toxina
botulinica tipo A (TXB-A) em tratamentos estéticos. Quando aplicado em conjunto
com o TXB-A, os resultados obtidos sé&o notaveis na reducéo das linhas de
expressao, assim como na melhoria da textura da pele. O propésito desta pesquisa
€ avaliar resultados do peeling com acido glicélico em pacientes com
envelhecimento cutaneo e a administragdo da toxina botulinica tipo A com intencao
de ressaltar a importancia de preparar a pele antes de procedimentos que buscam
proporcionar beleza e saude. Foi adotada a metodologia de pesquisa bibliografica
através de analise e explicacao tedrica embasada e artigos cientificos publicados
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Saude (Lilacs) e revistas académicas
especializadas sendo materiais pertinentes ao tema nos ultimos 10 anos, ou seja, de
2013 a 2023, em lingua portuguesa e inglesa, assim como foram excluidos os fora
da data da incluséo e os que nao responderam aos objetivos deste trabalho. O
resultado deste trabalho esta embasado por autores que comprovam através de
pesquisas cientificas onde a TXB-A, por um certo tempo, evita o surgimento de
novas rugas através do tratamento das linhas de expresséo anteriores, promovendo
a melhora da imagem facial e que esse resultado pode ser potencializado quando a
pele é preparada com peeling de acido glicélico para receber as aplicacées da (TBX-
A). A intencao dessa pesquisa foi atingida, dado que comprovou que o peeling com
acido glicélico melhora a textura cutanea atenuando rugas, podendo assim ser um
excelente coadjuvante no resultado da Toxina Botulinica tipo A quando utilizado na
preparacao da pele.

Palavras-chave: Peelings; Acido glicélico; Toxina botulinica tipo A; Envelhecimento
cutaneo
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ABSTRACT: The skin plays a crucial role in health and well-being. However, over
time, the skin undergoes a natural aging process that results in changes in its
structure and appearance. In this context, skin preparation with the application of
glycolic acid-based chemical peeling appears as an advanced strategy to improve
the application and use of botulinum toxin type A (TXB-A) in aesthetic treatments.
When applied together with TXB-A, the results obtained are notable in reducing
expression lines, as well as improving skin texture. The purpose of this research is to
evaluate the results of peeling with glycolic acid in patients with skin aging and the
administration of botulinum toxin type A with the intention of highlighting the
importance of preparing the skin before procedures that seek to provide beauty and
health. The bibliographical research methodology was adopted through analysis and
theoretical explanation based on scientific articles published in the Virtual Health
Library (VHL), PubMed, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Health (Lilacs)
databases and specialized academic journals, being materials pertinent to the topic
in the last 10 years, that is, from 2013 to 2023, in Portuguese and English, as well as
those outside the inclusion date and those that did not respond to the objectives of
this work were excluded. The result of this work is supported by authors who prove
through scientific research that TXB-A, for a certain time, prevents the emergence of
new wrinkles through the treatment of previous expression lines, promoting the
improvement of facial image and that this result it can be enhanced when the skin is
prepared with glycolic acid peeling to receive (TBX-A) applications. The intention of
this research was achieved, as it proved that peeling with glycolic acid improves skin
texture, reducing wrinkles, and can therefore be an excellent adjunct to the results of
Botulinum Toxin type A when used in skin preparation.

Keywords: Peelings; Glycolic acid; Botulinum toxin type A; skin aging.

1. INTRODUCAO

A preservacdo de uma pele jovem, sem manchas ou rugas, € uma meta desejada
por diversas pessoas. O entendimento dessas transformacdes sdo fundamentais
para abordar estratégias de cuidados que visam retardar os efeitos do
envelhecimento e promover uma aparéncia saudavel para a pele (Janior, 2022).

Essa pesquisa demonstra relevancia quando propde uma preparacdo da pele com
procedimentos estratégicos como o peeling quimico com o Acido Glicélico a fim de
contribuir para uma melhor entrega de resultado antes das aplicacbes de Toxina
Botulinica tipo A, com finalidades estéticas referentes ao envelhecimento cutaneo.

Visando melhorar a aparéncia da pele do rosto, pesco¢co ou maos, tratando
problemas como rugas, manchas, cicatrizes, e a textura irregular da pele, os
peelings envolvem a aplicacdo controlada de substancias quimicas na pele, que
provocam uma descamacdo ou esfoliagdo superficial, média ou profunda,
dependendo do tipo e da concentracdo das substancias utilizadas (Silva; Santos
2022). Dentre eles, o Acido Glicélico, devido ao seu tamanho molecular reduzido,
tem capacidade de penetrar facilmente na pele, sendo extensivamente utilizado em
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procedimentos dermatolégicos e estéticos focados na reducdo de rugas, também
conhecidos como tratamentos pro aging (Centurido et al., 2021).

A toxina botulinica tipo A é o sorotipo mais utilizado para fins terapéuticos e
estéticos, devido a sua eficacia quanto a inibicdo da exocitose de Acetilcolina, que é
uma molécula ativa na transmissdo de impulsos nervosos dos neurbnios para as
células presentes na fenda pré-sinaptica (Borges, 2018). Como resultado desse
blogueio, a toxina botulinica tipo A gera uma paralisia temporaria dos musculos
afetados. Esse relaxamento é fundamental nos tratamentos estéticos, uma vez que
interrompido temporariamente esta contracdo excessiva, obtém-se um relaxamento
controlado dos musculos tratados, reduzindo significativamente as linhas de
expressao. (Duraes, 2020).

Com base nesse principio, o propésito principal deste trabalho é analisar a eficacia
do uso do peeling quimico com &cido glicolico na preparacdo da pele com
envelhecimento cutaneo para melhor aproveitamento do resultado na aplicacdo da
toxina botulinica A em tratamentos estéticos faciais.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 APELE

A pele é constituida de trés camadas de tecido (conforme representado na figura 1):
sendo elas: epiderme (a camada superior), que consiste em epitélio estratificado
pavimentoso; a derme (camada intermediaria), composta por tecido conjuntivo que
abriga vasos sanguineos, fibras de colageno e elastina; e a hipoderme (a camada
profunda), formada por tecido adiposo (Centurido et al., 2021).

Figura 1 — Camada da pele
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A maior parte da epiderme, cerca de 95%, é composta por células néo
vascularizadas conhecidas como queratindcitos, que executam um papel crucial na
producdo de queratina, uma proteina estrutural essencial. Os queratindcitos séo
organizados em quatro camadas que passam por um processo continuo de
diferenciacdo a medida que migra da base para a superficie da pele. Essas
camadas sao basal, espinhosa, granulosa e cornea. Os 5% restantes da epiderme
abrigam células especializadas, como melandcitos, células de Merkel e de
Langerhans. A derme, por sua vez, é vascularizada e composta por macrofagos,
células dendriticas dérmicas, fibroblastos e mastocitos, juntamente com
componentes extracelulares, incluindo fibras colagenas e elastina. A derme pode ser
subdividida em duas areas distintas: a papila dérmica, onde as fibras de colageno
sdo mais sensiveis, e a derme reticular, onde essas fibras se apresentam em feixes
mais espessos. O tecido conjuntivo € um componente significativo na derme,
representando cerca de 70% dessa camada e abaixo da derme encontra-se o tecido
subcutaneo ou hipoderme que é composto por adip6citos com citoplasma globoso e
células de gordura separadas por fibras que também contém pequenos vasos
sanguineos (Barcaui et al., 2015).

2.2 ENVELHECIMENTO CUTANEO

A medida que envelhecemos, a pele passa por transformacées graduais que alteram
a sua aparéncia. Essas mudancas estao inerentes ao processo de envelhecimento
cutdneo, no qual demonstra aspectos complexos e de inumeros fatores. (Junior,
2022).

O envelhecimento acontece de forma gradual, ao longo do tempo, influenciado por
varias alteracdes organicas em suas bases morfolégica, bioquimica e fisiolégica que,
aparentemente, ndo estdo relacionadas ao estilo de vida cotidiano do individuo. A
pele sofre alteragbes como afinamento dérmico, epidérmico e perda da elasticidade.
Os melandcitos, capilares, terminacbes nervosas, as células de Langherans e
fibroblastos sdo diminuidas, a pele se torna pdlida, vai perdendo volume,
elasticidade e viscosidade, favorecendo a formacédo de rugas (Quan; Fisher, 2015).

O processo de envelhecimento pode ocorrer de forma natural conhecido como
intrinseco ou cronoldgico que ocorre por fatores genéticos (Ruivo, 2014).

Por outro lado, o envelhecimento, também pode ser acelerado de forma extrinseca,
baseada no comportamento do individuo em relacdo a sua exposicdo a fatores
externos como poluicdo, falta de educacdo alimentar, sedentarismo, drogas e,
principalmente, fotoenvelhecimento provocado pela exposi¢cdo repetida a radiacao
da luz visivel e dos raios UVA, UVB e ultravioleta. (Bessa, 2022).
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Imagem 2 - O envelhecimento da pele pode ser classificado como intrinseco ou
extrinseco.

Fonte: Jodo Tassinary, 2019

2.3 PEELINGS

Os &cidos que induzem o processo de peeling cutaneo desempenham um papel
fundamental na otimizacdo da textura e coloracdo da pele. Essas substancias
contribuem significativamente para conceder a pele um aspecto mais radiante,
realcando o vico e a elasticidade cutanea, o que resulta na readequacédo do ciclo
mitético (Silva et al., 2022).

A etimologia da palavra "peeling" encontra sua raiz no verbo inglés "to peel," que
denota o ato de descascar ou esfoliar. O peeling quimico é caracterizado pela
aplicacdo de substancias, muitas vezes acidos organicos como os Alpha-
hidroxiacidos (AHAs) e Beta-hidroxiacidos (BHAS). Estes compostos quimicos,
formados por grupos carboxila e alcool, sdo utilizados para acelerar a renovacao
celular, eliminando a camada superficial de pele morta. Isso resulta na melhoria da
pele, tornando-a mais jovem. (Lopes et al., 2018).

Os (AHASs) sao derivados de frutas e preferidos na estética devido a sua capacidade
de penetrar na camada coérnea, induzindo a descamacéao pela ruptura das ligacdes
entre 0s corneocitos, geralmente ndo causam desconfortos intoleraveis. Produtos
topicos contendo AHAs em concentra¢des baixas sdo empregados na manutencéo
diaria, tanto antes, quanto apos os peelings, onde os resultados finais sdo uma pele
mais rejuvenescida e com textura suave. Além disso, auxiliam de forma eficaz na
atenuacdo de linhas de expressado, entre outros beneficios, devido a inducédo da
intensificacdo de regeneracdo celular. Aléem dos peelings quimicos pode-se citar
outras variedades de peelings, como por exemplo: 0S mecanicos ou
microdermoabrasdo, peelings enzimaticos, entre outros. Na classificacdo dos
peelings quimicos, é possivel identificar diferentes niveis de penetracdo na pele,
variando entre profunda, moderada, superficial e muito superficial. Peelings de
penetragdo muito superficiais afetam principalmente o estrato corneo, podendo
ocasionalmente alcancar a camada mais superficial do estrato espinhoso
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epidérmico. Em contrapartida, os peelings superficiais atuam principalmente na
porcao epidérmica, com potencial para chegar a derme papilar. Os peelings médios,
também conhecidos como de média profundidade, envolvem toda a epiderme e
podem atingir a derme reticular mais superficial. Por ultimo, os peelings profundos
penetram até a camada média da derme reticular (Silva; Santos, 2022). O fenol é
exemplo de peeling profundo que embora seja altamente eficaz, € extremamente
toxico e seu uso é restrito a procedimentos médicos. Ele atua coagulando a
queratina ao romper as ligacbes de enxofre, tornando-se mais absorvivel e
penetrante. No entanto, seu uso causa consideravel desconforto e pode levar a
efeitos colaterais graves, até mesmo ameacando a vida (Lopes et al., 2018).

2.3.1 Acido Glicélico

O écido Glicdlico, é classificado como um alfa-hidroxiacido (AHA) com a menor
massa molar em comparac&o com outros membros dessa categoria. E conhecido na
literatura como Acido 2-hidroxiacético. Possui notavel solubilidade tanto em agua
guanto em etanol. Devido ao seu tamanho molecular reduzido, o acido glicélico tem
capacidade de penetrar facilmente na pele, sendo extensivamente utilizado em
procedimentos dermatoldgicos e estéticos focados na reducdo de rugas, também
conhecidos como tratamentos antienvelhecimento (anti-aging). Sua aplicacdo
envolve a esfoliacdo quimica, agindo na descamacao e resultando na melhoria da
textura da pele e na promogdo da emoliéncia pertinente. Além disso, ele é
recomendado para diversas finalidades terapéuticas, abrangendo condi¢cbes como
queratose seborreica, acne, queratose actinica, manchas senis, envelhecimento
cutaneo, melasma e outros disturbios relacionados a pele (Centurido et al., 2021).

O modo em que o Acido Glicélico age na pele é notavel devido aos seus diversos
efeitos benéficos. Ao ser aplicado, este acido induz a vasodilatacdo, reduz a
espessura e compactacdo do estrato cérneo, potencializando a regeneragao celular
na epiderme e promovendo um estimulo na producéo de colageno. Recomenda-se o
uso do Acido Glicolico onde os percentuais de concentracbes variam de 1 a 10%
nos produtos para uso home care, enquanto concentragcdes mais elevadas, entre 20
a 70%, sdo aprovadas somente para uso por profissionais da saide em ambiente
clinico (Infinity Pharma, 2017). Suas aplicacbes abrangem uma ampla gama de
usos, incluindo propriedades como hidratantes, esfoliantes ou queratoliticos, possui
eficacia no combate a acne, possui também potencial rejuvenescedor, é
relativamente dependente da concentracdo utilizada. Portanto, o Acido Glicolico se
mostra versatil e tem multiplas aplicagbes benéficas em tratamentos dermatoldgicos
e estéticos, como exemplificado pela imagem 3 (Infinity Pharma, 2017). Embora
extremamente reconhecido por sua seguranca, especialmente em comparagdo com
outras substancias usadas em procedimentos de peeling, o Acido Glicélico ndo esta
isento de efeitos colaterais (Fernandes et al, 2018)
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Imagem 3 - Acido Glicolico

Fonte: Freitas et al., apud Nextews, 2018

2.4 TOXINA BOTULINICA, A ORIGEM

As neurotoxinas séo substancias toxicas (produzidas por microrganismos, plantas ou

animais. llustrada pela figura 4), que interferem nas fungbes do sistema nervoso
(Ventura, 2015).

Figura 4 — Bastonetes de Clostridium botulinum

Fonte: Dennis Kunkel Microscopy, 2001

A descoberta da toxina botulinica se deu no século XIX, quando o médico aleméo
Justinus Kerner observou que o consumo de alimentos contaminados com a bactéria
Clostridium botulinum causava uma doenca paralisante chamado botulismo, como
ilustrada pela Imagem 5. Ele identificou que a toxina produzida pela bactéria era a
responsavel pelos sintomas (Fujita; Hurtado, 2019). Junto a isso, pode analisar e
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concluir que essa substancia venenosa atuava sobre o sistema nervoso motor, que
€ responsavel pela execucdo de todos os movimentos do corpo, bem como ao
sistema autdbnomo, que é responsavel no controle de algumas fungbes como a
respiracdo, digestdo e controle de temperatura corporea, sendo assim, quando
submetido a exposicao desta toxina, a mesma atuava interferindo na excitabilidade
destes sistemas, trazendo entdo sérios danos a saude humana (Fujita; Hurtado,
2021).

Imagem 5 — Botulismo
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Fonte: Santos, Pires, Timotheo, Brasil, 2014.

Até o0 momento existem sete sorotipos de TXB, onde sete delas sao representadas
pelas letras: A, B, Cl, D, E, F e G, sendo estas consideradas neurotoxinas
sorologicamente distintas, altamente potentes e neurotdxicas. A Toxina Botulinica
tipo C2 (TXB C2), também originalizada da bactéria clostridium botulinum, é
caracterizada por sua auséncia de propriedades neurotdxicas. Apesar de todos 0s
sorotipos da Toxina Botulinica compartilharem a capacidade em impedir a liberacao
de acetilcolina nas extremidades nervosas, € importante destacar que as proteinas
intracelulares, bem como seus mecanismos de acdo e poténcias, variam
significativamente entre eles. Os estudos sobre o0 uso e efeitos terapéuticos das
TXBs B, C, D, E, F, G, vem crescendo cada dia mais. Com tudo, apenas as toxinas
tipo A e B estdo acessiveis no mercado e sao utilizadas por profissionais habilitados
da area da saude (Figueiredo, 2015).

A toxina botulinica demonstra eficacia no abrandamento das rugas cutaneas, como
as linhas de expressbes presentes na testa. Ela age relaxando temporariamente os
musculos faciais, reduzindo a formagdo de rugas. A recuperacdo é geralmente
rapida, com poucos efeitos colaterais temporarios, como inchaco leve ou pequenos
hematomas no local da injecao (Chaudhary et al., 2020).
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2.4.1 Toxina botulinica tipo A (TxB-A) e tipo B (TxB-B)

Ainda que as TXB-A e TXB-B possuam altas taxas de toxicidade, estas, possuem
um mecanismo de acdo bastante especifico, que vem se destacando na area da
saude. A comercializacdo da TXB-B no Brasil ndo € autorizada, visto que o sorotipo
B requer doses mais elevadas, apresenta menor eficacia biolégica, maior
capacidade de difusdo e suscita maior resposta imunoldgica que a TXB-A, o que
levaria a uma produgdo de anticorpos contra a TXB-B, resultando em um
procedimento ndo eficaz para o paciente submetido a esta toxina (Duarte et al., apud
Santos; Quaresma, 2017, p. 330).

A toxina botulinica tipo A é o sorotipo mais utilizado para fins terapéuticos e
estéticos, devido a sua eficacia quanto a inibicdo da exocitose de Acetilcolina, que é
uma molécula neurotransmissora atuante na passagem do impulso nervoso dos
neurbnios para as células musculares na fenda pré-singptica, bem como a sua
eficiéncia quanto ao tempo de durabilidade de seus efeitos sobre os tratamentos em
decorréncia da forte juncéo no sitio de acédo (Borges, 2018).

No entanto, a toxina botulinica tipo A interrompe esse processo ao quebrar a
proteina SNAP-25. Essa quebra impede a liberacdo adequada de acetilcolina na
fenda sinaptica, bloqueando assim a contracdo muscular. Como resultado desse
blogueio, a toxina botulinica tipo A gera uma paralisia temporaria dos musculos
afetados. Essa paralisia € fundamental nos tratamentos estéticos, uma vez que
interrompido temporariamente esta contracdo excessiva, obtém-se um relaxamento
controlado dos musculos tratados, reduzindo significativamente as rugas e linhas de
expressao. (Duraes, 2020).

A toxina botulinica tipo A é composta por duas cadeias principais medidas em
kilodaltons (KDa) que € uma unidade de massa atdmica e corresponde a % da
massa de 1 atomo de carbono 12 (Anequinia et al, 2017), a toxina botulinica pesa no
total de 150 kilodaltons, sendo a cadeia leve 50 KDa e a cadeia pesada 100 KDa, as
ligacbes entre elas ocorrem por meio de uma ponte de enxofre denominada
dissulfeto, sendo estas proteases sensiveis (Flavio, 2019).

Na figura 6, € possivel observar o mecanismo de acao da toxina botulinica.
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Figura 6 - Mecanismo de acdo da Toxina Botulinica
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2.4.2 Aplicacdes estéticas da toxina botulinica tipo A

A TXB-A, aprovada em 1989 pela agéncia federal do Departamento de Saude e
Servicos Humanos dos Estados Unidos (Food and Drug Administration, FDA) para
tratar distarbios de movimentos, € uma substancia biol6gica de natureza cristalina e
liofilizada, ou seja, passa por um processo de desidratacdo por congelamento em
albumina humana (Sposito, 2022). O primeiro estudo significativo a esse respeito foi
publicado em 1992 por Carruthers e cols, representado pela imagem 7, abordando a

aplicacdo da toxina botulinica tipo A, no tratamento de rugas glabelares (Flavio,
2019).
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Imagem 7 - Primeira aplicacdo da toxina botulinica tipo A, no tratamento de rugas
glabelares

Fonte: CARRUTHERS et al, 1992

Imagem 5 - (A) Antes e (B) depois de 1 semana da injecdo de 15 unidades (Uis) da toxina botulinica
do tipo A em mulher de 34 anos com linha de expresséo glabelar:

A) em repouso e B) quando solicitado a franzir a testa.

A Toxina Botulinica tipo A é disponibilizada através de uma substancia injetavel.
Geralmente, € armazenada em frascos ou ampolas contendo uma determinada
quantidade da toxina (Portugal, 2020). Profissionais de saude, como os biomédicos,
administram a toxina botulinica por meio de injecdes diretamente no local de
tratamento, como por exemplo na glabela, que € um musculo especifico do rosto,
sendo este procedimento para fins estéticos, outra situacdo em que se € utilizado a
TXB-A é quando em condicbes médicas, como em cendarios de espasmos
musculares (Gouveia et al.,2020).

E importante observar que a administra¢do da toxina botulinica deve ser manuseada
e aplicada no local desejado por um profissional devidamente treinado e qualificado
para realizacdo do procedimento, pois o0 uso inadequado da substancia pode resultar
em efeitos colaterais indesejados, tais como: hematomas, dor, parestesia (sensagao
de formigamento), sensibilidade, inflamagdo, edema, eritema, ardor associados a



CIENCIA na E3Uni
= niSales
PRATIcA J el b

injecdo, ptose palpebral, dentre outros. A quantidade e a diluicdo da toxina botulinica
sdo determinadas pelo profissional com base nas necessidades do paciente e nas
areas a serem tratadas. O procedimento geralmente € rdpido e minimamente
invasivo, com efeitos temporarios que podem durar varios meses (Gouveia et

al.,2020).

No contexto estético a toxina botulinica tipo A (TXB-A) evidencia-se
proeminentemente pela sua eficdcia notavel em acgfes tanto preventivas quanto
corretivas, sem a necessidade de intervencdes cirurgicas (Brito; Barbosa, 2020). Na
area da estética, a toxina botulinica tipo A demonstra uma ampla gama de
aplicacoes praticas. Ela pode ser utilizada para corrigir diversas disfuncdées do corpo
humano, como por exemplo, a reducédo das marcas de expressdo e tratamentos de
hiperidrose em varias regides do corpo. Além de agir em diversas regides,
abrangendo a diminuicdo de rugas frontais e peribucais, estabilizacdo da ponta
nasal, correcdo de labios caidos, suavizacdo de rugas glabelares, elevacdo das
sobrancelhas, reducdo de rugas nasais, tratamento de rugas no pescoco, dentre
outros, a TXB-A também se evidencia por atender os diferentes tipos de sexos e as
diversas faixas etarias (Junior, 2022).

2.4.3 As diferentes marcas de toxina botulinica presentes no mercado
brasileiro

No contexto do mercado brasileiro, encontramos trés diferentes marcas de TxB-A
referéncia que possuem comprovacao cientifica de eficacia e seguranca, todos eles
devidamente aprovados pela ANVISA. Sendo eles: Botox®, Dysport® e Xeomin®.

2.4.3.1 Botox®

A marca Botox® desempenhou um papel pioneiro em nivel global e se tornou
amplamente conhecido como derivado da toxina botulinica, especialmente entre
aqueles com pouco conhecimento técnico sobre o0 assunto (Bessa, 2023). O Botox®
€ uma marca comercial de toxina botulinica tipo A, que € produzida pela Allergan,
empresa farmacéutica e de biotecnologia, esta organizagdo se posiciona como um
fabricante global proeminente de produtos farmacéuticos e dispositivos médicos,
consolidando sua presenca no ambito mundial. A TXB-A é utilizada em uma
variedade de procedimentos médicos e estéticos, principalmente rugas faciais,
distarbios neurologicos, hiperidrose (transpiracdo excessiva) e outros problemas de
salde. E uma das marcas mais reconhecidas e utilizadas para procedimentos de
rejuvenescimento facial (ASPS - American Society Of Plastic Surgeons, 2016).

2.4.3.2 Dysport®

Dysport® € uma marca comercial de uma formulacdo de toxina botulinica tipo A.
Aqui no Brasil € produzida pela empresa internacional especializada em produtos
farmacéuticos Ipsen em parceria com empresa farmacéutica Galderma que promove
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e distribui produtos destinados a uma variedade de aplicacdes médicas e estéticas,
semelhantes a toxina botulinica Botox®. A Dysport® é comumente utilizada para
tratar rugas faciais, distirbios neurol6gicos e outras condigdes médicas, e funciona
bloqueando temporariamente os impulsos nervosos que desencadeiam a contracao
muscular. Isso ajuda a suavizar linhas de expressdes e rugas na pele, bem como a
tratar condicGes neuroldgicas, como a distonia cervical (Ribeiro et al., 2014).

2.4.3.3 Xeomin®

A Toxina Xeomin® é fabricada pela Merz Pharmaceuticals, uma empresa
farmacéutica global especializada em produtos médicos e estéticos. A. Assim como
outras toxinas botulinicas, a Xeomin® age blogueando temporariamente 0s sinais
nervosos que causam a contracdo dos muasculos, o que leva a um relaxamento
muscular e suavizacdo das rugas e é utilizada em procedimentos médicos e
estéticos para tratar diversas condi¢cdes, incluindo rugas presentes ao redor dos
olhos, bem como espasmos musculares e disturbios neurolégicos. (Bessa, 2023).

2.4.3.4 Outras marcas

Existem outros quatro tipos de TxB-A biossimilares, que sdo produtos biolégicos
equivalentes aos medicamentos inovadores. Esses biossimilares incluem Prosigne®,
Botulift®, Botulim® e Nabota®. A marca Prosigne refere-se a uma formulacdo de
toxina botulinica fabricada pela empresa Cristalia, sendo frequentemente usada para
procedimentos estéticos e médicos. Seu mecanismo de a¢do envolve a inibicdo da
liberacdo de acetilcolina, um neurotransmissor muscular, sendo eficaz na reducéo
de rugas e em diversos outros tratamentos (Cristélia, 2021). Botulift € uma marca
comercial de toxina botulinica tipo A, usada para fins estéticos. E uma alternativa
similar a outras marcas conhecidas de toxina botulinica, como Botox e Dysport. A
marca Botulift pode ser oferecida por diferentes fabricantes em diferentes regibes, e
é importante que qualquer procedimento envolvendo toxina botulinica seja realizado
por um profissional qualificado (Bessa, 2023). A toxina botulinica Botulim € uma
neurotoxina produzida pela Blau Farmacéutica S/A. Ela atua nas juncdes
neuromotoras da fenda pré-sinaptica, inibindo a acdo e a liberacdo do
neurotransmissor acetilcolina. 1sso resulta no relaxamento temporario dos musculos,
tornando-a eficaz na reducdo temporaria de rugas. Essa toxina botulinica é
extremamente reconhecida por suas aplicacbes tanto na area estética quanto
terapéutica, destacando-se a importancia de sua administragdo precisa por
profissionais devidamente habilitados (Blau, 2019). A "Nabota" também € uma marca
comercial de toxina botulinica tipo A, produzida pela Daewoong Pharmaceutical Co.,
Ltd. Ela é utilizada em procedimentos estéticos e médicos para tratar uma variedade
de condi¢des, incluindo rugas faciais, espasmos musculares, distonia cervical,
hiperidrose (transpiracéo excessiva) e outras condi¢des neuromusculares (American
society of plastic surgeons, 2016).



CIENCIA na FJ UniSales
Pn ATlc A J Contro. UniVarsiteno S ilasings

Figura 8: Viséo geral das areas de tratamento

Lahas e marnete

Larap patamas

Fonte: Michael Kane; Gerhard Staller, 2016.
Visao geral: Indicag8es para terapia estética com toxina botulinica na face e na regido do pescocgo
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E importante observar que os efeitos da TXB-A sdo temporarios e geralmente duram
de 3 a 6 meses, a depender do organismo de cada pessoa e da quantidade de
toxina utilizada. Além disso, a aplicagdo da toxina botulinica deve ser realizada por
um profissional de saude experiente e qualificado para garantir resultados seguros e
satisfatorios (Fujita; Hurtado, 2021).

3. METODOLOGIA

Para este trabalho a metodologia adotada foi uma pesquisa bibliografica e
documental do tipo exploratéria e explicativa.

Foi realizada uma analise tedrica fundamentada em obras literarias e artigos
disponiveis em bases de dados, sendo ela: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Saude (Lilacs) e revistas académicas especializadas, PubMed, Scientific Electronic
Library Online (Scielo), visando buscar informag¢Bes sobre peeling com &cido
glicdlico e toxina botulinica tipo A em tratamentos estéticos referente ao
envelhecimento cutaneo. Dos descritores buscados: peelings, acido glicélico, toxina
botulinica tipo A e envelhecimento cutaneo.

Como critérios de inclusao foram empregues os artigos cientificos publicados, leis,
portarias e normativas governamentais pertinentes ao tema nos ultimos 10 anos,
sendo estes em lingua portuguesa e inglesa, assim como foram excluidos os fora da
data da inclusdo e os que ndo responderam aos objetivos deste trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Sumarizacao dos artigos (Continua)
N° TITULO/AUTORES OBJETIVO BASE DE DADOS METODOLOGIA ANO
1 Luz intensa pulsada no\Verificar efeito Da luz PubMed Estudo de caso

tratamento de peleintensa pulsada em 2013
envelhecida por Raios UV células de pele
envelhecidas por raios
ultravioleta
Mitch King Md; Martin S.
Lipsky Md.
2 Medidas de ResiliénciasAnalise para melhorar PubMed Estudo de caso
Fisiologicas noa resiliéncia no 2017

Envelhecimento Humano envelhecimento

Evan, et al
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Envelhecimento Cutaneo:Esclarecer e explorarRevista académicaEstudo de dados

fatores influentes,todos o0s aspectosespecializada, 2014
ingredientes  ativos  emencionados de Repositério
estratégias de veiculacdo maneira detalhada, institucional da
contribuindo para umauniversidade
compreens&o mais Fernando Pessoa
Adriana Pessoa Ruivo aprofundada do
envelhecimento da
pele. (Continuacéo)

Terapia triplice noAbordar um queldide Revista académicaEstudo de caso 2016
tratamento do queloide napor meio da terapiaespecializada,
face anterior do torax. triplice,  empregando Surgical e cosmetic
corticosteréide dermatology
intralesional, laser e
Kalil, C.; Vitelo, L.; Stela;toxina botulinica.
Cignachi, C.

Estudo randomizado daDesenvolver uma SciElo Estudo de caso 2013
eficicia clinica dosformulacdo  contendo
peelings superficiais de85% de acido latico e
acido lactico 85% versus70% de &cido glicélico
acido glicélico 70% e avaliar sua
aplicabilidade clinica na
melhora de rugas finas
Paula Souza Prestes;
Marcia Motta Maia De
Oliveira; Gislaine Ricci

Leonardi
Peelings quimicos:Fornecer uma revisao BVS Pesquisa 2013
revisdo e aplicagdo praticaabrangente sobre os exploratoria
diferentes  tipos de
peelings guimicos,
Vania Marta Figueiredodesde 0S mais

Yokomizo; Tania Mariasuperficiais até os mais
Henneberg Benemond; profundos, com foco na
Chinbobu Chisaki; Paulaforma de aplicacéo,
Henneberg Benemond resultados e
complicacbes

Avaliacdo da qualidade de Analisar a eficacia dos SciElo Pesquisa 2021
produtos cosméticoscosméticos de acido tecnoldgica
contendo &cido glicdlico. glicolico disponiveis no

comeércio nacional

Patricia De Oliveira
Centuriao;

Patricia Espinosa Dos


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Yokomizo,%20Vania%20Marta%20Figueiredo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Yokomizo,%20Vania%20Marta%20Figueiredo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Benemond,%20Tania%20Maria%20Henneberg%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Benemond,%20Tania%20Maria%20Henneberg%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chisaki,%20Chinbobu%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chisaki,%20Chinbobu%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chisaki,%20Chinbobu%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Benemond,%20Paula%20Henneberg%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Benemond,%20Paula%20Henneberg%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Benemond,%20Paula%20Henneberg%22
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Santos;
Aline Marques Rosa;

Najla Mohamad Kassab

8 |Peeling quimico comoDisponibilizar Revista académicaPesquisa 2018
tratamento estético conhecimento sobre oespecializada, exploratoria
Peeling em tratamentos Salde em foco
estéticos (Concluséo)
Aliciara Carlos Flor
Fernandes; Larissa

Fernandes Da Costa;
Isabela Bacelar De Assis;
Liliane Pereira Pinto

9 [Estudo duplo-cegolnvestigar o impacto do BVS Estudo 2015
randomizado comuso do creme a base randomizado
lidocaina creme 4% ede lidocaina 4% na
veiculo na aplicacdo degestdo da sensacao
toxina botulinica tipo A:dolorosa durante a
andlise da dor durante ointernacéo
procedimento e
interferéncia na eficacia e
duracéo do efeito

Magalhaes, et al.

10 Abordagem facial globalDesenvolver protocolos PubMed Estudo de caso 2019

do paciente estético.de tratamento para

protocoloSkin Ageinformar o0s pacientes

ManagementManejo sobre as alternativas

Facial Integral dodisponiveis para

Paciente  Estético. Oaprimorar a regido

Protocolo de Manejo dafacial desejada.

Idade da Pele

Rodriguez, R.; Gorgojo,
M.

Fonte: Adaptado de KOLODZIEJCZAK, 2021 a SASAYA H, 2011

King e Lipsky, (2015) atribuem ao processo de envelhecimento o resultado da
consequéncia da combinacao de fatores ligados ao estilo de vida de cada um do que
propriamente a fatores genéticos. Relatam que apesar do envelhecimento ocorrer
com o passar do tempo, o aspecto envelhecido da pele pode se mostrar mais cedo
devido a exposicdo a ambientes e a comportamentos prejudiciais a saude. Nesse
aspecto a exposicdo ao sol surge como vildao ao jogar sobrecarga de raios UV na
pele culminando no fotoenvelhecimento.
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Outros fatores além do sol citado por King e Lipsky (2015) podem desencadear o
envelhecimento. E o que relata o resultado de uma investigacéo elaborada por Evan
et al. (2015) através de workshop promovido pelo Instituto Nacional do
Envelhecimento em agosto do mesmo ano com a intencdo de investigar a fim de
melhorar a relacdo desses fatores da senescéncia. A investigacdo concluiu que
guestdes sociais, psicologicas, fisiologicas e clinicas geram estresse que, por sua
vez, interferem diretamente no equilibrio da saude fisica e mental resultando
fatalmente na disfuncdo de células que nos mantém em equilibrio organico. Quando
a fisiologia sofre interferéncia externa, essa sobrecarga sobre o0 processo natural
pode desencadear patologias com a idade que envelhecem o organismo mais cedo.
A pesquisa concluiu que é um processo lento e silencioso, porém que pode e deve
ser tratado com mais pesquisas a respeito do tema com intencdo de se buscar
alternativas para uma vida mais saudavel desacelerando, assim, o processo de
senescéncia.

Segundo Ruivo e colaboradores (2014), o processo de envelhecimento pode ocorrer
de forma natural conhecido como intrinseco ou cronoldgico que acontece por fatores
genéticos e que também pode ocorrer de forma extrinseca, que se baseia no
comportamento do individuo em relacdo a sua exposicao a fatores externos como
poluicéo, falta de educacado alimentar, sedentarismo, drogas e que a principal fonte
do envelhecimento extrinseco é a exposicdo repetida a radiacdo dos raios
ultravioleta UVA, UVB e luz visivel provocando o fotoenvelhecimento.

Kalil et al. (2016), estabeleceu-se o tratamento para corrigir a discrepancia na
formacdo do colageno, notadamente nas cicatrizes queloidianas. Os resultados
apontam eficicia, com reducdo de sintomas, aprimoramento de sessfes aplicadas e
aumento da satisfacdo do paciente. O mecanismo de acédo incide sobre o efeito
imunomodulador na especificidade e diferenciacdo de leucdcitos, principalmente
células no processo inflamatdério, resultando na diminuicdo da visdo de citocinas pro-
inflamatorias e ativacdo dos mecanismos anti-inflamatorios. Assim, essa substancia
se revela como uma opc¢ao terapéutica util para diversas condicbes dermatoldgicas.

Em estudo randomizado sobre a eficacia clinica do peeling quimico com Acido
Glicdlico, Prestes et al. (2013), relata que o peeling quimico favorece a
reestruturacao de alguns elementos da pele através de sua remocao controlada por
agentes causticos. Yokomizo et al., p.61 (2013) diz ainda que o Acido Gliclico
pertence a classe de compostos organicos encontrados em frutas como a cana-de-
acucar que compartilham a mesma hidroxila na posicédo alfa definidos como Alfa-
hidroxiacidos (AHAS).

Centurido et al. (2021, p.161) acrescenta que dentre os AHAs, o Acido Glicdlico, é o
de menor massa molar, possuindo alta solubilidade em agua e em etanol, sendo o
mais utilizado em dermocosméticos reconhecido na pratica dermatologica. Alfa-
hidroxiacidos (AHAS) surgiram para peelings mais suaves e preferidos na estética
devido a sua capacidade de penetrar na camada cornea, onde esclarece também
que por possuir molécula de menor tamanho promove uma descamacao na pele,
tornando o peeling com acido glicélico uma excelente opcdo para oferecer um
aspecto de pele mais jovem e eficaz na redugcdo de rugas sublimes nas laterais
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externas dos olhos em resultado observado apés 3 aplicacdes, conclui Prestes et al
(2013) em sua pesquisa.

Apesar do peeling com A&cido glicdlico ser extremamente usado na estética,
Fernandes et al., (2018) alerta que nao esta isento de efeitos colaterais que incluem
eritema persistente (vermelhiddo prolongado), hiperpigmentacdo (aumento da
pigmentacdo da pele), uma maior predisposicdo a surtos de herpes simples e, em
casos mais raros, uma formacao de cicatrizes hipertréficas. A conclusédo de Prestes
et al (2013), fortalece o objetivo desta pesquisa quando comprova em sua pesquisa
que a Toxina Botulinica tipo A evita o surgimento de novas rugas ocupando o local
das linhas de expressdo anteriores por um certo tempo promovendo a melhora da
imagem facial.

Em (2013), Magalhaes et al., através de estudo experimental randomizado, em 15
pessoas realizado, confirma que a média usual para iniciar do uso da toxina
botulinica para correcdo de rugas da musculatura facial na regido da glabela e
fronte, varia em média de 26 a 52 anos para a correcao de rugas de expressao.

Segundo Rodriguez e colaboradores, (2019), sua pesquisa indica uma resposta
positiva ao tratamento de lesdes vasculares, manchas e cicatrizes, com o0
rejuvenescimento facial no primeiro plano. No entanto, € crucial realizar mais
estudos para definir a abordagem ideal para essa condi¢ao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Vérios autores confirmam a busca por tratamentos que mantenham a pele jovem e
que peelings quimicos, em especial os Alfa-hidroxiacidos AHAs, onde se destaca o
peeling com acido glicdlico, que promovem a aceleracdo do ciclo mitético
proporcionando renovacdo celular, o que oferece um aspecto mais radiante,
realcando o vico e a elasticidade cutanea.

A pesquisa comprova que o peeling com &cido glicélico melhora a qualidade e
textura cutanea, o que, por sua vez, potencializa o efeito de outros produtos quando
aplicados na pele. Essa informacéo junto a acdo da toxina botulinica tipo A que,
segundo autores, gera uma paralisia temporaria dos musculos afetados que é
fundamental nos tratamentos estéticos, uma vez que interrompido temporariamente
esta contragdo excessiva, obtém-se um relaxamento controlado dos musculos
tratados, reduzindo significativamente as rugas e linhas de expressao.

Conclui-se entdo que o objetivo dessa pesquisa foi alcancado uma vez que
comprovou que o peeling com acido glicolico melhora a textura cutanea atenuando
rugas, podendo de modo geral, tornar mais potente a acdo da toxina botulinica
quando utilizado na preparacdo da pele para um melhor resultado uma vez que
ambos os procedimentos tém como foco 0 mesmo objetivo.

Apesar da conclusdo desse estudo ser positiva, se faz necessario mais pesquisas a
respeito do tema, visto que a procura pelos tratamentos e procedimentos estéticos
tem aumentado e avancado significativamente nas Ultimas décadas.
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