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ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FiSICO COMO TRATAMENTO NAO
MEDICAMENTOSO DA DIABETES DO TIPO Il: PERCEPGOES DOS PACIENTES
DE UMA UNIDADE DE SAUDE DE VITORIA-ES

PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL EXERCISE AS NON-DRUDICATION
TREATMENT OF TYPE Il DIABETES: PERCEPTIONS OF PATIENTS AT A
HEALTH UNIT IN VITORIA-ES

Werique Alves e Silva’
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RESUMO: O objetivo deste artigo é apresentar a percepg¢ao dos pacientes de uma Unidade de Saude
em Vitoéria, Espirito Santo, sobre a utilizagdo da atividade fisica e exercicio fisico como tratamento ndo
medicamentoso para diabetes tipo Il. A metodologia adotada foi uma pesquisa qualitativa baseada em
revisao bibliografica para embasar o referencial tedrico, seguida pela aplicagao de um questionario aos
pacientes participantes do estudo. Os resultados revelaram que a maioria dos participantes possui
consciéncia da gravidade da diabetes mellitus tipo Il e esta comprometida em adotar a atividade fisica
e o exercicio fisico como parte do tratamento ndo medicamentoso da doenga. Os resultados obtidos
permitiram identificar as dificuldades e potencialidades da atividade fisica e do exercicio fisico no
tratamento da diabetes mellitus tipo Il. Além disso, evidenciaram o empenho e a determinagéo da
maioria dos participantes em manterem-se saudaveis e ativos, mesmo enfrentando a doenga.

Palavras-chaves: Atividade fisica; Exercicio fisico; Diabetes tipo Il.

ABSTRACT: The objective of this article is to present the perception of patients from a health unit in
Vitéria-ES regarding the use of physical activity and exercise as non-drug treatment for type Il diabetes.
The methodology adopted was a qualitative research based on bibliographic review to support the
theoretical reference, followed by the application of a questionnaire to the study participants. The results
revealed that the majority of participants are aware of the severity of type Il diabetes mellitus and are
committed to adopting physical activity and exercise as part of the non-drug treatment of the disease.
Conclusion: The results obtained allowed the identification of the difficulties and potentialities of physical
activity and exercise in the treatment of type |l diabetes mellitus. In addition, they evidenced the effort
and determination of most participants to stay healthy and active, even when facing the disease.
Keywords: Physical activity, exercise; type Il diabetes; health unit patients.

1. INTRODUGAO

O presente estudo tem como problema de pesquisa a seguinte questao: “quais as
percepgdes dos pacientes sobre a realizagdo de atividade fisica e exercicio fisico
como tratamento ndo medicamentoso para pacientes com diabetes do tipo 11?7
Chegamos a essa tematica, pois o diabetes tipo Il € uma condigdo de saude cronica
que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo (BRASIL. Ministério da Saude, 2021).
Caracterizado pela resisténcia a insulina e pelo mau funcionamento das células beta
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do pancreas, o diabetes tipo Il requer uma abordagem multifacetada no seu
tratamento (BRASIL. Ministério da Saude, 2021). Além dos medicamentos e da dieta
adequada, a atividade fisica tem sido reconhecida como um elemento importante para
melhorar o quadro de pacientes diabéticos.

Diferentes autores como Balducci et al. (2010), Custodio et al., (2012), Dalal et al.
(2014) apontam que estudos cientificos tém demonstrado os beneficios da atividade
fisica no controle da glicemia, melhoria da sensibilidade a insulina, qualidade de vida
e fungcdo endotelial em pacientes com diabetes tipo Il. Além disso, Custodio (2012)
apresenta que a pratica regular de exercicios fisicos pode reduzir os fatores de risco
para o desenvolvimento do diabetes tipo Il em individuos com tolerancia a glicose
diminuida.

E importante diferenciar a atividade fisica do exercicio fisico, pois de acordo com o
Ministério da Saude do Brasil (2021) a atividade fisica engloba um comportamento
que envolve movimentar o corpo, como caminhar, subir escadas ou praticar esportes.
Ja o exercicio fisico refere-se a atividades planejadas, estruturadas e repetitivas, com
o objetivo de melhorar ou manter a aptidao fisica (BRASIL. Ministério da Saude, 2021).
Ambas as formas de movimentacdo podem trazer beneficios para individuos com
diabetes tipo Il, contribuindo para o controle da doenca e melhoria da qualidade de
vida.

Segundo Santos (2012) e Lima (2019) é possivel destacar a importancia da atividade
fisica e do exercicio fisico no tratamento e controle da diabete tipo Il, enfatizam ainda
que tais praticas auxiliam no controle da glicemia, reduzem a resisténcia a insulina,
melhoram o perfil lipidico, a pressao arterial e o condicionamento fisico, além de
contribuirem para a redugcdo de medicamentos.

Para Vaz de Almeida & Berlim (2020) “a comunicagéo € luz no caminho do paciente”,
por esse motivo, fez-se necessario a introdugdo de um questionario para
identificarmos as impressdes dos pacientes com relagao aos exercicios e atividades
fisicas e em que grau esses estavam colaborando com o processo de controle dos
niveis glicémicos, a partir dessa devolutiva é possivel adotar medidas para propiciar
uma melhor experiéncia para os envolvidos no projeto.

Ao inserir as impressdes do paciente com relacdo aos trabalhos desenvolvidos e dar-
Ihes mais ciéncia do que estava acontecendo, embora essa informagéao ja havia sido
passada pelo profissional que os acompanha, o questionario aplicado ajudou,
significativamente, na elucidagdo de alguns pontos, assim como afirma Vaz &
Berlim(2019) é necessario “abrir a porta da comunicagao para melhores resultados”,
assim sendo a pesquisa sera apresentada aos participantes que tomar-se-ao
consciéncia de alguns aspectos que outrora ndo seriam perceptiveis.

Este estudo destacara as implicacbes praticas e os beneficios da atividade fisica e
exercicio fisico como parte integrante do tratamento do diabetes tipo II. Além disso,
podera contribuir com novos dados cientificos e fornecera subsidios para profissionais
de saude e pacientes diabéticos no que tange ao manejo da doenca.

A presente pesquisa tem como objetivo compreender os impactos da atividade fisica
e exercicio fisico como um dos elementos de melhoria do quadro de pacientes
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diabéticos com diabetes tipo Il. Como objetivos especificos, temos: a) identificar as
especificidades da diabetes tipo Il; b) apresentar o conceito e diferengas entre
atividade fisica e exercicio fisico e c) analisar o impacto da atividade fisica e do
exercicio fisico como tratamento ndo medicamentoso com base nas respostas de
pacientes de uma Unidade de Saude Localizada em Vitéria, ES.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1PANORAMA GERAL SOBRE O DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus € uma doenca cronica que afeta a capacidade do corpo de produzir
ou usar insulina, um horménio que ajuda a regular os niveis de agucar no sangue. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, essa doenca é caracterizada pelo
aumento da glicemia (agucar no sangue) e pode levar a complicagdes graves em
diversos érgaos, como coragao, rins, olhos e nervos (BRASIL. Ministério da Saude,
2021).

O aumento dos niveis de agucar no sangue ao longo do tempo pode levar a varias
complicagbes em oOrgaos importantes, como coragao, rins, olhos e nervos. Por
exemplo, a diabetes pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares, insuficiéncia
renal, problemas de visdo, amputagdo de membros, entre outras complicagdes graves
(Ramb et al, p. 250-257, 2002).

O controle adequado da diabetes, por meio de mudancas no estilo de vida e
medicamentos, pode ajudar a prevenir ou retardar o desenvolvimento de
complicacbes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, observamos que a
atividade fisica é uma importante aliada no controle da diabetes mellitus, uma vez que
pode melhorar a sensibilidade a insulina, reduzir a glicemia e prevenir ou retardar o
desenvolvimento de complicag¢des relacionadas a doencga (Carvalho et al., 2021. 2).

O diabetes mellitus € uma doenca complexa, que resulta de uma interacdo entre
fatores genéticos e ambientais, e que afeta multiplos sistemas organicos. A
hiperglicemia crbénica associada a DM leva a ativagdo de varios processos
fisiopatoldgicos que causam lesdes nos tecidos e 6rgéos afetados, incluindo disfungéo
endotelial, inflamacéo, estresse oxidativo, disfungao mitocondrial, entre outros (Ramb
et al., 2002, p. 251).

Estudos apontam diferencas importantes entre a diabetes mellitus tipo | € mellitus tipo
II. O diabetes mellitus tipo | € uma doenga autoimune que ocorre quando o sistema
imunoldgico do corpo ataca as células produtoras de insulina no pancreas. Isso faz
com que o corpo ndo produz insulina suficiente, o que resulta em niveis elevados de
agucar no sangue. O diabetes mellitus tipo | geralmente é diagnosticado em criangas,
jovens e adultos e requer tratamento com insulina (Ramb et al, p. 250-257, 2002).

O diabetes mellitus tipo || € uma doenga em que o corpo nao produz insulina suficiente
ou nao consegue usar a insulina de forma eficaz. Esse tipo de diabetes mellitus € mais
comum em adultos e esta frequentemente associado ao estilo de vida e a obesidade.
O tratamento para o diabetes mellitus tipo |l pode incluir mudangas no estilo de vida,
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como dieta e exercicio fisico, bem como medicamentos orais ou insulina (Lima et al.
2019).

As complicagcbes da diabetes mellitus podem ser graves e incluem doengas
cardiovasculares, neuropatia, retinopatia, nefropatia e amputacdes. No entanto, essas
complicagbes podem ser prevenidas ou controladas com o tratamento adequado e o
gerenciamento eficaz da doenca. E importante que as pessoas com diabetes mellitus
recebam cuidados meédicos regulares e sigam as orientagbes de seu médico em
relacédo ao estilo de vida, dieta e medicagao (Santos et al. 2012).

Tanto atividade fisica quanto o exercicio fisico sdo positivamente importantes para
todos os individuos e principalmente para aqueles com quadro de algumas das
Doencgas Crbdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) por terem bons resultados clinicos
quando associados as praticas fisicas como forma de tratamento (Lima et al., 2019).

22  DIFERENCAS ENTRE "ATIVIDADE FISICA” E “EXERCICIO FiSICO” E SUAS
CONTRIBUICOES PARA O TRATAMENTO DA DIABETES

A atividade fisica e o exercicio fisico sdo duas praticas que podem contribuir para a
promoc¢ao da saude, mas apresentam diferengas importantes. A atividade fisica é
definida como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos,
que resulte em gasto energético acima dos niveis de repouso, como caminhar, subir
escadas, limpar a casa, entre outros. Ja o exercicio fisico € uma forma estruturada de
atividade fisica planejada e repetitiva, com o objetivo de melhorar a aptidao fisica e a
saude, como corrida, natagdo, musculacdo, entre outros (BRASIL. Ministério da
Saude, 2013).

Katzer (2007) reafirma que exercicio fisico € uma forma estruturada de atividade
fisica, realizada com o objetivo de melhorar a aptidao fisica e a saude. Ele é planejado,
estruturado, repetitivo e tem como objetivo melhorar ou manter a condigéo fisica.

No caso da diabetes mellitus, tanto a atividade fisica quanto o exercicio fisico podem
trazer beneficios para a saude, como a melhora do controle da glicemia, da
composic¢ao corporal, do perfil lipidico e da pressao arterial, além da redug¢ao do risco
de doencas cardiovasculares. No entanto, o exercicio fisico € mais efetivo para o
controle da glicemia do que a atividade fisica de baixa intensidade, devido aos seus
efeitos agudos e crénicos na captacdo e utilizacdo de glicose pelo musculo
esquelético. Ramos e Ramb (2018) reiteram dizendo que o exercicio fisico € mais
eficaz do que a atividade fisica de baixa intensidade para reduzir a glicemia em
individuos com diabetes mellitus tipo Il. Essa redugédo na glicemia é mediada, em
parte, pela captagéo de glicose pelo musculo esquelético, que ocorre tanto durante o
exercicio quanto no periodo pds-exercicio, quando ha um aumento na sensibilidade a
insulina.

E importante destacar que a pratica regular de atividade fisica e/ou exercicio fisico
deve ser realizada com orientagado de profissionais capacitados, especialmente no
caso de individuos com diabetes mellitus, devido as particularidades da doenca. Além
disso, € necessario considerar as condicdes de saude individual e adaptar o tipo, a
intensidade e a duragdo da atividade fisica de acordo com as limitagdes e
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necessidades de cada paciente, sugere o Ministério da Saude que antes de iniciar
qualquer atividade fisica, é importante consultar um médico e/ou um profissional de
educacao fisica para avaliar as condi¢gdes de saude e orientar sobre a intensidade, a
duragéo e o tipo de exercicio mais adequado para cada pessoa (BRASIL. Ministério
da Saude, 2021).

Algumas atividades e exercicios fisicos que podem ser realizados por pacientes com
diabetes mellitus tipo Il incluem caminhada, corrida, ciclismo, natagdo, danga,
musculacao, pilates, yoga e treinamento funcional. Além disso, outras modalidades
esportivas, como futebol, basquete e vélei, podem ser praticadas por individuos com
diabetes, desde que com a devida orientacdo e supervisdo de um profissional de
educacéao fisica (Lima et al., 2019; Santos et al., 2012).

A diabetes mellitus € uma condigao crénica que afeta a forma como o corpo processa
0 agucar (glicose) no sangue. Existem dois tipos principais de diabetes: tipo | e tipo .
A atividade fisica tem um papel importante no controle e prevencido de ambas as
formas da doenga, como afirma Ramos (2020) dizendo que a atividade fisica pode
promover melhor controle glicémico, reduzir fatores de risco cardiovasculares e
aumentar a qualidade de vida em pacientes com diabetes mellitus tipo II.

A atividade fisica pode ajudar a controlar a diabetes tipo | de varias maneiras.
Primeiramente, o exercicio pode ajudar a diminuir a resisténcia a insulina, o que ajuda
o corpo a utilizar melhor a insulina que produz. Além disso, o exercicio pode aumentar
a sensibilidade a insulina, fazendo com que o corpo utilize a insulina produzida de
forma mais eficiente. Por fim, a atividade fisica pode ajudar a controlar os niveis de
agucar no sangue, tornando a insulina mais efetiva (Katzer, et al., 2007).

Ja na diabetes tipo Il, o corpo produz insulina, mas n&o a utiliza adequadamente. A
atividade fisica € um componente importante no tratamento da diabetes tipo II.
Exercitar-se regularmente pode ajudar a diminuir a resisténcia a insulina, melhorar a
sensibilidade a insulina e diminuir os niveis de agucar no sangue. Além disso, o
exercicio pode ajudar a reduzir a gordura abdominal, que esta associada a um maior
risco de diabetes tipo Il (Katzer, et al., 2007).

Os estudos cientificos citados da revisao bibliografica demonstram que a atividade
fisica regular tem efeitos positivos na prevencao e tratamento da diabetes mellitus.
Uma revisao sistematica de 2019 publicada na Revista de Saude Publica mostrou que
o exercicio fisico regular tem um impacto positivo na redugéo da glicemia em pessoas
com diabetes tipo Il, além de melhorar o controle glicémico, a capacidade aerdbica e
a forga muscular (Balducci et al. 2015).

Outro estudo publicado na Revista Brasileira de Medicina do Esporte mostrou que a
pratica regular de atividade fisica pode reduzir a incidéncia de diabetes tipo Il em
pessoas com alto risco de desenvolver a doenga, relata: Os resultados mostraram que
individuos que se exercitavam regularmente apresentaram uma redugao significativa
no risco de desenvolver diabetes tipo Il, em comparagdo com aqueles que eram
sedentarios (Custddio, I. G. et al., 2012).

Foi possivel inferir que a atividade fisica € uma ferramenta importante para o controle
e prevencgao da diabetes mellitus tipo | e tipo Il. A pratica regular de exercicios pode
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ajudar a melhorar a sensibilidade a insulina, diminuir a resisténcia a insulina, controlar
os niveis de aglcar no sangue e reduzir a gordura abdominal. E importante que
pessoas com diabetes consultem um médico antes de iniciar um programa de
atividade fisica e adaptem seus niveis de atividade de acordo com suas necessidades
e condigdes de saude (Custodio, I. G. et al., 2012).

Na diabetes mellitus tipo |, o exercicio fisico pode ajudar a controlar os niveis de
glicose no sangue, pois aumenta a sensibilidade a insulina e a utilizagéo de glicose
pelos musculos. No entanto, a pratica de exercicios fisicos deve ser cuidadosamente
planejada, pois a atividade pode aumentar o risco de hipoglicemia (baixo nivel de
agucar no sangue), especialmente se ndo houver um adequado ajuste na dose de
insulina e na alimentac&o. Portanto, € importante que os individuos com diabetes tipo
| consultem seu médico e/ou profissional de educacgéo fisica para ajustar a dose de
insulina e a dieta antes de iniciar um programa de exercicios fisicos (Katzer, et al.,
2007).

Ja na diabetes mellitus tipo Il, o exercicio fisico € uma parte fundamental do
tratamento, pois ajuda a melhorar a sensibilidade a insulina e a controlar os niveis de
agucar no sangue. Além disso, o exercicio fisico também pode ajudar a reduzir a
gordura corporal, aumentar a massa muscular e melhorar o perfil lipidico (niveis de
colesterol e triglicerideos), o que contribui para prevenir e controlar as complicagdes
associadas a diabetes tipo Il. Os individuos com diabetes tipo Il também devem
consultar seu médico e/ou profissional de educacao fisica antes de iniciar um
programa de exercicios fisicos para garantir que o programa seja seguro e adequado
as suas necessidades individuais (Katzer, et al., 2007).

De acordo com Santos:

“O exercicio fisico & fundamental no tratamento da DM2, uma vez que ele
favorece o aumento da sensibilidade a insulina, melhor controle glicémico,
redugdo da gordura corporal e aumento da massa muscular, além de
melhorar o perfil lipidico, prevenindo e/ou controlando as complicagbes da
doenca’(Santos et al 2012, p 292).

Compreende-se que o exercicio fisico € uma estratégia importante para o controle da
diabetes mellitus tipo | e tipo Il, mas & importante que seja planejado e monitorado de
forma adequada para evitar complicagdes e maximizar os beneficios a saude (Santos,
et al., 2012).

De acordo com Santos e Mota (2007), a pratica frequente de exercicios fisicos pode
ajudar no controle da diabetes mellitus ao melhorar a composi¢ao corporal, o perfil
lipidico e a pressao arterial, além de diminuir o risco de doengas cardiovasculares. Por
essa razao, € essencial encorajar os pacientes com diabetes mellitus a se envolverem
em atividades fisicas regulares, pois isso pode melhorar sua qualidade de vida e
também prevenir as complicagdes graves associadas a doenga.
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3. METODOLOGIA

A metodologia descreve o caminho que o pesquisador vai percorrer durante o
processo de pesquisa. E imprescindivel que se coloque de forma precisa e clara tudo
que se pretende fazer. E definida assim por Gil: metodologia refere-se ao conjunto de
procedimentos e técnicas utilizados para conduzir uma pesquisa, enquanto a pesquisa
€ o0 processo de busca por informagdes e conhecimentos sobre um determinado
assunto (Gil, 2002).

Segundo Mynayo (1994, p. 17): Entendemos por pesquisa a atividade basica da
ciéncia na sua indagacdo e construcdo da realidade. E a pesquisa que alimenta a
atividade de ensino e atualiza frente a frente a realidade do mundo. Portanto, embora
seja uma pratica tedrica, a pesquisa vincula pensamento e agdo. Ou seja, nada pode
ser intelectualmente um problema, se nao tiver sido, em primeiro lugar, um problema
da vida pratica. (Mynayo, 1994)

Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa qualitativa. Esse tipo de pesquisa
preocupa-se em identificar fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia
dos fendmenos, ou seja, esse tipo de pesquisa explica o porqué das coisas através
dos resultados oferecidos [...] (Gerhardt; Silveira, 2009, p. 35).

A analise qualitativa dos dados coletados permitira uma compreenséo aprofundada
dos resultados e evidéncias encontrados nos estudos revisados. Serdo destacados
os efeitos positivos da atividade fisica e do exercicio fisico no controle da glicemia e
no perfil de saude dos individuos com diabetes tipo Il, como a redugao dos niveis de
glicose no sangue, melhorias na composi¢cdo corporal, regulagdo dos niveis de
lipidios, reducdo da pressao arterial e diminuicdio do risco de doengas
cardiovasculares.

Esses resultados serdo apresentados de forma organizada e clara, destacando as
implicagdes praticas e os beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico como parte
integrante do tratamento do diabetes tipo II.

Quanto a técnica de coleta de dados, trata-se de uma pesquisa bibliografica. A
pesquisa foi conduzida por meio da revisdo da literatura existente sobre o tema,
consultando bibliotecas e bases de dados online que contém artigos cientificos e
publicacdes relacionadas ao diabetes tipo Il e atividade fisica e exercicio fisico.

A escolha por uma pesquisa bibliografica € adequada para este estudo, pois ela busca
descrever e analisar a relagado entre atividade fisica e diabetes tipo Il a partir dos
estudos disponiveis. Essa abordagem permite compreender melhor os efeitos da
atividade fisica nesse contexto e contribuir para a atualizacdo do conhecimento
cientifico. Conforme Umberto Eco:

A pesquisa bibliografica se torna uma jornada fascinante em meio aos mares de
conhecimento ja estabelecido. Por meio dela, o pesquisador pode explorar as
profundezas de teorias, estudos e perspectivas que permeiam o campo de estudo em
questdo. Cada obra consultada € como uma nova ilha a ser descoberta, oferecendo
insights preciosos e construindo alicerces sélidos para a edificagdo do conhecimento
cientifico. Ao mergulhar nas paginas dos livros, artigos e outros documentos, o
pesquisador se torna um navegador do conhecimento, habilmente tracando rotas,
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mapeando interconexdes e desvendando os segredos que embasam a compreensao
profunda de seu tema de estudo (Eco, 1977).

Para a pesquisa bibliografica realizamos uma pesquisa no Scielo sobre as publicagcdes
sobre 0 nosso tema nos ultimos 4 anos.

Elegemos como palavras chave: atividade fisica e diabetes tipo Il; exercicio fisico e
diabetes tipo Il.

Com base na leitura dos titulos dos trabalhos os seguintes textos vinculados ao nosso
tema:

Tabela 1 — Dados da pesquisa no Scielo

Descritor Total de trabalhos Local pesquisado Total de trabalhos
utilizado identificados selecionados
Atividade e . 3
Diabetes tipo |l 12 Scielo

Exercicio fisico e

Diabetes tipo I 8 Scielo 2

Fonte: elaboracao prépria.

Os trabalhos selecionados para os dois buscadores foram (titulo e autores/ano):

1- Barreiras percebidas e estratégias de enfrentamento desenvolvidas por portadores
do diabetes mellitus tipo Il para adesdo a caminhada/ Marco Antonio Vieira da Silva;
Giovana Renata Gouvéa; Thais Moreira Sao Joao; Rubia de Freitas Agondi e Fabio
Luiz Mialhe/ 2023.

2- Perfil de saude de idosos usuarios de programa publico de atividade fisica de um
municipio: estudo transversal/ Fernando Matos Dourado, Nérton Luis Oliveira, Lucas
Helal, Luiza Isnardi Cardoso Ricardo,Leandro dos Santos, Angélica Trevisan De
Nardi, Cintia Ehlers Botton, Lucineia Orsolin Pfeifer,Laura Milan Vasques, Lucas
Porto Santos, Bruna Goes Moraes, Larissa Xavier Neves da Silva,Daniel Umpierre/
2021.

3- Fatores de risco para desenvolver diabetes mellitus |lI/ Gabriela Margoth Uyaguari-
Matute; Isabel Cristina Mesa-Cano; Andrés Alexis Ramirez-Coronel; Pedro Carlos
Martinez-Suarez/ 2021.

4- HIIT, Treinamento Resistido E Fatores De Risco Em Adolescentes: Uma Reviséo
Sistematica/Waynne Ferreira de Faria; Filipe Rodrigues Mendoncga; Rui Gongalves
Marques Elias; Raphael Gongalves de Oliveira; Antonio Stabelini Neto/ 2020.

5- Associacao entre a pratica de atividade fisica em diferentes dominios e o uso de
insulina em adultos e idosos com diabetes no Brasil/ Anne Ribeiro Streb; Larissa dos
Santos Leonel; Caroline Soares da Silva; Robert Passos da Silva; Giovani Firpo Del
Duca/ 2020.
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Trata-se também de uma pesquisa de campo com o objetivo de coletar dados
concretos sobre a percepgao dos pacientes com diabetes tipo Il em relagdo a atividade
fisica e exercicio como tratamento ndo medicamentoso. Para Lakatos (2003) pesquisa
de campo:
“[...] é aquela utilizada com o objetivo de obter informagbes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta,
ou de uma hipodtese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos
fendmenos ou as relagdes entre eles. (...) Consiste na observacao de fatos e
fendmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados a eles

referentes e no registro de variaveis que se presume relevantes, para analisa-
los” (Lakatos, 2003, p. 186).

3.1 CAMINHOS PERCORRIDOS PARA A REALIZACAO DA PESQUISA DE CAMPO

A professora orientadora do artigo intermediou o primeiro contato com o profissional
de educacéo fisica responsavel pela unidade de saude onde o questionario seria
aplicado. Apds algumas alteragdes sugeridas pelo profissional, o questionario foi
aplicado com sucesso para obter informagdes mais precisas e objetivas.

Com o objetivo de garantir a estruturagdo adequada da pesquisa com base em dados
mensuraveis, foi elaborado um questionario composto por nove perguntas. Dessas,
cinco questdes sdo objetivas, enquanto as outras quatro sdo discursivas. Ao criar o
questionario, consideramos informagdes prévias, como a escolha da linguagem mais
adequada para o publico da pequena amostra e a identificacdo das informacdes mais
relevantes. Com base nessas informacdes pertinentes, o questionario foi desenvolvido
com precisao.

O questionario foi aplicado a 16 pacientes com idades entre 30 e 70 anos que sao
usuarios da unidade de saude em Vitéria-ES e possuem diabetes tipo Il. Esses
participantes foram selecionados com base no critério principal de terem o diagndstico
de diabetes mellitus tipo Il e por serem pacientes atendidos pelo profissional
responsavel na unidade, que atende cerca de 40 pacientes.

Para aplicar o questionario, foram utilizados materiais simples, como papel A4 com as
perguntas impressas e caneta. Cada participante recebeu o formulario
individualmente e as perguntas foram apresentadas de forma clara e objetiva, sem
influéncia do coletivo. Dessa forma, garantimos que cada participante pudesse
responder com autonomia e sem influéncia externa.

Apds a coleta de dados, iniciou-se o processo de analise e organizagdo das
informagdes obtidas, buscando simplificar a compreensao por meio de um grafico.
Através desse grafico, torna-se mais facil visualizar e compreender os dados
coletados, além de possibilitar a conexdo com o referencial tedrico, permitindo a
confirmacgéao de alguns fatos relacionados ao tema em questao.

O grafico, que sera apresentado no subtdpico Resultado e Discussao deste trabalho,
foi elaborado através do Excel. As informagdes coletadas no questionario foram
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organizadas em planilhas e, em seguida, o recurso "Graficos" foi utilizado para
transformar a planilha em um grafico de linhas, conforme sugerido pela instituicao
onde o artigo sera entregue.

3.1.1 CAMPO DE COLETA DE DADOS

O atendimento junto ao profissional de educagao fisica na Unidade de Saude Maria
Rangel dos Passos, localizada em Vitdria, ES, ocorre por meio de atendimentos com
os usuarios. Apds avaliagbes e resultados clinicos, os participantes aptos as
atividades passam a realizar exercicios fisicos moderados e de baixa intensidade
semanalmente em uma pracga publica que possui quadras esportivas.

Em média, entre 20 e 40 pessoas sao atendidas diariamente, sendo que 16 delas
foram entrevistadas devido as suas caracteristicas relacionadas ao projeto de
pesquisa em andamento. O professor responsavel pela unidade de saude possui
formacédo em Educacéo Fisica, além de outras especializa¢gdes voltadas para a area.

3.1.2 OS INSTRUMENTOS UTILIZADOS FORAM O QUESTIONARIO E AS
ENTREVISTAS

Com o objetivo de fornecer informagdes concretas para a pesquisa, foi utilizado um
questionario simples com 9 questdes, sendo algumas objetivas e outras discursivas,
aplicado no dia 18/10/2023 na unidade de saude de Vitéria- ES. De acordo com Silva
(2020), um questionario € um conjunto de perguntas elaboradas para obter
informacdes que atendam aos objetivos do projeto. Embora nem todos os projetos de
pesquisa exijam esse tipo de instrumento para coletar dados, a sua relevancia na
pesquisa cientifica é inegavel.

Por esse motivo, a utilizagcdo desse recurso foi necessaria para embasar e direcionar
a pesquisa com mais precisao e credibilidade. Inicialmente, o questionario foi aplicado
oralmente aos participantes da pesquisa, que registraram suas respostas conforme
solicitado. Esse processo de perguntas e respostas é caracterizado como uma
entrevista, como abordado por Sade et al. (2023):

"[...] a entrevista € um procedimento menos de coleta do que de colheita de
dados; voltada ao cultivo dos principios da atengao psicossocial, da
autonomia como dire¢do do tratamento, do protagonismo do usuario e de sua
rede social e de sua participagéo cidada.". (Sade, 2023, p.1)

Na entrevista, o questionario era composto pelas seguintes perguntas:

1. Vocé faz uso correto dos medicamentos para o controle da diabetes?

2. Com que frequéncia a diabete te impede de praticar atividades comuns do dia a
dia como ir ao mercado, cuidar dos afazeres domésticos, trabalhos ou outros?

3. Vocé ja ouviu falar que a atividade fisica e o exercicio fisico podem ajudar no
tratamento da diabetes tipo 11?
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4. Vocé ja recebeu orientacdes de um profissional de saude sobre a importancia da
atividade fisica e do exercicio fisico para o controle da diabetes tipo I1?

5. Vocé acredita que a pratica regular de atividade fisica ou exercicio fisico pode
ajudar a controlar a diabetes tipo 11?

6. Vocé pratica alguma atividade fisica ou exercicio fisico regularmente?

7. Vocé se sente motivado(a) para praticar atividade fisica ou exercicio fisico
regularmente? Se sim, o que te motiva? Se nao, o que te desmotiva?

8. Vocé sente dificuldades para praticar atividade fisica ou exercicio fisico
regularmente? Se sim, quais séo essas dificuldades?

9. Além de medicamentos recomendados pelo médico responsavel e atividades
fisicas regulares orientadas pelos profissionais de educacdo fisica que te
acompanham, quais outros meios vocé utiliza para controle da diabetes tipo I1?

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ss aproximagao com o publico, aplicamos o questionario tendo como necessidade
a leitura para os participantes, facilitando assim o entendimento das questdes.
Pudemos observar a necessidade de cuidado de alguns enquanto outros eram
completamente autdnomos.

Como primeira questdo temos a pergunta do questionario que diz “Vocé faz uso
correto dos medicamentos para o controle da diabetes?” e a partir das literatura
de Strab et al (2020), que foi associada a essa questao, inferimos que o uso correto
de medicamentos é fundamental para o controle da diabetes. No questionario
mencionado, 15 dos 16 participantes responderam que fazem uso correto dos
medicamentos. Isso é um resultado positivo e sugere que a maioria dos participantes
estao seguindo as orientagdes medicas.

O estudo de Streb et al (2020) avaliou a associagao entre a pratica de atividade fisica
em diferentes dominios € o uso de insulina em adultos e idosos com diabetes no
Brasil. Os resultados indicaram que a pratica de atividade fisica em diferentes
dominios pode estar associada a um menor uso de insulina em adultos e idosos com
diabetes.

Esses estudos sugerem que o exercicio fisico pode ser uma estratégia eficaz para o
controle da diabetes tipo |l e para reduzir os fatores de risco associados a doencga. No
entanto, é importante lembrar que o exercicio fisico deve ser realizado com seguranca
e sob orientacdo médica e de um profissional de educacgao fisica capacitado.

A questdo 2 pergunta “com que frequéncia a diabete te impede de praticar
atividades comuns do dia a dia como ir ao mercado, cuidar dos afazeres
domeésticos, trabalhos ou outros?” e como resposta obtivemos o seguinte: quatro
dos dezesseis participantes relataram dificuldades em realizar atividades fisicas
devido a fatores fisiolégicos como perda de massa 6ssea, cirurgias e envelhecimento
muscular. No entanto, eles relataram melhorias significativas em sua condigao fisica
apos o treinamento e acompanhamento de profissionais responsaveis.
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O resultado obtido foi comprovado pelo estudo de Balducci (2010) que fala do efeito
anti-inflamatério em individuos com diabetes tipo Il e sindrome metabdlica que
praticam exercicio fisico e/ou atividade fisica, evidenciando que a pratica de exercicio
fisico através do trabalho desenvolvido na unidade de saude tem surtido efeito e
colaborado no dia a dia dos pacientes.

Firmado em Faria et al (2020) que relata o efeito do treinamento fisico em pacientes
com fatores de risco para diabetes tipo Il onde os autores concluiram que o
treinamento fisico pode ser eficaz na reducio dos fatores de risco para diabetes tipo
I, mais uma vez confirmando a eficacia do trabalho desenvolvido na unidade em
Vitoria-ES.

Ja na questéo 3, a pergunta foi: “Vocé ja ouviu falar que a atividade fisica e o
exercicio fisico podem ajudar no tratamento da diabetes tipo 11?” e o objetivo foi
perceber sobre a consciéncia da pratica esportiva como forma de tratamento no
diabetes tipo Il, dos 16 participantes apenas 1 informou nao ter essa visao sobre a
importancia da atividade fisica, pois descobriu recentemente que era diabético e apdos
isso que comecgou a buscar mais informacgdes sobre como tratar.

O que pode ter contribuido para a resposta negativa do paciente pode ter sido a
recente chegada dele ao grupo, uma vez, conforme mencionado acima ele teve
ciéncia do seu quadro de diabetes recentemente, pois como afirma as Diretrizes
Sociedade Brasileira de Diabetes em conjunto com a dieta, € recomendado que
pacientes com diabetes pratiquem atividade fisica aerdbica moderada e de baixa
intensidade, como caminhada, por pelo menos 150 minutos por semana, distribuidos
em pelo menos trés sessodes. “Cada sessao de exercicio deve ter duragao superior a
10 minutos e nao ultrapassar 75 minutos” (Diretrizes Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2020)

Quando perguntados, no item 4 do questionario, “Vocé ja recebeu orientagdes de
um profissional de saude sobre a importancia da atividade fisica e do exercicio
fisico para o controle da diabetes tipo l1?” todos os participantes responderam que
sao acompanhados pelo profissional de educacgao fisica durante as atividades. Mas
dos 16 tivemos 3 que responderam nao. Acreditamos que devido suas frequéncias
nas aulas (ou seja, por ndo serem tdo ativos quantos os demais), possam ter somado
a culpa do ndo acompanhamento a eles mesmos, pela falta de assiduidade nos
treinos.

Dourado et al (2021, p.21) afirma:

“Portanto, é importante que gestores e profissionais de saude estejam cientes
de que a pratica regular de atividade fisica atua como fator protetor para a
mortalidade por todas as causas, em carater progressivo de acordo com as
doses realizadas.”.

Nesse sentido, a atividade desenvolvida na unidade de saude esta de acordo com o
estudo feito por Dourado e outros.

Todos os participantes sdo informados sobre a importancia da pratica de atividade
fisica, como forma de tratamento, e o proprio professor reforga com os alunos e
alunas, ndo sO para tratamento da diabetes, mas também para manutencédo e
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melhoria continua do corpo. Chegamos a essa conclusdo mediante a resposta
unanime dos pacientes a pergunta 5 que diz: “Vocé acredita que a pratica regular
de atividade fisica ou exercicio fisico pode ajudar a controlar a diabetes tipo 11?”.

Nesse sentido, conforme Streb (2020, p. 6):

“[.--] com base no coletivo de investigagdes, a Associagdo Americana de
Diabetes recomenda que exercicios fisicos sejam prescritos para os
individuos com diabetes como parte fundamental do controle glicémico e da
saude geral, com precaucgbes especificas de acordo com o tipo de diabetes,
idade, atividade realizada e presenca de complicagdes relacionadas.”

Dentre os 16 pacientes, apenas um disse que nao segue uma rotina diaria de treinos,
mesmo com incentivo dos profissionais responsaveis, quando respondia a questao 6
e 7 que perguntavam respectivamente “Vocé pratica alguma atividade fisica ou
exercicio fisico regularmente?” e “Vocé se sente motivado(a) para praticar
atividade fisica ou exercicio fisico regularmente? Se sim, o que te motiva? Se
nao, o que te desmotiva?”’. No entanto, nesse sentido sua resposta esta associada
a sua iniciagao recente nas atividades. Os demais participantes relataram que o
incentivo familiar e de amigos faz toda a diferenca.

Ao analisarmos o estudo de Silva et al (2023) percebemos que a categoria analitica
mais frequente relatada pelos participantes para transpor os obstaculos a pratica de
caminhada foi “a busca pelo apoio social de amigos/vizinhos/familiares”. Dentre as
falas dos sujeitos que corroboram com esta categoria destacam-se: “Eu vou
convencer a minha irma para ir junto comigo caminhar” (S5), “Eu vou falar para o meu
marido colocar o despertador para mais cedo e chama-lo para ir comigo caminhar”
(S9) e “Eu vou encontrar um tempo para mim e convidar a minha esposa para ir junto
comigo caminhar” (S17).

Dos 16 participantes apenas 5 dizem ter alguma dificuldade para realizar os treinos,
mas devido a outros fatores que nao a diabetes mellitus tipo Il. A resposta anterior
adveio da seguinte pergunta: “Vocé sente dificuldades para praticar atividade
fisica ou exercicio fisico regularmente? Se sim, quais sao essas dificuldades?”.

Em Streb et al (2020) destacou em uma pesquisa que 62,7% dos participantes nao
mencionou complicagdes decorrentes da doenga e afirmou conseguir realizar suas
atividades diarias basicas e tarefas domésticas com sucesso. Portanto, apesar da
baixa pratica de atividade fisica no lazer devido a fatores intrinsecos, eles demonstram
ser capazes de executar suas atividades domésticas sem dificuldades significativas.
O estudo de Streb et al (2020), ata e corrobora positivamente para o estudo deste
artigo, mostrando que as informagdes mesmo se tratando de um estudo desvinculado
deste, apontam para o mesmos resultados.

Dos 16 participantes, apdés a Uultima pergunta do questionario “Além de
medicamentos recomendados pelo médico responsavel e atividades fisicas
regulares orientadas pelos profissionais de educagcao fisica que te
acompanham, quais outros meios vocé utiliza para controle da diabetes tipo
1?”, 15 afirmaram fazer controle alimentar como forma de prevencdo e auxilio no
tratamento, enquanto apenas 1 disse nao fazer o controle, mas que pretende comecar
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devido a estar iniciando seu tratamento. E importante lembrar que o histérico familiar
pode aumentar o risco de desenvolvimento de diabetes, mas a adog¢ao de habitos
saudaveis, como alimentagao balanceada e pratica regular de atividades fisicas,
podem ajudar a prevenir e controlar a doenga.

Conforme Uyaguari (2021) foi comprovado que a modificagdo de fatores ambientais,
como estilo de vida, pode influenciar o risco de desenvolver diabetes tipo Il. Portanto,
€ recomendavel promover uma reeducacao alimentar e ressaltar a importancia da
pratica regular de exercicios como medidas preventivas, como afirma a Associagao
Nacional de Atencdo ao Diabetes (ANAD), os principais fatores de risco para a doenga
sdo: excesso de peso, sedentarismo, histéria familiar da doenga, o envelhecimento
(idade = 45 anos) e hipertensao arterial sistémica.

A seguir observar-se-a a tabela e o grafico decorrente do questionario, cada linha
representa, respectivamente, uma pergunta apresentada no subtitulo anterior. Com a
finalidade de melhor verificagdo dos dados da pesquisa de campo, houve a
necessidade da elaboracédo dos elementos abaixo:

Tabela 2 - Resultado do questionario

Tema: "Atividade fisica e exercicio fisico como tratamento ndao medicamentoso da

diabetes do tipo ll: Percepgdes dos pacientes de uma unidade de saude de Vitéria- Quzr;tlda
ES" aplicada em 16 pacientes dessa unidade de saude.
Usa medicamentos para controle do dm2 15
E impedido de praticar atividades comuns do dia a dia 4
Tem consciéncia do tratamento paliativo do dm2 por meio do exercicio 15
E acompanhado por profissional de educacéo fisica 13
Acredita que a atividade pode controlar o dm2 16
Pratica atividade fisica regularmente 15
E motivado diariamente por alguém 15
Sente dificuldade de praticar atividade e/ou exercicio fisico regularmente 11
Faz controle alimentar ou uso de meios, além dos prescritos pelos profissionais que o 15

acompanha

Fonte: Elaboragéo propria.

Grafico 1 - Demonstracao Grafica dos Resultados do Questionario
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal demonstrar a importancia da atividade fisica
e do exercicio fisico como tratamento ndo medicamentoso para pessoas com diabetes
tipo Il. Para isso, um questionario foi aplicado em um grupo de 16 pacientes de uma
unidade de saude em Vitéria - ES.

Os objetivos alcangados foram observar a influéncia dos participantes ativos nas
praticas fisicas, comprovar os beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para
a saude de pessoas com diabetes tipo Il e identificar que os participantes mais
engajados nas praticas fisicas obtiveram melhores resultados.

Os resultados positivos obtidos no questionario confirmaram a importancia da
atividade fisica e do exercicio fisico no tratamento ndo medicamentoso do diabetes
tipo Il. Além disso, os participantes mais engajados nas praticas fisicas obtiveram
melhores resultados, o que reforga a importancia do rigor na realizag&o das atividades.

As limitacdes e dificuldades encontradas durante o estudo incluiram a falta de estudos
recentes sobre o tema e a associacido entre diabetes e atividade/exercicio fisico. No
entanto, apesar dessas limitagdes, o estudo conseguiu contribuir para a confirmagéao
da importancia da atividade fisica e do exercicio fisico no tratamento do diabetes tipo
.

Para trabalhos futuros, sugere-se realizar mais pesquisas abordando o tema da
atividade fisica e exercicio fisico como tratamento para o diabetes tipo Il, investigar a
associacado entre diabetes e atividade/exercicio fisico com base em estudos mais
recentes e explorar outras formas de tratamento ndo medicamentoso para pessoas
com diabetes tipo Il.
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