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Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica, do estado nutricional e dos habitos Rede de ensino Particular/Privada 32 86,49
alimentares de universitarios da Grande Vitona (ES), 2023. Publica 5 13,51
Arguitetura 1 2,70
Variaveis n % Automacao industrial 1 2,70
20 a 29 anos. 28 7568 CUrso Biomedicina 2 2,41
: . Farmacia 3 8,11
Faixa etana 30 a 39 anos. f 18,92 . .
40 a 49 5 5 41 Fisioterapia 1 2,70
a2 anos : Nutricéio 29 78 38
Sexo Ef"""“';?“ g" ?g;g Eutrofia 15
ascld ln?_ — : Classificacéo do IMC S0obrepeso 15
1 a 2 salarios minimos 21 26, 76 _
. . Obesidade Il
3 a 4 salarios minimos 7 18,92 : — : .
Renda por pessoa _ . .. Circunferéncia da Com risco cardiovascular 14 37.83
2 OU mais salarios minimos 4 10,81 - _ :
. Cintura Sem risco cardiovascular 23
Menos de um salario minimo <) 13,51
- ; —— Inadequado 22
Escolaridade Ensino superior incompleto 37 100,00 .
Consumo Alimentar Reqgular 6
Casado (a) 8 21,62 -
. : Otimo 9
Estado civil Divorciado (a) 1 2,70
_ . . "0 ~
Solteiro (a) 25 67.57 I NJ - @ @Vva@P
Unido estavel 3 8,11
Empregado (a) 20 o4 05
Ocupacéao/profissao Desempregado (a) 2 2,41

Estudante 15 40, 54
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Tabela 2 - Classificacao da Escala EADS-21 de universitarnios da Grande Vitona (ES), 2023.

Classificacao EADS-21

Normal/leve
Medio
Depressao Moderado
Grave
Muito grave
Normal/leve
Medio
Ansiedade Moderado
Grave
Muito grave
Normal/leve
Medio
Estresse Moderado
Grave

Muito grave
EADS-21 - Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse
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Tabela 3 - Descricao do consumo alimentar de calorias e macronutrientes de universitaros
da Grande Vitora (ES), 2023.

Nutriente Classificacao n Yo
_ Adequado 4 10,81
Calorias
Inadequado 33 89,19
Proteinas Adequado 26 70,27
Inadequado 11 29 73
. Adequado f 18,92
Lipidios
Inadequado 30 61,08 abela 4 - Descrigao do consumo alimentar de micronutrientes de universitarios da Grande
_ Adequado 1 2,70 itoria, 2023.
Carboidratos
Inadequado 36 97,30
. ~ Nuftrientes Classificacao n %
| NJ(3 @+ °@VE@P ¢ 6
Maanésio Adequado p 2,41
g Inadequado 35 94 59
vitamina D Adequado 0 0,00
Inadequado 37 100,00
. _ Adequado 32 86,49
t B6 '
viramina Inadequado 5 13,51
. _ Adequado 11 2973
vitamina B9 Inadequado 26 70,27
. _ Adequado 0 0,00
vitamina B12 Inadequado 37 100,00
Adequado 17 45,95

ZINnco

Inadequado 20 o4 05
| NJ 3 @ °@VA@P




«03EnA (.3 0( B! E33 .

Tabela 5 - Correlacao entre EADS-21 e estado nutricional de universitarios da Grande Vitoria (ES),

2023.
Classificacao do IMC
Eutrofia Sobrepeso Obesidade  Valor p®
Z" *58@ NVV 5mel 8 n % n % n %
~ oA : Normal/leve 5 33,33 6 40,00 2 28,57
0 ] ¥ ¥
@D dare Nne N &&n NP Depressio  Médio 2 13,33 1 6,67 1 1420 o one .
P Moderado g 33,33 4 26,67 1 1429
Grave/muito grave 3 20,00 4 2667/ 3 42,86
Normal/leve 5 3333 7 46.67 2 28.57 .
Médio 0 0,00 0 0,00 1 14,29
Ansledade |\ derado 4 2667 3 20,00 0 000 0449
| ¥ T %0 3 oo B 1 OK Grave/muito grave 6 40,00 5 33,33 4 57,14
' 8I\.‘!’A@~tDI IA ¢ V ___tDI | Normal/leve 6 40,00 8 53,33 3 42 86
Ve lOaN° &Be3e &1t ° NP Médio 2 13,33 2 13,33 0 0,00
Estresse 0,815
e/ O N 3 X I - e/ O N Moderado v 13,33 3 20,00 1 14,29
Grave/muito grave 5 33,33 2 13,33 3 42 86
0 . @@°°58@ ° @°+°° NI @ c@var
O o3 @ NOoadE @
5 8VOV° @ @
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Tabela 6 - Correlacao entre EADS-21 e habitos alimentares de universitarios da Grande Vitoria

(ES), 2023.
Avaliacao dos habitos alimentares
Inadequado Regular Otimo Valor p*
n % n % n %
Normal/leve 2 33,33 6 2727 5 95,56
y Médio 0 0,00 2 909 2 2222
Depressao jgderado 1 16,67 8 36,36 1 1111 0,381
Grave/muito grave 3 20,00 6 2127 1 11,11
Normal/leve 2 33,33 7 31,82 5 95,56
Medio 0 000 O 0,00 1 11,11
Ansiedade | qderado 0 000 5 2273 2 2222 0,182
Grave/muito grave 4 66 67 1 4545 1 11,11
Normal/leve 2 33,33 8 36,36 7 77,76
Médio 0 0,00 3 13,64 1 11,11
Estresse  \joderado 2 3333 4 1818 0 000 0338
Grave/muito grave 2 33,33 7 31,82 1 11,11

(*) Teste Exato de Fisher; significativo se p < 0,050
EADS-21 - Escala de ansiedade, depressao e estresse
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TABELA T - Associacho da Escala EADS-21 com o consumo de calorias @ macronutrientes de unversitanos da Grande Vildna (ES), 2023

30 ( R!IE3S3

Calorias Proteinas Lipidios Carboldratos
Adequado Inadequado :r_'h" Adequado Inadequado :f"""r Adequado Inadequado 1""'":"" Adequado Inadequado g_"“
A% N % n % on % n % n % n % no%
N T AN R PSRN _CHN o R NAS
Mécho _ i 121 ' 18,1 | 4 1333 _ 4 1111
Depressdo .. qorado 2 5000 8 2424 0882 g aa4e 4 goo 0349 3 g0 7 2233 U4 g pop 10 2778 OO
Gravalmuitograve 1 2500 9 2727 6 2308 4 3636 3 4286 7 2333 0 000 10 2778
MNormalleve 1 2500 13 3930 8 3462 5 4545 1 1420 13 4333 1 10000 13 3811
hbacho 0 0.00 1 303 0 0.00 1 908 0 000 1 311 0 0,00 1 278
Ansiedade . . i 1 2500 6 1818 0999 5 qa09 2 qg1g 0434 5 000 7 2333 9079 g o0 7 1pae 099
Graveimuilo grave 2 5000 13 3639 12 4615 3 2127 § 8571 9 30,00 0 000 15 4167
Normalleve 1 2500 16 4848 11 4231 B 54.55 2 2857 15 50.00 1 10000 16 44.44
Médio 1 2500 3 909 3 1154 1 909 0 000 4 1333 0 000 4 1111
Estrosse o dorado 0000 6 1818 9% 4 538 2 1818 %0 5 oser 4 9333 9 4 000 6 1867 09
Graveimuito grave 2 5000 B8 2424 8 3077 2 18.18 3 428 7 21V 0 000 10 2778
| NJ(3 @ °@VA@P
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TABELA 8A - Associagao da Escala EADS-21 com o consumo de micronutrientes de universitarios da Grande
Vitona (ES), 2023. (continua)

(X! E33 ..

Magnésio Vitamina D Vitamina B6
Adequado Inadequado V1T Adequado Inadequado VAT Adequado Inadequado Valor
, , p p p
M %Yo n Yo il Yo n %o I %o n %
Normalleve 2 100 11 3143 0 000 13 3514 12 3750 1 2000
Médio 0 000 4 1143 0 000 4 1081 3 938 1 2000
Depressdo Moderado 0 000 10 2857 045 0 000 10 2703 - 8 2500 2 4000 0641
Erﬁ:;"“‘””“ 0 000 10 2857 0 000 10 27.03 9 2813 1 2000
. .. Normalleve 1 50 13 3714 0 000 14 3784 13 4063 1 20,00
Z «58@ NVV 5mel 8 Médio 0 000 1 286 0 000 1 270 { 313 0 000
~ A : Ansiedade Moderado 1 50 6 1714 0369 0 000 7 1892 - 6 1875 1 2000 0,847
@ dkNne ° N &®ne NP Grave/muito |
iy 0 000 15 4286 0 000 15 4054 12 3750 3 60,00
Normalleve 2 100 15 4286 0 000 17 4595 14 4375 3 60,00
Médio 0 000 4 1143 0 000 4 1081 4 1250 0 000
Estresse Moderade O 000 6 1714 0745 0 000 6 1622 - 5 1563 1 2000 0999
EE:;"”‘”““ 0 000 10 2857 0 000 10 2703 9 2813 1 2000

(*) Teste Exato de Fisher; significativo se p < 0,050
(-) Estatistica n&o computada porque s6 houve dados para uma categona
EADS-21 - Escala de ansiedade, depresséo e estresse
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TABELA 8B - Associacéo da Escala EADS-21 com ¢ consumo de micronutrientes de universitarios da Grande Vitoria
(ES), 2023. (conclus&o)

Vitamina B9 Val Vitamina B12 Zinco Val

Adequado Inadequado pf‘ o Adequado Inadequado Adequa Inadequado p:a o
n O n % n % n %o n % n %
Normalleve 5 4545 8 3077 0 000 13 3514 7 4118 6 3000
Médio 0 000 4 1538 0 000 4 1081 0 000 4 2000

Depressdo Moderado 2 1818 8 3077 0476 0 000 10 27.03 5 2041 5 2500 0321
Srﬁ"f’"“““ 4 3636 6 2308 0 000 10 2703 5 2041 5 2500
Normalleve 4 3636 10 3846 0 000 14 3784 6 3529 8 4000
Médio 0 000 1 385 0 000 1 270 0 000 1 500

Ansiedade Moderado 3 2727 4 1538 085 0 000 7 1892 2 1176 5 2500 0443
f;‘;’j"“““” 4 3636 11 4231 0 000 15 4054 9 5204 6 3000
Normalleve 5 4545 12 46.15 0 000 17 4595 8 3520 11 5500
Médio 2 1818 2 769 0 000 4 1081 1 588 3 1500

Estresse  Moderado 1 909 &5 1923 079 0 000 6 1622 3 1765 3 1500 0,308
Gravelmuilo 5 o757 7 2602 0 000 10 2703 7 4118 3 1500

qrave

(") Teste Exato de Fisher, signiicativo se p < 0,050
(-) Estatistica ndo computada porque $6 houve dados para uma categoria

EADS-21 - Escala de ansiedade, depressao e estresse
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Tabela 9: Correlacdo entre EADS-21, habitos alimentes e consumo de macronutrientes de

universitarios da Grande Vitéria (ES), 2023.

IC de 95% para OR
Valor p* OR Limite Limite
inferior superior

1

Avaliacdo dos Ofimo - -
habitos Regular F 6,00 144 39,10

Depressdo almentares  |nadequado , 10,93 066 18062
Classificacdo Adequado . 1

2,63 0,54 12,89
1

das proteinas Inadequado
Classificacdo Adequado

Ansiedade o< lipidios _Inadequado 0,20 0.04 0.92
Avaliacao dos Otimo 1 ) _

Estresse  habitos Regular 5,65 1,12 32,82
alimentares Inadequado 8.45 2.2 74 98

(*) Regressao ordinal multipla com o metodo hackward, OR - Qdds Ratio, 1 - categoria de referéncia,

significativo se p £ 0,050
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