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ADVERSE REACTIONS WITH THE USE OF IODIDATED CONTRAST: A REVIEW
OF THE LITERATURE

Alex Kamke Betinit
Eclair Venturino Filho?

RESUMO: O presente trabalho se dedica a investigar as rea¢des adversas que podem
surgir em decorréncia do uso de contraste iodado em procedimentos médicos,
especialmente em exames de imagem. A pesquisa abrange uma analise dos diversos
tipos de reacfes, desde as mais leves até as mais graves, buscando compreender os
fatores de risco associados. Além disso, o trabalho explora as estratégias preventivas
e as abordagens de gestdo adotadas para mitigar essas reacdes, oferecendo uma
visdo critica e aprofundada sobre a seguranca e eficacia desses contrastes. Os
resultados obtidos contribuem para o entendimento aprimorado por parte dos
profissionais de saude, fornecendo informacgfes valiosas que podem influenciar as
praticas clinicas e a seguranca do paciente em procedimentos que envolvem 0 uso
de contrastes iodados.

Palavras-chave: Meios de contrastes. Reac¢des alérgicas. Profilaxia.

ABSTRACT: The present work is dedicated to investigating the adverse reactions that
may arise as a result of the use of iodinated contrast in medical procedures, especially
in imaging exams. The research covers a comprehensive analysis of the different types
of reactions, from the mildest to the most serious, seeking to understand the associated
risk factors. Furthermore, the work explores the preventive strategies and
management approaches adopted to mitigate these reactions, offering a critical and
in-depth look at the safety and effectiveness of these contrasts. The results obtained
contribute to improved understanding by healthcare professionals, providing valuable
information that can influence clinical practices and patient safety in procedures
involving the use of iodinated contrast materials.
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1. INTRODUCAO

Com o avango da ciéncia e 0 uso cada vez maior da tecnologia na area da saude, a
utilizacao de equipamentos modernos, complexos e sofisticados teve um aumento na
sua demanda que devem possibilitam exames de imagem de alta resolugcéo para
diagnéstico e tratamento de doencas, que muitas das vezes apresentam de forma
precoce, dessa forma a tecnologia pode contribuir para melhorar as condi¢des de vida
e a saude dos pacientes que precisam dela. Esse avanco tecnolégico € acompanhado
por uma mudanca de paradigma na assisténcia a saude que aponta para a
necessidade de seguranca do paciente e reducao de riscos, estabelecendo o uso de
indicadores para avaliar a qualidade da assisténcia, realizando a implementacao de
protocolos de atendimento e a prevencgao de eventos adversos com o contraste iodado
com base nos conhecimentos cientificos. Embora a tomografia forneca imagens de
alta qualidade, pequenas estruturas sao dificeis de se diferenciar, exigindo o uso de
agentes de contraste para melhor visualizacdo de 6rgaos e vasos sanguineos (Diniz
et al, 2016).

Nas clinicas de diagndstico por imagem, os especialistas devem ser treinados para
atender as necessidades do paciente em todos os tipos de exames diagndsticos,
como na area de tomografia computadorizada. Realizar testes de alta qualidade e
assim minimizar os riscos ao paciente. Portanto, € necesséario um esforco sistematico
para garantir que as imagens e o diagnostico produzidos sejam de qualidade
suficiente para fornecer informacfes para um diagnéstico definitivo ajudando o
paciente em seu tratamento. Portanto, quando o foco esta nos servi¢cos de tomografia,
os profissionais tém um papel importante a desempenhar na prevencéo, deteccédo e
tratamento de eventos adversos que podem ser causados pelo uso de agentes de
contraste iodados. Sabendo que existem varias probabilidades de o paciente
promover um evento alérgico ao meio de contraste, por isso a equipe tem o papel
fundamental de realizar a anamnese junto com o paciente, para se criar uma barreira
e evitar possiveis reacdes alérgicas (Diniz et al, 2016).

Embora efeitos colaterais sejam relativamente incomuns, eles podem variar em
intensidade. Reacdes leves, como nauseas, vomitos, dor de cabecga e urticaria, sédo
mais comuns. Reacdes graves, como edema glético (inchaco da garganta), séo
menos frequentes, e casos fatais, como choque anafilatico e parada cardiaca, sédo
extremamente raros. E importante que os pacientes informem aos profissionais de
saude sobre qualquer alergia ou histérico de reacdes a contrastes antes do
procedimento para minimizar os riscos. Pacientes alérgicos com comorbidades ou
efeitos colaterais anteriores aos agentes de contraste sdo classificados como
pacientes de alto risco e devem ser avaliados para uso de contraste. E importante
ressaltar que existe o risco de efeitos colaterais com qualquer medicamento, com iSso
vale ressalta a importancia da prevencdo das reacfes alérgicas aos contrastes,
usando os meios de prevencgdo da forma correta (Ribeiro, 2019).

O objetivo sobre o tema relacionado as reacdes adversas com 0 uso do contraste
iodado tém como principal propésito consolidar o conhecimento existente sobre o
tema. Ao sintetizar a literatura cientifica, busca-se classificar os diferentes tipos de
reacOes adversas, explorar os mecanismos biolégicos subjacentes e identificar fatores
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de risco relevantes, como histérico médico e alergias. Além disso, a revisao visa
avaliar estratégias preventivas adotadas para minimizar riscos. Destaca-se também a
importancia de identificar lacunas no conhecimento existente e sugerir possiveis
direcOes para futuras pesquisas. Ao contribuir para o entendimento mais aprofundado
das reacdes adversas ao contraste iodado, este trabalho visa fornecer informacdes
criticas que possam influenciar préaticas clinicas seguras, promovendo a seguranga e
0 bem-estar dos pacientes submetidos a procedimentos médicos que envolvem o uso
desses contrastes.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 TOMOGRAFIA

O exame de tomografia € um exame de imagem que nao € invasivo e que tem a
capacidade de auxiliar no diagnostico medico, através de uma imagem de raio x que
combinada com computadores especialmente adaptados para criar imagens de
diversas partes do corpo. A geracdo de imagens é feita através de um tubo que gira
em torno do paciente, de forma continua soltando feixes de raio x, assim criando vérias
imagens detalhadas de determinada regido do corpo, € utilizada para poder
diagnosticar varias patologias presente no paciente, podendo identificar alguns tipos
de disturbios musculares, localizar algum tumor, infeccdo no corpo, alguns tipos de
coagulos sanguineos, fazer o diagnostico de cancer e manter o acompanhamento da
doenca, orientar a equipe medica sobre procedimentos cirdrgicos entre outras varias
funcionalidade do uso da tomografia (Cavalcanti et al, 2011).

Imagens de tomografias sozinhas sdo excelentes, mas tecidos moles nao realcados
sao dificeis de distinguir devido a densidades semelhantes. Agentes de contraste
contendo iodo sdo usados para melhorar a visualizacdo de vasos sanguineos e
orgdos, a maioria dos exame realizados com 0 uso da tomografia e feita com o uso
do meio de contraste, que é necessaria para poder destacar areas do corpo do
paciente em que esta sendo realizado o exame, ele atua de forma em que os feixes
de raios x sdo bloqueados pelo contraste e dessa forma aparecendo na cor branca,
destacando os vasos sanguineos, intestino e outras estruturas avaliadas, dessa forma
dando destaque aos tecidos com menor densidade (Cavalcanti et al, 2011).

2.2 MEIO DE CONTRASTE

O contraste mais utilizado nos exames de tomografia é do tipo radiotransparentes,
sua funcgéo é absorve o raio x que é lancado no paciente, dessa forma aparecendo
em fétons absorvidos no exame de imagem, este contraste é utilizado para fazer
radiografias de todas as partes do corpo, sua administracdo e feita através de via
endovenosa ou por via oral, ele pode ser classificado pela sua capacidade de
dissociacdo de particulas em ibnico ou nado idnico, no parametro do contraste idnico
acontece quando a solucdo se desprende em cargas negativas e positivas, enquanto
0 contraste ndo ibnicos ndo tem a capacidade para liberar particulas com carga
elétrica, a quantidade de particulas que vai ser gerada em relacdo ao volume da
solucdo é o que vai determinar a osmolalidade do contraste, dessa forma o meio de
contraste iodado i6nico possui uma maior osmolalidade do que o nao ibnico. Existe
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outros fatores que coincidem a respeito da densidade e viscosidade do contraste, que
quanto maior é a sua densidade junto com a viscosidade mais resistente sera o fluxo
de injecdo de contraste, o que irar diminuir e dificultar a sua diluicdo na corrente
sanguinea (Cavalcanti et al, 2011).

Todos os agentes de contraste usados atualmente sdo modificacdes quimicas do anel
benzénico 2,4,6-triiodado. Eles séo classificados com base em suas propriedades
fisicas e quimicas, incluindo sua estrutura quimica, osmolalidade, teor de iodo e
ionizagdo em solugdo. A molécula basica da qual os agentes de contraste sédo
derivados é o benzeno. E um liquido toxico insolivel em agua. O &cido 2,4,6-
triiodobenzoico é obtido pela introducdo de &tomos de iodo nas posicdes 2, 4 e 6 do
anel. O iodo € um elemento utilizado em agentes de contraste porque possui 3
propriedades basicas importantes para a producdo de agentes de contraste: alta
densidade de contraste, forte ligagcdo a molécula de benzeno e baixa toxicidade. O
acido triiodobenzdico torna-se menos téxico e menos lipofilico pela introducdo de
cadeias laterais nas posi¢des 3 e 5 (Diniz et al, 2016).

2.2.1 Fisiopatologia do meio de contraste

No caso de uma resposta imediata, varios estimulos, sozinhos ou simultaneamente,
podem desencadear a acao de resposta, um deles seria a osmolalidade. Os primeiros
meios de contrates eram hipertonicos. Os fluidos hiperosmolar, independentemente
de sua composicdo, causam vasodilatacdo, aumento da permeabilidade capilar,
toxicidade renal imediata e desintegracdo dos mastocitos. Essas respostas se
comportam de maneira semelhante a anafilaxia mediada por IgE, estimulando a
liberacdo direta de histamina de mastdcitos e baséfilos. Este mecanismo explica
reacbes como calor ou dor no local onde esta sendo administrado o contraste,

nauseas, vomitos ou desconforto geral (Diniz et al, 2016).

Outro mecanismo fisiopatoldgico envolvido é a capacidade das mesmas moléculas de
contraste em induzir lise a desgranulacdo de mastécitos e basofilos, para os quais
foram observados diferentes graus de ativacdo de mastdcitos entre os agentes de
contraste testados, e essas diferencas ndo puderam ser determinadas apenas por sua
concentracdo ou osmolalidade. Outros mecanismos envolvem a ativacdo ou
inativacdo de mediadores vasoativos. Em resumo, oS mecanismos envolvidos na
reacao direta sao: 1) efeitos diretos de membrana, relacionados a osmolalidade das
composicdes quimicas dos diferentes produtos; 2) um mecanismo mediado por IgE,
indicado por um teste cutaneo positivo, identificacdo de alguma IgE especifica do
agente de contraste e progressao clinica em alguns pacientes com reacoes alérgicas
reprodutiveis ap0s a reexposicdo. 3) Ativacdo do sistema complemento pela via
alternativa ou classica que constitui C3a e Cha. 4) ativa os sistemas de cinina e
bradicinina inibindo diretamente a enzima conversora de angiotensina (Marcelino et
al, 2019).
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2.3 REACOES ADVERSAS

As reagfes com o uso do contraste podem acontecer de duas formas a anafilatica e
guimiotaxica, podendo ser apenas uma reacdo ou a combinacdo dos dois tipos de
reacbes. Uma reacdo anafilatica refere-se a uma reacdo de hipersensibilidade
sistémica imediata resultante da liberacdo de mediadores inflamatorios e ativacédo de
uma cascata fisioldgica que pode ocorrer nos primeiros minutos apés a administracéo,
independentemente da dose. As reagcfes quimiotoxicas sdo dependentes da dose e
resultam de disturbios do contraste na homeostase corporal, principalmente na
circulacao, e toxicidade do contraste em certos 6rgdos e sistemas (Singh; Daftary,
2008).

Embora os episddios sejam raros, alguns pacientes podem apresentar algumas
reacfes ao meio de contraste, porém, vale ressaltar que hoje essas substancias sdo
muito seguras e sao utilizadas nas menores doses necessarias, nas quais o
organismo as elimina apos algumas horas, mediante a isso as rea¢des possuem graus
variados de gravidades podendo ser de grau leve que incluem reacfes autolimitadas
que desaparecem espontaneamente e nao requerem atencdo médica, mas apenas
observacdo, podem se manifestar como coceira, urticaria leve, nausea, vomito,
tontura, erupcdo cutanea, reacdes moderadas requerem atendimento médico e
acompanhamento proximo no servico de radiologia, mas nao necessitam de
internacao, eles sdo caracterizados por vémitos persistentes, urticaria difusa, cefaléia,
inchaco da face e garganta, broncoespasmo ou falta de ar, taquicardia ou é
bradicardia, reacdes graves necessitam de suporte medico urgente e o paciente é
internado para acompanhamento, os sintomas de reacdes graves incluem arritmias
com consequéncias clinicas, hipotensao, broncoespasmo grave, convulsées, edema
pulmonar, sincope, fibrilacdo atrial ou ventricular e parada cardiorrespiratéria,
podendo levar o paciente a ébito (Singh; Daftary, 2008).

O tempo para o inicio das reacfes alérgicas podem vir em carater aguda ou tardia,
sendo que a aguda € a mais comum de acontecer, ela se inicia logo apés a injecao
do contraste no paciente, e nas reacoes tardias acometem logo ap0s que o paciente
se ausenta do servico radiolégico podendo acontecer em até 48 apOs o0 exame, as
reacoes tardias sdo bem raras de se acometer ao paciente. Os radiologistas e outros
profissionais de saude envolvidos no uso de agentes de contraste iodados devem
estar cientes dos fatores de risco das reacfes aos agentes de contraste. Os
profissionais devem conhecer e aplicar estratégias para minimizar os eventos
adversos e estar preparado para identifica-los e trata-los rapidamente, a qualificacéo
e o preparo profissional dos profissionais de saude sdo muito importantes para a
deteccédo precoce de fatores de risco e sinais de efeitos colaterais, bem como para
evitar danos ao paciente, a técnica, o conhecimento dos agentes de contraste e seus
efeitos e a capacidade de responder a emergéncias Sao essenciais para 0 sucesso
da imagem (Kocak, 2021).
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2.3.1 Classificacfes das reacfes adversas aos meios de contraste iodado

Os efeitos colaterais dos agentes de contraste iodados foram relatados pela primeira
vez em meados da década de 1980. Atualmente, os efeitos colaterais dos meios de
contraste iodados séo classificados em dois tipos. Tipo 1: Reag¢fes toxicas: referem-
se as propriedades moleculares dos meios de contrastes responsaveis pela
qguimiotoxicidade, osmotoxicidade ou ligagdo molecular a ativadores moleculares.
Estas ndo sdo reacdes de hipersensibilidade, mas sim reacdes fisiologicas
dependentes da dose e da concentracdo aos meios de contraste iodados. Tipo 2:
Reacdes de hipersensibilidade alérgicas e ndo alérgicas: definidas pela Academia
Europeia de Alergia e Imunologia Clinica como "uma combinacdo objetiva e
reprodutivel de sintomas e/ou sinais subsequentes”. Inclui respostas envolvendo o
sistema imunoldgico e respostas ndo imunes sem mecanismos (Diniz et al, 2016).

Estas ultimas, anteriormente conhecidas como reacdes anafilactdides ou autoimunes,
dependem da dose e da concentragdo e ocorrem acima dos limites especificos da
droga. Quanto ao tempo de inicio, as rea¢cdes adversas foram consideradas imediatas,
quando ocorreram até 1 hora apds a administracdo do contraste, ou tardias, quando
ocorreram entre 1 hora e 10 dias ap0s a administracdo do contraste. A incidéncia
exata de efeitos colaterais dos agentes de contraste iodado € desconhecida porque
0s agentes de contraste iodados usados estdo em constante evolucéo e os sintomas
podem estar relacionados a condicbes médicas concomitantes e/ou terapias
concomitantes. Devido a falta da obrigatoriedade de registro para notificacdo dessas
reacoes e por isso sédo subdiagnosticadas e subnotificadas (Marcelino et al, 2019).

2.3.2 Tratamento de reacdes adversas

O manejo dos efeitos colaterais comeca com uma avaliacdo inicial adequada dos
sinais e sintomas do paciente para que a estratégia de tratamento mais apropriada
possa ser iniciada. Uma avaliagdo do estado de consciéncia e da fala, exame da pele,
ausculta pulmonar e avaliagdo dos sinais vitais permitem ao médico determinar a
gravidade dos efeitos colaterais e determinar o tratamento adequado. E
especialmente importante nos casos mais graves, como a Anafilaxia. Equipes de
setores onde séo realizados exames de imagem com o0 uso do contraste devem,
portanto, ser treinadas para reconhecer essas respostas alérgica que o paciente
possa apresentar e conhecimento do suporte basico e avancado de vida. Programas
de educacao continuada com cursos de formagdo e exames em servigo garantem a
qualidade e eficiéncia dos servicos prestados (Marcelino et al, 2019).

Em casos em que o paciente se submete a uma reacao mais grave, deve ser acionada
uma equipe de apoio com o servico de emergéncia. Medicacdo e equipamentos
devem estar prontos para 0 uso onde 0S exames com contraste estdo sendo
realizados, medicacdes essenciais como adrenalina, anti-histaminicos, inaladores
beta-agonistas sao primordiais 0 uso deles para reverter uma reagao grave, além de
se ter equipamentos para monitorar o paciente em caso de intercorréncias mediante
ao uso do contraste, como oximetro, desfibrilador cardiaco, equipamentos para
intubar o paciente, oxigénio para ventila-lo entre outros equipamentos para suporte a
vida, para pacientes que possam apresentar insuficiéncia renal logo apos a
administracdo do contraste deve ser observados durante trés dias, o nivel do exame
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de creatinina se estar aumentando frequentemente nas primeiras 24 horas apos o
exame, mantendo a elevacdo até cinco dias ap0s o exame, voltando ao seu normal
completando sete dias da data inicial do exame, nesses casos de insuficiéncia renal
causada pelo contraste se resolve mantendo uma boa hidratacdo e regulando o
desiquilibrio eletrolitico do paciente (Garbugio, Bauab, 2021).

2.3.3 Tratamentos agudo nas reacdes alérgicas

Ao tratar reagbes aos meios de contraste, as drogas e dosagens usadas nédo séo
consensuais. Observe que reacdes cutaneas leves que ndo causam desconforto ao
paciente podem n&o exigir terapia direcionada e podem se resolver sozinhas sem
problemas. Em relacdo a prevencao viavel, ndo existe um tratamento Unico que
impeca o desenvolvimento de reacdes, visto que 0s mecanismos fisiopatoldgicos sdo
diferentes e requerem diferentes abordagens. Isso ndo significa que o tratamento
preventivo ndo seja importante. Isso é especialmente verdadeiro em pacientes que
tiveram uma resposta anterior aos meios de contrastes ou que apresentam fatores de
risco que reduzem muito a probabilidade de reacdes adversas com o uso de terapia
profilatica (Marcelino et al, 2019).

e Urticéria Clemastina 0,025mg/kg/dose (max. 2mg) EV.

e Broncoespasmo preservar acesso EV Monitorizar sinais vitais Oxigénio por
mascara 6 -10L/min Salbutamol 4 puffs (100cmg/Puff). Ponderar adrenalina IM ou
V.

e Edema laringeo preservar acesso EV Monitorizar sinais vitais Oxigénio por
mascara 6 -10L/min Adrenalina IM ou EV.

e Hipotenséo preservar acesso EV Monitorizar sinais vitais Oxigénio por mascara 6
-10L/min Elevacdo dos membros inferiores Soro fisiolégico EV 10 -20 ml/kg até 1L.

e Taquicardia (reacdo de hipersensibilidade) associada a hipotensdo Adrenalina IM
ou EV.

e Bradicardia (reacéo vaso vagal) associada a hipotensao Atropina EV 0,2 ml/kg de
solucéo 0,1 mg/ml (0,02 mg / kg). Dose Unica minima: 0,1 mg. Dose Unica maxima:
0,6 — 1 mg. Dose maxima total: 1 mg para crian¢as, 2 mg para Adolescentes e
adultos. Administracdo concomitante de soro fisioldgico EV.

e Prevencao de reacgdes “rebound” Hidrocortisona EV 5 mg/kg (max. 200mg) ou
Metilprednisolona EV 1 mg/kg (méx. 40 mg).

Estudos de grupos de pesquisa contém varias recomendacdes que se referem a
varios esquemas preventivos. Os problemas com a padronizacao decorrem da falta
de ensaios randomizados controlados por placebo, das questfes éticas associadas
ao desenho desses ensaios e da constante evolucdo e revisdo dos meios de
contrastes usados na pratica clinica. Comum a todas as recomendacgdes, no entanto,
€ 0 primeiro passo para identificar os meios de contrastes que esta causando a reacao
e assim selecionar outros meios de contrastes alternativo (Marcelino et al, 2019).
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2.4 FATORES DE RISCO

Fatores que podem desencadear um risco ao uso do contraste sdo as condi¢des
clinicas do paciente, histérico de reacéo alérgica ao contraste, historia de mdultiplas
alergias, asma, bronquite, algum tipo de doenca renal, hipertenséo, diabetes,
ansiedade, hipertireoidismo e feocromocitoma todas essas patologias sdo sinais de
alertas ao paciente na hora de realizar seu exame, por isso € importante relatar ao
profissional que irar realizar o exame se é portador de alguma doenca pré-existente,
pois 0 uso do contraste pode desencadear uma reducdo aguda da funcéo renal do
paciente, dessa forma pode alterar a funcéo renal que vai desencadear efeitos toxicos
nas ceélulas epiteliais tubulares, isso podendo variar conforme a idade do paciente, se
0 mesmo possui diabetes, hipertensao e juntamente com isso observar o tipo e volume
do contraste que sera administrado, pois podem sobrecarregar os rins alterando suas
funcdes renais elevando o aumento da creatinina, todos esses fatores devem ser
analisados cuidadosamente avaliando os risco e beneficios da realizagdo do exame
com seguranca, dessa forma evitar que ndo aconteca intercorréncias preservando a
vida dos profissionais e do paciente (Albuquerque, Silva, 2018).

2.5 PREPARO DO PACIENTE

Com o risco eminente com 0 uso do contraste existe acdes a serem tomadas com 0s
objetivos de reduzir as reacdes que o contraste pode causar, sendo assim a dose e a
velocidade em que o contraste vai ser administrado, diminuir os fatores de riscos de
pacientes que possuem histérico com reacdes alérgicas, medicacao profilatica,
avaliacdo do estado geral do paciente, hidratacao, jejum, fator emocional do paciente
e conscientizar o paciente sobre 0s riscos que podem acontecer, admissao e alta do
paciente, prontuario correto com suas informacdes, orientacdo e consentimento do
paciente (Albuquerque, Silva, 2018).

O histérico médico e os fatores de risco devem ser revistos antes da administracao de
meio de contraste. A consulta com o médico solicitante e o médico radiologista é
necessaria para tomar precaucfes para manter o paciente nas melhores condicdes
possiveis, 0 acesso venoso seguro deve ser estabelecido ao decidir administrar meios
de contraste, o tamanho do cateter deve ser determinado pela taxa de infusdo e
testado antes da administracdo, todos os vazamentos e bolhas de ar devem ser
removidos do sistema de injecdo, a estabilidade do paciente é importante para
minimizar os efeitos colaterais, para tranquiliza-lo, o paciente deve ser informado
sobre os procedimentos e sintomas que podem aparecer durante o exame, se 0
paciente estiver nervoso, incentive a comunicagdo com o paciente durante o exame,
se possivel (Garbugio, Bauab, 2021).

Dessa forma a equipe responsavel pelo paciente deve se submeter a avaliacdo do
paciente, se 0 mesmo possui algum tipo de alergia, se ja fez o uso do contraste, se
possui doencas preexistente, o jejum é recomendado para aqueles pacientes que por
ventura apresentarem algum tipo de reacéo alérgica, € ideal que o estomago esteja
vazio para evitar uma broncoaspiracdo, para 0 paciente que ja possui historico
alérgico e feito um preparo especifico com corticoide e anti-histaminico para evitar que
se chegue em uma reacédo grave. Outro ponto importante especificamente para
pacientes diabéticos que fazem uso de metformina e manter uma boa ingestéo hidrica
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para preserva os rins e ajudar na eliminacédo do contraste, para preserva ainda mais
a saude do paciente e indicado que suspenda por 48 horas ap0s a realizacdo do
exame para evitar a acidose latica, para tranquiliza-lo, o paciente deve ser informado
sobre os procedimentos e sintomas que podem aparecer durante o exame. Se 0
paciente estiver nervoso, incentive a comunicagcdo com o paciente durante o exame,
se possivel (Albuquerque, Silva. 2018).

2.5.1 Uso de farmacos para profilaxia

Se 0 paciente apresenta levemente fatores de risco para consequéncias adversas
como ter, asma bronquica, cardiopatia isquémica, diabetes mellitus, crise renal
cronica, mieloma, policitemia, drepanocitose ou terapéutica com AINES, mas o
paciente sem risco para uma reacdo adversa ao contraste, deve fazer o uso de
metilprednisolona 40mg EV 2 horas antes de realizar seu exame e também o uso de
metilprednisolona 32mg em po6 ou prednisolona 40mg em p6 12 horas antes do horério
em que iniciara seu exame. Mesmo em que paciente apresenta historico de
consequéncia prévia a meios de contrastes, independentemente de ter ou ndo outros
fatores que possam ser considerados como riscos para a realizacdo do exame, a
opcao dos meios de contrastes alternativos baseia -se nos resultados dos testes
cutaneos intradérmicos e epicutaneos. Na situacdo da profilaxia € importante
consignar as reagdes em que acontecem com o paciente mesmo ele fazendo o uso
dos medicamentos para conter as reacdes alérgicas, com isso pode acontecer com
gue os pacientes que realizam a profilaxia antes dos exames podem apresentar sinais
de alergias. Em alguns casos, apesar de se fazer o uso de pré-medicacdes e da
tentativa de opgcdo de um meio de contraste que possa ser alternativo, pode haver
necessidade de uma abordagem com um médico para realizar um teste de
dessensibilizacdo ao qual o paciente fez reacdes alérgicas com o contraste, com tudo
essa pratica se torna muito comum devido a falta de estudos sobre o procedimento
(Marcelino et al, 2019).

2.6 EXTRAVASAMENTOS DOS MEIOS DE CONTRASTES

O extravasamento pode ocorrer em 0,1% dos casos manuais ou eletroinjetados, mas
€ mais comum nestes ultimos, que é feito por uma bomba injetora em que o
profissional na area de radiologia dispara o contraste da sala de comando. Os idosos,
lactentes, criancas, pacientes com a consciéncia prejudicada e aqueles com doenca
vascular subjacente sdo mais suscetiveis ao extravasamento, pequenas goticulas de
contraste geralmente causam uma resposta inflamatoria localizada na pele sem
consequéncias graves, grandes volumes de 50-75 ml podem causar dano tecidual ou
sindrome compartimental devido a toxicidade quimica, os pacientes geralmente
apresentam queimacao persistente e inchagco no local da injecdo do contraste, a
avaliacdo do pulso do paciente distal ao local da injecdo e o registro do edema e
eritema iniciais sdo essenciais para o tratamento precoce (Marcelino et al, 2019).

Um pequeno extravasamento pode ser tratado com a elevagcdo do membro alta e

compressas frias. Se o inchaco, dor ou descoloracdo persistir, € recomendavel
consultar um médico para avaliar o local. As complicacbes do extravasamento de
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contraste tendem a ser mais graves com agentes de contraste altamente osmoticos
(Souza et al, 2018).

Os pacientes com cancer estdo expostos a essa complicacdo porque a maioria dos
fatores de risco conhecidos esté presente nas rotinas de tratamento do cancer, esses
fatores de risco incluem tratamentos que sensibilizam a rede venosa, como a
quimioterapia e radio terapia, assim a necessidade de multiplas pun¢des, no entanto,
nao foram encontrados na literatura estudos especificos para avaliar a incidéncia e os
fatores de risco associados ao extravasamento de contraste em pacientes oncoldgicos
submetidos a TC com administracdo intravenosa de contraste (Souza et al, 2018).

3. METODOLOGIA

Foram realizadas buscas dos artigos de interesse nas bases de dados PubMed,
SciELO, LILACS, publicados desde o ano 2000 até o presente momento. Foram
empregados 0s seguintes descritores: ‘Hipersensibilidade imediata’, ‘meios de
contraste’, ‘profilaxia’, ‘epidemiologia’, ‘fisiopatologia’, ‘diagndstico e tratamento’.
Dessa forma, os artigos selecionados foram classificados com os seguintes critérios
de incluséo: Estudos que comprovam que a profilaxia antes da realizacdo dos exames
possa diminuir a hipersensibilidade imediata ocasionadas pelo contraste, artigos que
tenha como seu foco principal a fisiopatologia do iodo, grande causador de reacdes
adversas, e que possa auxiliar no diagndstico e tratamento de reagdes leves, medias
e graves causada pelo contraste, A partir da busca com os descritores, foram
encontrados na base de dados 28 artigos para estudo e, apds analisados e levando
em consideracao os critérios de inclusédo e exclusado, foram selecionados 15 artigos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados através do Quadro 1, com quinze artigos
separados em: titulo, nome dos autores, objetivos e resultados.

Espera-se que os quadros de reacdes alérgicas possam diminuir apés as orientacdes
gue serdo passados 0s pacientes, para minimizar a quantidade de eventos alérgicos
que séo produzidos com o uso do contraste iodado, dessa forma o paciente realizar o
exame de tomografia de forma segura, sem se preocupar com possiveis quadros de
reacoes adversas, tonando-se seu exame seguro. Os resultados e discussdes desta
revisdo de literatura reforcam a complexidade das reagbes adversas ao contraste
iodado, destacando a necessidade continua de pesquisa, padronizacéo de praticas e
adaptacdo as descobertas emergentes. Este entendimento aprofundado contribui
para praticas clinicas mais informadas, visando a seguranca e bem-estar dos
pacientes submetidos a procedimentos que envolvem o uso desse importante agente
diagnéstico.
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Quadro 1- Descricéo dos trabalhos selecionados com o resultado de revisédo

(Continua)
TITULO DO ARTIGO | AUTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS
Administracdo de | Guimardes e Melo | Avaliar a real | Demonstra a
Meios de Contrastes | (2014) necessidade do uso | limitacdo da
em Pacientes do meio de contraste. | capacidade de

Oncoldgicos

Levar em
consideracgéo a

determinar quais séo
0s pacientes de

selecdo do paciente, | maior risco

0 histérico médico, os | baseando-se

fatores somente na

predisponentes, a | concentragao

avaliacdo de um | plasmética de

médico radiologista creatinina. Em um
estudo realizado com
2 mil  pacientes
ambulatoriais que

receberam contraste
para realizar
tomografia
computadorizada

Avaliacéo das | Cremonini (2010) Avaliar a ocorrénciae | Houve 78 RAA ao
reacoes adversas a gravidade das | contraste iodado
agudas apos reacdes adversas | ibnico e 11 ao nao-
administracéo agudas (RAA) com o | ibnico, com uma
endovenosa de uso do meio de | ocorréncia global de
contraste iodado contraste iodado | 3,3% (78/2.339) e
ibnico e nao-ibnico ibnico e nao-idnico | 0,5% (11/2.216),
em hospital nos pacientes | respectivamente. A
oncoldgico submetidos ao | maioria das reacbes
exame de tomografia | foi classificada como
computadorizada leve em ambos os
(TC) em hospital | grupos,
nacional terciario | representando 91%
oncolégico e avaliar | (71) no grupo ibnico e
neoplasia como | 81,8% (9) no grupo
possivel risco para | ndo-ibnico.
RAA
Avaliacéo do | Trindade e outros | Avaliar 0 | Os médicos néo-
conhecimento de | (2007) conhecimento  dos | radiologistas
médicos nao- médicos ndo- | demonstraram
radiologistas sobre radiologistas  sobre | conhecimento
reacGes adversas aos reacdes adversas ao | razoavel sobre
contrastes iodados meio de contraste | reacdes adversas
iodado, sua | aos meios de

prevengdo e as

contraste iodados. E

condicdes  clinicas | necessaria  melhor
gue aumentam seu | integracdo e
risco. comunicacdo entre

radiologistas e

médicos das demais
especialidades.
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Quadro 1- Descricéo dos trabalhos selecionados com o resultado de revisédo
(Continuacgéao)

TITULO DO ARTIGO | AUTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS
Contraste iodado em Juchem e outros | Instrumentalizar a | O procedimento
tomografia (2004) equipe de | consistiu em verificar
computadorizada: enfermagem e | o contetdo de todos
prevencéo de reacoes demais profissionais | o0s ndmeros, nos
adversas que atuam em | ultimos dez anos, de
radiologia e setores | periédicos de
afins para a tomada | vanguarda, em se
de decisdes que | tratando de
perpassam 0 | publicacbes
cuidado/assisténcia, | brasileiras de
prevenindo ou | Enfermagem, a partir
minimizando a | da listagem de
frequéncia de | indexacdo  emitida
eventos adversos | pela Coordenacao de

relacionados ao uso

Aperfeicoamento de

de contraste iodado | Pessoal de Nivel
em tomografia | Superior (CAPES),
computadorizada. em 2003.

Cuidados de
enfermagem na
prevencéo da

Camerini e
(2008)

Cruz

Realizar uma analise
critica das producgdes
cientificas

O contraste iodado é
substancia radiopaca
empregada em

insuficiéncia renal selecionadas, exames radioldgicos,
provocada por delineando 0s | como o cateterismo
contraste apds cuidados de | cardiaco,
cateterismo enfermagem na | amplamente utilizado
insuficiéncia renal | parafins diagnésticos
aguda provocada por | e terapéuticos. Tal
contraste iodado | substancia, apesar
apos cateterismo | de melhorar a
cardiaco. visualizagéo das
artérias e de outras
estruturas
anatdmicas durante o
exame.
Conhecimento de | Ribeiro (2019) Avaliar o | Os resultados
profissionais técnicos conhecimento  dos | apontam que 10%
de enfermagem técnicos de | dos técnicos de
sobre reacoes enfermagem sobre | enfermagem
adversas ao reacOes adversas ao | responderam que
contraste iodado na contraste iodado na | ndo ha
tomografia tomografia contraindicacdes

computadorizada

computadorizada

absolutas ao uso do
contraste.
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Quadro 1- Descricéo dos trabalhos selecionados com o resultado de revisédo
(Continuacgéao)

TITULO DO ARTIGO | AUTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS
Diagnéstico das Felix, Malaman e | Forneceumarevisdo | O diagnostico
reacdes imediatas Ensina (2014) atualizada da | correto, através da
aos meios de abordagem as | histéria e testes
contraste iodados: reacoes de | cutaneos, pode
revisdo da literatura hipersensibilidade auxiliar na prevencéo
imediatas aos meios | de novas reacdes.
de contraste iodados | Além disso, a
identificacao do
paciente sob risco, e
a minimizagcdo deste
risco através da
utilizagdo de outros
métodos
radiolégicos.
Instrumento de Paiva (2012) Apresentar o | O impresso utilizado
coleta de dados e impresso de | e preenchido de
orientacdo para Pesquisa do Paciente | forma sistematizada
exames com Alérgico com  a | proporciona um
contraste iodado finalidade de | atendimento
organizar e minimizar | organizado e com
reacoes adversas | qualidade diminuindo
nas areas de | as possiveis
tomografia, urografia, | intercorréncias e
angiografias. garantindo maior

seguranca no exame.

Routine  care to | Lima e outros (2011). | Instrumentalizar a | Como os da vertente
prevent adverse equipe de | qualitativa, oferecam
reactions to iodine enfermagem e | importantes

contrast in patients demais profissionais | contribuicbes  para
submitted to que atuam em | que se possa de
computerized radiologia e setores | forma mais
tomography; afins para a tomada | abrangente
Cuidados para de decisbes que | apreender o(s)
prevencao de perpassam o | fenbmeno(s) que
reacoes adversas ao cuidado/assisténcia, | transitam na pratica
contraste iodado em prevenindo ou | de exames
pacientes minimizando a | contrastados, seja do
submetidos a freqUéncia de | ponto de vista da
tomografia eventos adversos | assisténcia/cuidado

computadorizada

relacionados ao uso
de contraste iodado

ou do processo de
trabalho que os
efetivam.
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Quadro 1- Descricéo dos trabalhos selecionados com o resultado de revisédo
(Continuacgéao)

TITULO DO ARTIGO | AUTORES/ANO OBJETIVO RESULTADOS

Reacdes de | Aimiro e outros | Reviséo da | A abordagem
hipersensibilidade a | (2016) epidemiologia, sistematizada em
meios de contraste manifestacbes caso de

em idade pediatrica

clinicas, diagnéstico
e prevencdo das
reacdes de

hipersensibilidade
aos produtos de
contraste em idade
pediatrica.

hipersensibilidade a
produtos de contraste
permite  reduzir o
namero de reacdes
adversas

subsequentes, bem
como a utilizacdo de
produtos alternativos
com maior segurancga

Risco de reacéo
adversa ao meio de
contraste iodado: um
estudo de validacédo

Juchem (2017)

Realizar a validacdo
de contetdo do
diagndstico de
enfermagem Risco
de reacdo adversa ao
contraste

iodado, bem como de
suas intervencdes e
resultados de
enfermagem
segundo
terminologias
padronizadas.

Foram validados o
titulo, definicdo e
fatores de risco do
diagnéstico, além de

oito intervencbes e
oito resultados de
enfermagem.

Diagnéstico por

imagem; Meios de
contraste;

diagnéstico de
enfermagem;
Processos de
enfermagem;

Estudos de validacéo

Reacbes adversas

ao uso de
contraste iodado
na tomografia

computadorizada

Albuquerque (2018).

Escrever, através de
uma revisao de
literatura, as reacdes
adversas causadas
pelo uso do meio de
contraste iodado na
TC e as medidas que
devem ser realizadas
antes e apds sua
administragao.

As principais
manifestactes
clinicas sao
cutaneas, porém,
casos graves podem
ocofrrer. Medidas
preventivas e
tratamento  precoce
sao fundamentais

para seguranca do
paciente.
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Quadro 1- Descricéo dos trabalhos selecionados com o resultado de revisédo
(Concluséao)

TITULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

ReacBes adversas a
meios de contraste
iodados

Marcelino e
(2019)

outro

Evidenciar as
principais reagfes ao
contraste iodado

Os autores alertam
para a necessidade
da atualizacdo de
conhecimentos nesta
area, pelo  que
apresentam uma
revisdo dos vérios
aspetos subjacentes,
nomeadamente a
classificacéo dos
MCRI, assim como
fisiopatologia, fatores
de risco, abordagem
diagnostica e
terapéutica de
reacbes adversas a
estes produtos.

Nefroprotecdo
relacionada ao uso de
meio de contraste
iodado: atencéo de
enfermagem

Bianco e
(2008)

Araljo

Analisar estudos
publicados sobre
Nefropatia induzida
por contraste, sua
prevencéo e o papel
do enfermeiro nesta
acdo, bem como,
propor intervencdes
de enfermagem

Sabendo-se que o0s
meios de contraste
podem gerar
diferentes tipos de
reacoes adversas
nos pacientes, torna-
se importante 0
enfermeiro estar
habilitado
cientificamente, para
reconhecer estas
injarias e, assim,
implementar
intervencdes
pertinentes, eficazes
e que minimizem as
complicagoes.

Quando € indicado o
uso de meios de
contraste na TC de
térax?

Hochhgger;
Rottenfusser
Marchiori (2017)

e

Destacar se ocorre
realmente a
necessidade do uso
de contraste em TC
de torax.

O uso de agentes de
contraste iodados em
casos de céancer de
pulmao é
controverso. Quando
se suspeita  de
invasdo mediastinal,
0 uso de contraste é
indicado; no entanto,
outras avaliacOes
podem ser realizadas
sem contraste

Fonte: dados da pesquisa.
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Guimaraes e Melo (2014) destacam que o contraste iodado é sempre usado em
procedimentos de pacientes oncoldgicos, ele é primordial para o diagnéstico. Esses
pacientes frequentemente estdo expostos a diversos tipos de medicamentos
principalmente nefrotdxicos, deixando claro que sim, o contraste iodado pode gerar
pioras no quadro clinico. Os autores destacaram que doencas associadas a idade
como hipertenséo, diabetes e outras podem auxiliar para essa piora, ndo sendo um
caso isolado ao contraste iodado.

Segundo Cremonini (2010) podem ocorrer algumas reacdes adversas de forma aguda
durante o uso de contraste iodado e ndo iodado por via endovenosa, segundo 0s
estudos no hospital oncoldgico. A neoplasia ndo foi um fator de risco durante o uso
deles. Quando usado de forma seletivo o contraste foi seguro e acabou gerando
reducdo de custos, o que € essencial para pacientes do sistema Unico de saude
(SUS).

Ocorre maior numero eventos adversos diante o0 uso de contrastes iodados do que
em uso de gadolinio, isso destaca a importancia de mais estudos sobre os dois, pois
atualmente séo realizadas mais tomografias do que ressonancias, principalmente
relacionando aos custos de ambas. As reacfes ao uso do contraste iodado foi de leve
a moderado, em alguns casos que ocorreram reacdes graves. Assim, 0s autores
destacam a importancia da avaliacdo prévia do paciente a ser submetido ao exame
quanto ao seu histdrico de reagcBes adversas ou alergias, pois assim a escolha do
meio de contraste a ser utilizado deve ser feita, visando minimizar os efeitos adversos
gue podem ser induzidos (Pozzobon e Trindade, 2017).

Trindade e outros (2007) revelaram que o conhecimento sobre os meios de contraste
€ escasso, 0 que leva a maioria dos fatores que causam a rea¢fes adversas, ndo
tendo uma avaliacao correta como foi destacado pelos autores acima.

Juchem e outros (2004) corroboram com os demais autores sobre a caréncia de
estudos sobre o assunto eles ressaltaram que a afericdo da frequéncia do evento
adverso é acao complementar a sua prevencao, pois a andlise dos dados estatisticos
e epidemioldgicos constitui-se em importante subsidio para verificar objetivamente a
eficacia das medidas realizadas para preveni-las.

Esse estudo destaca que o enfermeiro deve realizar uma anamnese minuciosa e
detalhada, através disso ele ird selecionar o contraste ideal para o paciente,
administrar o menor volume de contraste necessario para a visualizacdo anatdémica
das artérias, quantificar o volume urinério pds-cateterismo, colher e avaliar exames
laboratoriais, realizar hidratacdo venosa antes e ap0s o procedimento. Desta forma
atraves da identificacdo dos diagnosticos de enfermagem surge 0 compromisso ético
de instituir uma terapéutica de enfermagem, na forma de um plano de cuidados
(Camerini e Cruz, 2008).

Ribeiro (2019) evidencia que esses profissionais possuem conhecimento sobre as
reacoes, que sabem identifica-las de forma correta na maioria dos fatores
relacionados e as condutas adequadas em caso de intercorréncias. Mesmo diante
disso, ainda existe necessidade de embasamento tedrico das a¢des e conhecimento
mais aprofundado a respeito de algumas praticas. Assim buscou-se minimizar a
ocorréncia de reacoes, destacando que existe a necessidade de um plano de acgao
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para identificac&o utilizando como pilar a singularidade do atendimento. Atuando desta
forma na prevencéo dos agravos (Lima e outros, 2011).

Diante de todos os relatos, Paiva (2012) relatam que a melhor forma de tratar uma
reacdo adversa € prevenir sua ocorréncia. Saber identificar o paciente sob risco e a
minimizacdo deste risco através da utilizacdo de outros métodos radiolégicos ou do
uso de contrastes alternativos pode ser Gtil na reducéo da incidéncia das reacdes de
hipersensibilidade. Outra forma eficaz de prevencdo € o uso de pré-medicacoes,
sempre se analisando o custo versus beneficio individualmente. Assim, concluindo
que, o melhor conhecimento dos mecanismos patogénicos envolvidos e o estudo dos
pacientes com historia de reacgfes ir4 auxiliar na prevencdo destas reacfes (Felix,
Malaman e Ensina, 2014).

Almiro e outros (2016) relatam que a literatura sobre esse assunto € extremamente
escassa, principalmente quando relacionada a area pediatrica. Eles destacam que
uma abordagem sistematizada em caso de hipersensibilidade a produtos de contraste
contribui para uma possivel reducdo do niumero de reacdes adversas subsequentes,
bem como a uma utilizacdo mais segura de produtos alternativos. A importancia do
desenvolvimento de pesquisas é ratificada pela escassa producdo sobre o papel da
enfermagem nas areas de diagndéstico por imagem, sendo ainda mais raras producées
cientificas que promovam a aplicacdo do contraste iodado nesta especialidade
(Juchem, 2017).

Marcelino e outros (2019) trazem que as reacfes adversas ao contraste de iodado
sdo cada vez mais frequentes, seja porque estes farmacos se tornam mais usados na
pratica clinica ou porque ha mais casos identificados/reportados.

A maioria das reagOes causadas pelo contraste iodado séo cutaneas, mas podem
ocorrer casos de reacfes gastrointestinais, respiratorias, cardiovasculares e
neurolégicas. Albuquerque (2018) evidencia que essas reacdes sdo classificadas de
acordo com o nivel de severidade como leve, moderada e grave. O ideal para que nao
ocorra maiores problemas é conhecer o historico do paciente para saber se este ja
apresentou reacfes alérgicas prévias; se apresenta doencas pré-existentes, como
hipotireoidismo e cancer de tireoide, que podem gerar hipertireoidismo tardio, apos o
uso do contraste.

Em seus estudos, Bianco e Arauljo (2008) destacam a necessidade de atencao e
estudos especificos de enfermagem sobre este tema. Sabendo-se que os meios de
contraste podem gerar diferentes tipos de reacdes adversas nos pacientes, torna-se
importante o enfermeiro estar habilitado cientificamente, para reconhecer estes
agravos e, assim, programar intervengdes pertinentes, eficazes e que minimizem as
complicagbes.

E extremamente necessario que em casos em que ocorre o uso de meios de contraste
na TC de térax é indicado na investigagdo de doengas vasculares e pleurais, mas a
maioria das imagens pode ser obtida sem realce. Desta forma o agente especifico e
a via de administragdo baseiam-se em indicagdes clinicas e fatores relacionados com
0 paciente. A comunicacao clara entre o médico e o radiologista € essencial para a
obtencao do estudo mais adequado com 0 menor custo e risco minimo para o paciente
(Hochhgger; Rottenfusser e Marchiori, 2017).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante enfatizar a importancia do conhecimento sobre este tema, destacando a
crescente utilizacdo de meios de contraste iodado em procedimentos médicos e a
relevancia de compreender os riscos associados. E fundamental ressaltar que a
seguranca do paciente é primordial, e que a identificagdo e manejo adequado de
alergias ao contraste sdo cruciais para prevenir complicacdes graves. Além disso,
pode-se destacar a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento de
protocolos de prevencéo e tratamento, bem como a importancia da conscientizacao
de profissionais de salde e pacientes sobre os riscos e medidas de seguranca.

No entanto, a conclusdo deve enfatizar que o uso de contraste iodado é
frequentemente seguro e benéfico, mas que a vigilancia e a abordagem adequada
das alergias sdo essenciais para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes.
Ao destacar lacunas no conhecimento e sugerir areas para futuras pesquisas, esta
revisdo proporciona um guia valioso para pesquisadores e profissionais de
biomedicina. No entanto, reconhecemos a existéncia de lacunas no conhecimento,
indicando oportunidades para futuras investigacoes.

A busca continua por inovacbes e a adaptacdo as descobertas emergentes séo
essenciais para aprimorar a seguranca do paciente em procedimentos que envolvem
0 uso de contrastes iodados. Neste contexto, a revisdo ndo apenas consolida o que
sabemos, mas também destaca as dire¢bes futuras que podem moldar o cenério
clinico e cientifico nesse campo dinamico.
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