
 
 

NOME DO CURSO: Pós-Graduação em Educação Física Escolar: Abordagens Inovadoras para o 
trabalho com Esportes e Saúde 

CARGA HORÁRIA: 370 h 

 

PROJETO 
CARGA 

HORÁRIA 

 Educação Física Escolar no Brasil: O que vem sendo e o que pode 
ser... 20 

Project-based learning (PBL) 20 

Cotidiano e Metodologias para ensino da Educação Física Escolar  20 

Uso de tecnologias na Educação Física Escolar  20 

Planejamento e avaliação do ensino da Educação Física  20 

O tema saúde no campo da Educação Física Escolar  20 

Teoria e Metodologia das práticas corporais e saúde  20 

Práticas corporais e saúde na BNCC: dos conteúdos às vivências e 
competências  

20 

Práticas corporais e saúde da comunidade e da escola  20 

Práticas corporais e inclusão  20 

Esportes Paralímpicos nas aulas de Educação Física  20 

Teoria e Metodologia dos esportes contemporâneos  20 

Práticas esportivas na BNCC: dos conteúdos às vivências e 
competências  

20 

Metodologias Ativas  20 

Teoria e Metodologia dos Jogos  20 

Game-Based Learning como estratégia de trabalho com temas da 
Educação Física  

20 

Princípios do Game-Based Learning para trabalho com os esportes  20 

Princípios do Game-Based Learning para trabalho com temas da 
saúde  

20 

Seminário de Encerramento 10 


