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APRESENTAGAO

A Extensdo Universitaria € um elo vivo entre a universidade e a sociedade,
promovendo a troca de saberes, a escuta ativa das demandas sociais e a construgao
coletiva de solugdes.

Conforme estabelece a Politica Nacional de Extensdao Universitaria, ela deve ser
compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico, que articula ensino
e pesquisa de forma indissociavel, contribuindo para a formacdo cidada dos
estudantes e para o desenvolvimento sustentavel e inclusivo das comunidades.

A importancia da extensdo reside justamente nisso: ela rompe os muros da
universidade, amplia horizontes e forma profissionais mais sensiveis, humanos e
comprometidos com a transformacgao social.

No Centro Universitario Salesiano — UniSales, sdo desenvolvidos, a cada semestre,
aproximadamente 400 Projetos Integradores de Extensdo, impactando pessoas em
diferentes territérios de Vitoria e do Espirito Santo. A Mostra dos Projetos Integradores
de Extensdo consolidou-se como um espaco potente de partilhas, inspiracdes e
reafirmagédo do nosso compromisso com uma universidade cada vez mais dialogica e
conectada com a realidade do nosso povo.

A instituicdo, seus professores e académicos estdo em constante processo de
transformacdao — aperfeicoando processos, metodologias, conceitos — e
transformando-se, também, a partir do crescimento gerado pela propria extensao. Por
isso, podemos afirmar com convicgao: extensdo também é transformacao.

Vitdria, 02 de julho de 2025

Coordenacéao de Extensao
UniSales
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PLANO DE NEGOCIOS APLICADO A EMPRESA DO SETOR ALIMENTICIO KATI
PIZZA

Ana Carolina Souza Dutra
Caique Oliveira dos Santos
Fabio Gabriel Bernardes Santos
Julia Evellyn Xavier Santos
Rafaela Faroni Fernandes
Fabricio Vasconcelos Ribeiro

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento e a analise de um
plano de negédcios voltado a geragdo de renda extra, com foco na viabilidade
econdmica e na obtencio de lucratividade. A empresa analisada neste estudo é a Kati
Pizza, que atua no setor alimenticio, especializada na produgdo de pizzas pré-
assadas, oferecidas nos tamanhos brotinho e grande com servigo de entrega a
domicilio na regido de Santo Antdénio ES.Ao longo de oito meses de operacao, a
empresa alcangou uma lucratividade mensal média de 37%. Este estudo busca
identificar e analisar os fatores responsaveis por esse desempenho positivo, com o
intuito de propor estratégias que possibilitem ao proprietario obter uma renda extra
lucrativa de forma sustentavel.

Palavras-chave: Plano de negdcios; Viabilidade econdmica; Analise de desempenho;
setor alimenticio.
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ANALISE DE VIABILIDADE ECONOMICO-FINANQEIRA APLICADO NA
EMPRESA DE RAMO ALIMENTICIO

Izabela Castro Pinto
Julia Silva Netto
Nataly Victoria Campista Bruno
Fabricio Vasconcelos Ribeiro

RESUMO: O projeto de Plano de Negdcio tem como finalidade elaborar uma analise
de viabilidade econémico-financeira, permitindo que a empresa compreenda de forma
mais clara seus concorrentes e clientes. Dessa maneira, sera possivel avaliar a melhor
estrutura organizacional e estratégias de mercado, com o objetivo de corrigir falhas,
alcancar suas metas e consolidar sua posicdo no mercado. Dessa forma, a empresa
escolhida foi a Serra Cana localizada na cidade da Serra no bairro José de Anchieta.
A empresa atua no ramo alimenticio com o intuito de identificar se ele é
financeiramente rentavel. A metodologia aplicada foi utilizada com auxilio das
ferramentas: Andlise SWOT e o Plano Financeiro. Com base nos estudos, os
resultados foram positivos e a empresa possui bom retorno de investimento e
lucratividade de 23% mensal. Com a execugao do projeto bem-sucedida a empresa
conseguira se manter no mercado.

Palavras-chave: Plano de Negodcios; Viabilidade econdmico-financeira; Analise
SWOT; Retorno de investimento.
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PLANO DE NEGOCIOS APLICADO NA PEQUENA EMPRESA “GAMES RETRO,
SOLUGOES EM VIDEOGAMES”

Amom Farias Pris
Gabriel Rodrigues Gerhardt
Janaina De Oliveira Maciel

Mauricio Galvao Lago
Yasmin Silva de castro
Fabricio Vasconcelos Ribeiro

RESUMO: O projeto tem como objetivo desenvolver um plano de negocios para um
empreendimento em fase inicial do ramo de consertos e restauracoes de videogames
antigos ou retro games, escolhemos esse empreendimento como objeto de estudo
para identificar sua viabilidade econdmica, a Games Retrd, solu¢des e videogames.
Para a realizagdo do estudo, adotou-se uma abordagem metodologica descritiva e
aplicada. Como resultado, constatou-se que a empresa consegue recuperar O
investimento inicial em um periodo de 3 meses e 21 dias, atingindo uma rentabilidade
mensal de 23%. Dessa forma, o estudo busca demonstrar como a Games Retrd
alcancara esse desempenho financeiro.

Palavras-chave: Plano de negdcios; Viabilidade econémica; Desempenho
financeiro.
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PLANO DE NEGOCIOS APLICADO NA EMPRESA DE LU&ISA ESTUDIO DE
BELEZA - ES BUSINESS

Daiany de Oliveira Silva
Hyasmin dos Santos Rosa
Isadora Otarola Patrocinio

Vitéria Balbino Damiani

Vitéria Santana Santos

Fabricio Vasconcelos Ribeiro

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo principal elaborar um plano de
negocios para a empresa LU&ISA Studio de Beleza, com a finalidade de estruturar
suas operacgoes, definir estratégias de mercado e analisar a sua viabilidade financeira.
A proposta busca identificar oportunidades de crescimento, minimizar riscos e
fornecer uma base solida para a tomada de decisbes, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel da nossa empresa no setor de beleza. Sendo assim, foi
realizado o estudo para demonstrar como isso foi possivel dentro da nossa empresa,
LU&ISA Studio de Beleza. Obteve-se como resultado o prazo de retorno de
investimentos em aproximadamente 6 meses com a lucratividade 12,62% mensal
(devido ao pro-labore elevado), e rentabilidade de 16,62%.

Palavras-chave: Plano de Negocios, Viabilidade Financeira; Retorno de
Investimento.
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PLANO DE NEGOCIO APLICADO NA EMPRESA FIBERX

Eduarda Palmeira Ferreira dos Santos
Dhenifer Pinheiro Gomes
Ketlyn da Costa Pereira
Luanna Firme de Morais
Fabricio Vasconcelos Ribeiro

RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar a elaboragdo de planos de
negocios para avaliar a viabilidade econdmico-financeira da empresa FiberX. A
metodologia adotada envolveu pesquisa bibliografica, estudo de caso, pesquisa
descritiva e aplicada. Foram utilizadas ferramentas como analise SWOT, 5W2H, plano
de marketing e plano financeiro. Os resultados indicam que a empresa apresenta
viabilidade econémica no curto prazo, com retorno do investimento previsto para
ocorrer em até seis meses e uma lucratividade mensal estimada em 27,09%. Conclui-
se que, com a implementacao eficaz das estratégias propostas, a empresa possui
potencial para se manter no mercado atual e inovador.

Palavras-chave: plano de negécios; viabilidade financeira; estratégia de mercado;
lucratividade; estudo de caso.
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ANALISE DE FATORES MOTIVACIONAIS NO AMBIENTE TRABALHO:
PROPOSTA DE UM PLANO PARA RETEN(;AO DE TALENTOS NO SETOR DE
RECEPCAO DE UMA CLINICA MEDICA

Dayane de Souza Almeida
Diana Siqueira da Silva
José Eduardo Siqueira de Souza
Leticia Bianca G. G. De Oliveira
Victor Henrique Mariani Pereira
Fabricio V Ribeiro
Marcelo Togo

RESUMO: Gerar engajamento e comprometimento é um grande desafio no ambiente
empresarial; a proposicao de estratégias de motivacao e retencédo de talentos deve
ser continua, uma vez que as pessoas sao parte fundamental no desenvolvimento de
atividades, por isso implantar agdes que visam aumentar a satisfagdo do colaborador
sdo de grande importéncia. A proposta desse trabalho foi desenvolver uma agao
técnica motivacional para os funcionarios da recepgao da clinica X. Utilizando a
ferramenta SWOT, foram reconhecidas as caracteristicas do setor, além disso, dois
questionarios foram aplicados e os respondentes forneceram dados para a proposi¢cao
de uma acao visando preservar talentos; foi apresentado um treinamento que abordou
algumas taticas de exceléncia no atendimento e eficiéncia operacional. O
desempenho da equipe, apds a capacitacdo, foi mensurado a partir de uma
sistematica de pontuacdes, onde as melhores performances individuais receberam
uma bonificagao financeira, impulsionando a produtividade e motivagao do grupo.

Palavras-chave: Retencao de Talentos; Motivagao; Produtividade.
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PLANO DE CARGO E SALARIO NA FUNDAGAO “INSTITUTO”

Izabelli Meireles do Nascimento
Fabricio V. Ribeiro
Marcelo Togo

RESUMO: O plano de cargos e salarios € uma ferramenta fundamental para organizar
as funcbes dentro de uma empresa, garantindo uma estrutura justa e clara de
remuneracgao. Seu proposito é definir critérios para a remuneragao dos funcionarios,
beneficios e promogdes, definindo as responsabilidades e exigéncias de cada cargo.
A metodologia usada envolve uma analise das funcdes, e um estudo de como o
mercado de trabalho e a definicdo de faixas salariais estao atualmente. Os resultados
com a implementacdo de um plano bem definido incluem maior transparéncia,
motivacdo dos colaboradores e reducédo de conflitos relacionados a remuneracéo.
Pode-se concluir que o plano de cargos e salarios € essencial para a atragéo e
retengcao de talentos, além de contribuir para a gestdo com resultados positivos dos
recursos humanos na empresa.

Palavras-chave: Plano de cargos; Salarios; Remuneragdo; Gestdo de Pessoas;
Motivacgao.
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ANALISE DOS FATORES MOTIVACIONAIS PARA IMPLANTAGAO DE UM
SISTEMA DE RETENGAO DE TALENTOS NO SETOR ADMINISTRATIVO DE UMA
CONCESSIONARIA DE VEICULOS AUTOMOTORES

Beatriz Crespo Carneiro
Bruno de Oliveira Vieira
Julia Alves
Karen Freitas Santos
Yara Herzog
Fabricio V. Ribeiro
Marcelo Togo

RESUMO: O presente artigo aborda a valorizagdo profissional e a retengdo de
talentos em um setor administrativo de uma concessionaria de veiculos que atua no
Espirito Santo e no Rio de Janeiro. O objetivo é aumentar a motivagéo e produtividade,
e reduzir a rotatividade, através de agdes estratégicas e implementagdes de
beneficios. A metodologia envolveu reunides com a geréncia, aplicagbes de
formularios aos gestores e analise dos dados coletados. Os resultados dos formularios
indicaram insatisfagcdo com os atuais beneficios e baixa motivacdo, que impacta
negativamente na produtividade. Como solugao, foi proposto a adogao de praticas
como trabalho hibrido, folga de aniversario, convénios com instituicbes de ensino e
programa de capacitagao de lideres. Espera-se a melhora no clima organizacional,
para o movimento no desenvolvimento profissional e a reter talentos, contribuindo
para a sustentabilidade da empresa e 0 seu crescimento econdmico.

Palavras-chave: Retengcdo de talentos; Valorizagdo profissional; Clima
organizacional; Beneficios.
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PERCEPGAO DE IMPORTANCIA E O DESEMPENHO EFETIVO DE
FERRAMENTAS DA GESTAO DE ESTOQUE NA EMPRESA DOCE MENINA
CONFEITARIA ARTESANAL, PELA MATRIZ DE SLACK

Barbara Vieira Barbosa
Gabiriel Viana Boschetti
Geana Meireles Endlich
Karem Martins de Souza
Thaiz Emanuelle Silva de Alvarenga
Fabricio Vasconcelos Ribeiro
Maria Paula Rovetta
Miguel Carlos Ramos Dumer

RESUMO: Este estudo, desenvolvido no contexto de uma acdo de extensao
universitaria, analisou a percepgdo da gestora da microempresa Doce Menina
Confeitaria Artesanal sobre a importancia e o desempenho de ferramentas de gestao
de estoque, com base na Matriz de Slack. A coleta de dados foi realizada por meio de
um questionario estruturado, aplicado via plataforma Forms. Os resultados
evidenciaram que algumas praticas apresentam bom alinhamento entre importancia e
desempenho, enquanto outras, como o controle de desperdicios, exigem acodes
imediatas. A analise permitiu identificar pontos de melhoria, promover o uso
estratégico dos recursos e sugerir adequagdes com base em evidéncias. Além de
fortalecer a eficiéncia operacional da empresa, a agao contribuiu para a aplicacdo dos
principios da ODS 8, ao incentivar praticas sustentaveis e socialmente responsaveis.
A experiéncia reforgca o papel da extensao universitaria como ponte entre o saber
académico e as demandas praticas da comunidade.

Palavras-chave: Gestao de estoque; Microempresa; Matriz de Slack
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PERCEPGAO DE IMPORTANCIA E O DESEMPENHO EFETIVO DE
FERRAMENTAS DA GESTAO DE ESTOQUE NA EMPRESA THE STORE PELA
MATRIZ DE SLACK

Eder Nilton Pimentel de Oliveira
Janine Alpuin Alves Cardoso
Ketlin dos Santos Silva
Larissa Catrinque de Souza
Luana Kohler
Fabricio Vasconcelos Ribeiro
Maria Paula Rovetta
Miguel Carlos Ramos Dumer

RESUMO: Este estudo avaliou a percepcao de importdncia e o desempenho de
ferramentas de gestdo de estoque na THE STORE, em Vitoria — ES. Utilizando a
Matriz de Slack, a pesquisa, baseada em questionario com as gestoras, analisou
praticas de controle de inventario, reposi¢cdo, perdas e automacido. Os dados
revelaram que as ferramentas sao valorizadas conceitualmente, mas seu
desempenho pratico € insatisfatério, indicando falhas na implementagcdo ou
conhecimento. A melhoria dessas ferramentas pode otimizar a operagao, reduzir
custos e aprimorar o atendimento ao cliente, contribuindo para o ODS 8.

Palavras-chave: Gestao de Estoque; Matriz de Slack; Desempenho; THE STORE.
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ANALISE DA PERCEPSIAO DE IMPORTANCIA E DESEMPENHO DAS
FERRAMENTAS DE GESTAO DE ESTOQUE NA CREDTPAG: APLICACAO DA
MATRIZ DE SLACK

Arnaldo Oliveira Ramos Neto
Ana Claudia Oliveira Pezente
Fabricio Vasconcelos Ribeiro
Maria Paula Rovetta
Miguel Carlos Ramos Dumer

RESUMO: Este projeto de extensdo tem como objetivo avaliar a percepgao de
importancia e o desempenho efetivo das ferramentas de gestdo de estoque na
empresa Credtpag, utilizando a matriz de Slack como ferramenta de analise. A
metodologia adotada consiste na aplicacdo de um questionario adaptado de
Ramalhete et al. (2020) junto aos gestores da empresa, seguido da tabulagdo dos
dados em planilha Excel e aplicagdo da matriz de Slack. Os resultados esperados
indicam que os gestores atribuem maior percep¢ao de importancia as ferramentas de
gestao de estoque do que o desempenho efetivo observado, corroborando estudos
anteriores. Conclui-se que a utilizagdo da matriz de Slack é eficaz para identificar
areas de melhoria na gestao de estoques da empresa.

Palavras-chave: Gestao de Estoques; Matriz de Slack; Desempenho Organizacional,;
Percepcao de Importancia; Ferramentas de Gestao.
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PERCEPGAO DE IMPORTANCIA E O DESEMPENHO EFETIVO DE
FERRAMENTAS DA GESTAO DE ESTOQUE NA EMPRESA REALCAFE, PELA
MATRIZ DE SLACK

Isabelly Cristine Harmes
Karla Pereira Marques
Nicolly Lione de Oliveira
Fabricio Vasconcelos Ribeiro
Maria Paula Rovetta
Miguel Carlos Ramos Dumer

RESUMO: Este artigo tem como objetivo avaliar a gestdo de estoques na Realcafe,
localizada em Viana, utilizando a matriz de Slack. O estudo busca compreender a
percepcao dos gestores quanto a importancia e ao desempenho das ferramentas de
controle de estoque de partes e pegas. A metodologia envolveu aplicacédo de
questionario, analise quantitativa e sistematizagcdo dos dados por meio de planilhas.
Os resultados apontam discrepancias entre a importancia atribuida as ferramentas e
seu desempenho efetivo, indicando a necessidade de ajustes operacionais. Conclui-
se que a matriz de Slack é eficaz na identificacdo de pontos criticos na gestdo de
estoque, promovendo melhorias praticas e redug¢ao de custos logisticos.

Palavras-chave: Gestao de Estoques; Matriz de Slack; Controle de Estoque
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PLANO DE CUSTOS COLHEITA DO BEM: CADA MORANGO CONTA

Agatha Oliveira Souza
Analice Muller Pereira Dos Reis Da Silva
Danielly De Souza Rocha
Maria Eduarda Gomes Menezes
Matheus Lucas Deolindo De Jesus
Wilson Rodrigues de Sousa Junior

RESUMO: Este artigo relata a elaboragcdo e implementagcdo de um projeto de
extensédo voltado a redugéo do desperdicio e ao planejamento de custos na Casa do
Morango, empresa de produtos naturais. O objetivo foi otimizar recursos e promover
impacto social por meio de a¢des educativas com criangas de um orfanato local. A
metodologia envolveu aplicagdo de pesquisas qualitativa e quantitativa, coleta de
dados produtivos e analise da satisfacao dos participantes. Os resultados apontaram
reducéo de 54% no desperdicio de morangos apoés a intervengao, além de beneficios
sociais, como o aprendizado infantil sobre sustentabilidade e inclusdo social. A
iniciativa também favoreceu a imagem da empresa, fortaleceu vinculos com a
comunidade e proporcionou experiéncias praticas aos estudantes envolvidos.
Conclui-se que a integracdo entre academia e sociedade pode gerar avangos
logisticos, sociais e educacionais, reforgando os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Palavras-chave: Economia; Custos; Otimizagao de recursos.
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SUPORTEC CARTUCHOS: INTELIGENCIA DE CUSTO EM AGAO

Cassia Kellen Prado Ribeiro
Erliene Marcia dos Santos
Jeniffer da Vitéria do Nascimento
Joado Pedro Sales
Thaislaine Bertanha Rozario
Wilson Rodrigues de Sousa Junior

RESUMO: Este projeto tem como objetivo identificar e solucionar problemas internos
da empresa Suportec Cartuchos, visando melhorias financeiras e beneficios para a
comunidade local. Para isso, a empresa utilizara ferramentas de gestdo, como o
planejamento e controle da producédo, para aumentar a eficiéncia e reduzir custos. A
metodologia adotada envolve a analise de processos internos, como a organizagao
da area de maquinas e procedimentos, além de agdes sociais que integrem a
comunidade e promovam a sustentabilidade. A parceria com a Unisales e a aplicagao
das ODS 8 e 9 (Trabalho Decente, Crescimento Econémico, Industria, Inovagéo e
Infraestrutura) orientam as ag¢des do projeto. Os resultados esperados incluem maior
organizagao, coleta de sucata e descarte consciente, e o fortalecimento das relagdes
com a comunidade. Em conclusao, o projeto buscou nédo s6 a evolugao financeira da
empresa, mas também o impacto positivo no entorno, criando um ciclo de
desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Economia; Custos; Ferramentas de Gestao.
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PLANO DE GESTAO DE CUSTOS PARA MICROEMPRESAS: ESTUDO
APLICADO A UMA BARBEARIA
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Wilson Rodrigues de Sousa Junior

RESUMO: Este trabalho apresenta um Plano de Gestdo de Custos para uma
barbearia, com o objetivo de otimizar sua estrutura financeira e criar uma vantagem
competitiva. O método utilizado envolve a analise detalhada dos custos da empresa
e o0 desenvolvimento de um site para agendamento de horarios, consulta de pregos,
combos e promogdes. Além disso, sera realizada uma campanha comunitaria para
fortalecer o vinculo da barbearia com seu publico e ampliar sua visibilidade no
mercado. Os resultados esperados incluem maior controle financeiro, reducao de
desperdicios, melhoria na experiéncia do cliente e fortalecimento da marca. Conclui-
se que a integragdo de estratégias digitais e agbes sociais pode impulsionar o
crescimento sustentavel da barbearia.

Palavras-chave: Economia; Custos; Ferramentas de Gestao.
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RESUMO: Foi escolhido o tema "Gestdo de custos e economia na APAE", que
consistiu na reformulagéo de parte dos gastos mensais da unidade de ensino, com o
objetivo de redirecionar os recursos economizados para agbdes de confraternizagao,
como forma de reconhecimento aos estudantes e docentes. O trabalho teve como
principal finalidade identificar e eliminar despesas desnecessarias, além de reduzir
alguns custos do centro educacional. A metodologia adotada envolveu a analise da
administracao vigente e a reestruturacdo dos custos operacionais. Como resultado,
foi obtida uma economia significativa no més de atuagcdo e um aumento na viabilidade
das confraternizagdes internas. Concluimos que, por meio de mudancgas simples, foi
possivel alcangar uma economia consideravel na unidade educacional.

Palavras-chave: Economia; Custos; Ferramentas de Gestao; APAE.
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PLANO DE CUSTOS APLICADO NO RESTAURANTE SEVERO'S
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RESUMO: Este artigo apresenta uma proposta de melhoria operacional em um
restaurante, baseada na gestdo consciente de insumos recorrentes de alto custo e
impacto ambiental. A iniciativa aborda solu¢des sustentaveis para o uso do dleo de
cozinha e de produtos de limpeza, promovendo a redugdo de desperdicios, o
reaproveitamento de residuos e a substituicdo de agentes quimicos por alternativas
ecoldgicas. Mais do que uma simples otimizagéo de custos, o projeto transforma um
passivo ambiental em oportunidade de geragao de valor, tanto econémico quanto
social. Ao aliar praticas sustentaveis a acdes de responsabilidade social, como a
doacdo de sabao ecologico a instituicdbes de caridade, a proposta revela como a
inovagao pode ser um instrumento poderoso de impacto positivo. Evidencia-se que é
possivel equilibrar eficiéncia financeira, preservagao ambiental e compromisso com a
comunidade, tornando-se um modelo inspirador de gestédo para o setor alimenticio.

Palavras-chave: Plano de custos; Sustentabilidade; Responsabilidade social.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA DE REDUGAO DE CUSTOS
EM INSTITUICAO SOCIAL: UMA PARCERIA COM O PROGRAMA MESA
BRASIL.

Acsa Kezia Viana Farias
Anna Adelia Lima Lagemann
Aylla Soares de Souza
Rayssa Helmer Lopes
Vinicius Paranagua da Silva
Wilson Rodrigues de Sousa Junior

RESUMO: Este artigo apresenta uma experiéncia de reducéo de custos operacionais
em uma instituicdo social por meio de um projeto de educagao nutricional com foco
no reaproveitamento integral dos alimentos. A atividade foi realizada na Associagao
de Vivéncia Shalom, em parceria com o Programa Sesc Mesa Brasil, que forneceu
todos os ingredientes, materiais e equipe técnica para a realizagao de oficinas
culinarias e palestras educativas. Participaram 62 criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, que aprenderam sobre a importancia da alimentagao
saudavel e da sustentabilidade alimentar, por meio do preparo de receitas utilizando
cascas, talos e sobras nutritivas. Os resultados evidenciaram que é possivel aliar
educacao, nutricdo e economia, promovendo o bem-estar dos participantes e
eliminando custos operacionais para a instituicdo. O modelo adotado reforca a
viabilidade da replicagdo em outras entidades sociais.

Palavras-chave: Economia; Custos; Ferramentas de Gestao.
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PROJETO DE ECONOMIA E SUSTENTABILIDADE - REDUGAO DO CONSUMO
DE AGUA.
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RESUMO: O Projeto PIE foi desenvolvido em parceria entre a Faculdade UniSales e
uma empresa imobiliaria de Guarapari (ES), com o objetivo de reduzir o consumo de
agua em unidades habitacionais por meio de ag¢des educativas e incentivos aos
moradores. A metodologia envolveu a producdo de um video explicativo, envio de
panfletos via WhatsApp e monitoramento do consumo em dois periodos distintos: de
novembro a margo e de abril a maio. Os dados mostraram redugdo média dos custos
mensais com agua em trés locais analisados (Santa Rosa, Petropolis e Apart/Wage),
indicando o sucesso das estratégias adotadas. A economia obtida reforga a eficacia
das medidas simples e de baixo custo, como lembretes visuais e conscientizagcdo. O
projeto estd alinhado ao ODS 6 da Agenda 2030 da ONU, promovendo 0 uso
sustentavel da agua. A continuidade do monitoramento e a ampliagdo das a¢des séo
recomendadas para consolidar os resultados e estimular habitos duradouros de
consumo consciente.

Palavras-chave: Economia; consumo; projeto; agua; objetivo; custos; redugao.
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FINANGAS, ECONOMIA E INOVAGAO (PLANEJAMENTO DE CUSTOS).
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RESUMO: O presente trabalho teve como finalidade o desenvolvimento de um plano
de custos em uma empresa do ramo alimenticio e delivery, o Restaurante Delivery
Tempero da Maria, a fim de aumentar a visibilidade da empresa e ampliar as vendas.
A analise SWOT revelou o cenario interno do delivery de marmitas. O plano de agéo
para otimizacao sera detalhado pelo 5W2H, definindo responsabilidades e prazos. O
benchmarking compara praticas com o mercado. Com o objetivo final de implementar
um plano de gestao de custos mais eficaz para o negécio. Obtendo-se uma redugao
nos gastos, maior controle financeiro e eficiéncia orgamentaria para os processos
operacionais da empresa. As estratégias abordadas fortalecem a sustentabilidade e o
potencial de crescimento do negdcio no competitivo mercado de delivery de alimentos
em Vitoria.

Palavras-chave: Economia; custos; reducéo.

34



oooooooooooooooooooooooooooo

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

ARQUITETURA

35



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

PATIO ESCOLAR REQUALIFICAGAO DO PATIO DA EEEM GOMES CARDIM

Julia Rosi
Joelma Carvalho
Roberta Rissari
Vinicius Galvdo Ramos
Mentora: Simone Sarah Garcia Proescholdt

RESUMO: O projeto integrador propde a requalificagdo de um patio escolar em
Vitéria-ES, transformando-o em um espago mais funcional. Por meio de intervencgdes
que visam melhorar o uso do patio, o projeto também busca promover a
sustentabilidade e o conforto dos usuarios, alinhando-se aos principios da ODS 11 -
Cidades e Comunidades Sustentaveis. O espaco apresenta necessidade de melhorias
essenciais para o desenvolvimento dos estudantes e carece de elementos que
favorecam a integragdo com os demais ambientes da escola. Para isso, propomos
mobiliarios de convivéncia, como pergolados, bancos e arquibancadas, além da
construcao de uma nova quadra de esportes com cobertura metalica, que cria uma
area sombreada no patio. Internamente, o refeitério sera integrado a uma area externa
antes inutilizada, ampliando as zonas de convivio e interagao para os usuarios.

Palavras-chave: Espacos livres; Patio escolar; Comunidade sustentavel.
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REQUALIFICAGAO DO PATIO DA EEEM GOMES CARDIM
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RESUMO: O projeto busca transformar a Escola EEEM Gomes Cardim, instituicdo
publica com 116 anos de atuagdo, em um ambiente mais acolhedor e funcional, por
meio da reforma e adaptacéo de dois espacos que podem servir como patio escolar.
Com a orientacdo da mentora Simone Sarah Garcia Proescholdt, a proposta visa criar
um local confortavel, acessivel e sustentavel, promovendo convivéncia, bem-estar e
inclusédo por meio de areas verdes, mobiliario adequado, bebedouros e espacos para
atividades pedagogicas e fisicas. A iniciativa responde as demandas dos alunos, que
sofrem com falta de sombra, bancos e estrutura para descanso, afetando seu
desempenho. Alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 4 e 11, a
proposta considera o patio essencial no processo educativo e social, garantindo um
ambiente mais inclusivo e seguro.

Palavras-chave: Espacos livres; Patio escolar; Comunidade sustentavel.
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REVITALIZAGAO DA EEEM GOMES CARDIM: PATIO ESCOLAR PARA
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Mentora: Simone Sarah Garcia Proescholdt

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma proposta de patio
escolar para a EEEM Gomes Cardim, no Centro de Vitéria, visando promover bem-
estar, lazer e sustentabilidade alinhados aos ODS 4 e 11. O intuito foi criar um espacgo
funcional e acolhedor para 164 estudantes, que incentive lazer, socializagao e contato
com a natureza. Para isso, foi realizado o levantamento arquitetonico e analise fisico-
espacial do local, além de estudos de referéncia de outros patios escolares. A
proposta incorporou paisagismo, seguranga, conforto e espagos de convivéncia para
os estudantes, com atencao a escolha de materiais e iluminagdo. Com isso, espera-
se transformar o patio escolar em um ambiente mais agradavel e acolhedor, que
favoreca a integragcao dos alunos e estimule o aprendizado. Assim, o projeto oferece
uma contribuicdo significativa para a melhoria do espago escolar, promovendo a
convivéncia, o desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos estudantes.

Palavras-chave: Patio escolar; Sustentabilidade; Conforto; Seguranca.
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REQUALIFICAGAO DOS ESPAGOS DE RECREAC}AQ DA ESCOLA GOMES
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Mentora: Simone Sarah Garcia Proescholdt

RESUMO: Este trabalho tem por objetivo desenvolver um projeto de requalificacéo a
nivel de estudo preliminar dos ambientes voltados para recreacdo da Escola Gomes
Cardim, tendo como principal logradouro a Rua Wilson Freitas, no municipio de
Vitéria, capital do Espirito Santo. Com a finalidade de suprir a caréncia de espacos de
lazer e convivéncia adequados para os alunos do ensino meédio e para a comunidade
escolar, o projeto propde intervengdes que reestruturam e qualificam os espagos
existentes. A proposta contempla uma quadra poliesportiva coberta, estacionamento
para carros, motos e bicicletas, areas de socializagdo com mobiliarios fixos,
reorganizacgao do refeitorio e do fliperama, além da criagcdo de uma “praga da ciéncia”
no patio dos fundos da escola. Através de pesquisas de referéncias, entrevistas com
representantes da comunidade escolar, diagndstico do terreno e analise das
condicionantes ambientais e urbanas, foi elaborado um projeto que busca promover
fluidez, pertencimento e integragao, utilizando formas organicas e cores soébrias.

Palavras-chave: Escola; Requalificacdo; Patio escolar; Arquitetura educacional.
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RESUMO: O projeto de extensdo tem como objetivo a melhoria e revitalizacdo do
patio da EEEM Gomes Cardim. Para o projeto, foram realizadas pesquisas e
levantamentos bibliograficos para o entendimento do local e uma visita técnica para
realizagao do levantamento arquitetonico, além de realizar entrevistas com os alunos
e profissionais da instituicdo para entender as dificuldades do dia a dia. Foram
identificados problemas como a falta de cobertura, assentos para todos os alunos e
auséncia de uma area para atividades fisicas. Com base nessas informacdes, as
propostas de melhorias foram: cobertura da area externa da escola, uma quadra
esportiva e mais assentos para permanéncia e refeigdes. As solucdes descritas tendo
como base os ODS 4 e 11 visam melhor conforto fisico, ambiental e social de alunos
e profissionais da instituigéo.

Palavras-chave: Revitalizagdo escolar; Escola publica; Infraestrutura escolar;
Conforto fisico.
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REQUALIFICAGAO URBANA COM FOCO NO PEDESTRE
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Vinicius Galvao Ramos

RESUMO: O Projeto Integrador de Extens&do VII desenvolveu uma proposta de
intervencao arquitetbnica, urbanistica e paisagistica no entorno do Forte Sao Joao,
em Vitoria/ES, com foco na acessibilidade, seguranga e qualidade dos espagos
publicos. O objetivo foi requalificar trechos das vias Avenida Paulino Muller, Rua Dom
Bosco e Avenida Marechal Mascarenhas de Moraes, alinhando-se ao Plano Diretor,
PlanMob e a NBR 9050. A metodologia adotou levantamento de dados da Prefeitura,
mapeamento participativo com moradores e o Clube de Regatas Saldanha da Gama,
aléem de analises de campo e aplicagao de critérios técnicos de mobilidade ativa.
Também foi proposta a requalificacédo do Clube, com novas estruturas que valorizem
sua esséncia e atraiam novos frequentadores. Os resultados evidenciaram o potencial
de melhoria da infraestrutura urbana e dos espacos de convivéncia. Conclui-se que
acgdes integradas de mobilidade e revitalizagdo fortalecem a inclusdo, a
sustentabilidade e o uso coletivo, conforme os principios da ODS 11.

Palavras-chave: Acessibilidade; Mobilidade ativa; Requalificagao urbana;
Sustentabilidade; Espacgo publico.
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REQUALIFICAGAO URBANA DO BAIRRO FORTE SAO JOAO E ENTORNO
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RESUMO: O Projeto Integrador de Extensdo VII foi realizado com foco na
revitalizacdo sustentavel e inclusiva das principais vias do bairro Forte Sdo Joao e
areas adjacentes, em Vitoria—ES. A iniciativa promoveu a requalificagdo urbanistica e
paisagistica das avenidas Vitoria, Paulino Muller, Marechal Mascarenhas de Moraes;
e das ruas Dom Bosco e Hermes Curry Carneiro, com énfase na acessibilidade,
mobilidade ativa e infraestrutura verde. Foram ampliadas calgadas com acessibilidade
universal, implantadas ciclovias e feitas melhorias na iluminagao publica e segurancga.
A arborizagao e a criagdo de areas verdes, como jardins de chuva, contribuiram para
o conforto térmico e a prevengao de enchentes. O projeto contou com a parceria do
Clube de Regatas Saldanha da Gama e foi alinhado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente ao ODS 11. Os resultados
incluiram maior inclusédo social, incentivo ao transporte sustentavel e requalificacao
dos espacos publicos, promovendo bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-chave: Requalificagdo; Urbanistica; Acessibilidade; Mobilidade;
Infraestrutura.
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PROJETO DE REQUALIFICAGAO URBANA: O REAVIVAMENTO DO ENTORNO
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RESUMO: O trabalho apresenta uma proposta urbanistica, paisagistica e
arquiteténica, para a regidao do Forte Sdo Jodo em Vitéria-ES. Gerada através da
analise do entorno urbano e das condicionantes locais, a proposta utilizou como base
os dados urbanisticos da Prefeitura de Vitéria e contou com mapeamento do local
realizado pelos alunos. Para seguir de acordo com o ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis), o projeto focou em atender as maiores necessidades da
regiao e proporcionar maior qualidade de vida as pessoas que a frequentam. Visando
tornar o projeto valido e apresentar propostas assertivas, as solugdes de intervengdes
foram baseadas em conceitos estruturados e fundamentados, descritos em
referéncias nacionais e internacionais. Além das propostas para as vias locais, a
equipe desenvolveu um projeto de equipamento cultural no Clube de Regatas
Saldanha da Gama. Conclui-se que a proposta apresentada busca promover a
requalificacao urbana da area, aliando diretrizes sustentaveis as demandas locais.

Palavras-chave: Projeto urbano; Forte S&o Jodo; Comunidade sustentavel.
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RESUMO: O Projeto Integrador de Extensao VIl teve como objetivo propor melhorias
urbanas em vias da cidade de Vitoria, com foco nas avenidas Paulino Muller, Vitéria e
Mascarenhas de Moraes e a Rua Dom Bosco. O trabalho partiu da identificagao de
problemas de mobilidade, acessibilidade e seguranca nesses trechos. A metodologia
incluiu levantamentos de campo, registros fotograficos, analises técnicas e aplicagao
de normas urbanisticas. A partir disso, foram desenvolvidas propostas de
requalificacao viaria, considerando aspectos funcionais e estéticos do espaco urbano.
Os resultados apontam a necessidade de intervengdes voltadas a sinalizagao,
infraestrutura para pedestres e reorganizagao do fluxo de veiculos. Conclui-se que a
aplicacao de solugdes urbanisticas planejadas pode contribuir significativamente para
a melhoria da qualidade de vida da populacdo e da dinamica urbana local.

Palavras-chave: Mobilidade urbana; Urbanismo; Infraestrutura.
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Vinicius Galvdo Ramos
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Gabriela da Conceigao Bolssoni

RESUMO: O projeto urbanistico realizado no entorno do Clube Saldanha da Gama,
no Bairro Forte de Sao Joao, em Vitéria (ES), tem como objetivo transformar a regiao
em um espago mais acessivel, seguro e atrativo. As intervengdes incluiram a
revitalizagcado das avenidas Vitoria, Marechal Mascarenhas de Moraes, Paulino Muller
e da Rua Dom Bosco, com novo projeto paisagistico, iluminacao eficiente, mobiliario
urbano funcional e instalagdo de equipamentos culturais. A proposta busca fortalecer
a identidade local e incentivar a apropriagdo do espacgo publico pela comunidade,
promovendo um ambiente mais acolhedor e dinamico. Alinhado ao Obijetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 11 da ONU, o projeto contribui para uma cidade mais
inclusiva e sustentavel. O processo contou com visita técnica ao local, mentoria
especializada e desenvolvimento das ideias em softwares de modelagem e desenho
urbano. Espera-se, como resultado, a valorizagdo do entorno, o fortalecimento dos
vinculos com o clube e a melhoria da qualidade de vida dos moradores.

Palavras-chave: Revitalizacdo; Sustentabilidade; Valorizacao.
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RESUMO: O Projeto Integrador de Extensao VIl promoveu a requalificagao do entorno
do Forte Sdo Jodo, em Vitdria (ES), com propostas arquitetdnicas, urbanisticas e
paisagisticas. Desenvolvido por alunos do UniSales, o projeto contou com dados da
Prefeitura de Vitoria e com a participacao do Clube de Regatas Saldanha da Gama e
dos moradores locais. Alinhado a ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, o
trabalho buscou solucionar problemas como calgadas irregulares, abrigos de 6nibus
mal posicionados, inseguranga, auséncia de sinalizagdo, pouca arborizagdo e
desconforto térmico. As solugdes foram elaboradas a partir de visitas técnicas,
analises urbanas e desenvolvimento de propostas em BIM e CAD, respeitando as
edificacbes existentes. Como resultado, o projeto contribuiu para a valorizagdo do
espaco publico, promovendo conforto térmico, seguranga, acessibilidade e integragcao
comunitaria. Os impactos foram avaliados por meio da observag¢ao do uso do espago
e da satisfacdo dos moradores e frequentadores da area.

Palavras-chave: Projeto urbano; Requalificagdo urbana; Comunidade sustentavel.
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PROJETO DE VIAS URBANAS

Fernanda Buaiz Macieira
Muriel Loss de Almeida Cossolosso
Rogério Rodrigues Rocha Junior
Mentora: Ana Livia de Souza Dornelas
Vinicius Galvao Ramos
Joao Lemos Cordeiro Sayd
Gabriela da Conceicao Bolssoni

RESUMO: Com 122 anos de tradi¢do, o Clube de Regatas Saldanha da Gama é um
simbolo da cidade de Vitéria — ES. Localizado na Av. Marechal Mascarenhas de
Moraes, sua sede social oferece uma vista privilegiada para a Baia de Vitéria,
destacando o Penedo e o Porto. Ao longo dos anos, tornou-se um polo de cultura,
esporte e lazer. Ao lado do Bistr6 Saldanha da Gama, o clube alia tradicao e
modernidade em um espaco acolhedor. O novo projeto de modernizagédo propde a
readequacdo do complexo as demandas atuais, refletindo seu papel social na
comunidade. A proposta inclui também a nova requalificagdo das vias no entorno, com
melhorias na mobilidade, eficiéncia energética e seguranga, promovendo maior
sustentabilidade urbana e valorizagdo do uso coletivo e a conexao com o entorno,
alinhando-se ao ODS 11 — “Cidades e Comunidades Sustentaveis”, que incentiva
cidades mais inclusivas, resilientes, com qualidade de vida e preservagdo do
patriménio historico.

Palavras-chave: Projeto urbano; Requalificacdo; Clube de Regatas Saldanha da
Gama; Equipamento cultural.
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DA TEORIA A PRATICA: A BIOMEDICINA EA EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM UMA ESCOLA ESTADUAL
DE ENSINO MEDIO

Leticia de Mendonca de Oliveira
Suzana Biccas da Silva
Danilo Hugo Brito
Krysthian de Oliveira Pinto Ribeiro
Eclair Venturini Filho

RESUMO: O trabalho em questao realizou uma intervengdo nas turmas do segundo
ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio (EEEFM) Silvio Egito
Sobrinho (Serra, ES). O projeto teve como objetivo geral atuar na educagao sexual a
adolescentes do ensino médio demonstrando uma possivel atuagéo do biomédico na
educacgao escolar. Para tal, desenvolveu acdes de educacdo em saude que abordou
as principais infecgdes sexualmente transmissiveis, suas causas, sintomas e formas
de prevencao, focando na prevencao de IST. Desenvolvido durante 3 semanas por
meio de aplicacdo de formularios, dinamicas e palestras educativas, confec¢ao de
mural instrutivo. Avaliou o nivel de conhecimento e fixagdo de conteudo. Houve um
aumento do conhecimento por parte dos adolescentes, demonstrado na comparagao
das respostas dos questionarios. Estima-se que, pelo menos, 120 pessoas tenham
sido impactadas com o projeto de extensao.

Palavras-chave: IST; Atuacao Biomédico; Educacdo em Saude.
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RENASCER CAPILAR: AUTOESTIMA NA MATERNIDADE

Débora Nunes dos Santos
Glauciene Pereira Riva
llka de Cassia Lopes Ferreira
Joabe Nayan Vieira Rodrigues
Eclair Venturini Filho

RESUMO: O efluvio telégeno € a queda capilar que afeta o couro cabeludo durante a
maternidade, estando associada a alteragcbes que geram um grande impacto
emocional feminino. Assim, existem métodos de tratamento, como terapia com ozonio,
microagulhamento e laser que reduzem os sintomas do eflavio telégeno, contribuindo
para o bem-estar da mulher. Diante disso, pretendeu-se disseminar informagdes sobre
a atuacdo do Biomédico na Tricologia, visando ampliar o conhecimento dos
graduandos de Biomedicina, profissionais da area da beleza e das mulheres que
enfrentam ou enfrentaram essa condi¢cdo. Para isso, foi promovida uma palestra e
pratica com uma profissional tricologista, bate-papo e aplicagdo dos equipamentos em
voluntarios. Além disso, foi feita uma avaliagdo de conhecimento por questionarios
antes e apos a palestra. Portanto, 71,4% dos participantes indicaram que o projeto
contribuiu totalmente para a formagao académica e profissional, uma vez que anterior
a palestra, havia baixa conscientizacéo sobre o tema

Palavras-chave: Estética; Maternidade; Biomédico.
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O COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR EM COMUNIDADES DE BAIXA
RENDA ATRELADO AO CONHECIMENTO DAS TABELAS ALIMENTARES

Agatha Cristhy Rodrigues dos Santos
Christian Pereira Aimeida
Isabela Camilo Nunes de Oliveira
Ludmilla Santana Freitas
Eclair Venturini Filho

RESUMO: A insegurancga alimentar no Brasil afeta principalmente regides periféricas,
influenciada pela vulnerabilidade social e econbémica, que dificulta o acesso a
alimentos saudaveis e minimamente processados. Este trabalho teve como objetivo
analisar os habitos alimentares e o conhecimento de pessoas de baixa renda sobre
tabelas nutricionais. Foi realizada uma pesquisa descritiva com formulario aplicado a
moradores da Grande Vitéria-ES. Os resultados mostram que a maioria tem pouco ou
nenhum conhecimento sobre roétulos nutricionais e consome frequentemente
alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, sorvetes e batatas pré-fritas. Casos
de doengas cronicas como obesidade, diabetes e hipertensdo foram identificados,
evidenciando os riscos dos habitos alimentares. Apds uma intervenc¢ao educativa por
meio de infografico e panfleto informativo, observou-se melhora significativa no
entendimento sobre tabelas nutricionais. Conclui-se que ag¢des educativas simples
sao eficazes para promover escolhas alimentares mais saudaveis e podem ser uma
ferramenta valiosa na promocao da saude em populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel; Rotulagem; Ultraprocessados;
Vulnerabilidade social.
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A UTILIZAC}ANO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E SEU IMPACTO NAS
SITUACOES DE ESTRESSES DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Alais Gabrieli Silva Portes
lara Rocha dos Santos
Maria Clara Fernandes Busato
Raul Victor Barbosa dos Passos
Eclair Venturini Filho

RESUMO: O estresse académico afeta uma parcela significativa dos estudantes
universitarios, especialmente nas areas da saude e exatas, com sintomas como
ansiedade, desanimo e dificuldades para dormir. Este projeto, alinhado a ODS “Saude
e Bem-Estar”, avaliou 105 universitarios com a Escala de Estresse Percebido
identificando sintomas alarmantes como ansiedade (58%), desanimo (45%) e
desesperanga (23%) também foi aplicado, além de intervengdes como podcast,
praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) — auriculoterapia e aromaterapia.
Com as intervencdes da MTC postas em pratica, observou-se efeitos positivos
imediatos, destacando seu potencial como estratégia complementar e acessivel para
o cuidado da saude mental no ambiente académico. A pesquisa refor¢a a importancia
de abordagens complementares no enfrentamento do estresse académico e sugere
que integrar a MTC ao ambiente universitario pode ser uma alternativa acessivel e
eficaz para melhorar a saude mental dos estudantes.

Palavras-chave: Ansiedade; Estresse; Académicos; Medicina Tradicional Chinesa.

52



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

AREIA CONTAMINADA: INVESTIGAC}AO’ DE PARASITAS EM AREAS DE
RECREACAO PUBLICA

Alessandro Ferreira Belarmino
Taina Lahass
Kamily Alves da Silva Tosta
Fabiana Passamani

RESUMO: A contaminacdo de praias por parasitos representa um importante
problema de saude publica, especialmente em regides com alta circulagao de pessoas
e deficiéncias em saneamento. Este estudo avaliou a presenga de parasitos na areia
de praias da Grande Vitoria, Espirito Santo, com o objetivo de identificar os principais
agentes e os riscos a saude. Amostras foram coletadas em pontos estratégicos e
submetidas a analises laboratoriais parasitolégicas. Os resultados indicaram a
presenca de formas evolutivas de parasitos, especialmente larvas de nematoides,
evidenciando o risco de zoonoses como a larva migrans cutanea. Como parte das
acoes de extensdo, foram realizadas atividades educativas com alunos da Escola
Estadual Hildebrando Lucas, promovendo o conhecimento sobre parasitologia e
prevencao de doengas. O estudo destaca a importancia de medidas integradas de
vigilancia sanitaria, manejo de animais, controle ambiental e educagao em saude para
reduzir os riscos em areas costeiras e proteger a saude coletiva.

Palavras-chave: saude publica; parasitologia ambiental; praias; educagéo em saude.
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BIOMEDICINA E COMUNIDADE: ENSINANDO CRIANCAS A EVITAREM
PARASITOSES

Eliza Vit6ria de Martin
Sarah Vargas de Paula Perin
Wanessa Dercy Maximo Lopes
Fabiana Passamani

RESUMO: As parasitoses representam um grave problema de saude publica,

especialmente entre criangas em idade pré-escolar. Este trabalho teve como objetivo
promover a conscientizacado sobre parasitoses infantis, suas formas de transmissao e
prevencao, por meio de atividades ludicas com criangas de 5 anos do Centro Municipal
de Educacéao Infantil Raio de Sol. A metodologia envolveu uma roda de leitura com
um livro autoral, seguido de atividades praticas como a lavagem das maos com tinta
e uma dindmica de associagdo entre personagens e solugdes das historias. Os
resultados demonstraram boa compreensao por parte das criangas e retorno positivo
das professoras, evidenciando o impacto da abordagem educativa e interativa.
Conclui-se que a utilizagao de recursos ludicos facilita o aprendizado e pode contribuir
significativamente para a formac&o de habitos saudaveis desde a infancia.

Palavras-chave: Parasitoses; Educacdo em Saude; Prevencao; Infancia; Higiene.
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AREIA CONTAMINADA: INVESTIGAC}AO’ DE PARASITAS EM AREAS DE
RECREACAO PUBLICA

Alessandro Ferreira Belarmino
Taina Lahass
Kamily Alves da Silva Tosta
Fabiana Passamani

RESUMO:A contaminagdo de praias por parasitos representa um importante
problema de saude publica, especialmente em regides com alta circulagao de pessoas
e deficiéncias em saneamento. Este estudo avaliou a presenga de parasitos na areia
de praias da Grande Vitoria, Espirito Santo, com o objetivo de identificar os principais
agentes e os riscos a saude. Amostras foram coletadas em pontos estratégicos e
submetidas a analises laboratoriais parasitolégicas. Os resultados indicaram a
presenca de formas evolutivas de parasitos, especialmente larvas de nematoides,
evidenciando o risco de zoonoses como a larva migrans cutanea. Como parte das
acoes de extensdo, foram realizadas atividades educativas com alunos da Escola
Estadual Hildebrando Lucas, promovendo o conhecimento sobre parasitologia e
prevencao de doengas. O estudo destaca a importancia de medidas integradas de
vigilancia sanitaria, manejo de animais, controle ambiental e educagao em saude para
reduzir os riscos em areas costeiras e proteger a saude coletiva.

Palavras-chave: saude publica; parasitologia ambiental; praias; educagéo em saude.
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O PERIGO INVISIVEL: PARASITAS NAS HORTALICAS E SEU IMPACTO NA
SAUDE

Amanda Mendonga Goncgalves
Daniela Lima Porto de Souza da Costa
Fabricio de Jesus Pereira
Guilherme Lima Brozeguini
Lunara Steiner Endringer
Fabiana Passamani

RESUMO: O consumo de vegetais e hortalicas faz parte do cotidiano da populagao
e é de extrema importancia a conscientizagdo sobre sua higienizacéo para evitar a
contaminagao por varios tipos de parasitas e outros microrganismos. Este projeto teve
como objetivo analisar as alfaces de alguns supermercados de Grande Vitoria afim de
escrutinar em laboratério a existéncia de parasitas e também pesquisar sobre os
habitos de higienizacdo da populagao e levar informagao sobre os riscos da limpeza
incorreta dessas hortalicas. Apesar de nao termos encontrado parasitas nas alfaces
analisadas, esse resultado ndo exclui a necessidade de informar sobre a relevancia
dos bons habitos de higiene e consumo.

Palavras-chave: Parasitas; Hortalicas; Higienizac&o; Pesquisa; Alface.

56



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

A LEISHMANIOSE COMO DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA: ESTRATEGIAS
DE PREVENCAO PARA REDUZIR A LETALIDADE

Emilly Inacio
Evelyn Martins Piansoli
Ingrid Gama
Jaciane Jarske
Vinicius Miguel
Fabiana Passamani

RESUMO: A Leishmaniose € uma doenga negligenciada que afeta milhares de
pessoas, especialmente em regides com condi¢gdes precarias de saneamento. Este
estudo teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre a doenga por meio de
palestras educativas para alunos da EJA no Colégio Estadual do Espirito Santo. A
metodologia incluiu apresentagdo tedrica com slides, observacdo de laminas ao
microscoépio e quiz interativo na plataforma Kahoot. Os resultados indicaram aumento
do conhecimento sobre prevengéo, sintomas e diagndstico precoce da Leishmaniose,
aléem de grande engajamento dos participantes nas atividades propostas. A iniciativa
evidenciou a importancia de acdes educativas na prevencao de doencas, fortalecendo
a responsabilidade coletiva e incentivando a disseminagao de informagdes nas
comunidades. Conclui-se que este estudo contribuiu de forma eficaz para a promocéao
da saude e prevengao da Leishmaniose, reforcando o valor da educacdo em saude
em contextos comunitarios.

Palavras-chave: Leishmaniose; Educacao; Prevencao; Saude; Comunidade.
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O USO DE TENIA NA BUSCA DE UM CORPO IDEAL: DESINFORMAGAO OU
NEGLIGENCIA?

Ana Clara Zanelato Soares
Gabriela de Cassia Vicente
Isabelly Cristine Harmes
Luis Henrique Teixeira Amaro
Fabiana Passamani

RESUMO: O trabalho abordou praticas sobre parasitologia, educagdo em saude e
estratégias de conscientizagdo, com o objetivo principal de esclarecer e educar o
publico do EJA (Educagao de Jovens e Adultos) sobre os perigos do uso equivocado
de parasitas, como a ténia, em ferramenta que potencializa o emagrecimento. A
metodologia aplicada foi através de uma palestra e maquete, além do ciclo de
conversa sobre os perigos relacionados, abordando tanto os riscos para a saude
quanto as implicacdes praticas dessa pratica. Assim, com o trabalho extensionista foi
possivel desmascarar a ideia de que parasitas poderiam ser uma solugao eficaz para
a perda de peso, mostrando que praticas de conscientizacdo sao extremamente
importantes e essenciais para a garantia da saude e bem-estar da populagdo. Com
esse estudo, mostramos que informagao salva vidas. Que cuidar da saude é muito
mais do que buscar um corpo ideal e que todo método sem base cientifica representa
um risco real. Contudo, é preciso refletir sobre os perigos dos métodos milagrosos e
valorizar o conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Parasitas; Ténia; Saude; Emagrecimento;
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PESQUISA DE PARASITO EM CONTEUDO SUBUNGUEAL EM ALUNOS DO
COLEGIO SALESIANO NOSSA SENHORA DA VITORIA

Gabriela Depolo Muniz Pereira
Lidiane Reis Ubaldino
Mariana Costa Bargante
Maria Eduarda da Silva Oliveira
Ravena Lyrio Rassele
Fabiana Passamani

RESUMO: A pesquisa parasitologica foi realizada com os alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental do Colégio Salesiano Nossa Senhora da Vitdria, e teve como foco a
investigacado da presenca de parasitos no conteudo subungueal (debaixo das unhas)
de estudantes. O presente trabalho, tem como objetivo identificar possiveis fontes de
contaminagdo por parasitos que podem ser transmitidos pela falta de higiene
adequada das méaos, especialmente entre criangas em idade escolar. A analise do
conteudo subungueal é relevante, pois as unhas acumulam sujeira e
microorganismos, sendo um meio propicio a presenga de ovos de helmintos e cistos
de protozoarios, e com isso, a realizagado da lavagem das maos, sugere, de maneira
simples e eficaz a prevengdo ao aparecimento e disseminagdo de doencgas
parasitarias e outras infecgoes.

Palavras-chave: Doenca; Parasitaria; subungueal, Pesquisa.
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EDUCAGAO EM SAUDE POR MEIO DA LUDICIDADE: UMA EXPERIENCIA COM
PARASITOLOGIA HUMANA EM ESCOLARES

Hetiene Maria de Figueiredo Pontes
Mirella Cristiane Ottoni Barreto
Rebeca Altenerath da Silva
Tayna Regina Barros Soares
Fabiana Passamani

RESUMO: Este artigo apresenta uma experiéncia extensionista sobre parasitologia
humana, utilizando uma abordagem ludica com criangas de 9 a 12 anos, estudantes
de uma escola publica. A atividade foi desenvolvida na EMEFTI (Escola Municipal de
Ensino Fundamental em Tempo Integral) Telma Sarmento de Miranda, em Cariacica
— ES, com 57 criangas. Foram aplicadas dinamicas como perguntas com fichas
coloridas, formagao de pares entre parasitas e formas de prevencéo, lavagem correta
das maos, visualizagao de piolhos ao microscépio e distribui¢cdo de kits educativos. A
avaliagdo se deu por observacao direta, retorno das professoras e interacdo das
criangas. Os resultados demonstraram grande interesse, engajamento e aprendizado,
sendo elogiados por todos os envolvidos. A proposta mostra-se replicavel em escolas
publicas.

Palavras-chave: Parasitologia; Educagdo em Saude; Extensdo Universitaria;
Criangas; Abordagem Ludica.
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EDUCAGAO TRIBUTARIA APLICADA NO PROJETO PRE-VESTIBULAR
DANDARA

Ane Emanoele Costa
Luiz Eduardo Siqueira da Silva Carvalho
Rayza de Olivera Pires
Julyana Goldner Nunes

RESUMO: O projeto foi desenvolvido no pré-vestibular social Dandara, com o
proposito de tornar a educagao tributaria mais proxima da realidade dos estudantes.
O objetivo foi apresentar a fungdo social dos tributos e despertar o interesse pela
cidadania fiscal. A metodologia incluiu questionario inicial, atividades praticas e
dindmicas participativas, como “O Bairro”, que simulou decisdes sobre o uso de
impostos na comunidade. Ao longo dos encontros, cerca de 50 estudantes se
mostraram engajados e refletiram sobre o impacto dos tributos no dia a dia. Os
resultados, avaliados por meio de pesquisa de satisfagdo, indicaram boa
compreensao do conteudo e valorizagdao do tema. A iniciativa demonstrou que,
quando o aprendizado é vivido de forma concreta e dialogada, ela contribui para a
formacgao de cidadados mais conscientes e criticos.

Palavras-chave: Educacéo; Tributos; Cidadania; Dinamica.
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IMPOSTO DE RENDA PARA MEIS: CONSCIENTIZAGAO E REGULARIZAGAO
FISCAL

Bianca Suriano Vieira Maia
Kamilly Victoria Gongalves Milard
Noemy Suellen Alacrino Ferreira
Julyana Goldner Nunes

RESUMO: O projeto teve como objetivo orientar Microempreendedores Individuais
(MEIs) sobre obrigacdes fiscais com foco na Declaragdo do Imposto de Renda,
promovendo inclusdo e regularizagdo tributaria. As atividades demonstraram a
importancia do MEI como agente de desenvolvimento econémico e inclusdo social,
alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de numero 8. Através de
atendimentos presenciais e eventos comunitarios, realizado também no municipio de
Aracruz-ES, foram realizados cerca de 50 atendimentos. Além de beneficiar a
comunidade, o projeto proporcionou pratica e formagdo cidada as académicas,
reforcando a relevancia de iniciativas educativas para fortalecer a formalizacéo e a
gestao dos pequenos negocios.

Palavras-chave: Microempreendedor Individual (MEI); Imposto de Renda; Inclusao
Fiscal.
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INCENTIVANDO A PARTICIPAGAO JUVENIL NA POLITICA: INSPIRANDO
FUTUROS LIDERES

Camilly Lopes de Freitas Archanjo
Eduardo Lourenco
Gabriela Souza Amaral
Samuel de Paula Soeiro
Thaise Valentim Madeira

RESUMO: O presente estudo busca analisar a relevancia do engajamento da
juventude no cenario politico brasileiro. O objetivo central consistiu em promover, entre
0s jovens, uma compreensao aprofundada acerca de seus direitos e deveres civicos,
bem como elucidar o funcionamento das estruturas politicas e da organizagao
governamental. A metodologia adotada baseou-se em uma exposi¢cdo didatica,
articulando dados estatisticos, fundamentos tedricos e exemplos praticos, com o
intuito de tornar os conteudos politicos mais acessiveis a realidade cotidiana da
juventude. Os resultados evidenciaram um expressivo afastamento dos jovens da
esfera politica, motivado por fatores como a auséncia de representatividade,
recorrentes escandalos de corrupgdo e a insuficiéncia da educacgdo politica no
ambiente escolar. Conclui-se que a disseminagao do conhecimento e o incentivo a
participacdo ativa sao instrumentos essenciais para fomentar o interesse politico
juvenil, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa, participativa e
democratica.

Palavras-chave: Juventude; Participagdao politica; Representatividade; Educacao
Civica; Democracia.
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A MARGINALIZAGAO DA CIDADANIA ENTRE PESSOAS EM SITUAGAO DE
RUA

Gabriella Carvalho Ramos
Jaciel Sepulcro Ferreira Leite
Maria Clara Barbosa Cipolla

Thalita Mendes Vieira

Thaise Valentim Madeira

RESUMO: Neste artigo pretende-se demonstrar a relagdo entre o exercicio dos
direitos politicos, tal como previsto na Constituicao Federal de 1988, a implementacao
de politicas publicas eficazes e como isso contribui, quando nao realizado, para a
condigdo de permanéncia de pessoas em situagao de rua. O Projeto Integrador de
Extensao, teve como propdsito investigar e propor solugdes para problemas reais
baseados na tematica “Direito e Legislacéo Eleitoral”. Desta forma, por meio de uma
pesquisa preliminar, foram colhidas informacgdes cuja finalidade precipua era ter uma
visdo geral sobre a percepgado social das problematicas que envolvem o tema e
pessoas em situacado de rua. A pesquisa foi desenvolvida a partir de aplicagao de
formulario online, permitindo a coleta de dados sobre a percepc¢éo social em relagao
a exclusao politica e social de individuos em situacado de rua. Posteriormente, foram
realizadas intervengdes presenciais em unidade de acolhimento, com acgdes de
conscientizagao por meio de videos, rodas de conversa, regularizagao documental e
producdo de materiais informativos. A metodologia adotada teve abordagem
qualitativa, priorizando a escuta ativa e a analise critica das barreiras enfrentadas por
essa populagao no exercicio pleno de seus direitos civis e politicos. Os resultados
obtidos demonstraram que, além da falta de documentacdo, a desinformacao e
politicas publicas ineficazes dificultam a participacdo dessa populagdo na vida
democratica. Conclui-se que é imprescindivel a articulacdo entre a¢des educativas,
inclusao social e atuagao efetiva do Estado, para que se possa assegurar a cidadania
plena, promovendo a justi¢ca social e o fortalecimento da democracia.

Palavras-chave: Pessoas em situagao de rua; Marginalizagéo da cidadania; Direito e
Justica Eleitoral.
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JOVENS NO PROCESSO! POLITICA DIREITO E TiTULO DE ELEITOR

Yasmin Guilherme Gomes de Assis
Bruno Willian Santos Gomes Aguilar
Sophia do Nascimento Barros Leite
Jodo Marcos Frangca Anselmo
Thaise Valentim Madeira

RESUMO: Neste projeto temos como o principal objetivo conscientizar os jovens em
favor da emissao do titulo de eleitor, apresentando as justificativas principais do
porqué ser ativo em sua comunidade, sendo feito uma pesquisa e encontros com 0s
alunos do pré-vestibular Dandara, localizado no centro Universitario Unisales, em
Forte S&do Joao, Vitoria/ES. No intuito de fazer palestras, e rodas de conversa com o
tema principal “Jovens no processo! Politica direito e titulo de eleitor” e atividades com
questionarios e debates educativos, sobre o Direito Politico e Politizagdo pessoal,
explicando a importancia da inclusdo dos jovens na democracia. Nossos resultados e
métricas sdo baseados na quantidade de jovens que tiraram o titulo de eleitor, que em
média foram 15 dos 45 estudantes que nao possuiam o titulo, sendo fundamental para
a participacao ativa na vida politica de seu pais, através das nossas atividades e do
NOSso projeto.

Palavras-chave: Politica; Titulo; Direito.
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PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSAO: DIREITO E LEGISLAGAO ELEITORAL
JANELAS PARA CIDADANIA

Ana Clara Botelho
Mac Wallace Milord Amorim
Maria Eduarda Risso
Stephanie Dos Santos Porto
Thaise Valentim Madeira

RESUMO: Este trabalho discute o direito eleitoral sob a &ética dos jovens
contemporaneos, destacando o afastamento do debate politico desse publico. Um
questionario aplicado no Centro Universitario Salesiano com estudantes de 18 a 25
anos revelou que 62% identificaram corretamente a ideologia da esquerda, enquanto
53,1% reconheceram as prioridades da direita. No entanto, 25% deram respostas
equivocadas ou irrelevantes. Em relagdo as competéncias do Senado Federal,
observou-se pouco conhecimento. A falta de entendimento ndo pode ser atribuida
apenas a ignorancia, como discutem Daniliauskas e Tomizaki (2018). A revisdo da
literatura permitiu identificar a apatia politica como um fenédmeno amplo, que vai além
da Unisales e afeta jovens em todo o pais. Este desinteresse representa um risco a
democracia e evidencia a urgéncia de estratégias eficazes. Conclui-se que a
educacédo politica é essencial para reverter esse cenario e aproximar os jovens das
discussdes democraticas que impactam diretamente seu futuro.

Palavras-chave: Juventude; Educacgao Politica; Pesquisa.
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JOVENS CIDADAS, DIREITO E CIDADANIA ELEITORAL

Leticia Muniz Guimaraes
Micaela Felipe Oliveira
Samara Kill da Silva
Yasmin Schwambach Eggert
Thaise Valentim Madeira

RESUMO: O presente artigo teve por objetivo analisar a importancia da formacao
cidada de jovens meninas a partir de atividades educativas voltadas ao conhecimento
do processo eleitoral e a valorizacdo do voto consciente. A iniciativa foi desenvolvida
no ambito de um Projeto de Extensdo, com foco na promogao dos direitos
fundamentais e na aproximagéo entre o saber juridico e a realidade social. As a¢des
foram realizadas em instituicdo de acolhimento, por meio de palestras, rodas de
conversa e dinamicas educativas que tratam de temas como desinformacao, noticias
falsas e participacéo politica da juventude. Além disso, foram elaborados materiais
didaticos com linguagem acessivel e promovida uma simulagéo de processo eleitoral,
a fim de fomentar o protagonismo juvenil e a compreensao do sistema democratico.
Constatou-se, ao final, que a iniciativa contribuiu significativamente para o
fortalecimento da cidadania e para o desenvolvimento de uma postura critica e
participativa por parte das adolescentes envolvidas.

Palavras-chave: Formacao cidada; Voto consciente; Participacao politica; Educacao
eleitoral; Protagonismo juvenil.
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PROGRAMA DE COMPLIANCE TRABALHISTA PARA ESTAGIARIOS E JOVENS
APRENDIZES DO SENAC VITORIA/ES

Dianimer Azevedo Dutra
Humberto Silva Dos Santos Junior
Jodo Pedro Coelho
Lucas de Oliveira Santos
Rodrigo Lopes De Oliveira
Ingrid Martins Tassar

RESUMO: Esse artigo comenta sobre um projeto integrador de extensao, que buscou
a construcao e aplicagao do programa de compliance trabalhista e teve como publico
alvo os alunos da escola técnica do SENAC Vitoria/ES. A partir de uma pesquisa com
esses alunos e da implantacdo de um canal de dendncias andnimas, foram
identificados problemas na orientacdo juridica e no entendimento de direitos nas
escolas. Com base nisso, foram aplicadas aulas praticas, foi elaborado selos de boas
praticas para empresas parceiras e relatorios internos periddicos fornecidos a escola.
Esse programa buscou e tem como objetivo continuar buscando reduzir riscos
trabalhistas, promover educagéo juridica nas escolas e proteger a integridade
institucional.

Palavras-chave: Compliance; SENAC; Direito; trabalhista; Canal; Denuncias; Aulas.
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CULTURA PARA TODOS: O DIREITO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES AO
ACESSO CULTURAL A LUZ DO ECRIAD

Ana Luiza dos Santos Sousa
|zadora Effgen Malavasi
Jean Galdino Machado de Oliveira
Karino Kawashima Guijansque de Sousa
Mayra Gongalves de Freitas
Ingrid Martins Tassar

RESUMO: O presente projeto de pesquisa e extensdo traz como abordagem precipua
o direito ao acesso a cultura por criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, apresentando como tematica a necessidade de efetivagao de
tal direito na sociedade, com enfoque, na cidade de Vitdria. Desta maneira, buscou-
se solucionar tal problematica através de intervengbes realizadas junto ao projeto
social “Caminhando Juntos - CAJUN”, no qual foi possivel apresentar as criangas e
adolescentes os seus direitos fundamentais - o acesso a cultura - bem como
desmistificar tal a acesso a projetos sociais ja existentes na capital, a fim de
proporcionar a efetivacao de tal direito. Através de tal metodologia, obteve-se como
principal resultado a percepg¢ao que o senso comum formado pelas criangas aponta
para o desejo de pertencimento, desenvolvimento e lazer por meio da arte, do esporte
e da cultura.

Palavras-chave: Acesso; Cultura; ECRIAD; Crianca; Adolescente.
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O PODER FAMILIAR E A EDUCAGAO: COMO A MEDIAGAO PODE INTERVIR NO
DESENVOLVIMENTO SOCIOEDUCACIONAL DA CRIANCA

Alexia Venturin Carvalho Suzano
Amanda Dias do Nascimento
Arthur Lubase Pereira
Gabriel Moreira Dias
Mirian Soares Leal
Vicente de Paula Colodeti

RESUMO: Este projeto examina a relevancia da mediagao nas responsabilidades dos
pais no processo de desenvolvimento socioeducacional dos menores, destacando a
necessidade de um ambiente saudavel e adequado ao bem-estar infantil. O objetivo
€ investigar como a mediagao e a conciliagcdo podem ser instrumentos eficazes na
resolucao amigavel de disputas familiares, especialmente no que se refere a questdes
financeiras, com reflexos positivos no cuidado dos filhos. A pesquisa adota uma
abordagem bibliografica, com base nas contribui¢des de autores como Mazzinghi e
Monteiro, além de explorar as diretrizes do Codigo Civil e do Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Os resultados indicam que a mediagao, ao buscar o consenso entre as
partes envolvidas, possibilita solugdes mais eficientes e humanizadas, afastando
tensbes emocionais e priorizando o bem-estar dos menores. Conclui-se que a
mediacdo é uma ferramenta valiosa para assegurar uma infancia digna e o
cumprimento dos direitos das criangas em contextos familiares delicados.

Palavras-chave: Mediacao; Familiar; Saudavel.
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A MEDIAGAO COMO ALTERNATIVA MAIS VANTAJOSA PARA A SOLUGAO
EXTRAJUDICIAL DE CASOS ENVOLVENDO ALIENAGAO PARENTAL

Emily Quintiliano de Melo
Leticia Azevedo Dutra
Maria Victoria Palassi Sales
Nayara Kellen dos Santos Corsin
Vicente de Paulo Colodeti

RESUMO: Este artigo aborda a mediacdo, método extrajudicial de resolugao de
conflitos, como alternativa mais vantajosa para casos envolvendo alienagéo parental,
a luz da Lei n® 13.140/2015 e da Lei n° 12.318/2010, com o objetivo de conscientizar
os académicos do curso de Direito que atuam no Nucleo de Praticas Juridicas do
Unisales sobre como a solugao de conflitos familiares pode ser mais benéfica para as
partes, especialmente para as criangas e adolescentes, quando realizada de maneira
extrajudicial como na mediagao. Para desenvolvimento do projeto foi utilizado um caso
concreto e simulada sua resolucéo através da aplicacdo das técnicas de mediagao,
resultando em um termo de mediacdo e numa cartilha informativa, além da promocao
das vantagens da via extrajudicial e o compartihamento de conhecimento e
experiéncias com o publico-alvo. Por fim, observa-se a importancia deste projeto como
promotor da protecdo a familia e ao menor na resolucdo dos conflitos que os
envolvem.

Palavras-chave: Alienagao Parental; Mediagao; Vantagens; Crianca.
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A UTILIZAGAO DO SISTEMA MULTIPORTAS NO DIREITO DAS FAMILIAS

Emylie Fernandes Cordeiro Silva
Julia Pereira
Mariana Torres Magri
Nathalia Nunes de Toledo Moura
Luisa Oliveira Gasparini
Vicente de Paulo Colodeti

RESUMO: O presente artigo trata da aplicagéo do sistema multiportas no Direito das
Familias, enfatizando a mediagao e a conciliagdo como instrumentos eficazes para a
resolucao de conflitos. Com base em casos atendidos pelo Nucleo de Pratica Juridica
da UniSales, o trabalho desenvolveu podcasts e uma cartilha informativa com o intuito
de facilitar o acesso a justica e promover uma abordagem mais humanizada. A
metodologia envolveu entrevistas com especialistas, producéo de conteudo educativo
e avaliacado por meio de quizzes. Os resultados indicam aumento da conscientizagao
sobre métodos alternativos, promovendo pacificacdo social e desburocratizagdo no
atendimento juridico.

Palavras-chave: Mediacado; Conciliagao; Direito das Familias; Acesso a Justica;
Extensao.
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EDUCAGAO E CRIME AMBIENTAL: REF!_EXf)ES PARA UMA
CONSCIENTIZAGCAO JURIDICA

Caua Moll induzzi Lannes
Joilson Renato Stein Junior
Matheus de Souza Machado

Vicente de Paulo Colodeti

RESUMO: O presente projeto teve como seu objetivo a realizagdo de acdes
educativas para conscientizar os alunos do Colégio Estadual do Espirito Santo sobre
a importancia do meio ambiente para a sociedade. A realizagao do projeto contou com
trés encontros com os alunos, quando o grupo teve a oportunidade de, inicialmente,
conhecé-los e apresenta-los ao projeto que seria desenvolvido, segundamente,
prepara-los para a realizagdo de um juri simulado adaptado e, por fim, executar o juri
simulado. Ao realizar os encontros, o grupo péde conhecer melhor as dificuldades
dos alunos em entender o meio ambiente e zelar por ele, também foi capaz de
conscientiza-los de forma eficiente, gerando um étimo engajamento nas atividades
propostas e finalizando o projeto com a sensag¢ao de dever cumprido, sabendo que os
alunos irdo espalhar a mensagem de prote¢cao ao meio ambiente para a sociedade.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Direito Ambiental; Crime Ambiental; Acdes
Educativas.
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DIGNIDADE MENSTRUAL E O DESCARTE SUSTENTAVEL MENSTRUAL

Isabella da Vitéria Uchoa
Isabelle Pavoni Alexandre de Oliveira
Leticia dos Santos Lyra
Wanya Thalita Sousa E Silva
Vicente de Paulo Colodeti

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo ressaltar a importancia do
conhecimento acerca do assunto dignidade menstrual e o descarte sustentavel. O
projeto foi realizado com estudantes com idades entre 15 e 16 anos, em uma escola
publica estadual de ensino médio com o intuito de levar informagao para as pessoas
gue iniciaram ou vao iniciar em breve a vida menstrual. A ideia surgiu a partir da unido
dos cursos de Direito e Enfermagem, que trabalharam juntos a ideia do vinculo entre
dignidade, menstruagéo e sustentabilidade. O projeto enfrentou temas em todos os
trés ambitos citados e esclareceu questdes que surgiram ao longo da explicagdo com
relacdo aos mesmos.

Palavras-chave: Projeto; Dignidade; Menstrual; Conhecimento.
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DIREITO, EDUCAGAO E MEIO AMBIENTE. ECO-HEROIS - IMPACTANDO E
SEMEANDO O FUTURO!

Barbara Facanha
Julia Tobias
Lara Goes
Vicente de Paulo Colodeti

RESUMO: Este artigo examina a relagdo entre sustentabilidade e crimes ambientais,
destacando como praticas ilegais, como desmatamento e cacga furtiva, afetam
ecossistemas e comunidades. A pesquisa analisa fatores que impulsionam esses
crimes e o papel das politicas publicas e da educagdo ambiental no combate a essas
praticas. O estudo também explora alternativas sustentaveis como forma de mitigar
os impactos, sugerindo que a solugao exige um esforgo coletivo envolvendo governos,
empresas e sociedade, com foco na conscientizacio e na responsabilidade ambiental.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Crimes ambientais; Educacdo ambiental;
Conscientizagao; Responsabilidade ambiental;
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EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS COMA EDUCAGAO FiSICA NA PRIMEIRA
CORRIDA DA POLICIA PENAL DO ES

Gabriel Marvila Satil Cuti
larle Duarte Sena
Lucas de Araujo Lima
Matheus Mendes Portela
Victor Silva Martinelli
Debora Nascimento Gomes

RESUMO: Este trabalho relata os conhecimentos adquiridos na organizagdo e
participacdo na primeira Corrida da Policia Penal do Espirito Santo, destacando a
importancia dos conhecimentos na area da gestao de eventos esportivos e a aplicagao
de competéncias especificas da area da educacao fisica. As agbes desenvolvidas
incluiram a organizagao dos staffs com académicos do Centro Universitario Salesiano
(UniSales) por meio de comunicacgao via WhatsApp e divulgacdo com banner digital,
organizagdo da equipe de corrida também do UniSales e oferta de exercicios
preparatoérios ao publico geral do evento. Os resultados evidenciam que o profissional
de educacao fisica, por meio de sua formacdo multidisciplinar, € essencial na
promogao de eventos esportivos bem estruturados, que aliam aspectos logisticos,
técnicos e pedagogicos. A experiéncia reforca a relevancia da atuagdo deste
profissional na promocéao de saude, integracao social e valorizagdo do esporte.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Gestao Esportiva; Corrida de Rua; Promocgao de
Saude.
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ESTRATEGIAS PARA INCENTIVAR A PARTICIPAGAO E A INTERAGAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL
DE CARIACICA/ES

Ana Luisa Souza de Oliveira
Daniel Silvério dos Santos
Lorenzo de Oliveira Gomes

Maxwell Camilo Pereira Neves
Debora Nascimento Gomes

RESUMO: A baixa participacdo dos alunos nas aulas de Educacado Fisica,
especialmente das meninas, € um desafio presente em muitas escolas. Este artigo
tem como objetivo propor estratégias para incentivar a participacéo e a interagao dos
alunos em uma escola de Ensino Fundamental de Cariacica/ES. A metodologia
adotada foi a pesquisa de campo, qualitativa, com aplicacao de atividades praticas
desenvolvidas em conjunto com os alunos participantes, durante cinco semanas,
aliadas a rodas de conversa e entrevistas com alunos e professora/mentora. Os
resultados demonstraram aumento significativo no engajamento dos estudantes
apdés o desenvolvimento de atividades voltadas a autonomia, cooperacéo,
competitividade saudavel e desenvolvimento social. Conclui-se que o planejamento
intencional, o acolhimento das necessidades psicoldgicas basicas e a valorizagao da
escuta ativa sdo fundamentais para promover uma Educacgao Fisica mais inclusiva,
participativa e significativa.

Palavras-chave: Educacéao Fisica; Participacdo; Ensino Fundamental; Interagao.
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A INFLUENCIA DA PREPARAGAO PSICOLOGICA NO TREINAMENTO
ESPORTIVO DE ADOLESCENTES E JOVENS DO PROJETO CRESCENDO COM
O ESPORTE

Ana Luiza Alves da Cunha
Deyvison Coleta Alceu
Luiz Felipe da Silva Sarmento
Vitdria Ferreira Costa
Debora Nascimento Gomes

RESUMO: Este estudo aborda a preparagcdo mental no treinamento de adolescentes,
explorando sua crucial relevancia no desempenho psicologico em diversos niveis,
desde a pratica recreativa até a de alta performance, com ateng¢ao aos adolescentes.
Reconhecendo que o aspecto mental é tao vital quanto o fisico para o sucesso e bem-
estar no esporte, este trabalho, desenvolvido como parte de um Projeto Integrador de
Extensao do curso. A metodologia aplicada incluiu pesquisa bibliografica, observacgao
participante em um centro de treinamento funcional subsequente e proposi¢cao de
intervengdes. Estratégias como o "Momento Retorno" em escuta ativa e
compartilhamento de experiéncias, técnicas de controle da respiracdo e o
estabelecimento de metas realistas e alcangaveis foram realizadas com o publico-
alvo. As contribuicbes auxiliaram na melhora da autoconfianca, concentracao,
motivacdo e resiliéncia dos adolescentes, reforcando a importancia de uma
abordagem completa no desenvolvimento esportivo.

Palavras-chave: Educacéao Fisica, Preparagdo mental, Adolescentes.
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JOGANDO PARA VIVER: UM RELATO DA EXPERIENCIA DO BASQUETE EM
CADEIRA DE RODAS

José Pereira
Vinicius Gaudio
Izaac Ramos
Diego Correa
Leticia Nascimento Santos Neves

RESUMO: O projeto de extensdo teve como objetivo proporcionar aos alunos de
Educacdo Fisica uma vivéncia pratica e reflexiva sobre o basquete em cadeira de
rodas, abordando seus desafios, beneficios e potencial inclusivo. A iniciativa contou
com a importante parceria de uma associacao de paratletas no qual participaram 30
atletas e envolveu 3 estudantes, promovendo atividades no ginasio da SESPORT. A
metodologia foi estruturada em trés etapas: observagao de treinos, participacédo em
rodas de conversa e uma vivéncia com o uso de cadeiras adaptadas, culminando em
um jogo inclusivo. Os resultados evidenciaram o impacto positivo da experiéncia na
formacao ética, empatica e critica dos participantes, além de ampliar a compreensao
técnica sobre o esporte adaptado. O projeto contribuiu para a construgdo de uma
postura profissional mais sensivel a inclusao e ao respeito a diversidade, cumprindo
sua fungéo social e educativa ao integrar teoria e pratica no contexto da Educagao
Fisica Adaptada.

Palavras-chave: Esporte, Cadeira De rodas, Basquete
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IMPLEMENTAGAO DO METODO TGFU COMO ESTIMULO A PRATICA
ESPORTIVA E AO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE CRIANCAS

Arthur Soares Machado dos Santos
Elizeu Lopes Soares
Henrique da Matta Neves
Igor Rodrigues Franca Louredo
Maisa do Carmo Ribeiro
Leticia Nascimento Santos Neves

RESUMO: Criancas em fase de iniciacdo esportiva frequentemente apresentam
dificuldades em compreender o jogo de forma tatica e tomar decisées durante as
partidas. Diante disso, este trabalho teve como objetivo aplicar o método Teaching
Games for Understanding (TGFU) em aulas de futsal com criangas de 7 a 15 anos, no
projeto de extensdo “Esporte Cidadao”, visando desenvolver habilidades cognitivas
por meio de jogos adaptados. A metodologia contou com cinco visitas pedagogicas:
duas diagndsticas, duas com intervengdes baseadas no TGFU e uma para avaliagao
final. As atividades priorizaram a atencéao, o raciocinio légico e a tomada de decisao
em contextos reais de jogo. Os resultados indicaram maior engajamento dos alunos,
melhora na atengdo e avangos na compreensao tatica. Apesar das dificuldades
iniciais, observou-se progressiva autonomia e participagéo nas dinamicas. Conclui-se
que o TGFU mostrou-se eficaz para tornar o ensino do futsal mais significativo,
promovendo o desenvolvimento técnico, cognitivo e social das criangas.

Palavras-chave: Futsal; Tgfu; Ensino por jogos; Tomada de decisédo; Aprendizagem.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS NA NATAGAO: FACILITANDO O
DESENVOLVIMENTO E O APRENDIZADO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

Maui Marianelli Araujo
Marglison Gustavo da Silva Pureza
Marlon Vieira Thomé
Igor Chanca Pires
Pedro Henrique Alves Bianchi
Karolaine Wruck Ewald
Gabriela Azevedo Lima
Leticia Nascimento Santos Neves

RESUMO: Este artigo aborda a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas aulas de natagdo do Projeto Esporte Cidadao, em Vitéria/ES. O
objetivo foi adaptar estratégias pedagogicas baseadas em estudos cientificos para
promover o desenvolvimento motor, social e cognitivo de uma aluna com TEA. A
pesquisa utilizou o estudo de caso, com quatro intervengdes praticas durante as aulas
de natacgao, aplicando os métodos Mary Dolan e Integracdo Sensorial de Ayres. Os
resultados mostraram avancos na interagdo da aluna com os professores € nas
habilidades aquaticas, como a superacdo do medo de molhar o rosto. Contudo, a
interacdo com colegas e a aceitagao de novas propostas ainda apresentam desafios.
Conclui-se que estratégias individualizadas, um ambiente acolhedor e a capacitagao
dos profissionais sdo fundamentais para favorecer a inclusdo e o bem-estar de
criangas com TEA no meio aquatico.

Palavras-chave: Autismo; Natacgao; Inclusdo; Desenvolvimento; Educacgéo.
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JOGOS, BRINCADEIRAS E MINIVOLEIBOL COMO ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS NO ENSINO DE VOLEIBOL EM PROJETOS SOCIAIS

Ana Carolina Azevedo de Souza
Dhionatan de Souza Batista Ascaciba
Leticia da Silva Aguiar
Rayane Silva Nascimento
Mentora: Yasmin Maia
Leticia Nascimento Santos Neves

RESUMO: O Projeto Integrador busca integrar estudantes de Educacéo Fisica em
atividades praticas de extenséo, fortalecendo o esporte como fendmeno social. O foco
deste trabalho é a atuagéo do profissional no voleibol em projetos sociais, superando
desafios para aumentar o engajamento e promover o desenvolvimento motor, social e
afetivo das criangas. A intervencgao foi realizada no Projeto Esporte Cidad&o, com 11
criangcas de 9 a 10 anos, entre margo e maio, utilizando abordagens pedagdgicas
dindmicas, como jogos, brincadeiras e mini-vélei. O estudo identificou a necessidade
de aulas mais atrativas e da otimizagdo do espaco, além de maior divulgagao nas
escolas. As atividades ludicas facilitaram a aprendizagem dos fundamentos do
voleibol, como toque, manchete e saque, e estimularam o trabalho em equipe e a
cooperacgao. Apesar das dificuldades, as intervencdes foram positivas, ressaltando o
esporte como instrumento de inclusao, socializagao e desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Voleibol; Projeto Social.
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OS SIGNIFICADOS DA EDUCAGAO FiSICA ENTRE OS DIFERENTES
ATUANTES NO AMBIENTE ESCOLAR

Gabriela Azevedo
Hevillyn Barros
Ramany Rezende dos Santos Gluszek
Kesia Paes Ramos Perez;
Alessandra Galve Gerez;

RESUMO: O presente Projeto Integrador de Extensédo V apresenta como tematica
central “Os significados da Educacéo Fisica entre os diferentes atuantes no ambiente
escolar’. Assim, foi estabelecida uma parceria com a Inspetoria Sdo Joao Bosco -
Colégio Salesiano Jardim Camburi, para realizar uma analise sobre as ligagdes
existentes entre gestao, organizagao e pratica docente na escola. Foi realizada uma
pesquisa qualitativa descritiva, por meio de entrevistas e questionarios com 02
professores de Educacéo Fisica, 02 professores de matérias distintas e 02 alunos de
diferentes segmentos escolares, para compreender suas visdes sobre o curriculo e
como essa disciplina contribui na vida dos estudantes. Concluiu-se que entre os
professores sobressairam-se visbes de que a Educacao Fisica contribui para o
desenvolvimento motor e cognitivo. Entre os estudantes ha uma percepgao de que a
area € sinGnimo de esporte. A pesquisa contribuiu para reflexbes pedagogicas que
valorizem a disciplina como essencial na formagao do estudante.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Percepcao; Cotidiano escolar; Curriculo;
Gestao.
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INCLUSAO E EQUIDADE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: PROMOVENDO
A PARTICIPAGAO DE MENINAS E ALUNOS COM MENOS HABILIDADES
MOTORAS

Arthur Silva Ramos
Gabiriel Bortolini Pereira Schneider
Miguel Luiz da Silva
Alessandra Galve Gerez

RESUMO: Este artigo aborda a desigualdade e exclusdo nas aulas de Educagao
Fisica do 5° ano, especialmente entre alunas e estudantes com menor habilidade
motora. O objetivo foi relatar uma intervengcdo pedagdgica baseada no esporte
adaptado, visando promover um ambiente mais inclusivo. A metodologia incluiu quatro
aulas tedrico-praticas de vélei adaptado, com foco na participagcdo de todos. As
observagbes foram registradas por meio de caderno de campo, fotos e videos. A
analise qualitativa dos dados, fundamentada em referencial tedrico, revelou que a
intervencao contribuiu para a redugdo de comportamentos discriminatérios entre os
alunos. Apesar dos resultados positivos, identificou-se a necessidade de mais aulas
para ampliar os efeitos da pratica. Conclui-se que a insercao de estratégias inclusivas
nas aulas de Educacao Fisica é fundamental para o desenvolvimento integral dos
estudantes e para a construcdo de uma escola que valorize a diversidade e o respeito

Palavras-chave: Inclusdo; Educacéo Fisica; Equidade; Desigualdade; Participagéo.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS: GESTAO, ORGANIZAGAO E PRATICA
DOCENTE NO ENSINO INFANTIL

Luciano Cavalcanti
Paulo Henrique Bento
Ruth Queiroz
Samily Lemos
Alessandra Galve Gerez

RESUMO: O projeto integrador de extensao V teve como tema norteador “Cotidiano
escolar e educagao do corpo - Analise descritiva sobre as ligagdes existentes entre a
gestado, organizagao e pratica docente no espago da escola". A proposta foi analisar
o cotidiano dos professores de Educagao Fisica em duas instituicdes publicas de
ensino em Vitdria para identificar diferencas e semelhangas na gestdo pedagdgica e
suas relagdes com a pratica docente. Foram realizadas quatro intervencdes, duas em
cada escola. Na primeira etapa, aplicamos questionarios para cada professor e a
gestdo pedagogica de cada instituicdo. Na segunda, observou-se a pratica docente
durante as atividades para entender abordagens e métodos adotados. Os dados
foram registrados por fotos, videos e questionarios. Concluiu-se que professores e
gestores reconhecem a importancia das aulas de Educacgao Fisica contribuindo
especialmente nos campos de experiéncia da Educacdo Infantil, além de
reconhecerem o valor dessa area para a formacao integral do aluno.

Palavras-chave: Ensino Infantil; Gestdo; Docente.
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GESTAO, CURRICULO E PRATICA DOCENTE EM EDUCAGAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL I

Gean Zanetti de Oliveira
Marlon Cardoso de Moraes
Paulo Vitor Nascimento
Rubia Kelly Barbosa da Concei¢ao
Alessandra Galve Gerez

RESUMO: O projeto integrador de extensdo tem como tematica o cotidiano escolar e
a educagao do corpo, com foco na gestéo, curriculo e pratica docente em Educacao
Fisica no Ensino Fundamental Il. O objetivo é diagnosticar a relacéo entre a gestao
escolar e a pratica docente, além de compreender a opinido dos gestores sobre a EF
escolar. A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de Vitéria-ES, com a
participagdo de dois professores, um pedagogo e o diretor. Utilizamos entrevistas
semiestruturadas, questionarios e observagdes das aulas para tragar o perfil dos
professores e entender a dindmica escolar. A analise diagnéstica permitiu identificar
desafios presentes na relacao entre gestdo e pratica docente na EF. Os resultados
revelam a necessidade de maior reconhecimento da disciplina por toda a equipe
pedagogica e gestora, destacando a importancia da valorizagdo da EF como
componente curricular essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Cotidiano Escolar; Gestao; Pratica Pedagogica.
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MUSICA E MOVIMENTO: INTEGRANDO A CULTURA INDIGENA NA EDUCAGAO
ESCOLAR

Kaio dos Santos Caetano
Evelyn Pires Rodrigues
Ysla Brandao Barbosa Tedfilo
Alessandra Galve Gerez

RESUMO: Este trabalho apresenta uma proposta de intervencao educativa com foco
na valorizagdo da cultura indigena na escola. O objetivo foi promover vivéncias
culturais com alunos do Ensino Fundamental por meio de atividades que valorizam e
resgatam elementos da cultura indigena, como a construgao da peteca, a pratica de
brincadeiras tradicionais e a vivéncia de dangas tipicas, como o Toré. A metodologia
adotada envolveu atividades praticas com uma turma do 2° ano da EMEF Hemogénia
Maria da Concei¢ao, composta por 25 alunos. Os resultados mostraram que os alunos
ja possuiam algum conhecimento sobre a cultura indigena, e as atividades
despertaram interesse, criatividade e respeito pela diversidade cultural. Conclui-se
que agdes como esta contribuem para uma educag¢ao mais significativa, promovendo
o reconhecimento e a valorizagdo da cultura indigena no ambiente escolar.

Palavras-chave: Cultura indigena; Ensino fundamental; Diversidade cultural.
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HIGIENE CORPORAL EM CRIANCAS: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENCAS

Bruna de Freitas Padilha Espindula
Gabirielly Francine Santiago do Nascimento
Luisa Teixeira Trarbach Eleutério
Maria Luiza Matias de Oliveira
Midia Gyurkovits da Silva
Livia Perasol Bedin

RESUMO: O presente projeto de extensao teve como objetivo promover a educagao
em saude voltada para a higiene corporal infantil, com foco em criangas em situagao
de vulnerabilidade social. A acao foi realizada no Instituto SARCA, em Vitéria (ES),
por meio de atividades ludicas e interativas, como simula¢gdes de banho com materiais
reciclaveis e dindmicas com glitter, abordando praticas adequadas de higiene pessoal.
A intervencdo buscou ensinar de forma acessivel a importancia do autocuidado,
prevenindo doencas comuns na infancia e estimulando habitos saudaveis. Além disso,
foram distribuidos kits de higiene e sementes de bucha vegetal, incentivando a
continuidade do cuidado no ambiente familiar. Os resultados demonstraram
participacdo ativa das criancas, apropriagdo do conteudo e impacto positivo na
conscientizagdo sobre higiene. O projeto reforga o papel do enfermeiro como
educador em saude e contribui para o fortalecimento de agdes preventivas, alinhadas
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Palavras-chave: Educacao e saude; Higiene corporal; vulnerabilidade infantil.
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AGAO DA ENFERMAGEM NOS PRIMEIROS SOCORROS: CUIDADO E
PREVENCAO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Alicia Penner Campos De Oliveira
Fabiana Lamas
Janiele De Jesus Souza
Kelly Ketlen Goularte Vieira
Micaelly Ramos Pereira
Rychard Rodrigues De Freitas
Livia Perasol Bedin

RESUMO: O presente projeto abordou a importancia da educagdao em primeiros
socorros para criangas e adolescentes, visando a prevencgao de acidentes comuns na
infancia. O objetivo foi promover conhecimento sobre como agir em emergéncias,
fortalecendo o papel da enfermagem por meio da orientacdo e do cuidado. A
metodologia utilizada foi quantiqualitativa, de carater exploratério e extensionista,
envolvendo atividades, palestra e dinamicas educativas com participantes de 7 a 14
anos do Instituto Sarca, em Vitéria-ES. As criangas relataram experiéncias pessoais
anteriores sobre acidentes e emergéncias e, 0s resultados demonstraram
aprendizado efetivo, corre¢ao de praticas inadequadas e valorizagdo do conhecimento
adquirido pelos participantes, relataram-se mais seguras e informadas sobre o que
fazer. Conclui-se que a acgado potencializou a conscientizacdo e prevencado de
acidentes, promovendo autonomia e experiéncia assim estabelecendo um elo entre
universidade e comunidade, evidenciando a importancia da educagéo em saude.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Educagdo em saude; Prevencao; Infancia;
Enfermagem.
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CUIDADOS E IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL INFANTO-JUVENIL

Emanuella Galvao Pimentel
Lucas Simdes Sulatte
Ingridy De Oliveira Souza
Suelen De Oliveira Merelles Viana
Lara Jennifer Moraes Dos Santos
Livia Perasol Bedin

RESUMO: A fase da infancia é constituida por ensinamentos primarios como o que
fazer, o que ndo devemos fazer, tornando-se essencial a educagao de determinados
ambitos da vida, principalmente sobre a higiene bucal. O objetivo do estudo foi levar
as informacgdes de higienizagéo as criangas do instituto, e avaliar os principais fatores
impeditivos da manutencgao e regulacao dessa higiene. O campo de estudo e extensao
deste trabalho foi realizado no Instituto SARCA, na comunidade Rom&o, com
aproximadamente 50 criangas, na faixa etaria de 6 a 14 anos. Os resultados
mostraram que toda pequena acgéo conta para uma boa higienizagdo e que fatores
sociais interferem na distribuicdo de conhecimento da educacgao bucal. Concluiu-se
que a educacdo e saude desde a infancia permite o desenvolvimento do
conhecimento e a prevencgao de doengas.

Palavras-chave: Higiene Oral, Educacao e saude; educacao bucal.
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DIFICULDADES DE ADESAO AO EXAME PAPANICOLAU EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DE VITORIA/ES: ESTRATEGIAS PARA AMP'LIA(;AO DO
RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Luciana Sarmento Barbosa
Maria Eduarda de Lima Leon
Raquel Fontana de Carvalho Rosa
Samara Luiza de Paula Candido
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O cancer do colo do utero, associado a infeccédo persistente pelo HPV,
pode ser prevenido com o exame Papanicolau. Este estudo buscou conscientizar
mulheres de 25 a 65 anos sobre a importancia do exame preventivo e do retorno para
o resultado. A pesquisa extensionista foi realizada em uma UBS de Vitéria/ES, por
meio de questionarios e agdes educativas. Participaram 17 mulheres, e os principais
obstaculos identificados foram auséncia de tempo, acesso limitado, medo, vergonha
e desinformacdo. As intervengdes incluiram visitas domiciliares, distribuicdo de
panfletos, uso de “scrapbook” e atividades educativas presenciais. Os resultados
mostraram que uma abordagem humanizada fortalece o vinculo com o servigo de
saude e incentiva a prevencao. Conclui-se que a atuagdo da enfermagem é
fundamental para ampliar a adesao ao exame preventivo e contribuir para a reducao
da incidéncia do cancer cervical.

Palavras-chave: Papanicolau; Cancer de Colo de Utero; Saude da Mulher, Educacéo
em Saude.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAQAO SOBRE HIGIENE iNTIMA DURANTE O
PERIODO MENSTRUAL

José Henrique Silva Moura
Julia Schwanz Batista de Oliveira
Raissa Luana Souza Borges
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O presente projeto visa abordar a pobreza menstrual e sua relagdo com a
saude dos alunos presentes, buscando sensibilizar os mesmos sobre os cuidados
durante o periodo menstrual. Desenvolvido em uma Escola Estadual, teve como
objetivo informar sobre a higiene correta no periodo menstrual e infecgdes associadas
a ma higienizagao. A metodologia incluiu aplicagao de questionario com 33 alunos de
14 a 15 anos, seguido de palestra educativa e dinamica. Os resultados revelaram a
desinformagéo sobre o tema e o desconhecimento de programas publicos como o
Dignidade Menstrual. Foi identificado que parte dos estudantes ja enfrentou
constrangimentos e auséncia escolar por falta de absorventes. A maioria usa
absorventes descartaveis, e poucos conhecem métodos sustentaveis. Conclui-se que
ainda existem tabus e barreiras estruturais que afetam a saude e dignidade menstrual.
O projeto contribuiu ao criar espacgo de dialogo e aprendizado, promovendo maior
conhecimento e reflexdo entre os participantes.

PALAVRAS-CHAVES: Dignidade; Absorvente; Menstruagdo; Higiene Menstrual;
Coletores Menstruais.
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ABSORVENDO DIGNIDADE: PROMOVENDO ACESSO E SUSTENTABILIDADE

Dara Hanna Silva Bueno
Hellen Cristina dos Santos de Souza
Maria Eduarda Serafim Gusméao
Tiara dos Santos Rocha
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: A pobreza menstrual €& definida como um fenébmeno complexo e
multidimensional que afeta pessoas que menstruam, devido a falta de acesso a
produtos adequados, infraestrutura basica e informacado sobre a menstruagdo. O
objetivo deste projeto foi promover saude menstrual, divulgar o Programa Dignidade
Menstrual, combater estigmas e contribuir para a qualidade de vida de pessoas que
menstruam. Realizado em junho de 2025, em Vitéria (ES), o projeto desenvolveu
acoes educativas sobre saude menstrual e producdo de absorventes reutilizaveis,
integrando educacéo, sustentabilidade e direitos sociais por meio de oficinas praticas
e materiais educativos. As atividades proporcionaram um espago de dialogo sobre os
desafios enfrentados e alternativas para o manejo menstrual digno. Conclui-se que
agdes de educagdo em saude sdo fundamentais para enfrentar as desigualdades,
requerendo articulagao continua entre politicas publicas, educacao e agdes locais.

Palavras-chave: Pobreza menstrual; Saide menstrual; Absorventes reutilizaveis;
Educacido em saude; Sustentabilidade.
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A INVISIBILIDADE DA POBREZA MENSTRUAL: UMA REFLEXAO SOBRE
DIREITOS E ACESSO A SAUDE E HIGIENE

Aliny de Brito Ramos de Oliveira
Geani Carla Broedel
Jaysla Souza Dos Reis
Yasmin Miller Ribeiro
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: A pobreza menstrual € marcada pela falta de acesso a produtos de higiene,
saneamento basico e informacgao, afetando a dignidade, saude e permanéncia escolar
de pessoas que menstruam, especialmente as mais vulneraveis. O projeto
extensionista buscou dar visibilidade ao tema, abordando desigualdade de género,
desconhecimento de direitos e auséncia de politicas publicas eficazes. Desenvolvido
com adolescentes de uma escola publica, incluiu rodas de conversa sobre dignidade
menstrual, programas governamentais e acesso a itens essenciais, promovendo um
ambiente acolhedor e informativo. Os resultados evidenciaram a urgéncia de ampliar
o debate sobre o tema e implementar agbes que promovam equidade, saude e justica
social. Constatou-se que a pobreza menstrual ainda é silenciada e negligenciada, e
que projetos como este sdo fundamentais para fomentar mudancas sociais, politicas
inclusivas e garantir os direitos basicos das pessoas que menstruam.

Palavras-chave: Menstruacdo; Saude publica; Direitos humanos; Produtos de
Higiene Menstrual.
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PREVENINDO AS COMPLICAGOES DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Daisa de Oliveira Silva
Edson Sant’ana Miranda
Gabriela Bitencourt dos Reis
Laisla Campos Baptista
Suelen Gongalves Baptista
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O aumento do indice populacional de hipertensao arterial (HA) e o déficit
de adesdo ao tratamento, aumenta os riscos de desencadear outras doencas
cardiovasculares e renais, afetando a qualidade de vida do individuo. Com base
nisso, o projeto teve como objetivo orientar a populagéo de hipertensos no Centro de
Convivéncia da Terceira Idade Jadyr Primo acerca da prevencao das complicagdes
da HA. Foi promovido um ambiente de conversa com os participantes, distribuindo
folhetos e realizando um laboral em conjunto com uma académica de fisioterapia. Ao
final foram levantadas questdes sobre o tema e entregues porta-remédios ao grupo.
Concluiu-se que grande parte do publico adere habitos saudaveis e deram respostas
positivas em relacdo a compreensdo do assunto abordado. Considerando a
problematica citada, destaca-se a relevancia de conscientizar o publico acerca da
comorbidade, reforcando a importancia da aderéncia ao tratamento e a pratica de
habitos saudaveis para prevenir agravos na doenca.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Hipertensao; Estilo de vida saudavel,
Insuficiéncia renal crénica; Comorbidade.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL

Dalila de Oliveira Rocha
Caio Vinicius Cardoso Santows
Elaine Neves dos Santos Felix
Filipe Leon da Silva Gomes Moreira
Noemi Barbosa de Souza
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O projeto de extensao realizado no Centro de Convivéncia de Idosos, no
bairro Santo Anténio, em Vitéria, tratou do diabetes mellitus e da hipertensao arterial,
destacando os riscos bioldgicos, sociais e educacionais dessas doengas cronicas. O
objetivo foi sensibilizar os idosos sobre os impactos da ma alimentagdo, do
sedentarismo e da falta de cuidados preventivos na saude. A atividade consistiu em
um bate-papo educativo, com uso de folhetos explicativos e espaco para perguntas
e discussdes. Os participantes demonstraram interesse pelo tema, esclareceram
duvidas e aprenderam sobre prevengao, habitos de vida saudaveis e formas de
controle dessas condigcdes. A iniciativa contribuiu para ampliar a conscientizagao
sobre os riscos do diabetes e da hipertensdo, reforcando a importancia do
autocuidado. Conclui-se que agdes educativas como essa sdo fundamentais para
promover a saude na terceira idade, oferecendo informacgao acessivel e incentivando
escolhas saudaveis para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial; Diabetes mellitus; Educagédo em saude;
Qualidade de vida; Doengas cronicas; Prevengao.
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COMPLICAGOES EM PES DE PESSOAS COM DIABETES: COMO EVITAR

Amanda Neves do Nascimento Reis
Gabriela Morais Desteffani
Lais Giesen dos Santos
Maria Luiza Rodrigues dos Santos
Mariana da Silva Ribeiro

RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais causas de amputagdes nao
traumaticas, principalmente devido a perda de sensibilidade nos membros inferiores.
Este projeto teve como objetivo conscientizar e orientar pessoas com DM sobre a
importancia dos cuidados diarios com os pés para a prevencao de feridas ulcerativas.
Durante a atividade, foi realizada uma explicagcdo sobre as causas, complicacdes e
cuidados relacionados ao pé diabético, utilizando-se também um protétipo de pé
humano para facilitar a compreensdo. Ao final, foi aplicada uma dinamica de
“verdadeiro ou falso” com a finalidade de avaliar o nivel de conhecimento absorvido
pelos participantes. Constatou-se que a maioria desconhecia o tema abordado, o que
evidencia a caréncia de informagdes acessiveis sobre 0 assunto. Assim, destaca-se
a importancia de desenvolver estratégias educativas que incentivem a prevencgao e a
divulgacao dos riscos associados as complicagdes do diabetes, como a Neuropatia
Diabética.

Palavras-chave: P¢é diabético; Diabetes; Complicagdes do diabetes; Ulcera do pé.

102


bookmark://_bookmark1/

FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

PREVENINDO AS COMPLICAGOES DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Daisa de Oliveira Silva
Edson Sant’ana Miranda
Gabriela Bitencourt dos Reis
Laisla Campos Baptista
Suelen Gongalves Baptista
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O aumento do indice populacional de hipertensao arterial (HA) e o déficit
de adesdo ao tratamento, aumenta os riscos de desencadear outras doencas
cardiovasculares e renais, afetando a qualidade de vida do individuo. Com base nisso,
o projeto teve como objetivo orientar a populagdo de hipertensos no Centro de
Convivéncia da Terceira ldade Jadyr Primo acerca da prevencao das complicacoes
da HA. Foi promovido um ambiente de conversa com os participantes, distribuindo
folhetos e realizando um laboral em conjunto com uma académica de fisioterapia. Ao
final foram levantadas questdes sobre o tema e entregues porta-remédios ao grupo.
Concluiu-se que grande parte do publico adere habitos saudaveis e deram respostas
positivas em relacdo a compreensao do assunto abordado. Considerando a
problematica citada, destaca-se a relevancia de conscientizar o publico acerca da
comorbidade, reforcando a importancia da aderéncia ao tratamento e a pratica de
habitos saudaveis para prevenir agravos na doenca.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Hipertensao; Estilo de vida saudavel;
Insuficiéncia renal crénica; Comorbidade.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL

Dalila de Oliveira Rocha
Caio Vinicius Cardoso Santows
Elaine Neves dos Santos Felix
Filipe Leon da Silva Gomes Moreira
Noemi Barbosa de Souza
Amanda Ferreira de Almeida Colombi

RESUMO: O projeto de extensao realizado no Centro de Convivéncia de Idosos, no
bairro Santo Anténio, em Vitéria, tratou do diabetes mellitus e da hipertensao arterial,
destacando os riscos bioldgicos, sociais e educacionais dessas doengas crénicas. O
objetivo foi sensibilizar os idosos sobre os impactos da ma alimentagdo, do
sedentarismo e da falta de cuidados preventivos na saude. A atividade consistiu em
um bate-papo educativo, com uso de folhetos explicativos e espaco para perguntas e
discussbes. Os participantes demonstraram interesse pelo tema, esclareceram
duvidas e aprenderam sobre prevencgao, habitos de vida saudaveis e formas de
controle dessas condi¢des. A iniciativa contribuiu para ampliar a conscientizacao
sobre os riscos do diabetes e da hipertensao, reforcando a importancia do
autocuidado. Conclui-se que ac¢des educativas como essa sao fundamentais para
promover a saude na terceira idade, oferecendo informagao acessivel e incentivando
escolhas saudaveis para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Hipertensao arterial; Diabetes mellitus; Educacdo em saude;
Qualidade de vida; Doengas cronicas; Prevengao.
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COMPLICAGOES EM PES DE PESSOAS COM DIABETES: COMO EVITAR

Amanda Neves do Nascimento Reis
Gabriela Morais Desteffani
Lais Giesen dos Santos
Maria Luiza Rodrigues dos Santos
Mariana da Silva Ribeiro

RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais causas de amputagdes nao
traumaticas, principalmente devido a perda de sensibilidade nos membros inferiores.
Este projeto teve como objetivo conscientizar e orientar pessoas com DM sobre a
importancia dos cuidados diarios com os pés para a prevencao de feridas ulcerativas.
Durante a atividade, foi realizada uma explicagcdo sobre as causas, complicacdes e
cuidados relacionados ao pé diabético, utilizando-se também um protétipo de pé
humano para facilitar a compreensdo. Ao final, foi aplicada uma dindmica de
“verdadeiro ou falso” com a finalidade de avaliar o nivel de conhecimento absorvido
pelos participantes. Constatou-se que a maioria desconhecia o tema abordado, o que
evidencia a caréncia de informagdes acessiveis sobre 0 assunto. Assim, destaca-se
a importancia de desenvolver estratégias educativas que incentivem a prevencgao e a
divulgacao dos riscos associados as complicagdes do diabetes, como a Neuropatia
Diabética.

Palavras-chave: P¢é diabético; Diabetes; Complicagdes do diabetes; Ulcera do pé.
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O PROCESSO DE CUIDAR DO AGENTE CpMUNITARIO DE SAUDE:
DA SAUDE MENTAL A SAUDE FISICA

Evelyn Barbosa da Silva Nascimento Gomes
Grasielle Santos Laurett
Joana Viana de Alcantara
Pamela Costa Clarindo
Jacqueline Damasceno Barros

RESUMO: Os profissionais da area da saude sao submetidos, muitas vezes, a grande
carga de estresse por conta do trabalho. O objetivo foi promover educagédo em saude
de forma humanizada para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) enfatizando
sobre o autocuidado e a interferéncia da saude mental na saude fisica. Trata-se de
projeto integrador de extensao realizado de fevereiro a junho de 2025. Foi realizada
roda de conversa, apresentagcdo de slides, aplicado questionario de diagndstico e
dinamicas de meditacdo. Os 10 participantes relataram a carga de trabalho cansativa,
dificil de administrar, sdo frequentemente muito cobrados, mas raramente ouvidos
pela gestao, que o trabalho ja afetou a saude fisica e mental e que ndo mantém a
motivagao para continuar atuando. Apesar do papel essencial que eles exercem na
comunidade, eles proprios estdo adoecendo dentro do sistema. Torna-se evidente a
necessidade de valorizacéo e incentivo a essas praticas no cotidiano de trabalho.

Palavras-chave: Agentes Comunitario de Saude; Sobrecarga do Cuidador; Educagao
em Saude.
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SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES: CONSCIENTIZAGAO SOBRE USO DE
DROGAS

Isabella Anacleto Da Conceicao
Luis Filipe Viana Rezende
Maisa Campos Alves Oliveira
Marina Monteiro Marques Bressane
Jacqueline Damasceno de Castro Barros

RESUMO: A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas intensas nos aspectos
fisicos, emocionais e sociais, tornando os jovens mais vulneraveis ao uso de
substancias psicoativas. Este projeto teve como objetivo visar a promogao da saude
mental e a conscientizagdo sobre o impacto do uso de substancias nos jovens. Foi
conduzido pelos alunos do 7° periodo de enfermagem, no projeto pré-vestibular
Dandara, com cerca de 90 alunos. Apdés uma avaliagao inicial para identificar o
publico, foram aplicados dois formularios: no inicio, para identificar duvidas e
dificuldades, e ao final, tendo 78 respondentes, para avaliar a compreensao do
conteudo. Durante a apresentacdo, métodos interativos foram empregados com o
objetivo de reforgar a retengéo de informagdes, concentrando-se na autoconsciéncia
e na assimilagdo do conhecimento. 87,5% dos jovens relatou conhecer alguém
préximo que ja fez uso de drogas e 51,4% afirmaram ja ter sido convidados ou ter
vontade de experimentar alguma substancia.

Palavras-chave: Uso de drogas; Adolescéncia; Adic¢ao; Educacdo em Saude.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: A I’MPORTANC,IA DA SAUDE DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE

Betania Alves de Abreu
Gabriel Santos Oliveira
Jucimara Nunes de Almeida Rosa
Sara Milli Bezerra
Jacqueline Damasceno de Castro Barros

RESUMO: O Agente Comunitario de Saude é responsavel por acolher demandas das
necessidades de saude da populagao e facilitar a comunicagdo com a Unidade de
Saude da Familia. O objetivo do projeto foi sensibilizar os agentes comunitarios de
saude sobre a importancia de praticas saudaveis na vida e como isso impacta no
desempenho laboral. Projeto integrador de extensao, realizado de fevereiro a junho
de 2025, teve como local de intervengdo uma Unidade basica de saude, no municipio
de Vitéria. Participaram das atividades 9 ACS, sendo 8 mulheres e 1 homem. Foi
aplicado questionario sobre as praticas de autocuidado, saude e bem-estar, uma roda
de conversa com apresentacdo do tema. Ao final da apresentagédo os participantes
realizaram uma atividade de alongamento corporal com énfase no preparo para as
caminhadas que o trabalho de agente comunitario de saude requerer. Importante
implementar politicas institucionais de valorizagcao, capacitagao e promog¢ao da saude
dos ACS.

Palavra chave: Agente Comunitario de Saude, Promocao da Saude, Autocuidado.
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A SAUDE MASCULINA E OS ESTIGMAS CULTURAIS RELACIONADOS AOS
CUIDADOS DO HOMEM

Eduarda Machado Resende Loreto
Emmanuel Davyd Pereira Dos Santos
Gleiciene Soares Fiuza
Suelen Ferreira da Silva Amaral
Jacqueline Damasceno Barros

RESUMO: No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens,
representando cerca de 29% dos casos de cancer, segundo dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Este trabalho buscou promover educagdo em saude,
informando e sensibilizando os homens sobre a importancia do cuidado com sua
saude e como buscar suporte adequado. A pesquisa, de cunho bibliografico e
extensionista, utilizou dados do Scielo e Biblioteca Virtual de Saude. Foram
abordados, por meio de slides, os estigmas relacionados a baixa adesdo do homem
ao sistema de saude, dados estatisticos, os objetivos da Politica nacional de atengao
integral a saude do homem (PNAISH). Para encerrar a apresentacéo, foi aplicada a
dindmica "Abracando seus problemas", na qual os participantes encheram balbes
simbolizando seus medos e compartiiharam esses sentimentos com o grupo,
fortalecendo a empatia e a conexdo. Assim, a experiéncia evidenciou a importancia
de espacos de escuta e apoio emocional.

Palavra-chave: Saude do Homem; Promocéo da Saude; Estigma.

109



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

O IMPACTO DO AUTOCUIDADO NA SAUDE MENTAL DURANTE O
ENVELHECIMENTO DA MULHER

Amanda Nascimento da Silva
Fernanda Luisa Vieira Pereira Amaral
Jheiane Moreira Silva Barbosa
Sarah Martins Ferreira Bonela
Khettlim Silva Pereira
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: O envelhecimento € um processo natural influenciado por fatores
biolégicos, ambientais e socioculturais, que podem impactar a autoimagem e
autoestima das mulheres devido a pressao social por padrées de beleza jovem. Este
estudo, realizado em uma Unidade Basica de Saude em Vitéria (ES), teve como
objetivo promover o autocuidado e a saude mental entre mulheres. A metodologia
incluiu uma roda de conversa, um jogo de tabuleiro educativo e a disseminagao de
conteudo online. Os resultados demonstraram que as participantes consideraram a
iniciativa relevante e util para a reflexdo sobre a autoestima e a importancia do
autocuidado, sublinhando seu papel crucial para um envelhecimento saudavel e feliz.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude Mental; Autocuidado.
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CUIDADO HUMANIZADO: A ESCUTA ATIVA COMO FERRAMENTA NA
MELHORIA DO ATENDIMENTO DE SAUDE PARA IDOSOS

Marinara Prates Ferreira
Nicoly Rocha de Carvalho
Weslayne de Oliveira Rufino Amorim
Yasmin de Oliveira Souza
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: Este estudo teve como objetivo desenvolver e implementar a pratica da
escuta ativa no atendimento a populagao idosa, a fim de identificar necessidades e
demandas especificas, promovendo melhorias na qualidade do cuidado. A pesquisa,
de abordagem quanti-qualitativa, foi realizada entre fevereiro e junho de 2025, durante
agdes da Associagao Cruz da Vida, abrangendo 512 atendimentos multidisciplinares
e envolvendo 34 idosos. resultados demonstraram que a escuta ativa favoreceu a
identificacdo de aspectos relevantes relacionados aos habitos de vida, pratica de
atividades fisicas, alimentacdo e vida social, além de possibilitar a expressao de
sentimentos de solidao e vulnerabilidade. A analise evidenciou que a comunicagao
empatica fortalece o vinculo entre profissionais e pacientes, promovendo adesao ao
tratamento e bem-estar biopsicossocial. Conclui-se que a escuta ativa € uma
ferramenta estratégica e humanizada na assisténcia ao idoso, contribuindo para
intervengcdes mais eficazes e personalizadas, e promovendo a autonomia e o
protagonismo no processo de cuidado.

Palavras-chave: Idoso; Saude do Idoso; Voluntario.
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ENFERMAGEM NA PREVENGAO E PRIMEIROS SOCORROS EM DOENGAS
CARDIOVASCULARES: UM ENFOQUE NO INFARTO E AVC

Alyne da Silva Souza
Ana Clara Sala Gasparini
Jheniffer da Cunha Damaceno
Kauanne Carvalho Caldeira
Mariana dos Santos Pizza
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: No Brasil, as doengas cardiovasculares (DCV) constituem a principal
causa de mortalidade entre os idosos. A falta de conhecimento acerca de primeiros
socorros entre os profissionais da area da saude, podem agravar ainda mais a
situacdo, as capacitagcdes destes profissionais podem reduzir a mortalidade e
minimizar sequelas quando ha atendimento imediato e adequado. Observa-se
também que ha um declinio das competéncias tedricas e praticas adquiridas com o
decorrer do tempo, se forem pouco executadas ou treinadas. Visto isso, esse projeto
teve como objetivo o compartilhamento de informacdes sobre a prevengéo e primeiros
socorros em doengas cardiovasculares, com enfoque em infarto agudo do miocardio
(IAM) e acidente vascular cerebral (AVC). O projeto foi implementado através de uma
apresentacao com slides e praticas acerca do assunto para técnicos e enfermeiros de
uma UBS da Grande Vitdria. O tema foi muito bem recebido pelos funcionarios da
unidade que relataram maior entendimento sobre o assunto;

Palavras-chave: Primeiros socorros; Doenca cardiovascular; Idosos.
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PREVENGAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO E DIABETES PARA
QUALIDADE DE VIDA

Alecsandra de Alvarenga Corréa Gongalo
Rita de Cassia Teixeira da Silva
Tailon Sandre
Thales Ricardo Meireles
Thiago Cardoso Braga
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: O projeto teve como objetivo promover a educagdo em saude sobre
hipertensao arterial e diabetes mellitus junto aos alunos da Educacédo de Jovens e
Adultos (EJA) da Escola Estadual Hildebrando Lucas, em Vitéria/ES. A acao incluiu a
aplicagdo de um questionario diagndstico, seguido de uma palestra educativa com
uso de cartilhas e slides ilustrativos, abordando causas, sintomas, prevencao e
tratamento das doencas cardiovasculares. Posteriormente, foi aplicado um segundo
questionario para avaliar o aprendizado. A intervencgao visou estimular o autocuidado,
a pratica de atividades fisicas e habitos de vida saudaveis, destacando a importancia
da prevencdo e do controle dessas condi¢gdes. Os resultados mostraram boa
assimilagao dos conteudos pelos participantes, refletindo a efetividade da atividade.
O projeto também reforgou a relevancia da Atencéo Primaria em Saude e o papel do
enfermeiro na promocgao do bem-estar e no enfrentamento das doencgas cronicas néao
transmissiveis.

Palavras-chave: Hipertensao; Diabetes Mellitus; Promogéo da saude.
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CANCER DE PELE: A IMPORTANCIA DA PREVENGAO E DETECGAO
PRECOCE

Julia da Silva Alves
Kayllane Batista Corréa
Lucas de Oliveira Silva

Maria Eduarda Lopes Perovano
Nadia Horrana Hanerthe Pimentel
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: O cancer de pele € o tipo mais frequente no Brasil e no mundo, afetando
principalmente individuos com mais de 40 anos. A principal causa da doenga esta
relacionada a exposigdo prolongada e excessiva a radiagdo solar. Diante da alta
incidéncia, sdo essenciais medidas preventivas e educativas para reduzir os casos e
reforgar a importancia do diagnostico precoce. Este estudo avaliou o nivel de
conhecimento dos pacientes das Unidades Basicas de Saude (UBS) e dos
frequentadores da praia sobre o cancer de pele, alinhando-se ao terceiro objetivo de
desenvolvimento sustentavel, que visa promover saude e bem-estar. A pesquisa,
realizada entre fevereiro e maio de 2025, utilizou abordagem educativa por meio de
cartilhas informativas e distribuicdo de protetor solar. Os resultados evidenciaram a
necessidade de ampliar estratégias educativas, sobretudo entre grupos vulneraveis,
a fim de conscientizar sobre os riscos da exposi¢cao solar e promover habitos
preventivos para minimizar a incidéncia da doenca.

Palavras-chave: Cancer de pele; Protetor solar; Prevencao.
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A RELEVANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE DOS CUIDADORES DE IDOSOS
PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER NA ATENCAO PRIMARIA: A
HUMANIZACAO DO CUIDADOS

Débora Cristina Martins da Silva
Frederico Tavares de Souza
Leiliani Salvador Henrique
Leticia Rego Dias
Tamiris Pretes Bento
Lucas Dalvi Armond Rezende

RESUMO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condigcdo neurodegenerativa
progressiva e cronica caracterizada pela deterioragdo cognitiva e da memoéria, perda
gradual das habilidades diarias e uma variedade de sintomas. Um conhecimento
aprofundado sobre a patologia permite uma convivéncia mais harmoniosa, além da
implementacao de estratégias eficazes de manejo. Alicercado em estudos publicados
facultou sustentaculo tedrico para o desenvolvimento da atividade extensionista, no
periodo de Fevereiro a Junho de 2025, com fins didaticos para a promogao da
educacdo em saude com énfase na humanizacao do cuidado. A populacéo do estudo
foi composta por 15 cuidadores de idosos com DA, atuantes em uma instituicdo de
longa permanéncia. Com base na analise do projeto integrador de extensdo deixa
claro o valor inegavel da educagcaéo em saude. Ela age como um meio de aprendizado
e aprimoramento para os cuidadores, impactando diretamente o bem-estar de quem
€ cuidado e tornando o auxilio mais humanizado.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; Deméncias; Cuidador.
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CAPTAGAO SUSTENTAVEL DE AGUA DA CHUVA

Sara Juliane Gomes Bandeira
Louyse Brozeghini de Jesus
Flavio Lucio Santos de Carvalho

RESUMO: O projeto propde a implementagdo de um sistema de captagéo e reuso da
agua da chuva para reduzir o consumo de agua potavel em atividades que n&o exigem
tratamento, como limpeza, irrigagdo e descargas sanitarias. A iniciativa esta
fundamentada na metodologia Lean, buscando otimizar recursos, reduzir
desperdicios e promover praticas sustentaveis. Além da instalagcao dos sistemas de
captagao, o projeto envolve agcdes educativas com a comunidade, monitoramento dos
resultados e proposta de replicagdo em outras instituicdes. Portanto, objetiva-se
promover o uso sustentavel da agua da chuva em contextos urbanos e produtivos, por
meio da instalacdo de sistemas de captacdo e conscientizagdo ambiental. Com o
desenvolvimento e implementacéo do projeto, espera-se obter: Redugdo do consumo
de agua potavel, Diminuicdo de custos com abastecimento, Aumento da
conscientizacdo ambiental, Reducdo do escoamento superficial e 0 Engajamento da
comunidade local. Este projeto esta alinhado ao ODS 11 — Cidades e Comunidades
Sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Reaproveitamento; Comunidade; Economia.
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BOX 96: LAVA-JATO SUSTENTAVEL E AUTOMATIZADO EM CENTROS
COMERCIAIS

Ludmila Prado
Raoni Estevam
Flavio Lucio Santos de Carvalho

RESUMO: Este artigo apresenta o desenvolvimento do projeto Box 96, um lava-rapido
inovador com modelo de assinatura mensal, implementado em estacionamentos de
centros comerciais na Grande Vitdria. O objetivo do trabalho foi criar uma solugao que
oferecesse praticidade ao consumidor, enquanto promovesse sustentabilidade por
meio do reuso de agua e da automagao do atendimento. A metodologia adotada
incluiu levantamento de dados de mercado, estudo de viabilidade técnica, projecao de
resultados esperados e elaboracdo de um plano arquitetbnico preliminar. Como
resultados, estimam-se até 1.500 clientes ativos em 12 meses, economia de 80% no
uso de agua e uma taxa de retencao de 85% nos planos mensais. Conclui-se que o
projeto € viavel e apresenta potencial de expansdo em ambientes com grande fluxo
de pessoas, como supermercados e academias, agregando valor ao espago comercial
e ao cliente.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Empreendedorismo; Lavagem Automotiva;
Inovacédo; Assinatura.
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IMPLANTAGAO DE BOAS P,RATICAS DE,GESTAO E INOVAGAO
TECNOLOGICA PECUARIA

Caetano Lorenzo
Samuel Jesus
Flavio Lucio Santos de Carvalho

RESUMO: As pequenas e médias propriedades rurais enfrentam recorrentes desafios
relacionados a gestéo e a eficiéncia produtiva, os quais, em grande medida, decorrem
da auséncia de conhecimentos técnico, do limitado acesso a tecnologias apropriadas
e de defasagens de ordem cultural e educacional. Essas limitagbes comprometem o
pleno aproveitamento dos recursos disponiveis e resultam na subvalorizagdo da
matéria-prima, restringindo o potencial de geragdo de valor dessas unidades
produtivas. Diante desse cenario, o presente projeto tem como objetivo principal
propor solugcdes que minimizem tais lacunas por meio da aplicacdo dos fundamentos
e metodologias da Engenharia da Produgédo. Busca-se, assim, alinhar e orientar os
processos produtivos de cada propriedade, promovendo a racionalizacdo dos
recursos, a redugao de desperdicios e a elevagao da eficiéncia operacional. Espera-
se, como resultado, a constituicdo de empreendimentos mais organizados, capazes
de otimizar seus potenciais produtivos e econbmicos, promovendo,
consequentemente, maior competitividade no setor. Ademais, pretende-se alcancar
contribuicdo relevantes no campo académico, por meio da consolidacdo dos
conhecimentos gerados ao longo do projeto com vistas a futura aplicagédo pratica em
propriedades reais, viabilizando sua insergao consistente e sustentavel no mercado.

Palavras-chave: Embrapa; Curso Técnico Zootecnia Senar;
www.Produzindocerto.com.br; Anuario Cicarne 2025.
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NAVEGACALM TECNOLOGIA LTDA: UM MODELO DE NEGOCIO DE INOVAGAO
SOCIAL E ESCALABILIDADE PARA INCLUSAO URBANA SENSORIAL

Custédio Toneti
Jean Carlos Vieira
Karina Martins
Murilo Gratz
Wagner Telles
Flavio Lucio Santos De Carvalho

RESUMO: Este artigo apresenta uma analise profunda da estrutura, propésito,
sustentabilidade e impacto da empresa NavegaCalm Tecnologia LTDA, uma startup
de base tecnolégica com foco em acessibilidade urbana sensorial para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O texto explora sua constituigao juridica, plano
de governanga, politicas internas, modelo de negdcios, projegdes financeiras, e
também apresenta os resultados e aprendizados do desenvolvimento do seu produto
principal: um aplicativo de mapeamento sensorial e apoio a deslocamentos urbanos.
A abordagem metodoldgica inclui analise documental, prototipagem, testes de
usabilidade e projecdo de escalabilidade. O artigo também insere espagos para
analise visual e econémica, incluindo sugestdes de graficos e imagens.

Palavras-chave: Inovacdo Social; Neurodiversidade; Autismo; Aplicativo;
Escalabilidade.
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!EFICIENCIA SUSTENTAVEL DIGITAL
OTIMIZACAO DE PROCESSOS PRODUTIVOS SEM PAPEL

Amanda Falqueto
Gustavo Alves
Luiza Assis
Maisa Malosto
Mariana Coradini
Thaina Duarte
Flavio Lucio Santos Carvalho

RESUMO: O projeto visa desenvolver um sistema para reduzir o uso de papel nas
empresas brasileiras, contribuindo para a preservagao ambiental. Entre 1982 e 2016,
o Brasil foi o pais com maior perda de cobertura florestal, e 0 consumo de papel € um
fator importante nesse processo, devido ao impacto ambiental da sua produgao. A
primeira fase do projeto sera realizada na instituicdo Unisales, com a participacao de
alunos para validar a proposta. O projeto estd alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 9, 11 e 12, focando em inovagao,
sustentabilidade e consumo responsavel. O objetivo principal € promover uma
digitalizagcao mais eficiente nas empresas, utilizando a metodologia Lean para reduzir
0 uso de papel. Além disso, busca melhorar a sustentabilidade nas organizagdes,
otimizar o tempo dos colaboradores e fomentar a melhoria continua, reduzindo
deslocamentos entre departamentos e valorizando as contribui¢ées individuais e
coletivas.

Palavras-chave: Consumo, Desenvolvimento, Digitalizagdo, Papel, Reduzir,
Sustentabilidade.
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TRANSFORMAGAO SUSTENTAVEL: GARRAFAS PET COMO
FILAMENTOS PARA IMPRESSORAS 3D

Fagner de Oliveira Alves

Pedro de Miranda Oliveira

Samuel Rosa dos Santos
Flavio Lucio Santos Carvalho

RESUMO: A crescente preocupagdo com os impactos ambientais causados pelo
descarte inadequado de residuos plasticos tem incentivado o desenvolvimento de
solugdes inovadoras que aliem sustentabilidade, tecnologia e inclusdo social. Nesse
contexto, o projeto propde a criagcdo de uma maquina extrusora de filamento a partir
de garrafas PET recicladas. A proposta visa reaproveitar residuos plasticos
descartados, transformando-os em insumos uteis para a manufatura aditiva
(impressdo 3D), contribuindo para a economia circular, a redugcdo dos impactos
ambientais e a promog¢ao da inovagao acessivel. Logo projeto se fundamenta em
conceitos de desenvolvimento sustentavel, economia circular, engenharia de
materiais e manufatura aditiva. A reciclagem de plasticos, especialmente o PET, se
apresenta como uma alternativa eficaz para minimizar a poluicdo, aumentar a vida util
dos materiais e fomentar praticas ambientalmente responsaveis. Além, disso, a
aplicacdo de tecnologias de impressdo 3D em projetos sustentaveis tem sido
amplamente discutida como uma ferramenta de democratizacdo da inovagao e
fortalecimento de comunidades locais.

Palavras-chave: Consumo, Desenvolvimento, Extrusdo, Qualidade, Reducéo,
Sustentabilidade.
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O CONHECIMENTO DE FARMACEUTICOS E ESTUDANTES DE FARMACIA
CORRELACIONADO AO USO DE ENZIMAS PARA AUXILIAR MEDICAMENTOS

Gabriela dos Santos Amorim
Jodo Antbénio Lucas Brum
Lucas Rafalski Rodrigues

Mentor: Wedson Correa Santos dos
Eclair Venturini Filho

RESUMO: Este artigo visa o estudo sobre o uso de enzimas em farmacos, para o
aumento de sua eficacia e desenvolvimento mais seguro em sua formulagdo. O
principal objetivo foi avaliar o conhecimento e a percepgcdo de farmacéuticos e
estudantes sobre o uso de enzimas em medicamentos, visando embasar acdes
educativas e promover a seguranga nos tratamentos. Para atender ao objetivo
indicado, utilizou-se de uma abordagem quantitativa, por meio de um questionario
estruturado para a coleta de dados. Os resultados indicam que a pesquisa teve baixa
adesao, com predominancia de estudantes iniciantes. Entretanto, os dados permitiram
avaliar o conhecimento sobre enzimas, que se mostrou moderado, mas com falhas
sobre a teoria das fontes de extracdo. A maioria reconhece os beneficios ambientais
das enzimas e conhece medicamentos comuns que as utilizam, embora faltem
informacdes sobre seu uso industrial e definicdo correta. Portanto, a pesquisa
demonstrou que o conhecimento sobre enzimas na area farmacéutica ainda é restrito,
com duvidas conceituais e sobre o mercado atual.

Palavras-chave: Farmacos; Industria; Pesquisa; Enzimas.
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AMEAGA INVISIVEL: O IMPACTO DOS MEDICAMENTOS PARA O
EMAGRECIMENTO NA SAUDE DE MULHERES

Agnes Marques Viana
Leticia Coelho Barbosa
Luyza Pereira Franco
Maria Luisa da Silva Tonoli
Thayna Araujo Celestino
Eclair Venturini Filho

RESUMO: Padrdes de beleza irreais, reforgados por conteudos enganosos nas redes
sociais, tém incentivado a automedicagao entre mulheres que desejam emagrecer
rapidamente — uma pratica perigosa e cheia de consequéncias para a saude. Com
base nesse contexto, o trabalho teve como foco alertar para os riscos da
automedicacdo e promover o uso consciente de medicamentos. A acdo foi
desenvolvida por meio de uma pagina no Instagram, onde foram compartilhadas
publicacdes educativas. Também foram aplicados questionarios antes e depois da
campanha, a fim de avaliar os impactos da iniciativa. Os resultados obtidos apds a
campanha indicaram maior conscientizacao por parte das mulheres quanto aos
perigos da automedicacdo. Também houve um aumento na busca por informacoes
confidveis e na adocdo de habitos mais saudaveis. Isso reforga a importancia do
farmacéutico como fonte segura de orientacdo e como aliado no combate a
desinformagao nas redes.

Palavras-chave: Automedicacao; Desinformacao; Obesidade; Conscientizacao;
Saude Publica.

125



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

FARMACIA CLIiNICA HOSPITALAR: A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA
SEGURANCA DO PACIENTE

Camilly Hell Meyer
David Nascimento Lebncio
Joana Miranda da Silva
José Augusto Ribeiro Botelho
Maria Eduarda Vieira Almeida
Weslayne Hollunder Pess6a
Eclair Venturini Filho

RESUMO: A Farmacia Clinica Hospitalar € area de atuagao do farmacéutico, onde ele
€ responsavel pela gestdo de medicamentos e materiais e pelo cuidado
farmacoterapéutico do paciente. Todavia, mesmo sendo uma area importante, ndo ha
o devido reconhecimento dela. A pesquisa visava explorar essa area, buscando
descobrir a rotina desses profissionais. A pesquisa foi conduzida com profissionais
atuantes na area de farmacia clinica hospitalar. As informag¢des foram obtidas por
meio de entrevistas individuais com 8 voluntarios e as respostas coletadas mostraram
que os farmacéuticos podem receber fun¢des diversificadas dependendo do hospital
em que atuam. Todavia, em todos os hospitais foi visivel a importancia da presenca
desse profissional para a seguranga do paciente, onde ele acompanha as prescrigdes
e evolugao deles, e monitora todo o estoque de medicamento e materiais do hospital.
Assim, o farmacéutico € importante na farmacoterapia do paciente, garantindo a
eficacia e seguranca do tratamento e da saude.

Palavras-chave: Saude; Atencdo; Medicamentos; Hospital; Farmacoterapia.
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SAUDE NA PALMA DA MAO: DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA
ACOMPANHAMENTO, CONTROLE E ORGANIZACAO DE MEDICAMENTOS
PARA IDOSOS

Isabella Temporim Gongalves
Joice Faria Fardin Ewald
Kissyla Santos Nunes Simé&o
Laysa Bourguignon Lopes
Rafaela Berger Jacob
Eclair Venturini Filho

RESUMO: O envelhecimento populacional tem intensificado o uso de multiplos
medicamentos entre idosos, o que dificulta a adesao correta ao tratamento. Este
projeto teve como objetivo desenvolver o aplicativo Dose Certa, voltado para o
gerenciamento de medicamentos, com funcionalidades como lembretes de horarios,
controle de dosagem, botdo de emergéncia e atendimento farmacéutico online. A
metodologia incluiu a criagdo do protétipo, sua apresentacédo a 25 idosos e a coleta
de feedback por meio de questionarios. Os resultados mostraram alta aceitacao,
facilidade de uso e percepg¢ado de maior seguranga no tratamento medicamentoso.
Destacaram-se os lembretes e o suporte com farmacéuticos como diferenciais.
Conclui-se que o aplicativo € uma solugédo viavel e eficaz para auxiliar os idosos na
administragcao correta dos medicamentos, promovendo saude, autonomia e bem-
estar.

Palavras-chave: Aplicativo; Idosos; Saude; Adeséao.
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EDUCAGAO EM SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS PARASITARIAS: UMA
ABORDAGEM LUDICA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Alice Oliveira Silva
Isabela Sousmickt Trindade
Julia Barbara Galote Rodrigues
Luiza Valadares da Silva
Laryssa Gomes Ferreira
Fabiana Passamani

RESUMO: O projeto, que teve como tema “Educagcdo em Saude e Prevencao de
Doencas Parasitarias”, foi realizado em parceria com a EMEF Suzete Cuendet e a
Escola Municipal Adilson de Souza Castro, por meio da iniciativa Taekwondo
Solidario. O principal objetivo foi promover a conscientizagdo sobre as parasitoses,
utilizando ag¢des educativas voltadas para criancas e adolescentes. Foi realizada a
analise de fitas de Graham coletadas dos tatames utilizados nas aulas de taekwondo,
com o intuito de investigar a presenga de microrganismos parasitologicos; os
resultados nao indicaram a presenga de parasitoses. Na sequéncia, foi ministrada
uma palestra, com aplicagdo de questionario, abordando temas como higiene, formas
de transmissao e prevengao das principais doengas parasitarias, além da entrega de
brindes. Para consolidar o conhecimento, os alunos participaram de uma dindmica no
estilo “Passa ou Repassa”’, que contribuiu para a fixacdo dos conteudos
apresentados.

Palavras-chave: Taekwondo; Tatami; Microrganismos, Parasitas
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GAMIFICANDO A SAUDE: EDUCAGAO EM PARASITOLOGIA PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL

Dhébora Mirela Pereira de Andrade
Giselen Santos Ribeiro
Isadora Martins Ribeiro

Fabiana Passamani

RESUMO: Este projeto de extensdo teve como objetivo promover a educagado em
saude por meio de atividades ludicas voltadas ao ensino de parasitologia para
criangas do ensino fundamental |. Considerando que, segundo a Organiza¢cado Mundial
da Saude, cerca de 24% da populagdo mundial é afetada por parasitoses intestinais
— especialmente criancas em idade escolar expostas a condigbes precarias de
higiene — a iniciativa buscou contribuir para a prevengao dessas doengas. A agao
ocorreu no Colégio Adventista de Cariacica, onde académicas de Farmacia da
UNISALES desenvolveram jogos e dinamicas educativas abordando parasitas,
formas de transmissao, prevengéao e cuidados com a higiene. Utilizando metodologias
ativas, recursos visuais e praticas interativas, as atividades estimularam o interesse
das criangas pelo tema. A experiéncia favoreceu a construcdo de conhecimentos
cientificos e promoveu o desenvolvimento da cidadania e do compromisso social das
extensionistas envolvidas.

Palavras-chave: Parasitologia; Educacdo em saude; Ensino fundamental; Higiene;
Projeto de extenséo.
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PARASITOSES APLICADAS A INFANCIA: MEDIDAS EDUCATIVAS E DE
PREVENCAO

Débora Rodrigues Manso Botelho
Joado Lucas Caetano Ribeiro
Karoline Santana Fernandes

Lara Santos Butzke
Milena Ferreira Menelli
Fabiana Passamani

RESUMO: As infecgbes causadas por vermes, lombrigas e na pediculose, sao
condicbes frequentes em situacdes de vulnerabilidade social, diante disso, este
projeto teve como objetivo aumentar a conscientizagdo acerca da prevencédo de
infeccbes parasitarias em criangas da educacao infantil. A iniciativa foi realizada em
colaboracdo com o Unisales e o Centro de Educacao Sesc Cariacica, envolvendo 115
criangas. A abordagem incluiu uma apresentacdo divertida e informativa sobre
parasitas, uma atividade pratica de lavagem das mé&os e uma acgéo ilustrativa para
fortalecer os cuidados de higiene, finalizando com a distribuicdo de kits que continham
itens de higiene pessoal. Os resultados mostraram um envolvimento ativo,
aprendizado satisfatério e a propagacao do conhecimento para o nucleo familiar. O
projeto destacou a relevancia da educagao em saude na prevengao de doengas e na
formacao de habitos saudaveis desde a infancia, ajudando a promover melhorias na
saude publica e o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Parasitoses; Infancia; Saude; Educacao; Higiene
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SAUDE NAS MARES: PREVENGAO DE PARASITAS NA ILHA DAS CAIEIRAS

Danyella Tavares Guerra de Souza
Gabriela da Costa Santiago Bremenkamp
Mayla da Silva Nepomuceno
Samira Mendes de Oliveira Lopes
Fabiana Passamani

RESUMO: O projeto foi realizado na Illha das Caieiras, Vitoria (ES), area tradicional
de pesca e gastronomia, e investigou o conhecimento local sobre doengas parasitarias
transmitidas por frutos do mar. O objetivo foi avaliar a conscientizagdo da populagéo
sobre os riscos de contaminagdo por parasitas, formas de prevencdo e higiene
alimentar. A metodologia incluiu aplicagdo de questionario com 32 participantes,
distribuicdo de folders informativos e analise parasitologica de trés amostras fecais
utilizando o método Paratest. Os resultados mostraram que 78% dos entrevistados
desconheciam os riscos associados, revelando falhas em politicas publicas de
educacdo, saude e saneamento. As amostras analisadas foram negativas para
parasitas, mas a baixa representatividade nao exclui o risco sanitario. Conclui-se que
€ urgente promover agdes educativas, vigilancia sanitaria continua e melhorias no
saneamento basico para garantir a seguranga alimentar da comunidade.

Palavras-chave: Parasitas; Frutos do mar; Seguranca alimentar; Educagdo em
saude; Contaminacao.
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MISSAO VERME STOP: UMA AGAO EDUCATIVA DE COMBATE A ASCARIDIASE
EM VILA VELHA-ES

Ariel Fragoso Schroeffer
Domingas Lindaura Concei¢cdo Dos Santos
Kezia Marins
Leticia Luna Moraes
Lucas Da Silva Cardoso
Fabiana Passamani

RESUMO: As parasitoses intestinais, como a ascaridiase, representam um desafio a
saude publica, especialmente entre criangcas em contextos socioecondmicos
vulneraveis. Este trabalho descreve uma acao educativa realizada com estudantes do
ensino fundamental de uma escola publica em Vila Velha-ES, utilizando uma roda de
leitura ludica do livro “A incrivel jornada de Lila, a lombriga”. A metodologia envolveu
a narrativa ludica de um livreto autoral, pausas explicativas e atividades de fixagao,
visando facilitar a compreenséo das formas de transmissao, sintomas e prevencgao da
infeccdo. Os resultados demonstraram alto nivel de engajamento e assimilagdo dos
conteudos por parte dos alunos. A agao evidenciou a eficacia de atividades ludicas na
educacdo em saude e reforcou a importdncia da extensdo universitaria na
aproximacao entre universidade e comunidade. Conclui-se que essas atividades
contribuem para a promogao da saude e o fortalecimento desses vinculos.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais; Ascaridiase; Educagdo em Saude Infantil;
Estratégias Ludicas.
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ONIBUS COMO VETORES DE PARASITAS INTESTINAIS: UM ESTUDO NA
GRANDE VITORIA

Débora Aparecida Silva
Luan Feu
Sheila Cristina Paranhos Pedroso
Fabiana Passamani

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo investigar a presenca de parasitas
intestinais em superficies de dnibus da Grande Vitdria, Espirito Santo. As parasitoses
intestinais representam um problema de saude publica em paises em
desenvolvimento, geralmente associadas a deficiéncia no saneamento basico, a falta
de higiene pessoal e a contaminagdo ambiental. Foram selecionadas superficies de
contato, como assentos e barras de apoio, para a coleta de amostras, analisadas em
laboratério pelo método de Graham. As analises ndo evidenciaram a presenca de
estruturas parasitarias nas amostras coletadas. A pesquisa foi realizada em parceria
com a Companhia Estadual de Transportes Coletivos de Passageiros do Estado do
Espirito Santo (CETURB-ES) e incluiu uma acao educativa com a distribuicdo de
panfletos informativos aos usuarios do transporte coletivo nos terminais. O estudo
busca contribuir para a promogédo da saude publica, reforcando a importancia da
higienizacdo das méaos e da adocdo de boas praticas de higiene em ambientes
urbanos.

Palavras-chave: Parasitoses; Transporte Coletivo; Higiene; Saude Publica;
Contaminacao.
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ESQUISTOSSOMOSE: CONSCIENTIZAQAO INFANTIL E ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS EM SAUDE PUBLICA

Julia Gomes Lanes
Keroly dos Santos Pereira da Conceigéo
Leticia Ramos Moulin
Lorenna Rocha Cabral
Fabiana Passamani

RESUMO: Este trabalho aborda a esquistossomose, uma doencga parasitaria causada
pelo Schistosoma mansoni, destacando seus modos de transmissdo, sintomas e
formas de prevencao. Realizamos uma agao educativa no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS de Grauna, na cidade de Cariacica, com criangas,
utilizando uma apresentacédo em slides, maquete ilustrativa do ciclo do parasita e
folhetos explicativos. A atividade teve como objetivo conscientizar sobre os riscos da
doenga e promover habitos preventivos. Os resultados demonstraram grande
participacdo e aprendizado por parte das criancas, evidenciado pela comparacao
entre as respostas do questionario aplicado antes e depois da apresentacgao.
Concluimos que a abordagem foi eficaz e reforga a importancia da educagéo em
saude como ferramenta no combate a esquistossomose.

Palavras-chave: Esquistossomose; Conscientizacao; Parasita; Criancas; Prevengao

134



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

FRUTAS SAUDAVEIS: ANAL[SE PARASITOLOGICA E CONSCIENTIZAGAO
SOBRE A IMPORTANCIA DA HIGIENE DO MORANGO

Arielly da Silva Rocha
Gleyziane Brito Martins
Livia Santana da Silva
Philipe Campos Amor Divino
Yana Lidia Silva Corneau
Fabiana Passamani

RESUMO: Frutas sdo essenciais para a saude, mas podem ser contaminadas por
parasitas e microrganismos nocivos, especialmente quando manuseadas de forma
incorreta. O morango, uma das frutas mais consumidas mundialmente, € vulneravel a
parasitas como Ascaris lumbricoides, Toxocara spp. € Cryptosporidium spp. Nesse
sentido, o trabalho buscou analisar amostras de morangos comercializaveis através
da técnica de Hoffman adaptada e promover a conscientizacao de feirantes através
de uma agéao sobre higiene, reforcando a importancia da pesquisa parasitologica para
garantir frutas seguras e saudaveis. Embora os resultados das analises tenham sido
negativos para parasitas, os resultados obtidos com a acédo de conscientizagao
mostraram que a orientagdo e a educagao sobre praticas higiénicas em frutas sao
essenciais para evitar a disseminagao de patdgenos e garantir a seguranga alimentar.

Palavras-chave: Higiene; Parasitologia; Seguranga Alimentar.
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A DEMOCRACIA: ORIGENS CLASSICAS, CRITICA FJLOS(’)FICA E
PERSPECTIVAS NO BRASIL CONTEMPORANEO

Gabiriel Bicker Viana
Sidney de Moraes
Viliam de Souza Ribeiro
Vitor Arézes Gongalves
Weviton Jesus de Souza
Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: Este artigo busca analisar criticamente a democracia enquanto conceito
histérico, politico e filoséfico, partindo de sua expresséao classica na Grécia Antiga e,
especialmente, em Atenas, até sua critica ao pensamento de Platdo e suas
manifestagbes contemporaneas no Brasil. Por meio da andlise da Guerra do
Peloponeso, segundo Tucidides, e da reflexao critica de Platdo em "A Republica", sao
examinadas as virtudes e limitacbes do modelo democratico. Por fim, aborda-se o
desenvolvimento e os desafios da democracia moderna e brasileira, destacando o
processo de redemocratizacido e o papel dos poderes constituidos. O estudo sobre a
democracia, em sua complexidade historica, permite compreender as dificuldades
enfrentadas pela democracia no Brasil contemporaneo e sua saida. A pesquisa
realizada com estudantes do ensino meédio revelou percepg¢des criticas e, a0 mesmo
tempo, uma valorizacdo da democracia como ideal. Isso reforca a importancia da
formagao politica e do fortalecimento da cultura democratica desde os espacos
educacionais.

Palavras-chave: Democracia; Platao; Filosofia; A Republica; Desafio.

137



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

A EDUCAGAO COMO FERRAMENTA DE LIBERTAGAO: REFLEXOES SOBRE O
PENSAMENTO DE PAULO FREIRE

Edson José Manoel de Oliveira
Guilherme Quiuqui de Jesus
Jeferson Aurich Schneider
Jodo Pedro Esteves Ramos
Jodo Vitor Pereira
Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: Este artigo nos convida a uma reflexdo sobre o poder transformador da
educagcdo quando guiada pelos principios da pedagogia de Paulo Freire.
Acompanhado de uma leitura critica de suas obras e ideias, busca-se compreender
como sua proposta pedagogica, baseada no dialogo, na valorizagao da cultura popular
e na agao consciente (praxis) pode auxiliar pessoas e comunidades a se
reconhecerem como atores principais de suas historias. Por meio de uma abordagem
tedrica e reflexiva, o estudo examina as possibilidades e os desafios da chamada
“‘educacao libertadora”, destacando seu potencial de despertar consciéncias,
fortalecer vinculos humanos e gerar mudangas sociais. Por mais que a aplicagéo
pratica de sua pedagogia ainda enfrenta resisténcias em modelos escolares mais
rigidos, os resultados apontam para a atualidade e relevancia de seu legado. Acredita
que educar, sob essa perspectiva, € mais do que ensinar. € cuidar, escutar e
transformar juntos.

Palavras-chave: Paulo Freire; Pedagogia; Educacao; Liberdade; Consciéncia.
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ALEGORIA DA CAVERNA NA’EDUCA(;AO: UMA FERRAMENTA QUE
DESENVOLVE HABILIDADES CRITICAS E REFLEXIVAS SOBRE O PROPRIO
PROJETO DE VIDA

Alef Marvila Fernandes
Alisson de Oliveira Marquez
Rafael Bozzi Pimenta de Sousa
Ricardo Junior Garcia de Souza
Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: Diante das dificuldades enfrentadas por jovens ao definir um projeto de
vida e direcionar sua ateng¢ao para as formagdes que contribuem conscientemente
para seu futuro académico e profissional, surgiu o desafio de desenvolver uma
proposta educativa inspirada na Alegoria da Caverna, presente na obra A Republica,
de Platdo. A iniciativa foi pensada para ser realizada com os alunos do CESAM,
instituicdo que oferece formacgao integral e promove a inser¢ao de adolescentes e
jovens em situacédo de vulnerabilidade social e econbémica no mercado de trabalho.
Considerando que esses jovens ja recebem uma remuneracgao pelo trabalho que
desempenham, o projeto busca desenvolver neles uma consciéncia critica a respeito
do uso do dinheiro e da construgao de seus proprios caminhos. A proposta € incentiva-
los a enxergar o valor do planejamento e da responsabilidade financeira como formas
concretas de investir no proprio desenvolvimento, evitando distragcdes imediatistas
que, muitas vezes, os mantém presos a ilusdes e impedem o avango rumo a metas
mais significativas e duradouras.

Palavras-chave: Alegoria da caverna; Educacédo; Consciéncia critica; Platéo.
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CIDADE JUSTA E CONSUMO CONSCIENTE: A CONSTRUGAO DA JUSTICA
PELO DIREITO DO CONSUMIDOR

Celso José Caldeira Junior
Giovani Barreto Dias
Marllon Marques Duarte da Silva
Renann Siqueira Custodio
Tiago Barbosa Silva
Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: Este artigo investiga a relagdo entre justica social e consumo consciente,
analisando como o Direito do Consumidor pode contribuir para a constru¢gao de uma
cidade mais justa. A partir do ideal de justica proposto por Platdo, no qual cada
individuo cumpre sua fungdo em harmonia com o bem coletivo, propde-se um paralelo
com o papel do consumidor na sociedade contemporanea a fim de conscientiza-lo. O
Caddigo de Defesa do Consumidor (CDC) é examinado como instrumento normativo
que garante ndo apenas direitos individuais, mas também a promo¢do do bem
comum, por meio da informagado, da dignidade e da seguranca nas relagdes de
consumo. A cidade justa, nesse contexto, € aquela em que o consumo é regulado por
principios éticos, e onde a cidadania se realiza no equilibrio entre direitos e deveres.
Conclui-se a partir desse estudo que o consumo consciente € elemento essencial para
a efetivagao da justica nas relagdes sociais e na vida econdmica das cidades.

Palavras-chave: Direito do consumidor; Consumo; Justiga, Filosofia.

140



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

SAPERE AUDE NO PROCESSO DE EDUCAGAO PARA A LIBERDADE

Gabriel de Oliveira Bolari
Joao Victor da Silva
Kevin Pereira Delpupo
Michael Neves Dias
Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: O projeto aborda o conceito de Esclarecimento segundo Immanuel Kant,
compreendido como a capacidade de o individuo pensar por si mesmo, superando a
menoridade intelectual por meio da razao e da autonomia. A educacéao é apresentada
como instrumento central nesse processo, fundamental para a formacao de sujeitos
criticos, racionais e livres. Essa reflexao filoséfica € articulada com a proposta da
Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APAC), que representa uma
alternativa ao sistema prisional tradicional. A APAC aposta na recuperacido do
individuo por meio do trabalho, da educacao, da espiritualidade e do envolvimento da
comunidade. A visita técnica a unidade de Cachoeiro de Itapemirim permitiu observar
na pratica os principios da instituicdo e a transformacao vivida pelos “recuperandos”.
O estudo conclui que a filosofia kantiana do esclarecimento encontra eco na
metodologia da APAC, mostrando que a emancipacao intelectual e a dignidade
humana sdo caminhos viaveis de reintegragéo social e justiga efetiva.

Palavras-chave: Filosofia; Esclarecimento; Autonomia; Educagéo; Reintegragao
social.
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FORMAGAO DO CARATER ATRAVES DA EDUCAGAO ESTETICA EM
FRIEDRICH SCHILLER

Daniel Carlos Ribeiro
Eduardo Oscar Lopes Montenegro
lan da Luz Nunes
Wesley Soeiro de Castro

Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: O projeto propde uma reflexao filosofico-pedagdgica sobre a importancia
da educacéo estética no desenvolvimento moral, social e individual do ser humano,
tendo como base central o pensamento de Friedrich Schiller exposto em Cartas sobre
a Educacédo Estética do Homem. Em resposta aos extremos de racionalismo e
sensorialismo que marcaram a Revolugdo Francesa, Schiller defende que a
verdadeira liberdade humana s6 pode ser alcancada por meio da reconciliagéo entre
razao e sensibilidade, proporcionada pela experiéncia estética. Através da arte e da
beleza, especialmente por meio do teatro, Schiller propde uma educac¢ao que forme
nao apenas o intelecto, mas também o carater e a sensibilidade ética. O projeto
analisa como a vivéncia estética, ao unir impulso racional e sensivel, favorece o
desenvolvimento da liberdade interior, da empatia, do julgamento moral e da cidadania
consciente. A contagao de histéria, por sua natureza simbdlica e ludica, é apontada
como ferramenta privilegiada na formacao de criangas e jovens, permitindo-lhes
explorar dilemas humanos e valores éticos de maneira significativa e vivencial.

Palavras-chave: Schiller; Filosofia; Educacgao estética. Teatro; Educacao infantil.
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RESGATANDO HEROIS INVISiVEI~S: A CONTRIBUIGAO DA FILOSOFIA E DA
CULTURA NEGRA NA FORMACAO DA IDENTIDADE COLETIVA A LUZ DA
EDUCACAO NA REPUBLICA DE PLATAO

Antbénio Marcos Favarato Bonadiman
Fabio Henrique Santos Cunha
Heleno Vander Gomes da Silva Sobrinho
Jodo Pedro Vieira Frasson
José Caique Pereira de Souza

Prof. Me. Paulo Cesar Delboni

RESUMO: Este artigo analisa a importancia da educagao na formagao da identidade
coletiva, com base na filosofia de Platdo em obra A Republica. O Projeto Integrador
de Extensao foi realizado com 24 criancas, com idades entre 9 e 11 anos, na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Aragatiba, situada na Comunidade remanescente
quilombola de Aracatiba, em Viana, Espirito Santo. O objetivo foi demostrar como a
valorizagdo da cultura e das figuras negras historicamente invisibilizadas contribui
para uma sociedade mais justa e plural. Inspirado na concepg¢ao platonica de
educacdo como caminho para a justica, a pesquisa dialoga com criticas
contemporaneas de Djamila Ribeiro e Grada Kilomba sobre o racismo estrutural e o
silenciamento de vozes negras. A metodologia envolveu atividades ludicas e
filosoficas que favoreceram o reconhecimento da identidade e da herancga cultural dos
participantes. Os resultados apontaram fortalecimento da autoestima, estimulo ao
pensamento critico e reflexdo sobre as desigualdades sociais, reforcando a urgéncia
de uma educacgao antirracista e emancipadora.

Palavras-chave: Educacao; Filosofia; Identidade negra; Platdo; Antirracismo.
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COMPARAGAO DA PRESSAO ARTERAL ENTRE TABAGISTAS E NAO
TABAGISTAS

Micheli Lima Marques
Anna Clara Assis Wasem
Bruna Lombardi Guizan
Gislane Dias Lima
Maria Vitoria Ceo de Oliveira
Sheila Da Luz Schreider

RESUMO: Este estudo investigou a relagdo entre tabagismo e hipertenséo arterial
sistémica (HAS), por meio da comparagao de dados coletados de 50 participantes,
divididos igualmente entre tabagistas e nao tabagistas, nos municipios de Vitéria,
Cariacica, Fundao e Vila Velha, no Espirito Santo. A coleta incluiu aplicacdo de
questionario estruturado e afericdo da pressao arterial. Os resultados demonstraram
que tabagistas apresentaram niveis mais elevados de pressao arterial sistélica e
diastdlica em todas as faixas etarias, sugerindo uma associagao entre o consumo de
nicotina e alteragdes na fungao cardiovascular. Ainda que alguns nao tabagistas
tivessem histérico familiar de hipertensao, apresentaram menores indices da doenca,
destacando o impacto positivo de habitos saudaveis. O estudo reforga a necessidade
de acdes educativas e preventivas, bem como a importancia da cessag¢ao do
tabagismo como estratégia de controle da HAS. Recomenda-se ampliar as amostras
em estudos futuros para validar os achados.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial; Tabagismo; Nicotina; Prevencdo e Saude
Cardiovascular.
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ANALISE DA RELAGAO ENTRE O iNDICE DE MASSA CORPORAL E A
HIPERTENSAO ARTERIAL EM ADULTOS

Felipe da Silva Lobato
Isabela de Santana Pereira
Leoni de Souza Rodrigues

Paulo Izoton
Sara Sales da Silva
Sheila da Luz Schreider

RESUMO: Este estudo analisou a relagéo entre o indice de Massa Corporal (IMC) e
a Hipertensao Arterial em adultos, considerando a obesidade como fator de risco para
0 aumento da pressao arterial. O objetivo foi identificar possiveis associagdes entre
excesso de peso e a hipertensao arterial em individuos atendidos no Centro de
Atendimento a Saude Comunitaria (CIASC). Este € um estudo transversal quantitativo
e envolveu 37 participantes com 30 anos ou mais, avaliados por meio de
questionarios, afericao de pressao arterial e calculo do IMC. Os resultados mostraram
que 30 dos 37 avaliados apresentavam sobrepeso ou obesidade, e 62,1% tinham
diagnostico de hipertensdo ou presséo arterial elevada. Observou-se uma relagéo
direta entre aumento do IMC e maior prevaléncia de hipertensao arterial,
especialmente em mulheres. Conclui-se que o excesso de peso esta associado a
hipertensao arterial, reforcando a necessidade de acdes preventivas. Como parte do
trabalho, foi entregue aos participantes uma cartilha educativa, contribuindo para o
acesso a informagao e promogao da saude na comunidade.

Palavras-chave: Hipertensao arterial; indice de massa corporal; Fisioterapia.
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HIPERTENSAO ARTERIAL NO IDOSO

Laryssa Alves de Araujo
Arthur Bernardo Zambon Cerutti
Bianca Xavier de Moura Siquara

Daniel Muniz Chagas,
Guilherme Nascimento Venturin
Sheila da Luz Schreider

RESUMO: A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenca crbnica frequente
entre idosos, especialmente em locais com desigualdades sociais, afetando a
qualidade e a expectativa de vida. Este estudo objetivou tragar o perfil da pressao
arterial em idosos e orientar sobre fatores de risco e tratamento da HAS. Participaram
34 idosos, com idade entre 60 e 75 anos. Foram aplicados questionarios sobre o
historico de saude, habitos de vida e sintomas cardiovasculares, além da afericdo da
pressao arterial e entrega de material educativo. Os resultados apontaram prevaléncia
de hipertensdo em 58,8% dos participantes, associada a fatores como histdrico
familiar, sedentarismo, tabagismo e condigdes socioeconémicas. Embora muitos dos
participantes facam uso de medicacao, persistem os riscos de descontrole pressorico.
As intervencbes educativas, com cartilhas e orientagdes, mostraram-se medidas
importantes na promoc¢ao do autocuidado. Apesar da limitagdo amostral, o estudo
reforca a importancia da identificacdo precoce dos fatores de risco, do
acompanhamento continuo e de ag¢des educativas para o controle da HAS em
idosos.

Palavras-chave: Hipertensao arterial; Idosos; Fatores de risco.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM IDOSOS PARTICIPANTES DO
CENTRO DE CONVIVENCIA

Daiany Mourad
Emily Finamore
Marila Balarine
Mentor: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo promover agbes de Educagao
Alimentar e Nutricional focadas na prevencao de doencgas crénicas nao transmissiveis
(DCNTSs) entre idosos. Foram avaliados 17 participantes, com idades entre 63 e 86
anos, por meio de questionarios, medidas antropométricas e quatro encontros
tematicos. A maioria apresentava sobrepeso e risco cardiovascular elevado,
especialmente as mulheres. Hipertensao, diabetes e dislipidemias foram as condigdes
clinicas mais prevalentes. Apesar da frequéncia satisfatoria no consumo de alimentos
in natura, observou-se também o consumo frequente de ultraprocessados na rotina
alimentar. As intervengdes abordaram alimentagao cardioprotetora, comportamento
alimentar e comer consciente, resultando em participagao ativa, relatos de mudancga
de habitos e aplicagdo pratica dos conteudos. Conclui-se que o projeto fortaleceu o
protagonismo dos idosos e promoveu a saude de forma integral e acessivel, além de
destacar a importancia de estratégias personalizadas em ambientes comunitarios,
onde a interacao favorece o aprendizado e o engajamento.

Palavras-chave: Idosos; Nutricido; Educacao Alimentar e Nutricional.
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EDUCAGAO ALIMENTAR PARA IDOSOS NO CENTRO DE CONVIVENCIA DA
PRAIA DO SUA

Barbara Crespo Carneiro
Emyle Alves de Almeida Menezes
Isabella Gomes de Jesus
Marcos Paulo Carlini
Mentor: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: Projeto de extensao realizado no Centro de Convivéncia da Praia do Sua
teve como objetivo promover educacéo alimentar e nutricional (EAN) para idosos,
auxiliando melhorar a qualidade de vida e autonomia. Considerando os impactos do
envelhecimento sobre o estado nutricional, como sarcopenia, deficiéncia de
micronutrientes e doencas crénicas, foram desenvolvidas agdes praticas e tedricas
voltadas a conscientizagdo sobre habitos saudaveis. A metodologia incluiu diagnostico
nutricional, oficinas educativas e culinarias adaptadas, além do monitoramento dos
resultados. Participaram 15 idosos, com predominancia feminina e média de 74 anos.
As principais doencas cronicas identificadas foram hipertensao e diabetes. A maioria
relatou consumo regular de hortalicas e pratica de atividade fisica. Apesar disso,
quase metade apresentou dificuldades nas atividades diarias e historico de quedas. A
avaliagao nutricional indicou prevaléncia de excesso de peso e risco cardiovascular.
Conclui-se que o projeto teve impacto positivo, reforcando a importancia da EAN como
estratégia para o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida e Educacao Alimentar e
Nutricional.
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SABORES DA MELHOR IDADE

Bruna Lemos
Natalia Clarindo
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: O projeto “Sabores da Melhor Idade” teve como objetivo promover
educacao nutricional para idosos frequentadores da Arena de Jacaraipe, nho municipio
de Serra (ES). Participaram das agdes entre 10 e 15 idosos, majoritariamente do sexo
feminino, com idades entre 70 e 84 anos. A proposta visou conscientizar sobre a
importancia de escolhas alimentares saudaveis e sua relacdo com a saude fisica,
mental e emocional. Foram realizados quatro encontros com atividades praticas:
avaliacao antropomeétrica, oficinas sobre dieta cardioprotetora, jogos educativos sobre
hipertensdo e diabetes, além da entrega de um livro de receitas saudaveis. Os
resultados indicaram prevaléncia de sobrepeso e risco elevado para doengas
cardiovasculares entre os participantes. A metodologia ludica e interativa favoreceu o
engajamento, incentivando mudancgas nos habitos alimentares e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade.

Palavras-chave: Nutricdo; ldosos; Qualidade de vida; Educagao alimentar.
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VIVER BEM 60+: INTERVENGOES NUTRICIONAIS PARA IDOSOS

Felipe da Victoria Oliveira
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Nayara Fernandes Salazar Garcia
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Mentor: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: Este projeto de extensdo promoveu intervengdes nutricionais com idosos,
visando melhorar a qualidade de vida por meio de educacgao alimentar, incentivo a
hidratagéo e estimulo a memoaria afetiva culinaria. As atividades foram desenvolvidas
no Centro de Convivéncia da Terceira Idade, em Vitéria/ES, por meio de encontros
presenciais com oficinas praticas, rodas de conversa e avaliacbes antes e depois
das intervengbdes. Observou-se melhoria no conhecimento sobre alimentagao
saudavel e hidratacdo, fortalecimento da socializagdo e resgate de memdrias
afetivas. Os resultados evidenciam que acbes de extensdo universitaria sao
ferramentas eficazes para a promog¢ao da saude, autonomia e bem-estar na terceira
idade.

Palavras-chave: |dosos; Nutricdo; Hidratagdao; Memaria afetiva; Extensao.
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ENVELHECER COM SAUD’E. ORIENTAGOES NUTRICIONAIS PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL = NO SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS EM ARACRUZ- ES

Joelma Barbosa de Rangel
Jucélia Ferreira da Silva
Maria das Dores Candido da Silva
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo promover a educacéo alimentar e
nutricional de idosos atendidos pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos de Aracruz-ES. A metodologia envolveu quatro etapas: apresentagcéo do
projeto com aferigdo antropométrica, roda de conversa e aplicagao de questionario de
frequéncia alimentar, palestra com atividades ludicas e dinadmica final com revisdo do
conteudo. Foram avaliados 20 idosos entre 60 e 83 anos, sendo observada
prevaléncia de excesso de peso e obesidade (56,2%) e circunferéncia abdominal
aumentada em 85% dos participantes, indicando risco cardiovascular elevado. Apesar
disso, a maioria apresentou consumo adequado de verduras, proteinas e baixa
ingestao de ultraprocessados. Conclui-se que, embora os habitos alimentares estejam
em geral satisfatorios, € necessaria a continuidade de ag¢des educativas para
fortalecer a autonomia alimentar e prevenir agravos nutricionais, contribuindo para um
envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Educacdo nutricional; ldoso; Risco
cardiovascular.
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PROMOGAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E ESCOLHAS
CONSCIENTES EM ADULTO POR MEIO DO GUIA ALIMENTAR DA POPULAGAO
BRASILEIRA

Julia Emily Saloméao Pratti
Karolyne da Silva Bastos Stumm
Mariana Klein Antoniazi
Thalyta dos Santos
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: O presente estudo objetivou promover habitos alimentares saudaveis e
escolhas conscientes em adultos, por meio de um projeto de Educacgéo Alimentar e
Nutricional (EAN), fundamentado no Guia Alimentar para a Populagcédo Brasileira. A
intervencgao foi realizada com 19 adultos, em encontros semanais em um condominio,
utilizando oficinas praticas, rodas de conversa e materiais educativos. Os resultados
evidenciaram maior compreensao sobre o grau de processamento dos alimentos,
melhora na leitura de roétulos nutricionais e inicio de mudangas nos padrdes
alimentares, com aumento do consumo de alimentos in natura e reducdo de
ultraprocessados. Embora o curto periodo tenha limitado a avaliagdo antropométrica
final, os relatos dos participantes apontam impactos positivos nas escolhas
alimentares. A experiéncia demonstrou que agdes educativas simples, quando
contextualizadas e participativas, contribuem significativamente para o
desenvolvimento da autonomia alimentar e promog¢ao da saude.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Guia alimentar; Educagdo nutricional;
Adultos.
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SAUDE ALIMENTAR EM FOCO

Ana Victoria Rodrigues
Curty Caroline Fernandes
Silva Ediana Silva da Silva
Candido Joice Izidoro de
Souza
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: O projeto de extensdo “Saude Alimentar em Foco” foi desenvolvido com
0 objetivo de conscientizar sobre a importancia da alimentagao saudavel como aliado
essencial aos procedimentos estéticos. Realizado em uma clinica de estética
localizada em Cariacica-ES, o projeto contou com a participacao de 15 pessoas. As
intervencgdes foram norteadas pelo Guia Alimentar Para a Populacéo Brasileira e pelo
artigo O Papel da Nutricao Funcional no Emagrecimento Saudavel e na Promocgao
da Estética Corporal e incluiram a¢des educativas, como avaliagao antropométrica,
rodas de conversa, degustacdes de alimentos saudaveis, acompanhamento online e
reavaliacdes finais. A iniciativa teve como ponto central estimular habitos saudaveis
e equilibrados, mostrando como a nutrigdo pode potencializar os resultados estéticos
promovendo saude e bem-estar de forma geral.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Estética; Promoc¢ao da Saude.
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IMPACTO DOS ULTRAPROCESSADOS NA SAUDE

Paulivana Santos Pereira Alves
Telma Pereira Salomao
Paula Regina Lemos de Almeida Campos
Lais Lago

RESUMO: A presente pesquisa aborda a crescente preocupagéo com o consumo de
alimentos ultraprocessados e seus impactos na saude e no meio ambiente,
especialmente entre jovens do ensino fundamental. O objetivo foi conscientizar alunos
do 9° ano sobre os efeitos desses alimentos e incentivar habitos alimentares mais
saudaveis e sustentaveis. A metodologia empregou atividades interativas, como
analise de rotulos, dinAmicas e bate-papos, para estimular a reflexdo e o consumo
consciente. Os resultados mostraram maior conscientizacdo dos 19 participantes,
incentivo ao consumo de alimentos naturais e minimamente processados, e a melhora
na percepg¢ao quanto ao consumo de ultraprocessados, contribuindo para a saude e
0 bem-estar.

Palavras-chave: Ultraprocessados; Conscientizagao; Saude; Educacéo.
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O IMPACTO DA ALIMI;NTA(;AO NO BEM-ESTAR DE MULHERES PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA DE UM PROJETO SOCIAL EM VITORIA/ES E A
INTERFERENCIA NA QUALIDADE DO SONO

Ana Clara Garcia Lirio
Lays Tavares Coutinho
Raquel Braz Santana
Thais Alves Borges
Eduarda Reis Gomes da Silva
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: O presente projeto trata sobre o impacto da alimentagdo no bem-estar de
mulheres praticantes de atividade fisica e a interferéncia na qualidade do sono,
realizado no projeto social SOE (Servigo de Orientacdo ao Exercicio) em Vitoria/ES,
com cerca de 20 mulheres com faixa etaria entre 45 e 65 anos. Foram desenvolvidas
rodas de conversa, aplicagdo de questionario acerca dos habitos alimentares e
historico de saude, avaliacdo nutricional e intervengcbes de forma Iudica, a fim de
promover e estimular a adogao de habitos alimentares saudaveis. Na coleta de dados
deste projeto, apurou-se que 53,8% das mulheres estio classificadas com obesidade,
50% tém insbnia, e 42,9% classifica o sono como ruim. Dessa forma, foi fundamental
desenvolver estratégias para se trabalhar com uma alimentagdo saudavel,
principalmente no periodo climatérico, a fim de promover a escolha de habitos que
amenizam sintomas e previnem o surgimento de diversas patologias.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel; Climatério; Qualidade do sono.
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SAUDE DA MULHER E NUTRIGAO: EDL!CA(;AO ALIMENTAR COMO
FERRAMENTA DE PREVENCAO E BEM-ESTAR

Allan Kened
Amanda Pitol Braga
Fernanda Martinelli Pimentel
Lara Davel Sobreira Soares
Sayonara de Oliveira Cunha
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: Este projeto teve como objetivo desenvolver uma interveng¢ao educativa na
Unidade de Saude de Santa Barbara, com foco na alimentagao e saude da mulher em
diferentes fases da vida. A acédo contou com a participacao voluntaria da comunidade
local, estando alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 — Saude
e Bem-Estar. A intervengdo abordou como a alimentagdo influencia a saude da
mulher, destacando os efeitos de nutrientes e padrdes alimentares ao longo do ciclo
de vida. Também promoveu a autonomia nas escolhas alimentares, por meio de
orientagdes praticas e educativas, incentivando habitos saudaveis e sustentaveis.
Durante os encontros, foram realizadas avaliagcbes antropométricas, rodas de
conversa, dinamicas e distribuicdo de materiais informativos. A participacao ativa das
mulheres possibilitou trocas de saberes e o fortalecimento do cuidado com a saude.
Assim, o projeto contribuiu para a promocao da saude feminina, incentivando escolhas
alimentares conscientes e prevenindo doencgas.

Palavras-chave: Saude da mulher, alimentagao saudavel, educagao nutricional.
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AUTONOMIA FEMININA E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL: EDUCAGAO
NUTRICIONAL, SAUDE MENTAL E RESPEITO AOS CICLOS HORMONAIS
COMO ESTRATEGIAS PARA O BEM-ESTAR INTEGRAL DA MULHER

Adauany Maria de Souza Silva
Camilly Victdria da Silva Candido
Rosine Rodrigues de Oliveira Salles
Nicoly Nascimento de Lima
Victéria Guedes Nascimento
Mentor: Valentina Frasson
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: O projeto teve como objetivo promover a saude fisica de mulheres adultas,
entre 24 e 48 anos, com foco na autonomia alimentar e no manejo de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). A acéo foi realizada na SEJUS (Secretaria de
Estado da Justica), em Vitéria-ES, com a participagcado de 8 mulheres, algumas com
diabetes, hipertensao e sintomas relacionados a saude emocional e aos desequilibrios
hormonais (TPM, climatério e menopausa). Foram trabalhados temas como escolhas
alimentares conscientes, influéncia dos hormonios sobre o comportamento, mitos e
verdades sobre nutricdo e a relagao entre saude mental e estilo de vida. As atividades
foram conduzidas por estudantes de nutricdo, com dinadmicas, rodas de conversa e
avaliacao antropométrica. Observou-se uma melhora na percepgao das participantes
sobre os proprios habitos alimentares, bem como maior compreensao sobre o papel
da alimentagao no controle dos sintomas fisicos e emocionais.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Nutricdo; Saude mental.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL PARA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDAE
BEM-ESTAR EM MULHERES TRABALHADORAS DA SECRETARIA DO ESTADO
DE JUSTICA DO ESPIRITO SANTO

Ana Luiza Ribeiro Oliveira Cleusa Fatima De Oliveira Corréa
Julia Rodrigues Lopes
Lara Macedo Schiefelbein
Maria Eduarda Dias
Matheus Ribeiro
Mentor: Valentina Frasson
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: O projeto foi desenvolvido com 10 mulheres servidoras da Secretaria de
Estado de Justica do Espirito Santo (SEJUS), 6rgao responsavel pela gestdao do
sistema prisional e promocédo da reintegracdo social. O setor escolhido €
majoritariamente composto por mulheres, publico-alvo da ac&o. As intervengdes
abordaram orientagdes nutricionais especificas para cada fase da saude da mulher,
destacando a importancia do consumo de frutas, vegetais, alimentos integrais,
proteinas magras e fibras, além da redugao de processados, gorduras saturadas e
agucares adicionados. Também foram discutidos os beneficios dessas mudancas na
saude Ossea, prevencao de doencas cronicas, fertilidade, disposicao e bem-estar
emocional, considerando a influéncia de nutrientes na saude mental. Das
participantes, 30% apresentaram IMC em eutrofia, 30% em sobrepeso e 40% em
obesidade. Todas demonstraram forte engajamento, interesse em aprender e
disposicdo para adotar habitos mais saudaveis, contribuindo ativamente com o
projeto e reforgcando o impacto positivo da educagdo nutricional no ambiente
institucional.

Palavras-chave: Saude da mulher; Bem-estar; Nutricao.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL E SAUDE GASTROINTESTINAL: ESTRATEGIAS
PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL DA PESSOA IDOSA

Ana Beatriz Sousa da Silva
Isabel Maria Lamas Avanza
Geisa Oliveira Lima
Jessyka Sousa Mathielo
Rebeca Sthefany de Souza Gulart
Mentora: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: O presente trabalho abordou o envelhecimento populacional e suas
implicagbes para a saude gastrointestinal em idosos brasileiros. O objetivo foi
promover a saude digestiva e a qualidade de vida de pessoas idosas em um Centro
de Convivéncia em Vitoria, Espirito Santo. A metodologia envolveu um estudo
exploratdrio, transversal e quali-quantitativo com 15 idosos, utilizando questionarios e
medidas antropométricas, seguido por trés intervengdes educativas focadas em
hidratacdo, saude intestinal e saude cardiovascular. Os resultados revelaram alta
prevaléncia de sobrepeso/obesidade (80%) e sintomas gastrointestinais como
constipacao (60%), associados ao baixo consumo de agua e fibras. As atividades
educativas demonstraram eficacia em aumentar a compreensido e a intengao dos
participantes em adotar habitos mais saudaveis. Em conclusao, este projeto destaca
arelevancia das agdes de educacgao alimentar e nutricional para a promog¢ao da saude
e autonomia na populagao idosa, sublinhando a necessidade de politicas publicas de
apoio ao envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude gastrointestinal; Nutricdo; Educagcdo em
saude; Qualidade de vida.
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SAUDE DO IDOSO: ALIMENTAGAO E LONGEVIDADE: COMO A NUTRIGAO
PODE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA.

Gabriel Costa Nunes
Gleyciane Alves Kuster
Pedro Henrique Torres
Samara Vicentino
Mentor: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida Campos

RESUMO: O projeto “Alimentagéo e Longevidade” visou promover a saude e o bem-
estar de idosos por meio de agdes educativas sobre nutricdo, hidratacdo e
autocuidado. Participaram 23 idosos do Centro de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo para Pessoa ldosa de Santo Antdnio, avaliados antropometricamente para
identificar riscos como obesidade, sarcopenia e doencas cardiovasculares. As
intervengdes incluiram rodas de conversa, oficinas culinarias e dindmicas interativas
que abordaram temas como alimentacédo cardioprotetora, consumo consciente de
chocolate e a importancia da hidratagédo. Os resultados mostraram que 56,5% dos
participantes estavam com sobrepeso e 78,3% apresentavam risco cardiovascular. A
maioria tinha circunferéncia de panturrilha normal, sugerindo boa reserva muscular.
As atividades proporcionaram aprendizado pratico, fortalecimento de vinculos sociais
€ maior conscientizagdo sobre habitos saudaveis. O projeto, alinhado ao ODS 3
(Saude e Bem-estar), demonstrou ser eficaz na promog¢ao de um envelhecimento ativo
e saudavel, reforcando a importancia de intervengdes continuas e adaptadas as
necessidades nutricionais especificas da populacao idosa.

Palavras-chave: Nutricdo; Saude mental; idosos
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A INFLUENCIA DA ALIMENTA(}AQ, NA SAUDE MENTAL E EMOCIONAL DE
IDOSOS DO SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
(SCFV), VITORIA -ES

Alexander Peroni Marques
Fernanda dos Santos Oliveira
Mentor: Mariana Bravim
Paula Regina Lemos de Almeida campos

RESUMO: O presente projeto de extensao investigou a influéncia da alimentacéo na
saude mental e emocional de idosas atendidas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), no CAJUN — Romao, em Vitdéria-ES. O objetivo
foi promover a conscientizacéo sobre a relacado entre habitos alimentares e bem-estar
psicoemocional. A metodologia incluiu cinco encontros com atividades educativas e
ludicas, aplicagcao de questionarios socioeconémicos, avaliagdo antropométrica e
analise dos habitos alimentares. Participaram 30 idosas, das quais 18 realizaram
avaliacao fisica completa. Os resultados revelaram elevada prevaléncia de doengas
cronicas e consumo frequente de alimentos ultraprocessados, associados a sintomas
emocionais como ansiedade e tristeza. As intervencdes contribuiram para o aumento
do conhecimento nutricional e reflexdes sobre escolhas alimentares mais saudaveis.
Conclui-se que ag¢des educativas integradas sdo fundamentais para a promogao da
saude integral na terceira idade.

Palavras-chave: Alimentacao; Saude Mental; Idosos; Intervencao; Qualidade
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EU QUERO SER - PROJETO DE ORIENTAGAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Julia Gabriely Drumond da Conceigao
Juliana Santana Theodoro
Larah Ketlin Santos Carvalho Pereira
Sardes Ramos
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: Este artigo apresenta um projeto de orientagao profissional desenvolvido
por estudantes de Psicologia para alunos do ensino médio do Colégio SESI. O objetivo
foi promover autoconhecimento e esclarecimento sobre carreiras por meio de seis
oficinas semanais, abordando temas como acolhimento, exploracao de profissdes e
feedback individual. A metodologia incluiu atividades reflexivas e dinamicas em grupo.
Os resultados evidenciaram maior clareza nas escolhas profissionais, fortalecimento
da empatia e reflexao critica sobre o futuro. Conclui-se que a proposta contribuiu para
decisbes mais alinhadas aos valores pessoais dos participantes, destacando a
importancia da orientagéo profissional integrada ao desenvolvimento socioemocional.

Palavras-chave: Adolescentes; Escolha; Profissao.
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BUSSOLA PROFISSIONAL: DESCUBRA SUA DIREGAO

Barbara Silva
Fernanda Prado
Israel Torres
Rayla Sousa
Vitéria Gomes da Silva
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: O presente projeto teve como objetivo auxiliar os alunos do Ensino Médio
da Escola SESI na identificacdo das areas profissionais mais compativeis com seus
interesses, habilidades e valores. A proposta buscou promover um momento de
reflexdo e autoconhecimento por meio de cinco oficinas com grupo de 11 a 16
estudantes, contribuindo para que os participantes pudessem tomar decisées mais
conscientes em relagdo ao seu futuro profissional. O projeto foi idealizado pela
Universidade Salesiano e executado por alunos do sétimo periodo de Psicologia. O
processo de avaliagdo dos resultados envolveu a aplicacédo do instrumento de Escala
Likert antes e apds as cinco oficinas. Os resultados apontaram aumento do
conhecimento sobre carreiras e maior clareza em relagdo as préprias competéncias,
além de mudancgas nas escolhas de cursos preferidos. Porém, 45% dos participantes
apontaram duvidas em sua deciséo.

Palavras-chave: Escolha; Carreira; Profissao.
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ORIENTAGAO PROFISSIONAL COMO O CAMINHO PARA O FUTURO

Eduarda Santos
Fernanda Silva
Laiza Santana
Samira Gomes
Leticia Garcia

RESUMO: Este projeto propde uma acdo de extensdo voltada a orientagao
profissional de adolescentes do ensino médio. Considerando que a adolescéncia é
uma fase de intensas transformacdes e questionamentos sobre o futuro, a iniciativa
busca apoiar os jovens no processo de autoconhecimento, identificagdo de interesses
e construgdo de projetos de vida. Por meio de oficinas reflexivas e vivenciais,
pretende-se promover a autonomia, o reconhecimento de competéncias e a ampliagcéo
das possibilidades profissionais. A proposta adota uma abordagem participativa e
contextualizada, alinhada as praticas extensionistas comprometidas com a
democratizagdo do acesso a informagao e com o fortalecimento dos vinculos entre
universidade e comunidade.

Palavras-chave: Profissdo; Escolha; Carreira.
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EU QUERO SER

Aline soares
Ana Torezani
Gabrielly Groyner
Maria Graciely Ferreira
Thaina Firme
Leticia Garcia

RESUMO: O presente artigo relata a experiéncia do projeto de extensao “eu quero
ser”, voltado a orientagao profissional de adolescentes no ambiente escolar. O objetivo
foi oferecer um espaco acolhedor e reflexivo que auxiliasse os participantes no
processo de autoconhecimento e na construgcdo de perspectivas de futuro. A
metodologia adotada envolveu trés encontros com atividades dinamicas, rodas de
conversa e reflexdes sobre identidade, habilidades e o mundo do trabalho. Como
resultado, observou-se o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da capacidade
de tomada de decisdo dos alunos, além de um maior engajamento com os projetos
de vida. Conclui-se que a orientagdo profissional, quando conduzida de forma
humanizada e participativa, contribui significativamente para o desenvolvimento
integral dos adolescentes e para a formagao de sujeitos mais conscientes de suas
escolhas.

Palavras-chave: Profissao; Escolha; Carreira.

168



FJ UniSales
Centro Universitdrio Salesiano

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

PROJETO EU QUERO SER

Ana Rodrigues
Nicolly Barbosa
Paula Nascimento
Vanessa Santos
Victoria Pagani
Leticia Garcia

RESUMO: O projeto "Eu Quero Ser!" é um projeto de extensado do curso de Psicologia
do UniSales que visa auxiliar adolescentes entre 16 a 18 anos na escolha profissional,
promovendo autoconhecimento, exploracdo de carreiras e reflexdo critica. A
metodologia inclui sete oficinas semanais com dinadmicas interativas, abordando
temas como identificagao profissional e projecdao de futuro. Resultados indicaram
reducdo da ansiedade decisoria e maior clareza sobre interesses profissionais. O
projeto alinha-se ao ODS 4 (Educacédo de Qualidade) e destaca a importancia da
orientagao profissional acessivel.

Palavras-chave: Profissao; Escolha; Carreira.
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EU QUERO SER

Andria Maria ferreira
Danieli Silva
Glauciane Conceicao
Raianny Kinack
Leticia Garcia

RESUMO: A adolescéncia € um periodo de transformacdes e escolhas cruciais, como
a decisao profissional. O projeto "Eu Quero Ser" apoiou estudantes do 2° ano do
ensino médio do Colégio Salesiano Nossa Senhora da Vitéria (Vitoria-ES) na
construcdo de um percurso profissional consciente, por meio de 6 oficinas (5
dindmicas + feedback). O objetivo foi promover autoconhecimento, identificacdo de
habilidades, interesses e valores, de modo a alinhar as escolhas as habilidades
individuais e as demandas do mercado. Baseado na Orientagdo Profissional como
processo continuo, o projeto reduziu angustias decisorias, desenvolvendo
competéncias para decisdes assertivas. Os resultados indicaram impacto significativo:
maior seguranca, interesse e direcionamento na escolha profissional entre os
participantes.

Palavras-chave: Orientacido; Autoconhecimento; Escolha; Profissao.
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EU QUERO SER

Ana Mulher
Hellen Martins
Natalia Berger
Reila Simone
Leticia Garcia

RESUMO: O “eu quero ser!” € um projeto que busca intervengdo para promover a
maior assertividade de escolha profissional de adolescentes e jovens, agregando o
autoconhecimento e conhecimento das caracteristicas das profissdes, a reflexao
sobre o processo de escolha e a identificagdo profissional. A metodologia constituiu-
se em intervengédo com 14 alunos do 2° ano do Ensino Médio do colégio Salesiano —
Nossa Senhora da Vitéria, em 6 encontros de 50 minutos. Foram feitas oficinas de
acolhimento, autoconhecimento, exploracdo, conhecimento das profissoes,
identificacdo e orientacdo profissional e feedback individual. Dessa forma, a
intervencao propiciou aos estudantes a fazer opgdes de escolha profissional mais
conscientes e alinhadas com seus perfis. Foi proposta uma roda de conversa onde os
alunos puderam compartilhar conosco suas experiéncias e opinides sobre o projeto.
Alguns dos alunos afirmaram que as intervengdes foram importantes para confirmar
as escolhas que ja haviam feito. Outros, disseram que estavam em duvida de qual
area escolher e que com a devolutiva, puderam encaminhar seus esforgos para aquilo
que mais se adequa com seus perfis.

Palavras-chave: Orientacao; Autoconhecimento; Escolha; Profissao.
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EU QUERO SER - PROJETO DE ORIENTAGAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Maria Silva
Rafaela Totti
Thamara Souza
Leticia Garcia

RESUMO: O presente projeto teve como objetivo promover a orientagao profissional
de estudantes do 3° ano do Ensino Médio, por meio de oficinas voltadas ao
autoconhecimento, exploracdo de interesses e construgcdo de projetos de vida. A
metodologia adotada foi qualitativa e quantitativa, com atividades participativas
desenvolvidas em seis encontros presenciais. Participaram dez adolescentes, com
idades entre 16 e 18 anos. As duas primeiras oficinas obtiveram resultados
significativos quanto a criacdo de vinculos e a reflexao sobre identidade, sentimentos
e futuro. No entanto, as atividades propostas para realizacao individual em casa nao
foram cumpridas, e houve auséncia total dos participantes nas oficinas finais. Conclui-
se que, apesar do potencial transformador do projeto, € necessario repensar o formato
e 0 publico-alvo para ampliar o engajamento e a efetividade da proposta.

Palavras-chave: Orientacdo; Adolescéncia; Autoconhecimento
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Fabiane Nascimento
Fabiola Lima
Giovanna Souza
Gleize Dordenoni
Luiz Vital
Leticia Garcia

RESUMO: O presente relato é sobre a realizagdo de um Projeto Integrador de
Extensao, de um Curso de Psicologia; refere-se a uma intervengao para orientagéo e
escolha profissional, feita por estudantes de psicologia, junto a adolescentes/jovens
em situacdo de vulnerabilidade social, participantes de um curso pré-vestibular
(preparacao para o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM). Por meio de seis
oficinas, buscou-se favorecer nos participantes o autoconhecimento, a visdo das
diversas profissbes e do mercado de trabalho, e os processos de discernimento e
escolha profissional. Possibilitou-se também a rica experiéncia do contato dos
adolescentes/jovens com profissionais de varias areas. Tudo isto ajudou os
participantes no sentido de empoderamento: autoconhecimento, autoconfianga,
amplitude de visdo e consciéncia critica sobre a fungéo social do estudo e trabalho
(profissédo), no processo de construgdo de um projeto de vida.

Palavras-chave: Adolescéncia; Orientagao; Decisao; Escolha.
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EU QUERO SER - PROJETO DE ORIENTAGAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Ana Reis
Jéssica Bomfim
Sandy Gomes
Vera Gongalves
Wanderson Rangel
Leticia Garcia

RESUMO: O projeto de extensao “Eu Quero Ser!” foi desenvolvido com estudantes
do 2° ano do ensino médio de uma escola em Vitéria (ES) e teve como objetivo apoiar
a escolha profissional por meio de oficinas semanais focadas em autoconhecimento,
exploracao de profissdes e reflexao sobre o futuro. A iniciativa esta alinhada ao ODS
4 da Agenda 2030 da ONU. Durante seis encontros, os adolescentes participaram de
atividades interativas que promoveram engajamento, dialogo e maior clareza sobre
suas preferéncias profissionais. Os resultados apontam avancgos significativos: 64%
relataram ainda estar indecisos embora mas com mais clareza, e 73% deram nota
maxima ao projeto. As entrevistas indicaram maior seguranga, motivacao e gratidao
pelo processo. O projeto se destacou por oferecer um espago de escuta e reflexao,
contribuindo para uma escolha mais consciente e para o fortalecimento da confianga
dos jovens diante dos desafios da vida adulta.

Palavras-chave: Adolescéncia; Discernimento; Orientagdo; Escolha.
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O PODER DO COLETIVO: COMO ESPAGOS COMUNITARIOS TRANSFORMAM
VIDAS

Ana Julia Pazini da Cunha
Lais Ferreira Boone
Livia de Souza Machado Purcino
Loren Santos Dias
Maria Eduarda Bem dos Santos
Renata Massalai

RESUMO: Este projeto, desenvolvido por alunas de Psicologia do Centro
Universitario Salesiano — Unisales, em parceria com o Projeto Esperanca (Porto de
Santana, Cariacica-ES), teve como foco a analise da importéncia de espacos fisicos
e oficinas coletivas no bem-estar de idosas em situacao de vulnerabilidade social.
A metodologia interventiva incluiu quatro encontros: no primeiro, as participantes se
apresentaram de forma ludica e refletiram sobre saude mental; no segundo,
abordaram sua trajetoria no projeto, fortalecendo identidade e pertencimento; no
terceiro, discutiram o autocuidado fisico e emocional com praticas de bem-estar; no
ultimo, refletiram sobre sentido de vida e visao de futuro, encerrando com um café
da manha coletivo. As dindmicas valorizaram a escuta, os vinculos e o
planejamento pessoal. Os resultados, a partir do feedback das participantes,
demonstraram que espagos acolhedores e inclusivos promovem pertencimento,
autonomia e qualidade de vida, favorecendo um envelhecimento mais saudavel,
ativo e humanizado.

Palavras-chave: Psicologia; Idosas; Vulnerabilidade; Saude Mental.
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PROMOGAO DA SAUD!E MENTAL ENTRE OS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: DESAFIOS E ESTRATEGIAS

Cassiane Aparecida Serafim
Kélyta Costa
Kézya Eduarda de Aragao Scapin
Larissa Rosa
Manuela Hemerly Louzada
Micaely Barbosa Endringer
Renata Massalai

RESUMO: O projeto teve como objetivo promover a saude mental entre Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Cariacica (ES), por meio de encontros
baseados na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com foco na reestruturagao
cognitiva, regulacdo emocional, resolu¢do de problemas e estratégias de autocuidado.
Participaram ACS de diferentes unidades de saude, com adesao voluntaria, por meio
de trés encontros virtuais e um encontro presencial, além da manutengao de um grupo
de WhatsApp. As atividades envolveram psicoeducacao e aplicagao de técnicas da
TCC com exemplos praticos. Ao final, foi aplicado um formulario de avaliacéo
qualitativa, indicando impacto positivo na forma de lidar com pensamentos, emocoes
e conflitos.

Palavras-chave: Saude Mental; Terapia Cognitivo-Comportamental; Agentes
Comunitarios da Saude; Autocuidado.
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“ADOLESCENCIA E VULNERABILIDADES SOCIAIS: CONSTRUINDO
CAMINHOS PARA O FUTURO”

Débora Sathler Godoy de Oliveira
Elisa Rocha de Oliveira Rangel
Raphaela Ferreira Silva
Saulo José Ferraz Fim
Valcilene Batista dos Santos
Renata Massalai

RESUMO: Este projeto teve como objetivo compreender a adolescéncia como uma
fase marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, exigindo
atencao especial diante das vulnerabilidades que a acompanham. A proposta foi de
realizar intervengbes educativas com adolescentes de 12 a 15 anos, abordando
temas como uso de drogas, sexualidade, gravidez precoce, violéncia doméstica,
feminicidio e inser¢gdo no mercado de trabalho. As ag¢des foram desenvolvidas em
quatro encontros tematicos, com dindmicas interativas e rodas de conversa, em
parceria com a Obra Social Nossa Senhora das Gragas. O resultado foi o
fortalecimento da autoestima, o empoderamento feminino, o acesso a informagdes
essenciais e a construcao de redes de apoio. Conclui-se que a educagado € um
instrumento fundamental na prevencgao de riscos sociais, oferecendo subsidios para
que os adolescentes fagam escolhas mais conscientes. O projeto contribuiu
diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o
ODS 3, promovendo saude e bem-estar sob uma abordagem psicossocial.

Palavras-chave: Adolescéncia; Vulnerabilidade; Educacgao; Intervencao; Saude.
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VULNERABILIDADE EM FOCO UM OLHAR PSICOSSOCIAL SOBRE A
JUVENTUDE EXPOSTA

Carolina Altenerath
Judismar Santos Bruno
Marcela Lima Saccani
Maycon Cesar Santos Evangelista
Patricia Binda Bruno da Silva
Renata Massalai

RESUMO: O presente projeto integrador foi realizado no Programa Adolescente e
Jovem Aprendiz, CESAM em Vitéria/ES, envolveu 39 alunos entre 14 a 17 anos. O
objetivo foi oferecer uma nova perspectiva sobre identidade, respeito e convivéncia
social. A metodologia envolveu uma série de cinco encontros com dinamicas de
grupo, debates e questionarios, culminando em reflexdes sobre respeito a si e ao
outro. No ultimo encontro, aplicou-se uma pesquisa de satisfacdo para avaliar a
contribuicdo dos temas para as relagdes interpessoais. Os resultados evidenciaram
alto engajamento e satisfacdo. Conclui-se que o projeto gerou impacto positivo,
promovendo psicoeducacgao e fortalecimento de sujeitos criticos e autbnomos

Palavras-chave: Relacao interpessoal; Autoconhecimento; Redes sociais.
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PSICOLOGIA CLIiNICA

Luis Fellipe Dos Reis de Almeida
Ana Caroline Venancio do Nascimento
Cristina Rodrigues
Thays Mahiumi Gomes Tomoike
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: Nesse projeto foi investigado o que € a psicologia clinica. Essa proposta
foi realizada pelos alunos do primeiro periodo do Unisales que realizaram uma breve
leitura bibliografica sobre o tema e uma entrevista com uma psicéloga que atua na
area. Na entrevista buscou-se levantar aspectos ligados as agdes e desafios da
atuacao nesta area. Os resultados apontaram que ainda ha estigmas relacionados a
saude mental que geram desafios da psicologia clinica, pois muitas pessoas ainda
enxergam empecilho sem se consultar com um psicélogo. O alto custo da psicologia
clinica também é um desafio. Porém, ja se observa que esse preconceito tem se
reduzido e a busca por tratamento tem aumentado. Os resultados evidenciam a
importancia da escuta qualificada e do cuidado psicolégico, promovendo bem-estar e
inclusao.

Palavras-chave Psicologia clinica; Areas da psicologia; Psicologia.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Laura Thomes Barcelos
Leticia de Fatima Santos Bezerra
Lia Gomes Lorensute
Maria Vitéria da Penha Vieira
Murilo Gaudéncio Sobrinho
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: A Psicologia Organizacional e do Trabalho busca entender como as
pessoas se relacionam com seu ambiente de trabalho e como isso impacta seu bem-
estar e desempenho. Este estudo teve como objetivo de analisar a aplicagao pratica
dessa area, investigando as principais estratégias utilizadas para melhorar a
qualidade de vida no trabalho e otimizar o desempenho das organizagdes. A
metodologia envolveu a leitura de artigos sobre o tema e a realizacdo de uma
entrevista com profissional da area. A conclusdo destaca como a Psicologia
Organizacional e do Trabalho desempenha um papel essencial na criagdo de
ambientes mais saudaveis, onde as pessoas se sintam valorizadas e motivadas, e
onde as organizagdes possam alcangar resultados mais produtivos e equilibrados.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho; Trabalho; Psicologia;
Bem-estar.
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PSICOLOGIA HOSPITALAR

Daielly de J. Marinho
Eduarda Leite
lasmim Amarals
Maria Eduarda da Silva
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Andréa Campos Romanholi

RESUMO: Psicologia Hospitalar € uma area que visa promover o cuidado integral ao
paciente, considerando o0s aspectos emocionais envolvidos no processo de
adoecimento e hospitalizacdo. Este projeto foi desenvolvido no ambito do Projeto
Integrador de Extensao (PIE) do curso de Psicologia do Unisales, tendo como objetivo
compreender a atuagdo do psicélogo hospitalar. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa, realizando entrevista com um psicologo que atua no Hospital Santa Rita
de Cassia, além da analise de artigos cientificos e documentos orientativos do
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Os resultados mostram que o psicélogo
hospitalar atua diretamente com pacientes e familiares, oferecendo suporte
emocional, realizando triagens e acompanhamentos em diferentes etapas do
tratamento, destacando também os desafios emocionais enfrentados pelo profissional
e a importancia do autocuidado.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar; Atuagdo do Psicdlogo; Psicologia da Saude;
Hospitalizac&o.
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) PSICOLOGIA EDUCACIONAL
PRATICAS INCLUSIVAS: ENTREVISTA COM PSICOLOGO EDUCACIONAL

Lucas Zerbone Caleffi Simbes
Maria Victoria de Jesus Faria
Renata Rodrigues dos Reiss
Silvia Soares Lopes do Nascimento
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: O presente trabalho aborda a atuagao da Psicologia Educacional e Escolar
com foco nas praticas inclusivas, destacando a distincdo entre producido de
conhecimento e aplicagao pratica no ambiente escolar. A partir de uma entrevista com
uma psicologa atuante na area, foram exploradas suas percepgdes sobre os desafios,
estratégias e contribui¢des da psicologia escolar para o desenvolvimento emocional,
social e académico dos estudantes. A profissional entrevistada enfatizou a
importancia da escuta qualificada, do trabalho em equipe e da formagao continua,
além de relatar experiéncias praticas bem-sucedidas no contexto da incluséo de
alunos com necessidades educacionais especiais. O estudo também evidenciou
obstaculos como a falta de apoio institucional, estigmas sobre saude mental e
limitagdes de recursos. A analise reforga a necessidade de uma escola acolhedora,
que promova a convivéncia, a diversidade e o respeito as singularidades dos alunos,
contribuindo para uma educagao mais justa e acessivel.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Inclusdo; Educacgéo Inclusiva; Saude Mental,
Acessibilidade.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO

Antonio Rosseto Neto
Danielle da Silva Oliveira Souza
Luiz Felipe Vieira Cravo
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Andréa Campos Romanholi

RESUMO: O objetivo deste artigo foi compreender a psicologia do esporte e do
exercicio. A pesquisa foi desenvolvida pelos alunos do primeiro periodo do curso de
Psicologia do Unisales, utilizando como metodologia a execugdo de uma entrevista
com um psicologo dessa area de atuagdo e a analise de artigos cientificos. A
fundamentagéao teorica engloba autores como Vieira e outros, (2010) e Silva (2018),
que indicam a psicologia do esporte um campo promissor e desafiador. O trabalho foi
organizado em etapas, incluindo planejamento, coleta, analise de dados e elaboracéo
textual. Como resultados, foi percebido que a psicologia do esporte € uma area em
crescimento no Brasil, ainda com muitos desafios. A psicologia do esporte utiliza-se
de variados métodos e pesquisas, incluindo estudos de casos.

Palavras-chave: Saude; Psicologia do Esporte; Psicologia.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO: PRATICAS, DESAFIOS E A
GESTAO DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE CORPORATIVO

Alzira Helena
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Andréa Santos
Breno Bricio
Caio Viana
Cecilia Martins
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: O presente artigo teve como objetivo compreender a atuagao da Psicologia
Organizacional e do Trabalho no contexto corporativo, com foco nas praticas que
favorecem o bem-estar dos trabalhadores. A metodologia adotada foi qualitativa e
exploratoria, baseada em uma entrevista semiestruturada com um profissional atuante
na area, realizada via plataforma Zoom. O conteudo da entrevista foi analisado a luz
da literatura cientifica sobre o tema. Os resultados evidenciam que o psicélogo
organizacional atua em diversas frentes, como gestdo de conflitos, clima
organizacional, saude mental e adaptagdo as normas regulatorias. A pesquisa aponta
que ha um crescimento na valorizacdo desse profissional, sobretudo diante dos
desafios contemporaneos relacionados a saude mental no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional; Saude Mental; Psicologia; Trabalho.
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A ATUAGAO DO(A) PSICOLOGO(A) NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Ana Stephani de Andrade Santos
Daniele Barbosa Baptista
Karina da Silva Dias
Rutty Ellen Santos de Jesus
Veronica Angrizani Cenacchi Oliveira
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: Esse projeto foi desenvolvido no primeiro periodo do curso de Psicologia,
focando a atuac&o do psicdélogo no Sistema Unico de Saude (SUS), especificamente
na Atencado Primaria. Objetivou-se compreender a pratica nesse nivel de atencéo,
identificando suas atribui¢des, estratégias de intervengéo e os desafios enfrentados.
Realizou-se uma entrevista semiestruturada com profissional de uma Unidade Basica
de Saude da Grande Vitéria/ES. Os resultados mostram rotina diversificada, com
atendimentos individuais, familiares e compartilhados, visitas domiciliares e reunides
de equipe. Ha autonomia na organizagdo da agenda, e o trabalho se molda pelas
demandas, seguindo a légica do cuidado ampliado, interdisciplinar e territorial. Como
desafios: estrutura inadequada, equipe incompleta, alta demanda e limitacdo de
recursos. Observou-se a impossibilidade de delimitar o publico atendido, enquanto no
privado a clientela € mais homogénea. No SUS o psicélogo lida com uma realidade
social complexa, o que exige uma pratica flexivel e adaptada as necessidades de
cada usuario.

Palavras-chave: Psicologia; SUS; Atencao Primaria; Atuacado do psicologo; Saude
publica.
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A AREA DA PSICOLOGIA CLINICA: EXPLORANDO A ABORDAGEM DA
GESTALT-TERAPIA

Claudio Leandro Dutra
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Jennifer Rovena Gama Nascimento
Laysa Christine Santos Patrocinio
Rayssa de Oliveira Souza Dias Aguiar
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: O projeto visou compreender a atuagao em psicologia clinica sob a o6tica
da Gestalt-terapia. Realizou-se uma entrevista com um profissional atuante na clinica
ha mais de dez anos. A Psicologia Clinica envolve ndo apenas a escuta € o
acolhimento do sofrimento psiquico, mas também a busca por estratégias terapéuticas
que favorecam o desenvolvimento da autonomia e integracdo do sujeito em sua
experiéncia de vida. Diversas abordagens psicologicas contribuem com perspectivas
singulares sobre a compreensao e cuidado com o outro. A partir da analise da
formacéao e experiéncia do profissional, e das leituras feitas, foi possivel compreender
que a Gestalt-terapia se destaca por sua fundamentagcao fenomenolégico-existencial,
priorizando a vivéncia do aqui-agora, o contato auténtico e a relagao dialégica como
pilares do processo terapéutico. A Gestalt propde uma escuta que vai além do
diagnostico, voltada a compreensao da relagdo do sujeito consigo mesmo, com o
outro e com o ambiente.

Palavras-chave: Psicologia; Psicologia Clinica; Gestalt-terapia.
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PSICOLOGIA: CIENCIA E AREAS DE ATUAGAO NEUROPSICOLOGIA

Myla Nunes Silva
Luara Soares de Souza
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Emilly Caroline Dos Santos Terra
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: A Neuropsicologia estuda as relagdes entre o cérebro e o comportamento,
com o objetivo de compreender como as fungdes cognitivas, emocionais e
comportamentais sdo afetadas por alteracdes neurolégicas. Objetivou-se conhecer o
dia a dia dos profissionais, além de aprofundar a percepg¢ao de como ela contribui para
o0 bem-estar mental. Utilizou-se aborddagem qualitativa, com analise de artigos e
entrevista com especialista da area. Os achados enfatizam a relevancia da avaliagao
neuropsicolédgica na identificagdo de problemas e na recuperagao de individuos com
complicagbes cerebrais, além de consolidar o papel da Neuropsicologia na promogao
de uma vida melhor. O exame tedrico e pratico revelou a influéncia da neuropsicologia
em diversos cenarios, como ensino, neurologia, psiquiatria e na pratica clinica da
psicologia. A Neuropsicologia desempenha papel fundamental na compreensao do
funcionamento cerebral e na recuperagéo de fungdes cognitivas, contribuindo para a
saude mental e o bem-estar dos individuos afetados por disfungdées neuroldgicas.

Palavras-chave: Saude; Psicologia; Areas de atuacdo, Neuropsicologia.
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DA TEORIA A PRATICA: EXTENSAO EM PSICOLOGIA JURIDICA E DIREITOS
HUMANOS

Camila Tornero Januario
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Thalyson Antonio Gerhardt Bello
Andréa Campos Romanholi

RESUMO: Este trabalho abordou diferentes areas da Psicologia, focando na
Psicologia Juridica. Objetivou-se ampliar o conhecimento sobre essa especialidade
facilitando sua compreensio pela populacdo. Foi realizada revisao de literatura e
entrevista com psicologo atuante na Defensoria da Mulher. Como resultado observou-
se que essa € uma area complexa e essencial para o funcionamento do sistema
judiciario. A atuacgao nessa area € processual, iniciando-se com a judicializagéo dos
casos, especialmente com pedidos de medidas protetivas, seguindo com a escuta
qualificada, produgdo de documentos técnicos e articulagdo com outros operadores
do direito. Os profissionais destacaram o desafio de equilibrar a "verdade técnica" da
Psicologia com as expectativas do sistema judiciario, destacando a importancia da
ética e autonomia profissional frente as pressdes institucionais, garantindo uma
avaliagado técnica rigorosa e imparcial. A divulgagdo da Psicologia Juridica é
fundamental para promover o acesso a justica, garantindo suporte psicoldgico
adequado a populagdo que mais necessita desses servigos.

Palavras-chave: Psicologia juridica; Areas de atuacdo; Acesso & justica;
Vulnerabilidade social.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO E ADAPTAGAO DA CRIANGA NEUROATIPICA

Jéssica Araujo
Jodo Guilherme Guerra
Maria Eduarda Tonoli
Pietra Cervantes Gama
Caio Henrique Damasceno Falcéo

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um dos principais
desafios de saude mental no contexto do neurodesenvolvimento infantil, afetando nao
apenas as criangas diagnosticadas, mas também seus familiares. Este artigo
apresenta uma proposta de intervengdo psicossocial realizada com pais e
responsaveis de criangas com TEA atendidas pela APAE de Bento Ferreira (ES), com
0 objetivo de promover acolhimento emocional, fortalecimento de vinculos familiares
e reducao do estresse parental. A metodologia adotada foi qualitativa e participativa,
estruturada por meio de trés encontros tematicos com rodas de conversa e dinamicas
reflexivas. Os resultados indicaram sentimentos frequentes de sobrecarga, isolamento
e enfrentamento de preconceito, além de dificuldades no acesso a servigos
especializados. Observou-se uma melhora significativa na percepg¢ao de acolhimento,
fortalecimento das redes de apoio e maior preparo para lidar com o diagndstico.
Conclui-se que agdes psicossociais em grupo sao eficazes para apoiar familias de
criangas neuroatipicas, sendo recomendada sua replicagdo em outros contextos
comunitarios como estratégia de incluséo e saude mental.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, intervencdo psicossocial, apoio
familiar, estresse parental, neurodiversidade.
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MULHERES EM LUTA: SAUDE DA MULHER E EMPODERAMENTO

Larissa Ferreira Borges
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Caio Henrique Damasceno Falcao

RESUMO: Este projeto teve como objetivo promover a saude da mulher por meio de
acdes educativas sobre o desenvolvimento sexual feminino, com foco no
autoconhecimento e acesso a informacao. As atividades foram realizadas em parceria
com o Projeto Forga Feminina, com cerca de 30 mulheres, utilizando rodas de
conversa e uma cartilha informativa com linguagem acessivel. A dinamica “Mitos e
Verdades” facilitou o didlogo e a desconstrugdo de tabus sobre menstruacéo,
contracepgado, SOP e Endometriose. Os encontros evidenciaram a relevancia de
espacos acolhedores para expressdo de vivéncias e fortalecimento de vinculos
comunitarios. Relatos de situagbes de vulnerabilidade em contextos de saude
reforcaram a importancia do cuidado humanizado. As participantes demonstraram
maior consciéncia sobre seus direitos e acesso aos servigos, destacando a articulagao
entre saude fisica, emocional e social. Os resultados indicam que a intervencao
contribuiu para o protagonismo feminino, a disseminacdo de informacbes e a
promog¢ao de praticas de cuidado integral.

Palavras-chave: Saude da mulher; Informacgao; Psicologia; Direito da mulher.
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PARTO PREMATURO E REPERCUSSOES EMOCIONAIS NO PUERPERIO
MATERNO

Ailana Neves Amaral
Eliana Cassia Roccon
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Wellen da Silva Barcelos de Paula
Caio Henrique Damasceno Falcéo

RESUMO: O presente projeto teve como objetivo investigar os impactos emocionais
vivenciados por mulheres que enfrentaram o puerpério em meio as angustias e
incertezas decorrentes da internagao de seus bebés em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), em razdo da prematuridade. A complexidade dessa experiéncia
suscitou discussodes relevantes e levantou questionamentos significativos, como a
necessidade de um espaco seguro e de uma escuta qualificada durante o periodo de
internacao, o papel da espiritualidade como recurso de enfrentamento e a atuagao do
psicélogo hospitalar nesse contexto delicado. Ao longo dos encontros realizados com
essas mulheres, foi possivel observar que, embora cada vivéncia seja unica, os
sentimentos, anseios, angustias e percepgdes tendem a se repetir, revelando padroes
emocionais comuns que merecem atencao e cuidado no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Puerpério; Maternidade; Prematuridade; UTI Neonatal; Impactos
Emocionais.
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_ PSICOLOGIA E PROCESSOS PSICOSSOCIAIS
RESILIENCIA E EDUCACAO: ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL ENTRE CRIANCAS
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Anna Beatriz Ricardo de Deus
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Caio Henrique Damasceno Falcao

RESUMO: O presente Projeto Integrador de Extensao teve como tema a evasao
escolar e sua relacdo com a resiliéncia, no contexto da Psicologia Social. Teve como
objetivo promover o fortalecimento emocional de criangas entre 7 e 9 anos,
contribuindo para a valorizagdo da escola e a permanéncia no ambiente escolar. A
metodologia foi qualitativa-interventiva, composta por cinco encontros com atividades
ludicas, rodas de conversa e dinamicas reflexivas, realizadas no Instituto Recriar, em
Vitéria-ES. Os resultados mostraram avangos na expressao emocional, no sentimento
de pertencimento e no desenvolvimento de vinculos interpessoais. As criangas
passaram a identificar melhor suas emocdes e reconhecer a importancia da
cooperagcdo e da escuta. Conclui-se que acdes que desenvolvem habilidades
socioemocionais e fortalecem vinculos com a escola podem atuar como ferramentas
eficazes na prevengao da evasao escolar e na promogao de trajetérias educacionais
mais estaveis.

Palavras-chave: Educacéo; Resiliéncia; Desenvolvimento; Criangas
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EQUILIBRIO ENTRE A VIDA ACADEMICA E PESSOAL: ESTRATEGIAS PARA O
BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL

Cassiane Gongalves Oliveira dos Santos
Kaio Marcelo Cardeal
Lyvia Vitoria Kuhn Endringer
Rayssa dos Anjos Coutinho
Caio Henrique Damasceno Falcao

RESUMO: O presente projeto tem como objetivo abordar a importancia da saude
mental no contexto universitario, com base na busca pelo equilibrio entre o ambito
académico e a vida pessoal. Teve como propdsito promover reflexao e apresentagao
de estratégias para auxiliar nesse problema. A metodologia utilizada consistiu na
aplicacao de uma pesquisa com alunos do curso de psicologia e de diferentes cursos,
seguida de uma apresentacdo expositiva e dialogada, com dados, relatos e
estratégias de utilizacdo. Os resultados mostraram que a maioria dos estudantes vivia
sobrecarregado, com dificuldades de organizacdo e falta de momentos de lazer,
impactando no bem-estar emocional. Conclui-se que agdes auxiliam no cuidado
pessoal e na gestdo de tempo e que redes de apoio sdo fundamentais para a
promogao de saude mental na construgdo de um ambiente académico mais acolhedor
e saudavel.

Palavras-chave: Saude Mental; Vida Universitaria; Equilibrio; Bem-Estar;
Autocuidado.
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REFLEXOES EMOCIONAIS: CONECTANDO JOVENS AO
AUTOCONHECIMENTO

Amonrha Tesch
Brenda Priscilla
Evely Rocha
Luisa Facco
Caio Henrique Damasceno Falcao

RESUMO: O projeto “Reflexdes emocionais: Conectando jovens ao
autoconhecimento” aborda a importancia de promover o reconhecimento e a reflexao
sobre emocgodes no desenvolvimento de criangas e adolescentes. O objetivo principal
€ auxiliar os participantes no desenvolvimento do autoconhecimento e na aquisicao
de estratégias saudaveis para lidar com emogdes como ansiedade. A metodologia
consiste na realizagdo de dindmicas interativas, rodas de conversa, uso da “caixa das
emocgdes” e atividades em grupo, promovendo um ambiente acolhedor e reflexivo.
Espera-se como resultado a ampliacdo da consciéncia emocional dos participantes e
fortalecimento de vinculos interpessoais, observados por meio de relatos e
participacao nas atividades. Conclui-se que a intervengao tem potencial de contribuir
significativamente para a promogao de saude emocional dos adolescentes atendidos,
estimulando sua autonomia e perspectiva de futuro.

Palavras-chave: Autoconhecimento; Emoc¢des; Saude emocional.
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PROMOGAO DA COMl:lNICAQAO NAO VIOLENTA ENTRE CRIANGAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Fabiana Marques Dias e Silva
Laila de Oliveira Suzana
Stella dos Reis Carmo
Tatiana Souza de Oliveira
Caio Henrique Damasceno Falcao

RESUMO: Criangas em situagdo de vulnerabilidade social frequentemente
manifestam comportamentos desafiadores, como agressividade, impulsividade e
dificuldade na regulacdo emocional, impactando suas interagbes sociais e seu
desenvolvimento. Este estudo teve como objetivo promover habilidades
socioemocionais, utilizando a Comunicagdao Nao Violenta (CNV) como ferramenta
pedagogica. As intervengdes foram realizadas com criangas de 9 a 11 anos,
participantes de um espacgo socioeducativo, visando ao desenvolvimento da empatia,
da escuta ativa e da autorregulagdo emocional. Os resultados indicaram avangos na
identificacdo e nomeacao de emogdes, na diferenciagao entre linguagem violenta e
nao violenta e na compreensao inicial de conceitos como empatia e julgamento.
Apesar de desafios, como dificuldades na representagdo grafica de conceitos
abstratos, os achados demonstram que a CNV contribui para relagdes mais
saudaveis, respeitosas e colaborativas. Conclui-se que praticas educativas
fundamentadas na comunicacdo empatica favorecem a formacéao ética, cidada e a
constru¢cao de uma cultura de paz.

Palavras-chave: Comunicacdo Nao Violenta; Habilidades Socioemocionais;
Vulnerabilidade Social; Infancia.
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TO LIGADA:PALESTRA PSICOEDUCACIONAL DE ENFRENTAMENTO E
PREVENGAO AS VIOLENCIAS CONTRA MENINAS.

Fabielle Carvalho de Oliveira
Gabriel Carvalho Simdes Oliveira
Leane Barros Araujo
Renata Massalai

RESUMO: O projeto integrador de extensdo V teve como tema norteador
“vulnerabilidade social”. Posto isso, a proposta do projeto foi realizar uma palestra
psicoeducacional de enfrentamento e prevencdo as violéncias contra meninas,
intitulada “T6 ligada”, para alunos de uma Escola publica de tempo integral Galdino
Antbnio Vieira, com idade de 13 a 19 anos, cursando do 8° ano do Fundamental a 32
série do Ensino Médio. Além disso, apds cada palestra foi realizada uma roda de
escuta acolhedora somente com as estudantes, visando criar um ambiente seguro
para partilha de experiéncias. Para coleta de dados usou-se dois formularios
qualitativa e quantitativa para serem respondidos antes e depois das intervengdes,
feitos no Google Forms a fim de analisar os conhecimentos a respeito das tipificacdes
de violéncias contra meninas e mulheres, leis e 6érgdos para buscar ajuda, e apds
explanagao de informagdes o que eles conseguiram compreender. Logo, o projeto
proporcionou discussdo de um tema tdo necessario nas escolas e para
adolescentes.

Palavras-chave: Palestra psicoeducacional; Escola; Enfrentamento as violéncias.
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REINSERGAO SOCIAL DE EX-DEPENDENTES QUIMICOS: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES NA CONSTRUGAO DE NOVOS CAMINHOS

Edward Reis Pinheiro dos Santos
Gustavo Pereira Stein
Vinicius Maciel Santana
Wagner Sabadini Dolores
Renata Massalai

RESUMO: A reintegragdo de ex-dependentes quimicos em situagcdo de
vulnerabilidade social representa um desafio relevante diante das transformacgdes
econdmicas e sociais atuais. Este trabalho, realizado em parceria com o Instituto
Neemias, teve como objetivo promover a reintegragdo social sustentavel de ex-
dependentes quimicos em recuperagao, por meio de acgdes fundamentadas na
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). A metodologia incluiu cinco encontros
com duragao de uma hora cada, organizados em cinco etapas: visita institucional,
contextualizagdo, dindmica com cartas, roda de conversa e meditagdo guiada e
relaxamento corporal terapéutico. Os participantes, com idades entre 29 e 54 anos,
demonstraram engajamento nas atividades, com relatos espontédneos sobre sua
trajetoria e objetivos futuros. Como resultado, observou-se aumento na expressao
emocional, fortalecimento do vinculo grupal e maior clareza sobre metas pessoais.
Conclui-se que intervengdes estruturadas, ainda que breves, podem contribuir
positivamente para o processo de reinserc¢ao social de individuos em recuperagao.

Palavras-chave: Reintegracdo social; Dependéncia quimica; Terapia Cognitivo
Comportamental; Vulnerabilidade social.
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FLEXIBILIDADE COGNITIVA EM FOCO: APLICATIVO PARA CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Anne Kelly Lima Campos
Emily Batista Bruno
Nicoli Silva Lirio
Raphaela Tozatto Eleutério
Renata Rodrigues dos Reis
Renata Massalai

RESUMO: Sabe-se que no Transtorno do Espectro Autista uma das caracteristica
mais desafiadoras € a inflexibilidade cognitiva, isto €, a inabilidade prevalente das
pessoas no Espectro de variar as formas de resolver demandas. O objetivo desse
trabalho € o planejamento do projeto de um jogo eletrénico visando a estimular a
habilidade de flexibilizagdo cognitiva em criangas autistas de 4 a 12 anos a partir do
treinamento da resolucéo de desafios inseridos no jogo. Para isso, foi elaborado um
criativo labirinto, prototipado por alunos do curso tal, com diversos desafios que
propdem caminhos alternativos para alcangar os objetivos predefinidos. O resultado
foi o projeto de uma alternativa interativa relevante, que contribui para o aumento do
repertério de ferramentas educacionais. Esse projeto pode servir de inspiragao para
psicologos e educadores que trabalham com essa crescente demanda das pessoas
no espectro autista.

Palavras-chave: TEA; Flexibilidade cognitiva; Aplicativo; Jogos educativos.
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TUCO EDU TEA- APLICATIVO PARA ESTIMULAGAO DA MEMORIA
OPERACIONAL EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Jéssica lzidoro de Souza
Mariana Carlini
Patricia Maria Oliveira Chagas
Renata Massalai

RESUMO: O projeto integrador tem como proposta a criagdo de um aplicativo voltado
para estimular as fungdes de memoria de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com foco na memodria de longo e curto prazo. O objetivo € promover o
desenvolvimento cognitivo e educacional dessas criangas, utilizando uma ferramenta
adaptada as suas necessidades especificas. A metodologia envolve a parceria com a
UniSales, que fornecera suporte técnico e académico para o desenvolvimento do
aplicativo, em colaboracdo com uma equipe de Tl. O projeto sera testado em uma
instituicdo de ensino, ainda a ser definida, que disponibilizara o ambiente para
implementacado e avaliacdo. O aplicativo sera alinhado ao ODS 4 — Educacao de
Qualidade, e busca oferecer uma educacédo mais inclusiva e eficaz. Os resultados
esperados incluem a melhoria das habilidades de memdéria das criangas com TEA,
impactando positivamente em seu aprendizado e desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Memoria; Aplicativo; Educacao
Inclusiva; Desenvolvimento Cognitivo.
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“EU QUERO SER!” — ORIENTAGAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Ana Reis
Jéssica Bomfim
Sandy Gomes
Vera goncgalves
Wanderson Rangel
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: O projeto de extensao “Eu Quero Ser!” foi desenvolvido com estudantes
do 2° ano do ensino médio de uma escola em Vitéria (ES) e teve como objetivo apoiar
a escolha profissional por meio de oficinas semanais focadas em autoconhecimento,
exploracao de profissdes e reflexao sobre o futuro. A iniciativa esta alinhada ao ODS
4 da Agenda 2030 da ONU. Durante seis encontros, os adolescentes participaram de
atividades interativas que promoveram engajamento, dialogo e maior clareza sobre
suas preferéncias profissionais. Os resultados apontam avancgos significativos: 64%
relataram ainda estar indecisos embora mas com mais clareza, e 73% deram nota
maxima ao projeto. As entrevistas indicaram maior seguranga, motivacao e gratidao
pelo processo. O projeto se destacou por oferecer um espago de escuta e reflexao,
contribuindo para uma escolha mais consciente e para o fortalecimento da confianga
dos jovens diante dos desafios da vida adulta.

Palavras-chave: Adolescentes; Escolha de Carreira; Orientagdo Profissional.
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EU QUERO SER: AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS ADOLESCENTES
NA ESCOLHA DE SUAS PROFISSOES

Ana Silva
Fernanda Masruha
Jocaly Neto
Lara Meireles
Vitor Batista
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: O Projeto Integrador de Extensdo “Eu Quero Ser” teve como foco a
Orientacéao Profissional (OP) de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, promovendo
o autoconhecimento e o bem-estar, em consonancia com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel n°® 3 da Agenda 2030. Teve como objetivo auxiliar os
adolescentes na tomada de decisdes conscientes sobre suas trajetorias académicas
e profissionais. A metodologia envolveu seis encontros semanais com dinamicas
interativas, mediadas por estudantes de Psicologia, abordando identidade, metas,
profissbes e futuro. Os resultados indicaram avangos significativos no
autoconhecimento, na seguranga em relagdo as escolhas e no fortalecimento
emocional dos participantes. Conclui-se que a OP, quando realizada de forma
humanizada e criativa, contribui para o protagonismo juvenil, a inser¢géo qualificada no
mercado de trabalho e a promogao da saude emocional.

Palavras-chave: Orientacdo profissional; Autoconhecimento; Carreira; Educagao;
Escolha.
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ORIENTAGAO VOCACIONAL E ESCOLHA PROFISSIONAL

Caleb Gaudio
Joyce Bastos
Kezia Nascimento
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: O projeto de orientagdo vocacional aplicado no Colégio Salesiano de
Vitéria em Vitéria/ES visou oferecer o apoio necessario para que os adolescentes
pudessem tomar decisbes conscientes e alinhadas com seus sonhos e objetivos,
contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal, profissional e social. O projeto
contribuiu para o ODS 4 ao promover educacao inclusiva e equitativa de qualidade,
fornecendo oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento para todos os alunos,
independentemente de suas origens ou circunstancias. Através de 6 encontros, com
duracdo média de 1h30min cada, com 6 alunos, utilizando dindmicas, atividades
reflexivas e entrevistas individuais que trouxeram temas como acolhimento,
autoconhecimento, contexto de vida, conhecimentos das profissdes, pudemos
encontrar resultados satisfatorios, visto que a medida que os participantes adquiriram
mais conhecimento e orientagdo sobre as diversas carreiras, foi percebido um
aumento na confianga e na autoestima deles, possibilitando a diminuicdo da
ansiedade.

Palavras-chave: Orientacdo profissional; Autoconhecimento; Carreira; Educacao;
Escolha.
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EU QUERO SER - PROJETO DE ORIENTAGAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Carmen Camara
Hiud Pimentel
Lidiane Sousa

Luana Leite
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: Este projeto de orientagdo profissional foi desenvolvido para auxiliar
estudantes do 2° ano do Ensino Médio a realizarem escolhas profissionais mais
conscientes, baseadas em seus interesses e habilidades. Muitos jovens decidem sua
carreira influenciados por fatores externos, como familia ou mercado de trabalho, sem
considerar suas proprias caracteristicas. A proposta envolveu 6 encontros com 11
adolescentes, utilizando dindmicas interativas e reflexivas, como jogos, cartas para o
futuro, dramatizagcdes e rodas de conversa. As atividades proporcionaram um
ambiente acolhedor, estimulando o autoconhecimento, a definicdo de metas e a
pesquisa sobre diferentes areas profissionais. Os participantes refletiram sobre suas
preferéncias, dificuldades, influéncias e aspiragdes para o futuro. Os resultados
mostraram avancos no processo de decisdo profissional, com fortalecimento da
autoestima, redugao de insegurangas e maior clareza sobre interesses pessoais. O
projeto também contribuiu para o bem-estar emocional dos estudantes, servindo como
apoio a saude mental em um momento decisivo da adolescéncia. Alinhado ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 — Educacéo de Qualidade —, a iniciativa
promoveu uma aprendizagem inclusiva e significativa. Assim, ampliou as
oportunidades para que os adolescentes construam projetos de vida mais auténticos
e bem fundamentados, respeitando sua individualidade e realidade social.

Palavras-chave: Orientacdo; Adolescéncia; Extensao; Profissdes; Escolha.
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EU QUERO SER

Andria Maria Ferreira de Oliveira
Danieli Silva
Glauciane Conceicao
Raianny Kinack da Silva
Leticia Garcia de Oliveira

RESUMO: A adolescéncia € um periodo marcado por transformacgdes significativas e
pela necessidade de realizar escolhas importantes, como a decisdo profissional.
Diante disso, o projeto "Eu Quero Ser" foi desenvolvido com o objetivo de apoiar
estudantes do 2° ano do ensino médio do Colégio Salesiano Nossa Senhora da
Vitéria, em Vitéria-ES, na constru¢cao de um percurso profissional mais consciente. A
proposta baseia-se em 6 oficinas de 50 minutos, sendo 5 de dindmicas e a ultima de
feedback e devolutiva com a intencdo de promover o autoconhecimento, auxiliando
os adolescentes na identificagdo de suas habilidades, interesses e valores pessoais,
favorecendo escolhas profissionais mais alinhadas as exigéncias do mercado de
trabalho. Fundamentado na Orientagcdo Profissional, entendida como um processo
continuo de reflexdo e aprendizado, o projeto busca reduzir angustias relacionadas a
escolha da carreira, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e para
uma tomada de decisdo mais assertiva. Onde ao final, os dados analisados apontam
que o projeto teve um resultado significativo no desenvolvimento pessoal e nas
reflexdes dos participantes, promovendo maior seguranga, interesse e direcionamento
em relagao a escolha profissional.

Palavras-chave: Orientacido; Adolescéncia; Extensao; Profissdes; Escolha.
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MEUSALE: APLICAGAO WEB PARA FORTALECER A COMUNICAGAO
INSTITUCIONAL UNIVERSITARIA

Miguel Augusto Ferreira Carvalho
Rodrigo Guizzardi Mello Pereira
Arthur Souza Ribeiro
Richard de Oliveira Gambarine
Yure Piteira da Cruz
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: Este trabalho propde o desenvolvimento de uma rede social exclusiva para
o Centro Universitario Salesiano, com o objetivo de aprimorar a comunicagao
institucional, promover o networking entre alunos e divulgar oportunidades
académicas. Busca-se, portanto, criar um ambiente digital seguro e direcionado, que
centralize comunicados oficiais, eventos, projetos de pesquisa e iniciativas estudantis.
A metodologia adotada envolve o uso de HTML, CSS e JavaScript no front-end, Java
no back-end e MySQL como sistema de gerenciamento de banco de dados. Entre os
principais resultados esperados estdo o aumento do engajamento académico, a
ampliagdo do acesso a oportunidades e a integragéo entre diferentes cursos e areas
da instituicdo. Conclui-se que a proposta oferece uma solugéo inovadora e estratégica
para fortalecer a cultura universitaria, melhorar a disseminacdo de informacgdes
relevantes e conectar a comunidade académica em um espaco digital personalizado.

Palavras-chave: Comunicacéo institucional; Rede social académica; Engajamento
estudantil; Integragao universitaria; Tecnologia educacional.
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ZEROVINTTECH: UMA SOLUGAO DIGITAL PARA DOAGAO, TROCA E VENDA
DE ELETRONICOS USADOS

Arthur Yuji Mendes Suzuki
Joao Victor Ressoni
Matheus Lamborguini
Matheus Lopes de Moura
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: Este trabalho de extensao tem como objetivo o desenvolvimento de uma
plataforma digital voltada a doagdo, troca e venda de itens eletrénicos usados, com
foco na promocg¢ao do consumo consciente e sustentavel. A metodologia adotada
envolveu sessdes de brainstorming para definicdo do conceito, além da aplicagéo das
matrizes Canvas e SWOT para analise estratégica. A validagao do projeto ocorreu por
meio de pesquisas de campo realizadas digitalmente com alunos e colaboradores da
instituicdo de ensino, assegurando sua relevancia e viabilidade. A iniciativa visa
reduzir o descarte inadequado de equipamentos eletrénicos, incentivar a reutilizagcao
e fortalecer praticas alinhadas a economia circular. Espera-se que a plataforma facilite
a conexao entre pessoas interessadas em doar ou adquirir dispositivos, contribuindo
para a inclusao digital e a preservacao ambiental. O projeto evidencia a importancia
de solugdes tecnoldégicas alinhadas aos principios da sustentabilidade e da
responsabilidade social.

Palavras-chave: Plataforma digital; Sustentabilidade tecnoldgica; Reutilizagdo de
eletrénicos; Economia circular; Consumo consciente.
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EDUCA+ENEM: PLATAFORMA DIGITAL DE APOIO AO ENSINO PARA
ESTUDANTES DE BAIXA RENDA

Anthony Medeiros Aguiar Oliveira
Arthur Souza Dutra
Leonardo Oliveira Lacerda
Michael Costa Martins
Rychardson Soares Onofre
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: A desigualdade educacional no Brasil evidencia as dificuldades de acesso
a recursos pedagogicos de qualidade, sobretudo entre estudantes de baixa renda.
Este projeto propde o desenvolvimento da EDUCA+ENEM, uma plataforma digital
gratuita voltada a preparacao para o ENEM, com foco na curadoria e organizagao de
conteudos abertos disponiveis online, como videoaulas, simulados e resumos. A
metodologia baseia-se no levantamento de recursos educacionais confiaveis, no
desenvolvimento de uma interface responsiva otimizada para celulares e na validagao
com estudantes da rede publica por meio de testes de usabilidade e questionarios.
Espera-se que a iniciativa promova maior autonomia nos estudos, reduza barreiras de
acesso ao conhecimento e contribua para uma preparagao mais equitativa. A proposta
reforca o uso da tecnologia como aliada da inclusao educacional e da promog¢ao da
equidade no acesso ao ensino superior.

Palavras-chave: Desigualdade; Educacional; ENEM; Educacao Digital; Acesso a
Educacao; Tecnologias de Ensino.
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UNICHECK: PLATAFORMA DE ORIENTAGAO ACADEMICA PARA NOVOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Breno Clemente Pereira
Joao Victor Pereira Marques
Juan Pablo Rocha Hempel
Matheus Lucas Fiene Da Silva
Guilherme De Amorim Gomes
Alexandre Barbosa de Souza
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: Este trabalho desenvolve um sistema de orientacdo de plataformas
essenciais para discentes recém-ingressos no ensino superior. Insere-se no contexto
da dificuldade de adaptacao enfrentada por calouros, causada pela desinformagéao e
pela falta de apoio inicial. O objetivo é o desenvolvimento de uma plataforma que ira
facilitar a ambientagcdo académica, promovendo acesso claro a informacgdes
institucionais, cronogramas e rotinas do campus. A metodologia envolveu aplicagao
de formularios a ingressantes, analise SWOT para identificacdo de pontos criticos e
elaboracdo de um diagrama de casos de uso, com foco em usabilidade e
funcionalidades essenciais. Os resultados apontaram caréncia de ferramentas que
orientem os novos alunos, evidenciando a necessidade de um canal unificado e
interativo. A ferramenta proposta visa suprir essa demanda, organizando dados uteis
e promovendo maior autonomia estudantil. O sistema pode contribuir
significativamente para reduzir o sentimento de isolamento dos ingressantes,
fortalecendo a integragdo académica e proporcionando uma experiéncia inicial mais
acolhedora e eficiente.

Palavras-chave: Checklist; Ambientagao; Integracéo; Plataforma; Adaptacéo.
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DOCBOT: SISTEMA DE INTEGRAGAO DOCUMENTAL E CHATBOT

Alice Martins Miranda
Diana Carina Frederich Briere
Millena de Souza Pinha
Nadia Candote Klein
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: O projeto DOCBOT propde a criagao de uma solugéo tecnologica integrada
voltada a otimizagcdo do atendimento académico e administrativo do UniSales. A
proposta contempla trés frentes principais: (i) uma aba informativa no site institucional
com orientagdes sobre os documentos necessarios para matricula; (ii) um chatbot
capaz de responder a duvidas frequentes de forma automatizada; e (iii) uma interface
no sistema TOTVS para acompanhamento do status documental dos estudantes. O
projeto demonstra potencial para reduzir a demanda por atendimentos presenciais,
ampliar a autonomia estudantil no acesso a informacéo e aprimorar a transparéncia
dos processos internos. A metodologia adotada envolveu levantamento de requisitos
com usuarios e aplicagcdo de questionarios diagnodsticos. Espera-se que a
implementagdo da solugdo contribua significativamente para a digitalizagdo dos
servicos académicos, fortalecendo a comunicacdo institucional e promovendo
acessibilidade, em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 4 e 16.

Palavras-chave: Chatbot; Automacgao de Processos; Gestdo Documental; Tecnologia
Educacional; Atendimento Académico.
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OCULOS INTELIGENTES PARA ACESSIBILIDADE VISUAL

Sara Lelis
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Eberte Freitas

RESUMO: O projeto propde o desenvolvimento de um modelo de 6culos inteligentes
voltado a acessibilidade de pessoas com deficiéncia visual. A solugédo utiliza uma
camera acoplada a armacgao para capturar imagens do ambiente, integrando-se a um
sistema de inteligéncia artificial capaz de identificar objetos e contextos em tempo real.
As informacgdes visuais sao convertidas em audio, transmitidas ao usuario por meio
de fones de ouvido, garantindo descricdo e privacidade. O design do dispositivo
prioriza leveza e conforto, com o uso de uma armacgao adaptada e componentes como
a camera Raspberry Pi v2 ou OV7670, além de bateria Li-ion, que proporciona
autonomia e portabilidade. O projeto apresenta alto potencial de impacto social,
promovendo autonomia, seguranga e inclusdo por meio da tecnologia assistiva. O
préximo passo consiste na construgao de um protétipo funcional para realizagéo de
testes e validacdo da solugdo proposta, reafirmando sua viabilidade e relevancia
social.

Palavras-chave: Acessibilidade; Deficiéncia Visual; Inteligéncia Artificial; Tecnologia
Assistiva.
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FITCONSTANCE: DE APLICATIVO PARA PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA
COM ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
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RESUMO: O trabalho propde o desenvolvimento de um aplicativo voltado a promogao
da saude e da pratica regular de atividade fisica, com foco inicial na comunidade
académica do UniSales. O principal diferencial da proposta esta na abordagem
multidisciplinar, com colaboragao entre alunos dos cursos de Sistemas de Informagao,
Educacao Fisica, Fisioterapia e Nutrigdo, integrando conhecimentos diversos em uma
solucao digital personalizada. A primeira etapa envolveu a aplicagdo de questionarios
diagnosticos para levantamento de requisitos com base nas necessidades dos
usuarios. A interface grafica foi desenvolvida por meio da plataforma Carrd.com, e,
futuramente, sera implementado um banco de dados em SQL para armazenar e
atualizar informagdes validadas O projeto apresenta grande potencial para estimular
rotinas saudaveis, fortalecer vinculos académicos interdisciplinares e oferecer um
ambiente acessivel e interativo para o bem-estar integral.

Palavras-chave: Aplicativo; Saude; Personalizagao; Multidisciplinaridade; Tecnologia
Educacional.
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VADETECH: UMA FERRAMENTA DE APOIO DIGITAL PARA ESTUDANTES DE
DIREITO

Arua Paulo Pereira da Silva
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Ketleen de Souza Santos
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: O projeto VadeTech visa desenvolver uma plataforma digital de apoio ao
estudo do Direito, oferecendo acesso organizado e atualizado a legislacao vigente. A
iniciativa surgiu da identificagdo das dificuldades enfrentadas por estudantes na busca
por conteudo juridico confiavel, especialmente em ambientes digitais. A metodologia
envolveu a aplicacédo de formularios para mapear as principais demandas académicas
e habitos de consulta dos alunos, servindo de base para a definicdo dos requisitos do
sistema. Foram desenvolvidos protétipos visuais por meio das plataformas Whimsical
e Figma, incorporando funcionalidades como quizzes, féruns de discusséo e
integracéo automatica com fontes legais oficiais. Os dados coletados revelam grande
interesse por areas como Direito Civil e Penal, reforcando a relevancia da proposta.
O projeto demonstra forte potencial para promover o estudo auténomo, democratizar
0 acesso ao conhecimento juridico e integrar tecnologia ao ensino superior. As
proximas etapas incluem testes com usuarios e aprimoramento das funcionalidades
propostas.

Palavras-chave: Direito; Educacdo; Tecnologia; Plataforma Digital; Extenséo
Universitaria.
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REPORTE AQUI: APLICATIVO DE ENGAJAMENTO CIDADAO PARA SOLUGOES
URBANAS COLABORATIVAS

Arthur Xavier dos Santos
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Joéo Vitor Wuthovsky Klein
Mateus Alves Costa
Eberte Valter da Silva Freitas

RESUMO: O projeto Reporte Aqui propde o desenvolvimento de um aplicativo mével
para estimular a participacdo cidada na gestdo urbana, facilitando o registro,
acompanhamento e resolu¢cdo de demandas locais, como buracos, iluminagao publica
e descarte irregular de lixo. A proposta visa tornar a comunicagao entre populagao e
poder publico mais 4&agil, transparente e eficiente. A metodologia envolveu
levantamento e analise de requisitos com base em ferramentas estratégicas como
Circulo de Ouro, 5W2H e matriz SWOT, além de modelagem UML utilizando o
Draw.io. A validagao inicial foi realizada com a comunidade por meio de formularios,
evidenciando a receptividade a proposta. O protétipo funcional foi iniciado com o
desenvolvimento de um MVP utilizando o framework Flutter e a linguagem Dart,
priorizando desempenho e compatibilidade multiplataforma. As interfaces foram
desenhadas no Figma, com atencdo a usabilidade e acessibilidade. O projeto
demonstra forte potencial de impacto social e tecnolégico, alinhando-se aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ao fomentar cidades mais inclusivas,
sustentaveis e colaborativas. As proximas etapas incluem testes de usabilidade e
integracdo com canais oficiais de atendimento publico.

Palavras-chave: Cidadania; Aplicativo; Gestdo Urbana; Participagdo Social;
Sustentabilidade.
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STAYSAFE: PLATAFORMA DE VERIFICAGAO DIGITAL E PREVENGAO DE
GOLPES ONLINE

Diogo Stein
Jonathan Borges
Karllyson Gabriel

Ruan Victor

Eberte Freitas

RESUMO: O StaySafe € um website em desenvolvimento que busca atuar como
ferramenta educativa e preventiva contra fraudes digitais, reunindo recursos que
auxiliam o usuario na verificagdo de informacdes, links suspeitos e conteudos
potencialmente fraudulentos. A proposta surgiu da crescente incidéncia de golpes
virtuais como clonagem de WhatsApp, fraudes em sites de vendas e o chamado “pix
reverso”. Com o intuito de ampliar a conscientizagdo e promover a ciberseguranga, o
projeto oferece também noticias, cartilhas e conteudos informativos didaticos sobre
0s principais riscos no ambiente online. A construgao do protétipo utilizou a plataforma
Visual Studio Code, com base em pesquisas realizadas em fontes oficiais, como
cartilhas da Policia Civil e portais do governo federal, além da analise de dados
estatisticos sobre crimes cibernéticos. A expectativa é que, ao ser implementado, o
StaySafe se torne um canal confiavel de apoio a populagdo, contribuindo para o
aumento da literacia digital e a redugdo da vulnerabilidade a golpes virtuais. As
préoximas etapas envolvem testes de usabilidade, integragcado de APIs para verificagao
automatizada de links e expansao dos conteudos informativos.

Palavras-chave: Fraudes Digitais; Ciberseguranga; Prevencdo de Golpes;
Verificacdo de Informagdes; Educacao Digital.

215



FJ UniSales

Xl MOSTRA DE PROJETOS INTEGRADORES
DE EXTENSAO DO UNISALES

EDUWEST: A TRILHA DO CONHECIMENTO

Izabela Calheiras Bastos
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RESUMO: A Trilha do Conhecimento € uma proposta de extensao que utiliza recursos
de gamificagdo com tematica de faroeste para estimular alunos da Unisales a
concluirem suas atividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). O projeto
visa transformar a rotina académica em uma jornada interativa, na qual os estudantes
acumulam pontos e sobem no ranking a medida que realizam suas tarefas,
promovendo assim maior engajamento e constancia no processo de aprendizagem. A
solugdo é baseada em uma aplicagao web, cujo protétipo ja foi iniciado, permitindo
acompanhar o progresso individual de forma visual e motivadora. A metodologia
adotada envolve a atribuicao de pontuacdes vinculadas ao desempenho académico,
com foco em recompensas simbodlicas e feedbacks continuos. A iniciativa surge como
uma alternativa criativa e tecnoldgica para enfrentar o desafio da baixa participagao
em plataformas virtuais de ensino, incentivando a autonomia e o comprometimento
dos estudantes. Em etapas futuras, esta prevista a integragdo com o proprio AVA
institucional e a realizacdo de testes com turmas piloto, para avaliar a eficacia da
abordagem ludica no desempenho académico.

Palavras-chave: Gamificagdo; Ensino Superior; Engajamento Académico; Plataforma
Web; Inovacao Educacional.
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BUSCA BAIRRO

Eduardo Bravim Maifrede
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RESUMO: Nos ultimos anos, pode-se observar o0 aumento da quantidade de pessoas
com acesso a Internet. Com isso, tem-se a popularizagdo dos marketplaces e lojas
online, fazendo com que as pessoas prefiram fazer compras online, ao invés de
comprar no bairro em que residem, diminuindo o desenvolvimento econémico da
comunidade em que vivem. A proposta para esta demanda é um layout de um
aplicativo que contenha as lojas e servigos oferecidos em um bairro para que as
pessoas possam realizar compras onde residem, fortalecendo a economia local. Foi
realizada uma abordagem em 3 etapas: ideagéao, prototipagem nao funcional (utilizou-
se o Canva) e prototipagem funcional (utilizou-se o Loveable). Como etapa futura, sera
realizado o cadastro dos estabelecimentos comerciais do Bairro Republica na cidade
de Vitdria, mapeando os estabelecimentos locais e avaliando as demandas em
relagcéo a visibilidade digital, identificando melhorias e planejando o desenvolvimento
da verséo final.

Palavras-chave: Internet; Comércio Local; Aplicativo.
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