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RESUMO: A tricologia capilar, area da medicina dedicada ao estudo dos cabelos e do
couro cabeludo, teve grande destaque nos ultimos tempos em varias areas da saude.
Ela desempenhou um papel crucial na compreensdo e tratamento das alopecias,
utilizando diversas abordagens terapéuticas, incluindo o Plasma Rico em Plaquetas
(PRP). O PRP é uma terapia que utiliza fatores de crescimento presentes no préprio
sangue do paciente para estimular a melhora da saiude do couro cabeludo e o
crescimento de foliculos potencialmente saudaveis. Este trabalho teve como objetivo
investigar a eficacia do tratamento com PRP capilar na alopecia androgenética, por
meio da andlise de estudos clinicos e experimentais, a fim de fornecer uma avaliacdo
criteriosa sobre a utilidade terapéutica do PRP nessa condi¢cdo dermatolégica. Trata-
se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo integrativa, que analisou quali-
quantitativamente a eficacia do tratamento da alopecia androgenética. A revisao
concluiu que o PRP capilar apresenta poucos efeitos colaterais, melhora na densidade
capilar e diminuicdo da queda capilar, sendo uma opc¢éao terapéutica segura para a
maioria dos pacientes.

Palavras-chave: Tricologia capilar, Alopecia androgenética, Plasma Rico em
Plaquetas (PRP).

ABSTRACT: Trichology, a field of medicine dedicated to the study of hair and the
scalp, has gained significant attention in recent times in various areas of healthcare. It
has played a crucial role in understanding and treating alopecias, utilizing various
therapeutic approaches, including Platelet-Rich Plasma (PRP). PRP is a therapy that
uses growth factors present in the patient’'s own blood to stimulate the improvement of
scalp health and the growth of potentially healthy follicles. The aim of this study was to
investigate the effectiveness of PRP treatment for androgenetic alopecia through the
analysis of clinical and experimental studies, in order to provide a thorough evaluation
of the therapeutic utility of PRP for this dermatological condition. This is a descriptive
study, of the integrative review type, which analyzed the quali-quantitative
effectiveness of treating androgenetic alopecia. The review concluded that PRP for

! Biomedicina, Centro Universitario Salesiano. Vitdria/ES, Brasil. servinoisadora@icloud.com.br

2Biomédico Microbiologista, Mestrando em Ciéncias Farmacéuticas, Docente no Centro Universitario Salesiano.
Vitoria, ES, Brasil. krysthian.ribeiro@salesiano.br



mailto:servinoisadora@icloud.com.br
mailto:krysthian.ribeiro@salesiano.br

¥J UniSales

Coantio Universitisle Salesians

hair restoration presents few side effects, improves hair density, and reduces hair loss,
making it a safe therapeutic option for most patients.

Keywords: Hair trichology, Androgenetic alopecia, Platelet Rich Plasma (PRP).

1 INTRODUCAO

A alopecia refere-se a reducéo dos pelos ou cabelos, podendo variar de uma queda
leve a acentuada. Essa condicédo € classificada de acordo com a causa e a agressao
aos foliculos pilosos, sendo dividida em cicatricial e ndo cicatricial. A alopecia
androgenética, também conhecida popularmente como calvicie, afeta tanto homens
qguanto mulheres. A involugdo dos foliculos pilosos, que resulta em cabelos mais
curtos, finos e com queda acentuada, ocorre devido a sensibilidade dos foliculos a
diidrotestosterona (DHT), um subproduto da testosterona metabolizado pela enzima 5
alfa redutase, o que caracteriza o processo de miniaturizacdo dos fios (Borges;
Scorza, 2016 apud Nogueira; Pereira; Bacelar, 2018). Atualmente, diversas
abordagens terapéuticas sdo empregadas no tratamento da alopecia androgenética,
incluindo tratamentos classicos como o minoxidil tépico e a finasterida oral. Embora
algumas opcdes, como tratamentos topicos ou injecdes intradérmicas, possam ser
mais eficazes, elas muitas vezes ndo sdo bem toleradas pelos pacientes devido aos
efeitos colaterais. Nesse cenario, o tratamento com plasma rico em plaquetas (PRP)
emerge como uma alternativa promissora (Pereira et al. 2023).

A alopecia androgenética vai além de ser uma questdo estética, impactando
diretamente a qualidade de vida e a autoconfianca das pessoas. Embora existam
tratamentos que podem trazer bons resultados, muitos deles causam efeitos colaterais
indesejados e apresentam variacfes na eficacia, o que se deve a complexidade da
fisiopatologia dessa condi¢do. Essa variabilidade nos resultados torna dificil prever a
resposta ao tratamento, destacando a importancia de desenvolver terapias mais
seguras, personalizadas e eficazes. Nesse cenario, 0 tratamento com PRP capilar
surge como uma alternativa promissora, embora ainda existam incertezas sobre sua
eficacia e os fatores que influenciam seus resultados. (Marx, 2004).

A expectativa em relacdo ao estudo do PRP capilar era que o tratamento promovesse
uma melhoria significativa na densidade capilar e na qualidade dos fios, contribuindo
para a regeneracao dos foliculos pilosos. A eficacia do PRP foi avaliada com base na
hipétese de que ele poderia reduzir significativamente a taxa de queda de cabelo e
apresentar poucos efeitos colaterais para os pacientes. No entanto, a hipbtese
também considerava a possibilidade de o tratamento ndo ser substancialmente eficaz
na regeneracdo capilar, devido a variabilidade nas respostas individuais e a
complexidade fisiopatologica da alopecia androgenética. Aléem disso, foi investigado
se a eficacia do PRP poderia ser influenciada pelo comprometimento das praticas
adotadas pelos pacientes. Os principais beneficiados por esta pesquisa foram o0s
pacientes que sofrem com alopecia androgenética, uma vez que poderiam se
beneficiar de uma terapia potencialmente eficaz e segura para o tratamento de sua
condicdo. Dermatologistas e outros profissionais de saude que atuam na area da
tricologia também foram favorecidos, pois teriam a disposicdo mais uma opc¢éao
terapéutica para oferecer aos seus pacientes, contribuindo, assim, para a melhoria da
qualidade de vida e da autoestima dessas pessoas.
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O objetivo geral da pesquisa foi investigar a eficacia do tratamento com plasma rico
em plaquetas (PRP) capilar na alopecia androgenética, por meio da analise criteriosa
de estudos clinicos e experimentais, a fim de fornecer uma avaliagdo abrangente e
fundamentada sobre a utilidade terapéutica do PRP nessa condi¢cdo dermatoldgica.
Os objetivos especificos incluiram analisar os possiveis fatores que poderiam
influenciar na eficacia do tratamento com PRP capilar, como a técnica de preparo do
PRP; investigar a relacdo entre a resposta do paciente ao tratamento e suas
caracteristicas individuais, como idade, sexo e gravidade da alopecia androgenética,
avaliar a satisfagcdo dos pacientes submetidos ao tratamento em relacdo aos
resultados obtidos; e elencar os principais efeitos colaterais relatados pelos pacientes
submetidos ao tratamento com PRP capilar para alopecia androgenética.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. TRICOLOGIA CAPILAR

A tricologia € a ciéncia dedicada ao estudo dos cabelos e do couro cabeludo, focando
tanto na saude quanto nos problemas que podem afetar essas areas. Esse campo
envolve o diagndstico e tratamento de diversas condi¢cdes, como alopecias, psoriase,
caspa, dermatites capilares, entre outras. A tricologia tem se destacado como uma
area promissora, visto que a incidéncia de disfuncdes capilares esta aumentando
constantemente. Esse crescimento é atribuido a fatores como estresse, estilo de vida,
predisposicao genética e questdes imunologicas (Fustinoni, 2022).

2.2. ALOPECIA

A alopecia, ou queda de cabelo, € um problema comum que pode afetar pessoas de
qualquer idade. Entre suas causas estéo fatores genéticos, hormonais e questdes de
saude, como distarbios imunoldgicos. Além disso, estresse e estilo de vida também
influenciam essa condi¢cdo. A perda de cabelo pode ser leve ou grave, atingindo
diferentes areas do couro cabeludo. Embora néo afete diretamente a saude fisica, a
alopecia tem um impacto significativo na autoestima e na qualidade de vida, uma vez
que o cabelo esta fortemente ligado a beleza, a estética e a autoconfianca. (Frasao,
2022).

2.2.1. Alopecia androgenética

A alopecia androgenética (AAG), conhecida como calvicie, € uma condicao que afeta
homens e mulheres, sendo mais comum entre os homens, afetando 30-50% aos 50
anos, ocorrendo em um padrao significativamente reprodutivel, afetando
preferencialmente as témporas, o vértice e o couro cabeludo frontal médio. Nas
mulheres, 57% com mais de 80 anos sao afetadas por este padrdo de perda de
cabelo. (Sinclair, 2004). A AAG é considerada uma alopecia ndo cicatricial, onde a
densidade capilar ird diminuir gradualmente devido a miniaturizagéo do foliculo piloso
(Penha, 2023).

A papila dérmica é considerada o alvo das mudancas mediadas por andrégenos no
ciclo capilar. Ocorre a miniaturizagéo do foliculo, devido a presenca desses horménios
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androgenos nas papilas, podendo ocasionar na diminuicdo dos queratingcitos
comprometendo assim o desenvolvimento dos foliculos pilosos (Shapiro; Thiers, 2015
apud Nogueira; Pereira; Bacelar, 2018).

Isso se deve a maior presenca da enzima 5-a-redutase (5aR) em seus corpos, 0 que
torna os foliculos capilares mais sensiveis a di-hidrotestosterona (DHT), um hormonio
associado a queda de cabelo. A acédo da enzima 5aR é essencial para as fungbes
corporais normais, pois converte a testosterona em DHT. No entanto, quando essa
conversdo ocorre nos foliculos capilares de pessoas pré-dispostas geneticamente
com a calvicie ou ndo, podera resultar na miniaturizacao folicular. A miniaturizacédo
folicular (Figura 2), € o encurtamento da fase de crescimento dos fios, onde eles
encolhem, enfraquecem e param de produzir cabelos fortes e saudaveis. O DHT
também afeta o ciclo de crescimento do cabelo, ao encurtar a fase de crescimento e
alongar as outras fases, tornando o crescimento de novos fios mais lento (Borges,
2016 apud Nogueira; Pereira; Bacelar, 2018; Penha, 2023).

Figura 1 — Miniaturizacao do foliculo pela acdo da DHT na papila dérmica
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Fonte: adaptado de Perera; Sinclar (2014)

2.3. PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) CAPILAR

O PRP foi desenvolvido pela primeira vez por hematologistas na década de 1970
como um produto de transfusdo de sangue para o tratamento da trombocitopenia.
Desde a ultima década, o PRP também tem sido amplamente utilizado na
dermatologia, especialmente na reproducdo de tecidos, cicatrizacdo de feridas,
regeneracao da pele e queda de cabelo. O PRP foi identificado pela primeira vez em
2006 como um novo tratamento viavel para queda de cabelo (Cao Y et al. 2021).

O plasma rico em plaquetas (PRP) é produzido a partir do sangue do préprio paciente,
que é centrifugado para concentrar as plaquetas. Este produto é especialmente rico
em fatores de crescimento liberados pelas plaquetas, essenciais na cicatrizagao dos
tecidos. Para obter o PRP, o0 sangue é coletado em um tubo contendo anticoagulante,
como citrato de sédio ou EDTA, para evitar a formacédo de coagulos e a degradacgéo
das plaquetas. (Montero; Santos; Fernadéz, 2015).

O PRP possui diferentes protocolos e métodos para sua centrifugacdo, mas ha um
estudo que recomenda que o preparo do PRP siga o método de centrifugacdo duas
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vezes, centrifugando pela primeira vez as hemé&cias com maior coeficiente de
sedimentacdo no fundo do tubo e depois removendo as hemacias, e a segunda
centrifugacéo longa de alta velocidade foi projetada para coletar o0 maximo possivel
de plaquetas do soro até o fundo do tubo (Cao Y et al. 2021).

Quando o sangue anticoagulado é centrifugado, trés camadas com diferentes
densidades se separam: uma camada inferior de glébulos vermelhos, uma camada
intermediaria de glébulos brancos e plaquetas, e uma camada superior de plasma. A
fase do plasma pode ser dividida em trés fracbes com base na quantidade de
plaguetas, de cima para baixo: uma fragdo pobre em plaguetas, uma fragao
intermediaria com concentracdo média de plaquetas e uma fracéo rica em plaquetas.
(Montero; Santos; Fernadéz, 2015).

O terco inferior do plasma sera de interesse para o procedimento, por ser rico em
plaguetas. Esta fracdo é, entdo, pipetada em tubo estéril podendo ser ativada por
cloreto de calcio ou trombina, estimulando a degranulacdo plaquetaria em até 10
minutos. Quando ndo ativado, o PRP esta pronto para ser aplicado no local desejado,
onde, ao entrar em contato as plaguetas com o coladgeno ou trombina que estardo
presentes na regido, serdo ativadas e liberardo os fatores de crescimento (Montero;
Santos; Fernadéz, 2015).

3 METODOLOGIA

O presente estudo referiu-se a uma pesquisa descritiva, do tipo revisao integrativa,
para analisar quali-quantitativamente a eficacia do plasma rico em plaquetas (PRP)
no tratamento da alopecia androgenética. A busca foi realizada em bases de artigos
na internet, incluindo PubMed, Google Académico, Web of Science, Scopus e SciELO,
postados no periodo de 2010 a 2024. Foram utilizados descritores em inglés e
portugués, tais como "PRP", "platelet-rich plasma", "androgenetic alopecia", "alopecia
androgenética". Foram aplicados filtros para incluir apenas estudos publicados em

inglés e portugués, realizados em humanos e com acesso ao texto completo.

Os critérios para incluséo dos estudos foram definidos de forma rigorosa, englobando
ensaios clinicos, meta-analises e estudos clinicos randomizados que investigaram o
uso do PRP no tratamento da alopecia androgenética. Excluiram-se aqueles que nao
tratavam diretamente do tema, os que utilizaram amostras ndo humanas ou que foram
publicados em idiomas que nédo fossem portugués ou inglés. O processo de sele¢cao
foi dividido em duas fases: primeiro, a triagem dos titulos e resumos; em seguida, a
leitura integral dos artigos escolhidos.

Apds a etapa de selecdo, foram retirados dados relevantes, incluindo as
caracteristicas dos estudos, informacdes sobre os participantes, detalhes da
intervencdo com PRP e os resultados obtidos. A andlise dos dados foi realizada de
forma qualitativa e, sempre que possivel, quantitativa. Cada estudo foi analisado
criticamente, considerando a qualidade metodoldgica, os achados e as conclusdes
apresentadas.

Para responder a pergunta central da pesquisa sobre a eficacia do PRP no tratamento
da alopecia androgenética, foram consideradas as evidéncias obtidas ao longo da
revisdo. Durante todo o processo, foram respeitadas diretrizes éticas, como a
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preservacao dos direitos dos participantes e a integridade dos estudos analisados. As
limitacbes da revisdo, como o risco de viés de selecdo e a heterogeneidade dos
estudos, também foram discutidas, permitindo uma andlise mais completa dos
resultados.

Por fim, com base na andlise dos dados, esteve prevista a elabora¢éo das conclusdes
sobre a eficacia do tratamento com PRP na alopecia androgenética.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas buscas por artigos
cientificos que abordam a aplicacdo do PRP no tratamento da alopecia androgenética.
O fluxograma abaixo ilustra o processo de selecdo dos artigos, com base nos critérios
de incluséo estabelecidos.

Fluxograma 1 — Etapas do processo de selecdo dos artigos

Aplicacao de Critérios de Inclusdo

PubMed, Google Académico, Ano de PU:rltiféz)Qsﬁfe(SZtg%tO(;52024)z 210
Total de artigos identificados SciELO, Web of Science, _ 908 o
em bases de dados Scopus Idiomas (Inglés/Portugués): 140

Total: 386 artigos artigos restantes
Estudos em humanos com acesso ao
texto completo: 120 artigos restantes

Exclus&o de artigos Andlise Detalhada dos
Estudos com amostras nao Artigos:
humanas: 30 artigos 20 artigos
excluidos . ~ i i
Exclus&o de artigos nao Total de artigos selecionados

Estudos que ndo abordam e para analise final: 9 artigos
PRP no tratamento de AAG: . .
45 artigos excluidos 11 artigos excluidos

Total: 45 artigos restantes

Fonte: Autoria propria, (2024)

Apoés a selegéo dos artigos, foram organizados os dados referentes ao titulo, autores,
objetivo e resultado. Com a aplicacdo de todos os critérios de inclusédo, foram
escolhidos nove artigos para fazer parte da revisdo integrativa.

Tabela 1 — Artigos selecionados

Titulo Autores Objetivo Resultado
Autologous activated Gentile e Comparar PRP ativado | Densidades  capilares
platelet-rich plasma | Garcovich (2020) | (AA-PRP) e ndo ativado | apds 12 semanas: A-
(AA-PRP) and non- (A-PRP) no crescimento | PRP: 65 = 5 fios/cm?;
activated (A-PRP) in capilar em pacientes com | AA-PRP: 28 £ 4 fios/cm?.
hair growth: a alopecia androgenética. Diminuicéo continua nas
retrospective, blinded, semanas seguintes.
randomized evaluation
in Androgenetic
Alopecia
The effect of platelet- | Bayat et al (2019) | Avaliar a eficacia e | Significativa variacdo na
rich plasma injection in seguranca do PRP no | espessura e no nimero
the treatment of tratamento da alopecia | de cabelos (P < 0,001).
androgenetic alopecia androgenética masculina. | Aumento do ndmero de
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foliculos comparado a
linha de base.

Efficacy of platelet-rich
plasma in androgenetic
alopecia patients

Butt et al. (2018)

Avaliar a eficacia do PRP
como alternativa no
tratamento da alopecia
androgenética.

Aumento significativo na
densidade capilar apés 6
meses. Reducdo média
de 29,2% no cabelo
puxado. Nenhum efeito
adverso relevante.

Platelet-rich plasma in
combination with 5%
Minoxidil topical
solution and 1 mg oral
finasteride  for the
treatment of
androgenetic alopecia:
a randomized placebo-
controlled, double-
blind, half-head study

Alves e Grimalt
(2017)

Avaliar a combinacdo de
PRP com minoxidil e
finasterida no tratamento
da alopecia
androgenética.

Maior densidade capilar
e crescimento mais
rapido quando
comparado ao uso de
PRP isolado.

Efficacy of platelet-rich
plasma in the treatment
of androgenetic (male-
patterned) alopecia: a

Mapar, Shahriari
e Haghighizadeh
(2016)

Avaliar a eficacia do PRP
no tratamento da alopecia
androgenética de padréo
masculino.

Ndo houve mudanca
significativa no numero
de pelos terminais ou
velus. PRP néo foi eficaz

pilot randomized em casos mais
controlled trial avancados de AAG.
Comparative Pakhomova e Comparar a eficacia de | PRP obteve resultados

evaluation of the
clinical efficacy of PRP-
therapy, Minoxidil, and
their combination with
immunohistochemical

study os the dynamics
of cell proliferation in
the treatment of men

Smirnova (2020)

PRP e minoxidil no
tratamento da alopecia
androgenética.

semelhantes ao
minoxidil, com menor
incidéncia de efeitos
colaterais. PRP é uma
alternativa eficaz com
menor toxicidade.

with androgenetic

alopecia

Efficacy of platelet rich | Yaseer, Hassan e | Avaliar a eficacia do PRP | Aumento de 19,17% na
plasma intradermal | Suleiman (2020) | no aumento da densidade | densidade capilar apos 6
injections for capilar em homens com | meses. Efeitos

androgenetic alopecia
treatment in males: a
before and after study

AAG. Investigar
correlacdo com idade, tipo
e duragdo da AAG.

colaterais minimos de
curto prazo. Nenhuma
correlacéo entre
resposta positiva e idade
ou duracdo da AAG.

Comparative and
randomized study of
rich-platelet plasma in

Marques et al.
(2016)

Avaliar a seguranga,
efichcia e viabilidade do
PRP para o tratamento da

Aumento de fios
anagenos, reducdo de
fios telégenos e velus, e

male androgenetic alopecia  androgenética | aumento de fios
alopecia masculina. terminais.  Resultados
estatisticamente
relevantes quanto a
reducdo de fios velus e
aumento de fios
terminais.
A aplicacdo do plasma | Vasconcelos etal. | Avaliar o crescimento | Para as 7 mulheres,
rico em plaquetas (2015) capilar na alopecia | melhora de 42,85%
androgenética com | (pacientes) e 35,71%

(observador). Para os 9
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no tratamento da estimulo celular através | homens, melhora de
alopecia do PRP. 25,55% (pacientes) e
androgenética 18,88%  (observador).

Espessamento dos fios
e aumento do nimero de
foliculos.

Fonte: Autoria prépria, (2024)

O plasma rico em plaquetas (PRP) tem se destacado como uma alternativa
promissora no tratamento da alopecia androgenética (AAG), sendo investigado em
diversos estudos por sua capacidade regenerativa e seu potencial de aumentar a
densidade capilar. Embora o PRP seja uma terapia emergente com resultados
animadores, ainda existem questionamentos sobre sua eficacia quando comparado a
tratamentos convencionais, como minoxidil e finasterida. (Pereira et al. 2023).

Em um estudo comparativo, Alves e Grimalt (2017) avaliaram a eficacia do PRP
guando combinado com minoxidil e finasterida no tratamento da alopecia
androgenética, em comparagéo ao uso isolado do PRP. A metodologia consistiu na
aplicacado de PRP junto com minoxidil e finasterida em um grupo, enquanto o outro
grupo recebeu apenas PRP. O acompanhamento fotogréfico e a avaliagdo da
densidade capilar foram realizados ao longo de seis meses. Os resultados
demonstraram que a combinagdo de PRP com minoxidil e finasterida levou a um
aumento significativo na densidade capilar (Imagem 2), indicando que a combinacao
dessas terapias potencializa os efeitos do PRP. O estudo refor¢a a ideia de que o PRP
pode ser mais eficaz quando associado, promovendo resultados mais expressivos do
gue o tratamento isolado.

Imagem 2 — Uma mulher de 28 anos com alopecia androgenética tratada com PRP
no lado esquerdo da cabeca e placebo no lado direito da cabeca

Fonte: Alves e Grimalt, (2017); Fotografias globais do couro cabeludo foram feitas na linha de base (A),
3 meses (B) e 6 meses (C). PRP, plasma rico em plaquetas

No estudo realizado por Pakhomova e Smirnova (2020), o objetivo foi avaliar a eficacia
do PRP no tratamento da alopecia androgenética em comparacdo com o minoxidil,
além de investigar a seguranca e o0s efeitos colaterais associados a ambos o0s
tratamentos. A metodologia envolveu a aplicacdo de PRP em um grupo de pacientes
com alopecia androgenética e o uso de minoxidil em outro grupo, com
acompanhamento dos pacientes durante um periodo de 12 semanas. A avaliacao foi
feita por meio de exames clinicos e fotograficos para mensurar a densidade capilar e
0 progresso no tratamento. Os resultados sugeriram que o PRP apresentou eficacia
semelhante a do minoxidil, porem com a vantagem de causar menos efeitos
colaterais. Os efeitos adversos observados com o PRP foram minimos, o que
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possivelmente torna esse tratamento uma alternativa mais segura, especialmente
para pacientes que possuem receio dos efeitos colaterais do minoxidil.

Em relagcdo a seguranca e aos efeitos colaterais do PRP, Butt e outros (2018)
destacam que o PRP € uma técnica segura e eficaz para restauracdo capilar. Tendo
seu objetivo de estudo avaliar a seguranca e a eficacia do PRP em pacientes com
AAG. A metodologia envolveu a aplicacdo de PRP em pacientes diagnosticados com
alopecia, com acompanhamento clinico regular e avalia¢des fotograficas da evolucao
do tratamento com analise do TrichoScan (Imagem 3 e 4). Os resultados indicaram
que o PRP teve uma baixa incidéncia de efeitos colaterais, sendo considerado um
tratamento com seguranca e eficacia para restauracdo capilar. A maioria dos
pacientes apresentou boa resposta ao tratamento, com aumento da densidade capilar
e melhoria na qualidade dos fios, sem reacdes adversas significativas.

Imagem 3 — Homem com alopecia androgenética na area temporal lateral esquerda

Fonte: Butt et al. (2018) 1: Alopecia androgenética na area temporal lateral esquerda antes da terapia
com PRP; B: Mesma area, mostrando aumento da densidade capilar 6 meses apds a terapia com
PRP; C: Area frontal do couro cabeludo antes da terapia com PRP; D: Restaurac&o capilar 6 meses
apos a terapia com PRP
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Imagem 4 — Imagem de tricoscopia antes e depois do PRP

.

Fonte: Butt et al. (2018)

O estudo de Pakhomova e Smirnova (2020) avaliou comparativamente a eficacia
clinica da terapia realizada com o PRP, Minoxidil e sua combinacao no tratamento da
AAG em homens, incluindo um estudo imuno-histoquimico para investigar a dinamica
da proliferacdo celular nos foliculos pilosos. Antes do tratamento, os pacientes
apresentavam uma densidade capilar abaixo da média populacional analisada, fios
mais finos e uma alta proporcdo de pelos velus, que sdo indicativos de estagios
avancados da AAG.

Apo6s o tratamento com PRP, observou-se uma melhora significativa em varios
parametros, como o aumento da densidade capilar, o espessamento dos fios e a
reducdo dos pelos velus e telégenos. O PRP mostrou ser superior ao Minoxidil em
termos de aumento do didmetro capilar (Imagem 5) e na diminuicdo dos fios velus.
Essa superioridade foi validada pelos dados imuno-histoquimicos, que revelaram um
aumento na expresséao de proteinas relacionadas a proliferacdo celular, como Ki67 e
Beta-catenina, indicando que o PRP promove a regeneracao dos foliculos pilosos e
prolonga a fase anagena do ciclo capilar.

Imagem 5 — Tricoscopia de um paciente que recebeu inje¢des de plasma rico em
plaquetas.

a b

Fonte: Pakhomova e Smirnova (2020). A: Antes do tratamento; B: Apds o tratamento. Ampliagéo x
60.

A comparacdo entre 0 PRP e o Minoxidil também indicou que, embora ambos os
tratamentos apresentassem eficacia na densidade capilar, o PRP teve uma vantagem
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em outros aspectos importantes. Essa diferenca se torna ainda mais relevante quando
se considera a menor toxicidade do PRP, observada pelos autores, que mostraram
gue o PRP causou menos efeitos adversos em comparacéo ao Minoxidil, reforcando
os achados de Butt e outros (2018).

Analisando a eficdcia do PRP como monoterapia, os resultados variam entre os
estudos. Gentile e Garcovich (2020) realizaram um estudo cego e randomizado
comparando o PRP ativado e nao ativado, com resultados que mostraram um
aumento na densidade capilar em ambos os métodos. No entanto, o PRP ativado
demonstrou maior eficacia nas primeiras 12 semanas de tratamento, evidenciando um
beneficio inicial mais expressivo. Estudos focados na densidade capilar e espessura
dos fios apontam melhorias consistentes apés o tratamento com PRP. Bayat e
colaboradores (2019) relataram um aumento substancial no nimero de foliculos
capilares apds a aplicacdo de PRP, reforcando os beneficios da técnica. Vasconcelos
e outros (2015) também demonstraram que o uso do PRP levou a uma melhora
perceptivel em ambos 0s sexos, com uma média de 42,85% de melhora relatada por
pacientes do sexo feminino e 25,55% pelos homens. Yaseer e colaboradores (2020),
por sua vez, reportaram um crescimento de 19,17% na densidade capilar apos seis
meses de tratamento. Esses dados séo consistentes com os observados por Bayat e
outros (2019), que também relataram um aumento no nimero de foliculos capilares,
refletindo os efeitos positivos do PRP.

Em contraste com os resultados positivos encontrados em estagios iniciais da
alopecia, estudos com pacientes em estagios avancados da doenca demonstram
resultados variados. Mapar e outros (2016), em um estudo piloto, ndo encontraram
eficacia significativa do PRP em pacientes com alopecia androgenética em estagios
avancados (graus 4-6). Os autores sugerem que “a falha do tratamento em nossos
pacientes pode ser atribuida a alta gravidade da calvicie ou ao longo periodo de
calvicie antes de iniciar o tratamento com PRP. E provavel que um melhor resultado
possa ser alcangado se a calvicie for menos grave e o tratamento comecgar mais cedo”.

A eficacia do tratamento com PRP capilar na alopecia androgenética pode ser
influenciada pelo estagio da doenca, com resultados mais promissores em fases
iniciais. Yaseer e colaboradores (2020) destacam que pacientes em estagios menos
severos da alopecia, que foram tratados com PRP por seis meses (Imagens 6 e 7),
apresentaram uma melhora significativa na densidade capilar. Esse estudo sugere
que, em estagios iniciais da alopecia, os foliculos capilares ainda estdo ativos e
respondem de maneira mais eficaz ao estimulo da regeneracéo proporcionado pelo
PRP. A melhora observada nos pacientes com formas mais brandas da doenca
reforca a ideia de que a intervencdo precoce € fundamental para maximizar 0s
beneficios da terapia.
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Imagem 6 — Imagem de dermatoscopia de paciente com alopecia androgenética

Fonte: Yaseer et al. (2020). A, antes da intervencao (198 cabelos/cm2). B, apés 2 meses (308
cabelos/cm?2)

Imagem 7 — Imagem clinica de um paciente ,cqm alopecia androgenética
a - )

m_— =
Fonte: Yaseer et al. (2020). A, Antes do tratamento. B, Aos 6 meses apds a primeira inje¢édo de
plasma rico em plaquetas

Por outro lado, a aplicacdo de PRP em casos mais graves de alopecia androgenética
pode apresentar limitacdes. Quando a alopecia atinge estagios avancados, com a
miniaturizacao dos fios ou a destruigéo dos foliculos capilares, a eficacia do PRP pode
ser reduzida. Isso ocorre porque, nessas fases mais avancadas, muitos foliculos
capilares podem estar em um estado de inatividade ou substituidos por tecido
cicatricial, o que dificulta a regeneracdo mesmo com o uso do PRP. Portanto, a
capacidade de resposta dos foliculos ao tratamento é crucial, e em casos de alopecia
mais severa, a regeneracao pode ser insuficiente, tornando o PRP uma opg¢éo menos
eficaz.

Dessa forma, os resultados obtidos por Yaseer e outros (2020) apontam que a
aplicacdo de PRP € mais eficaz quando realizada nos estagios iniciais da alopecia
androgenética, quando os foliculos ainda mantém sua capacidade de regeneracgéao.
Esse achado é corroborado por estudos que demonstram que a terapéutica com PRP
pode ajudar a melhorar a densidade capilar, principalmente em pacientes com a
doenca em estagios iniciais, antes que ocorram danos irreversiveis aos foliculos. A
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eficcia do tratamento, portanto, depende ndo sé da técnica utilizada, mas também
da fase da doenca em que a terapia € iniciada.

A longo prazo, os resultados clinicos da aplicagdo de PRP também apresentam
variacdes. Gentile e Garcovich (2020) relataram uma diminui¢do gradual na densidade
capilar apos 44 semanas, sugerindo que o PRP pode exigir sessfes continuas para
manter seus efeitos ao longo do tempo. Ja Bayat e outros (2019) ndo observaram
melhorias adicionais apds a segunda injecdo de PRP (Tabela 3), indicando que os
beneficios podem ser mais evidentes nas fases iniciais do tratamento, mas
possivelmente exigem manutencdo a longo prazo para evitar a perda dos ganhos
obtidos. Portanto, os estudos indicam que a eficacia do PRP pode depender do
momento de inicio do tratamento, com melhores resultados observados em estagios
iniciais da alopecia, embora a manutencao continua do tratamento seja necessaria
para garantir os efeitos a longo prazo.

Tabela 3 - Contagem e espessura do cabelo durante o acompanhamento em
pacientes tratados com PRP

Linha de base | Segundainjecdo | Terceira injecdo | Trés meses | Valor de p
apo6s o uso do

PRP
Contagem | 30,11+7,055 33,42+7,050 38,046,254 38,587,574 <0,001
de
cabelos

Espessura | 0,041+0,0076 0,053+0,0126 0,054+0,0111 | 0,054+0,0124 <0,001
de cabelo
Fonte: Adaptado de Bayat et al. (2019)

A analise dos fatores que influenciam a resposta ao tratamento com PRP revela que
caracteristicas individuais, como idade, sexo e estagio da alopecia, tém impacto
significativo nos resultados obtidos. Estudos indicam que pacientes mais jovens e
aqueles com alopecia em estagios iniciais tendem a responder de maneira mais
positiva ao tratamento. Um exemplo claro é o estudo conduzido por Vasconcelos e
colaboradores (2015), que identificou uma resposta mais expressiva em mulheres,
com um aumento médio de 42,85% na densidade capilar, em comparacdo a 25,55%
nos homens. Essas diferencas podem ser atribuidas a variacbes hormonais e
caracteristicas especificas do ciclo capilar entre os sexos, além de fatores genéticos
que influenciam a predisposi¢cao para a resposta ao PRP.

Essa variacao na resposta pode estar associada a fatores hormonais, uma vez que a
alopecia androgenética em mulheres tende a se manifestar de forma mais difusa e
menos agressiva do que nos homens, o que possibilita uma recuperacdo mais eficaz.
Além disso, o historico familiar de alopecia também pode influenciar os resultados do
tratamento com PRP, ja que a predisposi¢cdo genética é um fator determinante no
desenvolvimento da calvicie. (Penha, 2023).

Outro ponto importante que deve ser considerado € a técnica de preparacdo e
aplicacdo do PRP, que pode variar entre os estudos e afetar os resultados. A
qualidade do PRP, como a concentragédo de plaquetas e a ativagcdo do plasma, tem
sido um fator chave na determinacao da eficacia do tratamento. Gentile e Garcovich
(2020) observaram que o PRP ativado foi mais eficaz nas primeiras semanas de
tratamento, destacando a importancia da ativacdo para a liberacdo de fatores de
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crescimento que estimulam a regeneracgéao capilar. A preparagao inadequada do PRP
pode levar a reducéo da eficacia do tratamento, e, por isso, € fundamental que as
clinicas adotem protocolos padronizados para a coleta, processamento e aplicacdo
do PRP, garantindo a qualidade do material utilizado.

Adicionalmente, a frequéncia das aplicacdes e o numero de sessfes necessarias para
alcancar resultados satisfatorios também sdo variaveis e precisam ser adaptados
conforme a resposta do paciente. Bayat e outros (2019) destacam que os beneficios
observados apos a aplicacao inicial de PRP podem ser significativos, mas para manter
os resultados a longo prazo, a continuidade do tratamento € essencial. Esses
aspectos sublinham a importancia da individualizacdo do tratamento, levando em
conta as caracteristicas do paciente e as condi¢des especificas do seu quadro de
alopecia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revisou e analisou a literatura cientifica sobre a utilizacdo do Plasma Rico
em Plaquetas (PRP) no tratamento da alopecia androgenética (AAG), com base em
uma selecdo de nove artigos que examinaram a eficacia, seguranca e resultados
clinicos dessa terapia. Os achados da revisdo indicam que, embora ainda seja uma
abordagem relativamente nova, o PRP tem mostrado resultados promissores,
particularmente no aumento da densidade capilar e na melhora da qualidade dos fios
em pacientes com AAG.

Os trabalhos analisados indicam que o PRP pode ser uma opc¢dao terapéutica eficaz,
especialmente nas fases iniciais da alopecia. Muitos casos demonstram um aumento
significativo na densidade e na espessura dos fios, com melhorias visiveis em poucos
meses de tratamento. Outro ponto relevante é a seguranga do PRP, que apresentou
poucos efeitos colaterais relatados, especialmente em comparag¢do com tratamentos
tradicionais como o minoxidil e a finasterida. O PRP também se mostrou uma
alternativa atraente para pacientes que buscam tratamentos com menor risco de
efeitos adversos.

No entanto, os resultados variaram conforme fatores como o estagio da alopecia, a
gravidade da condi¢éo e o uso combinado do PRP com outras terapias. Nos estagios
mais avancados da AAG, a eficacia do PRP foi limitada, com alguns estudos
mostrando que os melhores resultados ocorrem quando o tratamento € iniciado nas
fases iniciais da doenca. A necessidade de sess6es de manutencao para prolongar
os beneficios também foi enfatizada, o que sugere que o PRP pode ndo oferecer uma
solucéo definitiva sem acompanhamento continuo.

Por fim, os dados ressaltam a importancia de realizar a personalizacdo do tratamento,
levando em conta fatores como idade, tipo de alopecia e duragéo da condicdo, para
melhorar os resultados. Embora algumas limitacdes tenham sido observadas, o PRP
se mostra uma opcao terapéutica confiavel e promissora no manejo da alopecia
androgenética. Apresentando potencial para complementar ou até substituir
tratamentos convencionais, dependendo das caracteristicas individuais de cada
paciente.
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