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RADIOFREQUENCIA NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ TISSULAR E GORDURA
LOCALIZADA ABDOMINAL

RADIOFREQUENCY IN THE TREATMENT OF SAGGING TISSUES AND
LOCALIZED ABDOMINAL FAT

Marcia Penalva do Nascimento?
Delena Sarmento?

RESUMO: O aumento da procura por tratamentos estéticos, especialmente entre
mulheres, reflete uma preocupacéo crescente com a aparéncia e o desejo de retardar
os efeitos do envelhecimento. Isso impulsiona o desenvolvimento de tecnologias e
procedimentos estéticos, visando melhorar a autoestima e promover um corpo
desejado. Através do avanco e beneficios estéticos, a radiofrequéncia emergiu como
uma terapia ndo invasiva promissora que, ao gerar calor nos tecidos internos,
promove um aumento do metabolismo, a lise das células de gordura e estimulo de
novo colageno, reduzindo medidas e melhorando a flacidez cutdanea abdominal.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar a real eficacia da terapia
de radiofrequéncia para tratamentos corporais abdominais. Assim, pretendeu-se
investigar a eficacia do tratamento com a radiofrequéncia para flacidez tissular e
gordura localizada abdominal, avaliar a reducédo da gordura localizada e na melhora
do contorno corporal e identificar os beneficios da técnica como método de tratamento
nao invasivo no ambito da estética, sendo realizado por meio da reviséo integrativa
da literatura. Portanto, foi possivel confirmar que a radiofrequéncia é eficaz como
tratamento para gordura localizada abdominal e flacidez tissular.
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ABSTRACT: The increase in demand for aesthetic treatments, especially among
women, reflects a growing concern with appearance and the desire to delay the effects
of ageing. This drives the development of aesthetic technologies and procedures
aimed at improving self-esteem and promoting a desired body. Through its advances
and aesthetic benefits, radiofrequency has emerged as a promising non-invasive
therapy which, by generating heat in the internal tissues, promotes an increase in
metabolism, the lysis of fat cells and the stimulation of new collagen, reducing
measurements and improving sagging abdominal skin. The aim of this study is to
analyze the real effectiveness of radiofrequency therapy for abdominal body
treatments. The aim was to investigate the efficacy of radiofrequency treatment for
sagging skin and localized abdominal fat, to evaluate the reduction of localized fat and
the improvement of body contour and to identify the benefits of the technique as a non-
invasive treatment method in the field of aesthetics, using an integrative literature
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review. It was therefore possible to confirm that radiofrequency is effective as a
treatment for localized abdominal fat and tissue flaccidity.

Keywords: Aging; Collagen; Radiofrequency Therapy.

1 INTRODUCAO

Através do avanco e beneficios estéticos, a radiofrequéncia emergiu como uma
terapia n&o invasiva promissora para tratar a pele e gordura localizada. Conforme os
avancos tecnologicos e resultados eficazes no tratamento com a radiofrequéncia
como o lifting cutaneo e lipdlise das células de gordura, pode-se perceber uma
melhora no contorno corporal, diminuindo a circunferéncia abdominal, assim como na
flacidez tissular, com pele visivelmente mais firme e tonificada. E importante salientar
gue a utilizac&do da técnica da radiofrequéncia nao ablativa, com protocolos e nimero
de sessbes especificas e exclusivas para cada paciente e suas necessidades, garante
uma melhor resposta ao tratamento (Borges, 2010).

Considerando a crescente demanda dos tratamentos estéticos ndo invasivos, para
condicBes de flacidez tissular e gordura localizada, ha um interesse cada vez maior
em novas tecnologias e formas de amenizar o processo natural de envelhecimento.
Para isso, a radiofrequéncia atua sobre a flacidez cutanea e a gordura abdominal,
estimulando a neocolagénese e causando lipdlise das células de gordura. Pressupbe-
se que os procedimentos sejam mais eficientes em pacientes que consomem
alimentos mais saudaveis, com alta ingestdo de agua e prética regular de exercicios
fisicos.

E importante entender que a estética vai além da beleza fisica, envolvendo também a
saude emocional e mental. Promover o autocuidado € essencial para cultivar uma
autoestima positiva e duradoura. Dessa forma, pesquisas relacionadas a tratamentos
estéticos, no que tange a radiofrequéncia, podem cooperar com o desenvolvimento
de protocolos de aplicacdo do método com seguranca e durabilidade dos efeitos nas
praticas dos profissionais habilitados, bem como para tratar pacientes com flacidez
tissular e/ou gordura localizada abdominal.

Os avancos da estética na saude estdo revolucionando a forma como as pessoas
envelhecem e tém permitido procedimentos estéticos mais seguros e eficazes, com
resultados mais naturais e menos invasivos. Ndo apenas ajudam na aparéncia
externa, como agem na melhora da qualidade de vida do paciente. Com isso, este
trabalho poderé reforcar a radiofrequéncia como tratamento néo invasivo eficaz, para
tratar a flacidez tissular e gordura abdominal.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo principal analisar a real
eficacia da terapia de radiofrequéncia para tratamentos corporais abdominais. Sendo
assim, pretendeu-se investigar a eficacia do tratamento com a radiofrequéncia para
flacidez tissular e gordura localizada abdominal, avaliar a reducdo da gordura
localizada e da melhora do contorno corporal e identificar os beneficios da técnica
como método de tratamento ndo invasivo no ambito da estética.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A atencao, principalmente do publico feminino a busca por tratamentos estéticos tem
sido cada vez maior. A preocupacao com a aparéncia fisica, assim como em amenizar
os efeitos gradativos do tempo, tem levado pessoas a recorrerem a tecnologias no
tratamento estético facial e corporal e até mesmo a procedimentos invasivos
cirdrgicos. A ciéncia e a pesquisa fazem um papel de extrema importancia quando o
assunto é Estética, beleza, salde e seus resultados promissores (Bosi et al. 2006).

O culto ao corpo, a busca do padréao de beleza, movimenta cada vez mais o mercado
estético de servicos, produtos e tecnologias, proporcionando diversos tipos de
tratamentos e protocolos avancados, com a finalidade de tratar a pele, a gordura
localizada, devolvendo o contorno corporal perdido. De acordo com Bosi e outros
(2006), declara que estes tém a finalidade de atender as insatisfacées com a imagem
pessoal em busca do corpo desejado, com o intuito de promover o bem-estar, satude
e aceitacao da propria imagem, ou seja, melhora na autoestima. O padréo de beleza
“ideal” é fortemente influenciado pela midia, cobrada e imposta pela nossa sociedade
nos tempos modernos, de forma que, atualmente, o corpo magro, atlético e
harmonioso s&o qualidades supervalorizadas pela sociedade (Bosi et al. 2006).
Queiroz (1999), entendeu que a evolucdo do corpo humano esté intimamente ligada
a transformacdes induzidas por fatores culturais, refletindo modificagdes resultantes
de influéncias sociais e culturais e ambientais.

A medida que a expectativa de vida aumenta, a populac¢do busca formas de se cuidar
e intervir com tratamentos estéticos mais seguros, com a finalidade de amenizar os
sinais deixados pelo processo de envelhecimento natural (Bosi et al. 2006).

Embora a estética seja um tema muito debatido na atualidade, com um aumento
expressivo no mercado de beleza, ainda € fundamental ressaltar a importancia da
realizacdo de estudos que questionem e assegurem o tratamento, buscando
resultados satisfatorios e estratégias para promover ndo apenas a beleza, mas
principalmente a saude (Oliveira; Costa, 2021).

2.2 ESTRUTURA DA PELE

A pele reveste toda a nossa estrutura corporal, sendo classificada como o maior 6rgéo
do corpo humano, composta por diversas células epiteliais, melanociticas, células
imunes, entre outras. Tem como funcao impedir a perda de agua, excrecao e absorgao
de substéncias, além de regular a temperatura corporal e protecdo do meio interno
contra agressores externos (biolégicos e quimicos). E um 6rgdo sensorial (tatil), onde
ocorre a producdo de diversas substancias e vitaminas essenciais, como a VIT D. E
formada por trés principais camadas unidas entre si: epiderme, derme e hipoderme
(Figura 1) (Kede; Sabatovich, 2009).
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Figura 1 - Camadas da pele

CAMADAS DA PELS

Camada epidérmica

Camada dérmica

- Camada hipodérmica

Fonte: Borges (2010)

A epiderme é a camada mais externa da pele, localizada acima da derme e hipoderme,
é responsavel pela protecdo contra agentes externos e pela renovacdo celular. E
composta por células justapostas, com alta capacidade de multiplicacdo, dentre elas
0s queratindcitos, células mais abundantes, responsaveis pelo armazenamento da
queratina. Melandcitos, responsaveis pela pigmentacdo e fotoprotecdo da pele, e
células de Langerhans, células do sistema imunolégico. A epiderme é dividida em 4
camadas: basal, mucosa, granular e cérnea, da mais interna para a mais externa
(Kede; Sabatovich, 2009).

Na segunda camada temos a derme composta principalmente por tecido conjuntivo,
onde séo encontrados vasos sanguineos e linfaticos, além de receptores sensoriais a
presséo e temperatura e terminagdes nervosas (dor). Representa um papel importante
na sustentacdo da pele. Seus principais constituintes sdo formados por proteinas
fibrosas, sendo as fibras de colageno e elastina, que promovem sustentacdo e
elasticidade da pele, respectivamente, sendo produzidos pelos fibroblastos. Quando
saudaveis, estas fibras agem de forma conjunta mantendo a uniformidade cutanea.
Esta camada € a responsavel pela firmeza da pele (Kede; Sabatovich, 2009).

A hipoderme é a terceira camada da pele, mais profunda, subcutanea, localizada
abaixo da derme. E formada principalmente por células adiposas, vasos e nervos.
Responsavel pelo armazenamento de reserva energética e isolamento térmico,
gracas a presenca de células adiposas, que moldam o corpo de acordo com o volume
e quantidade dessas células nos tecidos (Kede; Sabatovich, 2009).

2.3 ENVELHECIMENTO DA PELE

Na senescéncia, ocorre o declinio da capacidade do organismo, observa-se que ao
longo do tempo, é natural que o metabolismo corporal diminua e, consequentemente,
a capacidade de producgdo de novas proteinas que formam as fibras de sustentagéo
da pele (Possamai, 2012).

O envelhecimento é um processo natural do corpo que decorre em mudancas na
fisiologia da pele, como deterioracdo de colageno e reducédo das fibras elasticas,
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fazendo com que sua aparéncia fique flacida, enrugada e com aspecto envelhecido.
As fibras sdo predominantes no tecido conjuntivo e sdo compostas por uma proteina
chamada colageno, que desempenha um papel crucial na resisténcia e na estrutura
dos tecidos do corpo. Além disso, este processo esta relacionado com a mudanca da
resposta celular a estimulos e a perda ou comprometimento da capacidade funcional
dos tecidos (Carvalho et al. 2016; Possamai, 2012).

A falta de firmeza da pele, conhecida como flacidez tissular, € uma consequéncia
natural da diminuicdo do tecido conjuntivo, onde ocorre a perda gradual de massa
muscular, sendo substituida por gordura. Esta intimamente ligada a diminuicdo da
sintese de fibras de colageno e elastina no tecido subcuténeo. A pele tende a perder
elasticidade devido a diminuicdo da producéo de colageno e elastina, resultando em
uma aparéncia flacida e enrugada. Fatores como gravidez, perda de peso rapida e
envelhecimento contribuem para esse problema (Magalhaes, 2016; Tagliolatto, 2015).

O colageno tende a ficar mais rigido, enquanto a elastina perde sua elasticidade
natural devido a reducao na quantidade de suas fibras, em um processo gradual que
faz parte do envelhecimento. O desgaste natural da pele se da através de alteracdes
no processo de renovacao celular, atingindo a textura, espessura e a elasticidade, que
ocorre por acdo de um conjunto de fatores intrinsecos e extrinsecos que agridem e
comprometem as estruturas celulares. O fator intrinseco corresponde ao
envelhecimento devido a fatores genéticos relacionados a idade do individuo. J4 o
fator extrinseco se deve principalmente aos danos ambientais devido a alta exposicéo
a radiacao ultravioleta (UV) provocando o fotoenvelhecimento da pele, com presenca
de moléculas instaveis, conhecidas como radicais livres, que geram efeito oxidativo
ao se ligarem as moléculas presentes nas estruturas da pele. Além disso, o estilo de
vida e os habitos do individuo também influenciam neste processo de envelhecimento
como a alimentacdo, hidratacdo, fumo, entre outros. Ambos os fatores sao
cumulativos e comprometem o metabolismo da pele. Com reducédo da quantidade, da
qualidade e a degeneracdo destas fibras e suas fungdes, tornam-se visiveis a
presenca de flacidez cutanea que acarretara a perda do contorno corporal. Na derme
superficial, o sistema elastico na pele envelhecida tende a perder sua organizacao
vertical, como apresentado na figura 2, onde € vista a degradacao das fibras elasticas
no decorrer da derme, com o processo de envelhecimento (Carvalho et al. 2016;
Sparavigna et al. 2015; Tran et al. 2014).
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Figura 2 — Corte histologico da pele de um jovem (A) e um idoso (B) (fibras elasticas
sao detectadas em preto)

Fonte: Oria et al. (2003)

Os sinais mais visiveis de uma pele envelhecida incluem atrofia, enrugamento, ptose
e flacidez cutanea. As transformacdes na pele durante o envelhecimento geralmente
sao influenciadas por fatores ambientais intrinsecos (e ou) extrinsecos, como a
exposicdo a radiacdo ultravioleta (Ori& et al. 2003).

2.4 GORDURA LOCALIZADA

A gordura abdominal e a flacidez s&o preocupac¢des comuns para muitas pessoas que
desejam uma aparéncia mais saudavel e mais firme, dentro de um padrao, muitas
vezes imposto pela sociedade. O acumulo de células adiposas € consequéncia natural
da diminuicdo do tecido conjuntivo, onde ocorre a perda gradual de massa muscular,
sendo substituida por gordura. Esta intimamente ligada a diminui¢cdo da producéo de
fibras de colageno no tecido subcutaneo (Magalhdes, 2016; Tagliolatto, 2015).

Segundo Lofeu e outros (2015), a gordura localizada se manifesta como um
crescimento irregular do tecido subcutédneo, onde as células de gordura aumentam
em areas especificas, resultando em uma aparéncia ondulada e irregular. Esse
desenvolvimento ocorre devido ao aumento no numero de células de gordura,
conhecido como hiperplasia celular, ao aumento do tamanho das células existentes,
chamado de hipertrofia celular, ou a combinacéo desses dois fendmenos.

O tecido adiposo, além de ter fun¢gdes como isolamento térmico e reserva energética
corporal, € uma variante do tecido conjuntivo, composto por células chamadas de
adipdcitos. Essas células exercem um papel crucial na regulacdo metabdlica,
armazenando triglicerideos, que podem ser mobilizados quando necessario e na
resposta imunoldgica, com macréfagos e linfocitos. Os adip6citos podem estar
dispersos individualmente ou em pequenos agrupamentos nos intersticios de varios
tecidos conjuntivos, ou estar agrupados em regibes amplas do corpo, como nha
camada subcutanea. O desenvolvimento desigual do tecido adiposo subcutaneo é
frequentemente chamado de gordura localizada, podendo ter origem genética ou ser
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causado por mudancgas posturais, circulatorias e alimentares (Costa e Duarte, 2006;
Guirro et al. 2002 apud Lofeu, 2015).

Conforme Borges e Scorza (2017) e Guirro e outros (2002 apud Lofeu, 2015), o corpo
humano possui uma capacidade limitada para armazenar carboidratos e proteinas,
recorrendo a gordura nos adipdcitos, como estoque de calorias excedentes. Embora
o tecido adiposo seja util como fonte de energia em momentos de jejum prolongado
ou atividade fisica intensa, o excesso de gordura pode acarretar problemas a saude.
Esse acumulo esta associado a condicdes como doencas cardiacas, hipertenséo,
diabetes, osteoartrite e diversos tipos de cancer, mesmo em individuos com peso
aparentemente dentro da faixa normal.

A radiofrequéncia, sendo um aparelho que proporciona calor, aquece os tecidos
internamente, causando a lipolise dos adipdcitos, reduzindo as medidas e
rearranjando as fibras de coldgeno. Em seguida, € possivel observar o aumento da
circulacao sanguinea na pele e, consequentemente, aumento da circulagéo periférica,
melhorando a oxigenacao no tecido através da corrente sanguinea (Borges, 2010).

2.5 TRATAMENTO PARA FLACIDEZ E GORDURA LOCALIZADA COM
RADIOFREQUENCIA

A tecnologia no tratamento com radiofrequéncia é vista como um método néo invasivo
e altamente seguro para tratar a flacidez cutanea e gordura localizada, devolvendo a
firmeza e elasticidade da pele. Seus efeitos sdo fundamentados no aquecimento da
camada profunda da pele, estimulando a neocolagénese. O aquecimento produzido
pela radiofrequéncia na derme profunda, induz a neocolagénese, estimulando a
producao do colageno e da elastina, com mudancas na sua estrutura e reorganizacao
das fibras, ajudando no remodelamento e no aspecto do tecido. Apesar de eficiente,
seus resultados podem ser limitados em casos de flacidez mais grave. A
radiofrequéncia atua como uma corrente de alta frequéncia que produz calor através
da conversdo de energia, alcancando as camadas mais profundas da pele, tendo
como efeitos fisiolégicos, além da neocolagénese, uma melhora da oxigenagéo local,
maior fornecimento de nutrientes e aumento do fluxo sanguineo (Carvalho et al. 2016).

A radiofrequéncia € uma terapia que apresenta excelentes resultados quando utilizada
no tratamento das disfuncdes estéticas corporais e faciais, como rugas e flacidez
cutdnea, de forma a remodelar e minimizar o aspecto e as marcas deixadas pelo
passar dos anos ou por alteracdo no estilo de vida, como o emagrecimento. Esta
técnica € uma excelente alternativa para aqueles que ndo desejam realizar uma
intervencao cirdrgica. O aparelho gera uma corrente de alta frequéncia que produz
calor nos tecidos por conversao, utiliza radiagcbes do espectro eletromagnético na
ordem de Kilohertz (KHz) a Megahertz (MHz), porém, as mais utilizadas estédo entre
0,5 MHz e 1,5 MHz. E uma forma de energia eletromagnética n&o ablativa, que atua
principalmente na derme e na hipoderme, causando pouco ou nenhum dano na
camada mais superficial (epiderme), podendo ser aplicada a qualquer tipo de pele.
Quando aplicada, criam-se campos eletromagnéticos oscilantes que provocam o
movimento de moléculas carregadas eletricamente que se atritam iniUmeras vezes,
sendo ocasionada pela passagem da corrente elétrica gerando calor (Jaffary et al.
2013; Possamai, 2012).
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De acordo com (Borges 2010), a terapia com a radiofrequéncia estética pode ser
classificada e utilizada de duas maneiras de acordo com o seu objetivo de uso, pela
quantidade de eletrodos (monopolar ou bipolar) e pela forma com que a radiacdo é
transmitida ao corpo.

A radiofrequéncia ablativa é invasiva e utilizada apenas por médicos para tratamentos
de dor crénica e cancer. A radiofrequéncia ndo ablativa € uma terapia nao invasiva
que pode ser utilizada por esteticistas, fisioterapeutas e médicos (Borges, 2010).

Importante ressaltar que o aparelho de radiofrequéncia, independente da marca,
possui algumas opg¢des de cabecotes para serem utilizados no tratamento. O unipolar
apresenta apenas uma ponteira sendo assim necessaria placa dispersiva para fechar
0 circuito, o bipolar e o tripolar que sédo cabecotes pequenos com 2 e 3 ponteiras
respectivamente, ndo precisam da placa dispersiva pois ja possuem a ponteira ativa
e a dispersiva no cabecote. O unipolar, bipolar e tripolar sdo os eletrodos mais
recomendados para a face por serem menores e se acomodarem bem aos contornos
do rosto. Além desses cabecotes existem os multipolares que apresentam ponteiras
ativas e dispersivas no proprio cabecote, estas por serem maiores e abrangerem uma
area maior sdo utlizadas para tratamentos corporais. A pele com coloracao
avermelhada e calor local sao fatores normais durante o procedimento (Borges, 2010).

O efeito térmico causado pela aplicacdo desta terapia promove no corpo 0s seguintes
fendmenos: hiperemia cutanea superficial e profunda, influéncia no sistema nervoso
autdbnomo, efeitos anticoagulantes, estimula a vasodilatacao local, ou seja, ocorre uma
diminuicao da pressao arterial local e consequentemente uma maior elasticidade dos
tecidos ricos em colageno, com um aumento pequeno de temperatura para casos de
fiboroedemageloide, entre 36°C e 38°C. Promove elasticidade dos tecidos ricos em
coldgeno, com um aumento maior da temperatura promovendo efeito lifting, acima de
40°C; neocolagénese e neocolastogenése, acima de 40°C; liberacdo de proteinas de
choque térmico (HSP - HeatShok Protein); aumento do metabolismo e da
permeabilidade cutanea. Consequentemente, ocorre uma melhora na nutricdo e na
oxigenacao tecidual lifting (Borges, 2010).

No interior das células que sintetizam fibras colagenas, encontra-se a proteina HSP47,
conhecida também como a proteina do choque térmico. Esta € liberada quando ocorre
um brusco aumento de temperatura (entre 40 e 45 °C) em um curto espaco de tempo.
Quando alcancada a temperatura de 40°C, deve-se manté-la por 2 minutos em média,
assim a proteina liberada estimula a producdo de novas fibras de sustentacéo e
provoca uma seérie de reacdes fisiolégicas que desnaturam as fibras ja existentes,
promovendo uma contracdo das mesmas, este efeito da radiofrequéncia nos tecidos
€ denominado lifting (Borges, 2010; Carvalho et al. 2016).

Desta forma, ocorre a reorganizacdo das fibras (Figura 3), 0 que proporcionara
visualmente um efeito lifting, amenizando a flacidez causadas pelo tempo e pelos
fatores intrinsecos e extrinsecos, promovendo ao tecido firmeza, tornando-o mais
espesso e com pouca ptose (Jaffary et al. 2013).
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Figura 3 - Radiofrequéncia nas fibras

Fonte: Cruz (2020)

Este tratamento para flacidez tissular deve ser reaplicado com um intervalo minimo
de 7 dias ou com o intervalo maximo de 21 dias entre uma sessdo e outra. A
temperatura atingida deve ser de no minimo 40°C, sendo mantida durante 2 minutos
pela area a ser trabalhada (Borges, 2010).

Para que ndo haja queimaduras, ou alteracées anormais na pele, deve-se combinar a
poténcia (w) e a velocidade do cabecote até que a temperatura da epiderme alcance
40°C, no espaco de 1 minuto contando, a partir deste, de 2 a 3 minutos de aplicacao
local, para a inducéo de proteinas HSP 47. E de extrema importancia ressaltar que a
pele deve estar previamente higienizada e o cliente, de preferéncia, hidratado com
aumento da ingestao de agua, ja que € de senso comum que a hidratacéo favorece o
aumento da temperatura mais rapido, devido a agitacdo das moléculas, auxiliando no
resultado mais eficaz (Borges, 2010).

De acordo com Fernandes e outros (2009 apud Carvalho et al. 2016), temperaturas
muito altas, acima do indicado, podem comprometer o tecido colageno, provocando a
morte celular. J& nas temperaturas correspondentes entre 40°C, causam processos
fisiologicos que melhoram o aspecto e a condicdo do tecido, promovendo a
neocolagénese, com aumento de vasos subepiteliais. Nas baixas temperaturas pode
ocorrer o efeito oposto ao lifting, resultando na falta de resposta esperada no
tratamento. Além disso, poucas sessbGes de radiofrequéncia podem nao ser
suficientemente funcionais para o resultado esperado.

A radiofrequéncia também tem outras aplicabilidades, tais como para tratamentos de
lipodistrofia, estrias, fibroedemageloide (celulite), tratamentos pré e pos-cirdrgicos
(tardio), fibroses, entre outros. Adicionalmente, sdo contraindicados a técnica
individuos portadores de marca-passos cardiacos, cancer ou metastase, gravidas,
com diabetes, infec¢des sistémicas, imunossupressores, artrite, tuberculose ativa. Da
mesma forma, é contraindicada a aplicacdo na regido dos testiculos, ter realizado
peeling quimico agressivo, resurfacing a laser no ultimo ano ou que tenham realizado
um tratamento com retinoides topicos nas ultimas semanas (Borges, 2010).

Segundo Borges (2010), ao lidar com a gordura localizada, o tratamento por
radiofrequéncia promove o aumento da microcirculagdo sanguinea, da atividade
metabdlica, térmica e enzimatica, o que estimula a lipélise das células de gordura e
aumenta o gasto energético em nivel celular (ATP).
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2.6 ANAMNESE

Mais do que simplesmente personalizar o tratamento estético, buscamos resultados
satisfatorios em nossos atendimentos. Muitas vezes informag¢des importantes sédo
negligenciadas na entrevista inicial com o paciente, o que pode gerar resultados nulos
ou mesmo negativos. Uma anamnese abrangente, com perguntas pertinentes, claras
e objetivas, direcionadas a condicdo a ser tratada e com informacfes da vida do
pregressa do paciente, visando conhecer melhor ndo so as condi¢des de saude, como
também os habitos, proporciona informacdes cruciais para individualizar a abordagem
do protocolo. Isso aumenta as chances de sucesso e satisfacao ao final do tratamento
estético, assim como a seguranca de sua aplicacdo (Souza e Junior, 2020).

Além dos dados pessoais coletados no inicio da consulta, é essencial investigar as
indicacdes e contraindicacfes para o tratamento. Questdes como doencas, estilo de
vida (etilismo, tabagismo), se pratica atividade fisica, tipo de alimentacdo, uso de
medicamentos, ingestdo de agua, entre outros citados acima, sdo fundamentais para
uma anamnese completa. Também ¢é importante avaliar os tratamentos estéticos
anteriores, utilizacdo de cosméticos, quais medicamentos em uso e possiveis alergias
a algum componente quimico (Souza e Junior, 2020).

Em suma, o objetivo do presente do presente estudo foi o de analisar a real eficacia
da terapia de radiofrequéncia para tratamentos corporais abdominais, tanto na flacidez
de pele, quanto na reducédo da gordura localizada, através de artigos cientificos, livros
na area da Estética e comparacdes de tratamentos antes e depois.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo gqualitativo de reviséo integrativa da literatura, baseado em
pesquisa de artigos cientificos. Foram incluidos artigos de estudos de casos e estudos
experimentais onde foi utilizada somente a radiofrequéncia como método de
tratamento ou a radiofrequéncia combinada com outros tratamentos com a mesma
finalidade, publicados entre os anos de 2014 e 2024, com texto completo disponivel
para andlise, nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos artigos de revisdo de
literatura, artigos publicados antes de 2014, artigos em outros idiomas, livros e artigos
gue nao se enquadram no tema principal.

A busca bibliografica foi realizada no més de setembro de 2024, nas bases de dados:
Scielo, LILACS, Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude, BIREME, CAPES, repositorios
institucionais, revistas eletrénicas e Google Scholar.

Apoés a pesquisa, os artigos foram adicionados em uma planilha para analise e
aplicacédo dos critérios de exclusdo. Em seguida, foi feita uma leitura aprofundada para
analisar a eficacia da terapia de radiofrequéncia no tratamento corporal abdominal, a
fim de investigar a eficacia desse método de tratamento para flacidez tissular e
gordura localizada abdominal, bem como avaliar a reducdo da gordura localizada e
melhoria do contorno corporal. Além disso, com a analise dos artigos, foi feita a
identificacdo dos beneficios que a técnica possui como método de tratamento nao
invasivo no ambito da saude estética.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o levantamento de dados, foram agrupados 24 artigos, destes, somente 10 foram
selecionados. Dos artigos excluidos, 7 apresentaram a metodologia de revisdo de
literatura, 7 apresentavam a metodologia de questionario, ndo forneciam dados
satisfatorios para analise, estando fora da qualidade desejada, ndo se enquadravam
no tema proposto ou utilizaram mais de trés tratamentos combinados com a
radiofrequéncia. No quadro 1 estdo os artigos que apresentam resultados sobre o uso
da radiofrequéncia como Unico tratamento utilizado em seus participantes ou um

grupo especifico dentro dos participantes de seus estudos.

Quadro 1 — Artigos que apresentam somente a radiofrequéncia como tratamento

adiposidade abdominal

na qualidade de vida e
satisfacdo corporal.

Titulo Autores/Ano Objetivos Resultados
Avaliar a acdo do
Qualidade de vida e tratamento da | As medidas de adipometria
satisfagéo com o] radiofrequéncia na | e perimetria apresentaram
Barros et al. ~ N ~ . ~
tratamento de reducdo da adiposidade | reducdo apds as sessdes,
. A (2017) ) o ;
radiofrequéncia na abdominal e sua influéncia | além da melhora na

qualidade de vida.

Avaliar a acéo e influéncia

Houve diminuicdo nas
medidas de perimetria e

estudo de caso

abdominal localizada.

Acdo e eficacia do antes e depois do ; : i’
adipometria ap6s as 10
tratamento com a . tratamento da ~ ;
. A Ferreira et al. . . sessdes, refletindo a
radiofrequéncia na radiofrequéncia na ~ S
N . (2017) S . reducdo da adiposidade,
adiposidade abdominal adiposidade abdominal e além  da  auséncia  da
em mulheres imagem corporal de distorcso da  imagem
mulheres. & 9
corporal.
Avaliar a eficacia da ~
. . S . Houve reducéo nas
Qualidade de vida e aplicacdo da técnica de X S
~ : N medidas de adiposidade
percepc¢do corporal com radiofrequéncia, e . .
Santos et al. . abdominal apos as
0 tratamento de comparar a qualidade de ~
radiofrequéncia na (2017) vida e a ercepgdo | >o°>0¢S: bem como
JI0Treq . P pe melhora da percepcgéo
adiposidade abdominal corporal antes e depois do corporal
tratamento. poral.
Anterior e posterior as
sessdes, foi realizada a
A eficacia da . . . .| perimetria da paciente,
: PO Utilizar a radiofrequéncia .
radiofrequéncia na ! ~ | sendo possivel notar, tanto
. Soares e como um método néo )
gordura localizada e . : ao realizar o teste, quanto
; Barbosa invasivo para o tratamento | _. N
flacidez de pele na . visualmente, a reducdo
- - (2017) de flacidez e gordura | ..~ .. _~. A
regido abdominal: significativa de diametro em

todas as regides tratadas
(abdébmen superior, inferior
e cintura).

Foi possivel observar que o

. . tratamento com a
Early and long-term Avaliar os efeitos ; P . .
; . radiofrequéncia foi o mais
effects of abdominal fat metabolicos precoces e de .
. . . : eficiente entre as
reduction using | Kiedrowicz et | longo prazo da modalidades
ultrasound and al. (2022) lipocavitagéo elou Ainci almenie a  longo
radiofrequency termolipdlise na reducao prazoprefletindo na redu go
treatments da gordura abdominal. P ' ¢

do peso corporal, IMC e
circunferéncia da cintura.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Em 2017, Barros e colaboradores realizaram um estudo com 11 mulheres praticantes
de atividade fisica. Foi aplicado um questionario para avaliar a qualidade de vida
dessas mulheres e realizada a avaliacdo da perimetria e adipometria. Ja no
experimento, foram realizadas 10 sessdes de radiofrequéncia na regido abdominal,
20 minutos cada sesséo.

Ao final do tratamento, as medidas apresentaram uma reducao significativa, refletindo
a satisfacdo das participantes. Além disso, houve melhora na qualidade de vida,
consequente da reducéo da adiposidade, bem como promover a melhora no contorno
corporal, aumentando a autoestima das participantes (Barros et al. 2017).

No mesmo ano, 0 mesmo grupo de pesquisadores realizou um experimento com 11
mulheres para tratar a adiposidade abdominal com radiofrequéncia, entretanto, ndo
eram praticantes de atividade fisica. Nesse estudo, os autores realizaram a analise
corporal por meio de um questionario (Body Shape), com questdes a respeito da
percepcao pessoal corporal, e uma andlise fisica através das medidas de perimetria
e adipometria abdominal. Foram feitas 10 sessdes de radiofrequéncia, 2 vezes na
semana, por 20 minutos cada sesséao (Ferreira et al. 2017).

Apos as sessoes, foi visualizada uma reducéo significativa na adiposidade abdominal,
bem como melhora na percepg¢éo da imagem corporal, isto é, a auséncia de distor¢ao
corporal foi predominante nos resultados. Dessa forma, foi concluido que a
radiofrequéncia é eficaz no tratamento da adiposidade abdominal, promovendo uma
melhoria estética aqueles que desejam utilizar os seus beneficios (Ferreira et al.
2017).

Ainda em 2017, um outro grupo de pesquisadores realizaram um estudo experimental
com 11 estudantes femininas entre 18 e 25 anos, com adiposidade abdominal e
realizavam atividades fisicas, tendo como objetivo a avaliacdo da eficacia da aplicacéo
da radiofrequéncia, comparar a qualidade de vida e a percepcédo corporal das
estudantes apés o tratamento. Foi realizada uma pesquisa sociodemografica com as
participantes a respeito do nivel de satisfacdo fisica, psicoldgica, relacdes sociais e
meio ambiente, além da aplicacdo da escala de silhuetas de Stunkard para avaliacéo
da percepcdo da imagem corporal, com imagens variando de um individuo com
extrema magreza a um com obesidade. Apdés responder 0s questionarios, as
participantes foram avaliadas quanto a adipometria e perimétrica abdominal (Santos
et al. 2017).

Em seu experimento, foi aplicado o gel glicerinado manipulado como um condutor
para a radiofrequéncia e foi iniciado o tratamento, com a temperatura sendo
mensurada simultaneamente & movimentacao circular até alcancar a temperatura de
36°C a 38°C e, apés atingir a temperatura, o movimento foi mantido na area
demarcada por 2 minutos. Vale ressaltar que as participantes receberam orientacao
prévia de ndo utilizar lo¢gBes, hidratantes ou 6leos corporais antes das sessdes. As
aplicagbes foram realizadas duas vezes por semana, durante dois meses, totalizando
10 sessdes de 20 minutos (Santos et al. 2017).

ApoOs as sessoes, as participantes foram avaliadas novamente quanto a perimetria
(supraumbilical, infraumbilical) e adipometria abdominal, que apresentaram uma
reducao significativa. Além disso, houve melhora na satisfagcdo em relacdo a saude e
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meio ambiente, bem como na percepcédo corporal, onde foi possivel visualizar que, na
avaliacao da escala de silhuetas de Stunkard, a figura da obesidade nao estava entre
as selecionadas apoés as sessofes de radiofrequéncia (Santos et al. 2017).

Soares e Barbosa (2017) também realizaram um experimento com o objetivo de
utilizar a radiofrequéncia como um tratamento ndo invasivo para tratar a flacidez de
pele e gordura abdominal localizada. Diferente do estudo de Santos e colaboradores
(2017), os pesquisadores contaram com a presenca de somente uma participante, de
34 anos, nédo praticante de atividade fisica, bem como realizaram fotografias para
comparacao de antes e depois dos procedimentos e avaliacdo de perimetria. Ja em
seu experimento, o grupo também utilizou gel glicerinado como condutor e ajustaram
o aparelho na temperatura de 38°C, sendo realizada a técnica com movimentos
circulares sobre as regides abdominais, de 6 a 7 minutos por area. As aplicacdes
foram feitas 2 vezes na semana, 1 hora cada, totalizando 12 sessfes com intervalos
de 24 horas.

Apés as sessodes, foi possivel notar uma reducao significativa no diametro da paciente,
apresentando uma melhora visualmente e esteticamente na area de tratamento
(Imagem 1). Embora n&o fosse praticante de atividades fisicas, a paciente obteve
resultados satisfatorios ao final do tratamento. Entretanto, € importante destacar que
a radiofrequéncia associada a uma alimentacdo adequada e prética de atividades
fisicas apresenta melhor eficacia (Soares; Barbosa, 2017).

Imagem 1 - Resultado do tratamento com radiofrequéncia

Fonte: Soares e Barbosa (2017)

Ja em 2022, um grupo de estudiosos decidiu avaliar os efeitos metabdlicos precoces
e de longo prazo da lipocavitagao e/ou termolipdlise na reducéao da gordura abdominal.
Assim, a metodologia foi aplicada em 60 mulheres com baixo risco para doencas
cardiovasculares e com acumulo excessivo de gordura na regido abdominal, que
foram divididas em trés grupos, totalizando 20 mulheres por grupo. Dessa forma, cada
grupo recebeu 10 tratamentos com somente ultrassom, somente radiofrequéncia ou
ambos os tratamentos combinados, sendo realizados trés vezes na semana por 20
minutos em cada sesséao, independente do tratamento escolhido para o grupo. Em
resumo, todos 0s grupos obtiveram reducdo do peso ao final do tratamento,
entretanto, 0s grupos que apresentaram resultados satisfatérios quanto a reducao de
peso corporal foram o grupo que recebeu somente a radiofrequéncia, com efeitos a
longo prazo (6 meses a partir da Gltima sesséo), e o0 grupo que recebeu o ultrassom
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associado a radiofrequéncia, com efeitos a curto prazo. Dessa forma, € possivel
visualizar que, embora o grupo que recebeu o ultrassom como um dos tratamentos
tenha apresentado efeitos positivos, a radiofrequéncia foi o tratamento que resultou
no diferencial (Kiedrowicz et al. 2022).

Com a andlise dos artigos presentes no quadro 1, foi possivel visualizar que, de fato,
a radiofrequéncia é eficaz e favoravel no tratamento da flacidez tissular e da gordura
localizada, embora seja utilizada como Uunico método de tratamento, proporcionando
tanto a melhora fisica quanto emocional para aqueles que usufruem de seus
beneficios. Além disso, um ponto em comum que todos os artigos acima tém é o
resultado do tratamento, onde nota-se que houve reducdo significativa tanto nas
medidas quanto no peso corporal, fornecendo resultados positivos para os pacientes
gue concordaram em participar.

Por outro lado, além dos dados coletados dos artigos em que somente a
radiofrequéncia é utilizada como método de tratamento, o quadro 2 apresenta 0s
artigos em que a radiofrequéncia é aplicada associada a um outro método de
tratamento, no entanto, ambos apresentam a mesma proposta, que é a reducédo da
flacidez tissular e da gordura localizada.

Quadro 2 — Artigos que apresentam a radiofrequéncia associada a outro método de
tratamento com a mesma finalidade

Titulo Autores/Ano Objetivos Resultados
O uso associado dos
Efeitos do métodos proporcionou
microagulhamento . : reducéo da flacidez tissular
; Investigar os efeitos do L
associado a ; nas participantes, sendo
: A microagulhamento . . . :
radiofrequéncia no | Souza et al. : possivel visualizar por meio
: associado a o
tratamento de flacidez (2021) : N . das avaliacfes da
; radiofrequéncia na flacidez . . . .
abdominal em ; : perimetria, plicometria e das
) tissular abdominal. . .
mulheres: estudo fotografias tiradas antes e
experimental apos as sessbes para
comparacao.
Na analise antropométrica,
nao houve diferenca
significativa no peso
Investigar os efeitos da tcr(;rtzg:)asl ee:tr?u ?)scogritur 2?93
o radiofrequéncia associada | . grup . ’
Effects of ultracavitation : N L diferente da plicometria, em
: Silva et al. a ultracavitagéo no .
and radiofrequency on : que houve diferenca
. L (2022) tratamento do tecido | . ".. .
abdominal adiposity A . significativa, entretanto, a
subcutdneo abdominal de ~ .
reducdo das medidas na
mulheres. . . . .
andlise da plicometria foi
mais significativa no grupo
gue recebeu o tratamento
associado.
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ano

Verificar a eficacia do
Effectiveness of tratamento combinado de Houve reducio sianificativa
combined use of campo  eletromagnético na circungferéncgia nas
targeted pressure focalizado de alta reqides tratadas. bem como
energy, radiofrequency, intensidade (HIFEM), mglhora considerével na
and high-intensity Duncan e radiofrequéncia (RF) e imagem corporal e na
focused electromagnetic | Busso (2022) | energia de pressao ualgi] dade dap cle. Além
fields to improve skin direcionada (TPE) para q ; _pete. A
; ; ~ disso, foi possivel visualizar
quality and appearance lidar com  alteracdes os efeitos redutores de
of fat and muscle tissue desfavoraveis na pele, ordura localizada
in different body parts gordura e tecido | 9
muscular.
Analise do efeito da Analisar o efeito  da No grupo em que o foi
associagdo da corrente corrente excitomotora realizado o tratamento
excitomotora aussie e . o combinado, ndo houve
. e aussie e associagdo a ~
da radiofrequéncia na . L alteracdo da massa
. X radiofrequéncia no
flacidez tissular e | Rank (2023) . corporal, somente a
N tratamento da flacidez ~ .
muscular do abdémen . reducdo de medidas em
- muscular e tissular do 7 N : :
de mulheres que ja o relacGo a perimetria e
. abddmen de mulheres que
gestaram: estudo de 4 gestaram melhora no contorno
casos jag ' corporal.
E  notavel, ap6s o
tratamento, a diminuicdo do
tecido adiposo no abdémen
Os efeitos da Mostrar quais s&do os | superior, inferior e cintura,
radiofrequéncia efeitos da radiofrequéncia | bem como a melhora no
associada a Chaves e associada a | aspecto da pele e na
endermoterapia no Coelho endermoterapia no | flacidez tissular. Além disso,
tratamento de gordura (2023) tratamento de gordura | também foi possivel
localizada na regido localizada na  regido | visualizar a reducdo de
abdominal abdominal. medidas significativas nas

regides tratadas, embora a
paciente ndo siga uma
rotina de vida saudéavel.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

No ano de 2021, Souza e outros, com 0 objetivo de investigar os efeitos do
microagulhamento associado a radiofrequéncia no tratamento da flacidez tissular
abdominal, realizou um experimento com 20 mulheres que apresentavam flacidez
tissular na regido abdominal inferior e flancos, sendo divididas em dois grupos, sendo
destinadas 10 mulheres ao tratamento com microagulhamento e 10 destinadas ao
tratamento com microagulhamento associado a radiofrequéncia. Com o grupo que
recebeu somente o microagulhamento, foi realizada a higienizacéo, esfoliacdo e
aplicado o anestésico, em seguida, foi iniciada a aplicacdo do tratamento. Ja no grupo
gue recebeu as terapias associadas, a radiofrequéncia foi aplicada 15 dias apo6s o
tratamento com o microagulhamento, sendo feita uma sessédo de 30 minutos. Além
disso, foi aplicada a escala visual de satisfacdo do tratamento para os participantes
darem o feedback de acordo com o seu grau de satisfacao.

Apoés o tratamento das pacientes, foi proporcionado o resultado positivo, visto que
houve reducdo da flacidez tissular e melhora na textura da pele. Entretanto, foi
possivel visualizar que o0 grupo que recebeu o microagulhamento associado a
radiofrequéncia, como apresentado na imagem 2, obteve melhores resultados, se
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comparado ao grupo que recebeu somente o microagulhamento, confirmando os
resultados dos autores presentes neste bloco que, também, comprovaram a
potencializacdo dos tratamentos devido radiofrequéncia aplicada em conjunto (Souza
et al. 2021).

Imagem 2 - Resultado do tratamento com radiofrequéncia associada ao
microagulhamento

Figura 1 - Voluntisa do : Pré
tratamento

Figura 2 - Voiustiria do G2 Apos

tratamento

DEPOIS

Figura 3 - Voiuntina do G2 Pré
tratamento tratamento

Fonte: Souza et al. (2021)

Figura 4 - Voluatina do G2 Apos

Ja no ano de 2022, um grupo realizou um experimento com o objetivo de investigar
os efeitos da radiofrequéncia associada a ultracavitagdo. Nele, 36 pacientes foram
divididos em trés grupos para serem tratados somente com a ultracavitacdo e a
ultracavitacdo associada a radiofrequéncia, sendo aplicados uma vez por semana,
durante quatro semanas, por 15 minutos, e o grupo controle, que recebeu uma
simulagéo da sessé@o com a aplicagéo realizada com o equipamento desligado (Silva
et al. 2022).

Os resultados demonstram que, na avaliagdo final das medidas, houve reducéo
guando comparado aos resultados do grupo controle, que ndo apresentou alteracoes,
e nenhum paciente apresentou eventos adversos. Ao final, 50% dos pacientes
submetidos ao tratamento com somente a ultracavitacao relataram estar satisfeitos,
diferente do grupo que realizou a ultracavitagdo associada com a radiofrequéncia, que
apresentou 100% de satisfacdo. Além disso, foi descrito que, em todas as avaliacdes,
0 grupo que realizou a ultracavitacéo associada a radiofrequéncia apresentou reducao
mais significativa quando comparado ao grupo que recebeu apenas a ultracavitagao.
Dessa forma, é possivel visualizar que a radiofrequéncia tem a capacidade de
potencializar outros tratamentos estéticos, desde que tenham a mesma finalidade
(Silva et al. 2022).

No mesmo ano, dois pesquisadores, com o objetivo de verificar a eficacia do
tratamento combinado de campo eletromagnético focalizado de alta intensidade
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(HIFEM), radiofrequéncia e energia de pressédo direcionada para tratar alteracoes
indesejadas na pele, tecido adiposo e muscular, contaram com a presenca de 32
pacientes para tratarem a regido do abdémen, das coxas, alforjes/nadegas e bracos.
Dessa forma, cada paciente recebeu quatro tratamentos de trinta minutos de
radiofrequéncia associada ao HIFEM seguido do tratamento com a radiofrequéncia
associada a energia de pressao direcionada por 4 sessdes de 20 minutos. Ambas as
técnicas associadas a radiofrequéncia foram aplicadas simultaneamente a ela
(Duncan; Busso, 2022).

Ao final de cada sessédo, os pesquisadores relataram uma reducgédo significativa na
circunferéncia de todas as regifes tratadas, como apresentado na imagem 3, sendo
confirmado através do questionario de satisfacdo que foi aplicado nos pacientes,
apresentando uma alta satisfacdo com os resultados das sessées, relatando melhora
na celulite e flacidez da pele. Além disso, ndo foram apresentados eventos adversos
graves ou efeitos colaterais por parte dos pacientes (Duncan; Busso, 2022).

Imagem 3 - Resultado do tratamento com radiofrequéncia associada a energia de
pressao direcionada e campos eletromagnéticos focados de alta intensidade

DEPOIS

Fonte: Duncan e Busso (2022)

Em um estudo mais recente, realizado por Rank (2023), teve como objetivo analisar o
efeito da corrente excitomotora aussie associada a radiofrequéncia no tratamento da
flacidez muscular e tissular do abdémen de mulheres que ja gestaram. Nele, o autor
contou com a participacdo de quatro mulheres que ja gestaram, sedentarias, com
flacidez tissular e muscular abdominal, as quais foram divididas em dois grupos, um
para receber somente o tratamento com a corrente aussie e outro para receber a
corrente aussie associada a radiofrequéncia. Dessa forma, o grupo que recebeu os
tratamentos associados realizou trés sessdes de radiofrequéncia quinzenalmente e
12 sessoOes de corrente aussie, duas vezes na semana, com o total de seis semanas
de tratamento, e 0 grupo que recebeu somente a corrente excitomotora realizou 12
sessoes, duas vezes na semana, totalizando 6 semanas de tratamento. Além disso,
foram realizadas avaliacOes fisicas (perimetria e plicometria) e questionario para
registro demografico das pacientes.

Com o tratamento finalizado, o grupo que recebeu ambos os tratamentos, ndo obteve
alteracdo de massa corporal, mas sim a reducao de medidas, bem como mudanca na
autoestima, percepcao corporal, qualidade de vida e alta satisfacdo em relacéo aos
resultados do tratamento. Dessa forma, os tratamentos associados contribuiram para
a melhora do contorno corporal, aparéncia da pele e silhueta das pacientes. Ja o grupo
gue recebeu somente a corrente aussie, houve reducéo de medidas, com resultados
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positivos. Entretanto, o grupo que recebeu ambos os tratamentos, apresentou
resultados mais significativos, principalmente referente as medidas, devido aos efeitos
térmicos que provocam a lipdlise das moléculas de triglicerideos e reducao das células
adiposas (Imagem 4) (Rank, 2023).

Imagem 4 - Resultado do tratamento com radiofrequéncia associada a corrente
excitomotora aussie

DEPOIS

Fonte: Rank (2023)

Ainda no ano de 2023, Chaves e Coelho realizaram um estudo com o objetivo de
mostrar os efeitos da radiofrequéncia associada a endermoterapia no tratamento de
gordura localizada na regido abdominal, por meio de um estudo de caso com uma
paciente de 26 anos. Nele, os autores realizaram uma avaliacao fisica na paciente e
fizeram os registros fotograficos. Ja na aplicacdo do procedimento, foi utilizado o gel
glicerinado como condutor e a radiofrequéncia por 5 minutos em cada area,
totalizando 30 minutos, durante 6 sessdes. Apds o tratamento, a reducao do tecido
adiposo é notavel, bem como a melhora no aspecto da pele e na flacidez tissular,
demonstrando que foram obtidos resultados satisfatérios com os tratamentos
associados.
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Imagem 5 - Resultado do tratamento com radiofrequéncia associada a
endermoterapia

Fonte: Chaves e Coelho (2023)

Dessa forma, com a analise dos artigos que compéem o quadro 2, foi possivel
visualizar que a radiofrequéncia € eficaz ndo sé sendo utilizada como um Unico
tratamento, mas também pode potencializar os resultados de outros métodos
utilizados visando o mesmo objetivo. Além disso, como mencionado anteriormente, 0s
artigos estudados comprovam a eficacia da radiofrequéncia por meio de seus
resultados experimentais, proporcionando uma melhor qualidade de vida para as
pacientes, bem como melhorando sua percepcéo pessoal (Chaves; Coelho, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise dos artigos, foi possivel confirmar que a radiofrequéncia € eficaz como
tratamento para flacidez tissular e gordura localizada abdominal, sendo possivel
visualizar a reducdo da gordura localizada e melhora do contorno corporal ndo sé
através dos relatos dos casos e medidas corporais, mas também por meio dos
registros fotograficos de antes e depois das sessfes. Além disso, a radiofrequéncia
pode ser utilizada como um tratamento adicional, potencializando os efeitos de outros
tratamentos estéticos corporais, visando o mesmo obijetivo, isto é, a reducdo da
gordura localizada e flacidez tissular. Vale ressaltar que a radiofrequéncia nao
necessariamente deve ser utilizada somente na regido abdominal, podendo ser
utilizada em outras regifes do corpo, como apresentado no estudo feito por Duncan e
Busso (2023), sendo possivel proporcionar, através de um método nao invasivo, 0s
beneficios de seus efeitos em outras areas afetadas pela flacidez e pela gordura
localizada. Entretanto, € importante destacar a necessidade da realizacao de estudos
clinicos que avaliem os procedimentos ineficazes em sua aplicabilidade.
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