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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC): REVISAO BIBLIOGRAFICA

PHYSIOTHERAPY IN PATIENTS WITH STROKE: BIBLIOGRAPHICAL REVIEW
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RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma condigdo comum, sendo a
principal causa de incapacidades e mortalidade global. Caracteriza-se por um déficit
neuroldgico decorrente de isquemia ou hemorragia cerebral, que compromete o fluxo
sanguineo. Este estudo buscou descrever a atuagéo da fisioterapia em pacientes com
sequelas de AVC, por meio de uma revisdo bibliografica com 10 artigos. Métodos
como cinesioterapia, bobath, treino de marcha, exercicios especificos, hidroterapia, e
dupla tarefa mostraram melhorias no equilibrio, propriocep¢ao, marcha e forga
muscular. A eletroterapia associada a cinesioterapia e a realidade virtual associada
ao controle do tronco, equilibrio e marcha também apresentaram resultados positivos.
Essas abordagens destacam a importancia de intervengdes multidimensionais no
tratamento do AVC. As evidéncias reforcam que a fisioterapia, ao utilizar estratégias
inovadoras, contribui significativamente para reduzir sequelas, promover
independéncia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia; Cinesioterapia; Revisao
de Literatura; Tratamento.

ABSTRACT: Stroke is a common condition and a leading cause of disability and
mortality worldwide. It is characterized by a neurological deficit resulting from either
ischemia or hemorrhage in the brain, which disrupts or reduces blood flow. This study
aimed to describe the role of physiotherapy in patients with stroke-related sequelae
through a literature review of ten articles. Techniques such as kinesiotherapy, the
bobath method, gait training, specific exercises, hydrotherapy, and dual-task training
showed significant improvements in balance, proprioception, gait, and muscle
strength. Electrotherapy combined with kinesiotherapy, as well as virtual reality therapy
to enhance trunk control, balance, and gait, also demonstrated positive outcomes.
These approaches highlight the importance of multidimensional interventions in stroke
rehabilitation. Evidence underscores that physiotherapy, using innovative and
alternative strategies, significantly reduces stroke sequelae, fosters greater
independence, and improves patients' quality of life.
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1 INTRODUGAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das patologias prioritarias da Rede de
Atencao as Urgéncias e Emergéncias, uma vez que gera constante preocupacgao entre
gestores e profissionais de saude, devido as caracteristicas incapacitantes da doenga
(Correia et al., p. 150, 2018) e por sua alta taxa de morbimortalidade (Alabdali et al.,
p. 149, 2020).

Antes também chamado de Acidente Vascular Encefalico (AVE) ou ataque cerebral,
O AVC causa perda subita das fungdes neuroldgicas devido a interrupgéo do fluxo
sanguineo para o cérebro. E a principal causa de incapacidades neurolégicas em
adultos pois afeta a fungao das extremidades, o controle motor, o equilibrio, a forca e
a mobilidade, gerando grande impacto econémico na saude publica global, tanto para
o tratamento imediato quanto para o acompanhamento a longo prazo (Rodrigues et
al., p. 119, 2004; Whatier et al., 2021).

O AVC é classificado como um déficit neurolégico acompanhado de uma lesao focal
aguda do sistema nervoso central de uma causa vascular. E uma das principais
doengas que mais causam mortalidade no mundo todo e deixam pessoas
incapacitadas, além de acometer mais os homens, vem sendo a segunda principal
gue mais causam mortes em pessoas com idade igual ou acima de 60 anos e a quinta
que mais acomete pessoas com idades entre 15 a 59 anos. (Sacco et al., p. 2070,
2019; Namaganda et al., p. 335, 2022).

Portanto, quanto mais rapido for o diagndstico e o tratamento do AVC, maiores as
chances de recuperagao completa e diminuicdo da incapacitacdo do paciente (Brasil,
2024). Para ajudar no diagnéstico do AVC, os exames de imagem, como a tomografia
computadorizada do cranio, é de suma importancia, pois nele é permitido identificar a
area afeta do cérebro e o tipo de derrame cerebral (Brasil, 2024).

Quarta causa de morte no Brasil e terceira maior causa da perda de anos de vida no
mundo, o AVC pode ser do tipo isquémico ou hemorragico, sendo o isquémico
responsavel por cerca de 87% dos casos (Mamed et al., 2019; Martins et al., p. 835,
2020). O acidente vascular isquémico acontece quando algum vaso sanguineo €&
obstruido, fazendo com que ocorra uma ma circulagdo sanguinea ou uma total falta
para uma certa regido, causando danos neurais pela perda de neurbnios, estresse
oxidativo e respostas imunoldgicas, causando morte das céulas cerebrais. Ja o
hemorragico ocorre quando um vaso se rompe espontaneamente e ha
extravasamento de sangue pelo interior do cérebro, podendo ocasionar edema no
local (Lee et al., p. 6367, 2022; Zhao et al., p. 3, 2022).

Os principais fatores de risco modificaveis diz respeito as comorbidades.A hipertensao
arterial pode danificar as paredes das artérias e levar ao seu rompimento, resultando
em um acidente vascular hemorragico. Pessoas com diabetes mellitus tém um risco
aumentado de eventos vasculares, o que eleva as chances de sofrer um AVC. Ainda,
0 excesso de glicose no sangue pode aumentar a produgao de coagulos, o que, por
sua vez, aumentar a probabilidade de obstrugdo das artérias (Sarikaya; Ferro;
Arnold,p. 154, 2015).
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A atuacao da fisioterapia em pacientes com AVC é relevante a medida que esses
pacientes apresentam uma reducdo da qualidade de vida e incapacidade de realizar
tarefas do cotidiano. Os objetivos principais do tratamento sdo a promog¢ao da melhora
da marcha, equilibrio, normalizagdo do tdnus muscular, exercicios de fortalecimento,
independéncia para atividades de vida diaria, capacidade funcional, terapia do
movimento, propriocep¢ao e mobilizagao articular (Han et al., p. 140, 2017; Cabanas-
Valdéz et al., p. 6615, 2021; Hazelton et al., 2022). Diante do exposto, o objetivo do
presente estudo é descrever a atuagao da fisioterapia em pacientes com sequelas de
AVC.

2 METODOLOGIA

A presente revisao bibliografica foi realizada com o objetivo de identificar e analisar os
melhores tratamentos fisioterapéuticos para o AVC. Para tanto, seguiu-se uma
abordagem estruturada baseada nos critérios com os seguintes passos:

1. Definicdo da questéo de pesquisa

A questdo norteadora foi: "Quais sado os tratamentos fisioterapéuticos mais eficazes
para pacientes com acidente vascular encefalico, baseados em evidéncias
cientificas?".

2. Critérios de inclusao e exclusao

- Inclus&o: Artigos publicados entre 2015 e 2023, em inglés, portugués ou espanhol,
que abordassem intervencoes fisioterapéuticas em pacientes com AVC, envolvendo
estratégias como reabilitagdo motora, treinamento de marcha, estimulagcéo elétrica
funcional e exercicios de fortalecimento muscular.

- Exclusdo: Estudos que nao incluissem humanos, estudos de caso isolados, revisdes
narrativas ou artigos que nao apresentassem resultados clinicos claros.

3. Foram pesquisadas as seguintes bases de dados: PubMed,Cochrane Library, e
PEDro. Os descritores utilizados incluiram: stroke rehabilitation, physiotherapy, motor
recovery, functional electrical stimulation, e post-stroke exercise therapy.

4. A busca inicial resultou em 150 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 30
estudos foram selecionados para analise completa. Destes, 10 artigos foram incluidos
na revisao por atenderem aos critérios de inclusdo e pela relevancia dos resultados
apresentados.

5. Os artigos foram analisados quanto ao tipo de intervengdo, desfechos avaliados
(como forga muscular, independéncia funcional e qualidade de vida) e a qualidade
metodoldgica (utilizando a escala PEDro).

6. Os dados extraidos foram sintetizados qualitativamente, destacando as
intervengdes mais eficazes e as limitagcbes dos estudos revisados. A comparagao
entre os métodos fisioterapéuticos foi feita para identificar padrées de eficacia e areas
de maior evidéncia cientifica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro apresentado descreve abordagens fisioterapéuticas utilizadas no tratamento
do AVC, dividindo-se em duas categorias principais: técnicas que associam a
Cinesioterapia e Outras Intervengdes com uso de recursos eletroterapicos e uso de
realidade virtual (RV).

A revisao da literatura analisou o tratamento fisioterapéutico em pacientes pds-AVC,
com o objetivo de prevenir e remediar as sequelas, aprimorando sua qualidade de
vida e capacitando de realizar suas tarefas diarias.

Foi realizado buscas de artigos nas bases de dados como Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Retrieval System
Online (PubMed) e selecionados 13 estudos relacionados ao tema. Apds serem
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos foram selecionados para
compor esta pesquisa, dos quais 8 abordam a cinesioterapia abrangendo o método
bobath, o treino de marcha e atividades de vida diaria, exercicios especificos,
hidroterapia, treino de sentar e levantar, resisténcia e dupla tarefa. Além disso foram
incluidos um estudo que investiga a eletroterapia e realidade virtual (figura 1).

TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO NO
AVC

8 ABORDAM 1 ELETROTERAPIA
CINESIOTERAPIA 1 REALIDADE

HIDROTERAPIA

BOBAT
TREINO DE
SENTAE DUPLA
TREINO DE TREINO DE TAREFA
oD AVDS LEVANTA
EXERCICIOS R-II-EI;IIESI?gNI():IIEA
ESPECIFICOS

Fonte: Autoria prépria.



¥J UniSales

Contro Univorsitdsis Saletianc

Quadro 1 - Resumo dos artigos selecionados.

TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Bobath concept and
occupation work in the
rehabilitation of post-
stroke patients

Almeida et al.,
2023

Avaliar os efeitos da
reabilitagdo de
pacientes pos-AVE
utilizando terapia
baseada no conceito
Bobath e realizagao
de atividades
relacionadas a
ocupagao trabalho em
setting terapéutico.

A associagao do
conceito neuro
evolutivo e a
realizacao de
atividades
relacionadas a
ocupagcao profissional
na reabilitagdo de
individuos apos o AVE
tem resultados
positivos na melhora
motora, no
desempenho
ocupacional e na
satisfacdo do cliente,
além de potencializar
também o
engajamento e
motivagao do paciente
na terapia.

Beneficios da
Hidroterapia nos
Pacientes Portadores
de Sequela de
Acidente Vascular
Cerebral: Uma
Revisao da Literatura

Bastos et al.,
2016

Descrever os
beneficios da
hidroterapia para
portadores de AVC
através das
propriedades fisicas
da agua reduzindo
assim as sequelas
deixadas por essa
patologia.

A hidroterapia
proporcionou uma
melhora na qualidade
€ na perspectiva de
vida destes pacientes.
Proporcionando um
retorno mais rapido
para as suas
atividades da vida
diaria, deixando-os
mais independente
possivel.

Proprioceptive
Neuromuscular
Facilitation-Based
Physical Therapy on
the Improvement of
Balance and Gait in
Patients with Chronic
Stroke: A Systematic
Review and Meta-
Analysis

Nguyen;
Chou; Hsieh,
2022

Determinar os
potenciais beneficios
do PNF no equilibrio e
na fungdo da marcha

em pacientes com
AVC crbnico usando
uma revisao

sistematica e

metanalise.

A fisioterapia baseada
em PNF tem efeitos
estatisticos na
melhora do equilibrio
e da velocidade da
marcha em individuos
pelo menos 6 meses
apoés um AVC.
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TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Revisar A estimulagao elétrica

sistematicamente o neuromuscular

Effects of Electrical efeito do tratamento combinado com

Stimulation in Spastic com estimulagao outras modalidades

Muscles After Stroke: elétrica de intervencao é uma
Systematic Review Stein et al., neuromuscular em opgao de tratamento
and Meta-Analysis of 2015 musculos espasticos que fornece melhorias

Randomized
Controlled Trials

apos acidente
vascular cerebral em
comparagao com
placebo ou outra
intervencgao.

na espasticidade e
amplitude de
movimento em
pacientes com AVC.

Use of Virtual Reality
and Videogames in
the Physiotherapy
Treatment of Stroke
Patients: A Pilot
Randomized
Controlled Trial

Pelaez-Vélez
etal., 2023

Analisar os efeitos de
uma abordagem
tradicional baseada
em fisioterapia
neurolégica
combinada com a
implementagédo de um
programa especifico
baseado em RV no
tratamento de
pacientes apés
reabilitagdo pés-AVC.

O uso de RVI
juntamente com uma
abordagem tradicional

de fisioterapia no
tratamento de
pacientes pés- AVC
proporcionou
melhorias
significativas em
termos de equilibrio,
controle do tronco e
nivel funcional da
marcha, enquanto
nenhuma diferenca
significativa foi
encontrada em forga
ou espasticidade.

Effects of Task-
Specific Training after
Cognitive
Sensorimotor
Exercise on
Proprioception,
Spasticity, and Gait
Speed in Stroke
Patients: A
Randomized
Controlled Study

Kim; Jang,
2021

Determinar o efeito do
uso combinado do
treinamento especifico
para tarefas apos o
exercicio cognitivo
sensoério-motor na
propriocepgao,
espasticidade e
velocidade da marcha
em pacientes com
AVC

O treinamento
especifico para
tarefas apos
exercicios cognitivos
sensoério-motor foi
eficaz em melhorar a
propriocepgao,
espasticidade e
velocidade da marcha
em pacientes com
AVC, podendo ser
considerado um
método potencial para
melhorar a
propriocepgao,
espasticidade e
velocidade da marcha

em pacientes com
AVC.
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TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Effect of Sit-to-Stand
Training Combined
with Taping on
Spasticity, Strength,
Gait Speed and
Quality of Life in
Patients with Stroke:
A Randomized
Controlled Trial

In et al., 2021

Determinar se o
treinamento de sentar
para levantar
combinado com
bandagem melhora a
espasticidade do
tornozelo, a forga
muscular, a
velocidade da marcha
e a qualidade de vida
em pacientes com
AVC

O treinamento sentar
e levantar é eficaz
para diminuir a
espasticidade em
pacientes com AVC e
sugeriu que a
intervengao adicional
de bandagem
melhorou ainda mais
esse efeito. Além
disso, a melhora da
forga muscular e da
funcdo da marcha foi
observada com uma
diminuicao
significativa da
espasticidade do
tornozelo.

Effects of Resistance
Training on Spasticity
in People with Stroke:
A Systematic Review

Chacon-Barba
etal., 2024

Analisar os efeitos do
treinamento de
resisténcia na
espasticidade em
pessoas com AVC.

O treinamento de
resisténcia foi superior
ou pelo menos igual a
terapia convencional,

outras terapias ou
nenhuma intervengao

para melhorar a
espasticidade, bem
como fungéo, forga,
marcha e equilibrio.

Gait rehabilitation
after stroke: review of
the evidence of
predictors, clinical
outcomes and timing
for interventions

Selves;
Stoquart;
Lejeune, 2020

Sintetizar as
evidéncias dos
melhores fatores
preditivos de
recuperacgao da
caminhada pés-AVC e
das melhores técnicas
de reabilitagao até o
momento em cada
fase de reabilitagao
pos-AVC, a fim de
apresentar um resumo
do estado da arte aos
médicos na area de
neurorreabilitagao.

O teste de caminhada
de 6 minutos é
considerado o melhor
indicador da
capacidade de
locomogao em
ambientes
comunitarios. Existem
diversas abordagens
para a reabilitagdo da
marcha, como o
treinamento em
esteira, terapia
robotica, realidade
virtual, treinamento
em circuito e
programas de auto-
reabilitagdo. A
aplicacao dessas
técnicas deve ocorrer
em momentos
especificos durante a
reabilitacdo pés-AVC,
levando em
consideragao o
estadofuncional do
paciente.
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TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
O treinamento
cognitivo-motor de
Efeitos do dupla tarefa
Treinamento Analisar os beneficios demonstra resultados
Cognitivo-Motor de gue os pacientes positivos e mostra-se
Dupla Tarefa no neuroldgicos pos-AVC uma estratégia de
Tratamento da Silva ganham no tratamento intervengdo altamente
Fisioterapéutico em Alves, 2023 implementando o eficaz para ser
Pacientes Pds treino cognitivo-motor incorporada ao
Acidente Vascular de dupla tarefa. tratamento
Cerebral — Revisao fisioterapéutico de
Integrativa pacientes que
sofreram acidente
vascular cerebral.

Fonte: Produgao propria.

A analise dos estudos demonstra um consenso entre os autores sobre a importancia
do movimento como um elemento central no tratamento de pacientes pés-AVC. Em
oito dos dez artigos analisados, as intervengdes baseadas em movimento foram
correlacionadas com melhorias significativas em diversos aspectos funcionais,
incluindo equilibrio, propriocepgdo, marcha e forga muscular. Esses resultados
destacam a eficacia das terapias de movimento, como a cinesioterapia, no suporte a
neuroplasticidade e na recuperacao de fungdes motoras, corroborando a ideia de que
a reabilitacao ativa desempenha um papel crucial na recuperacao pés-AVC.

Em complemento, um dos estudos explorou a eletroterapia associada a
cinesioterapia, obtendo respostas positivas nos pacientes. Este achado sugere que a
combinacdo de modalidades pode potencializar os efeitos terapéuticos,
possivelmente acelerando a recuperacao e favorecendo a recuperacdo muscular e a
reeducacdo neuromuscular. A aplicacdo de eletroterapia parece atuar como um
coadjuvante, promovendo estimulagdo motora e facilitando o movimento funcional (In
et al., 2021).

Outro artigo investigou a integracéo da realidade virtual com a cinesioterapia e relatou
melhorias no controle do tronco, equilibrio e marcha. A realidade virtual oferece um
ambiente envolvente e motivacional, promovendo o engajamento dos pacientes em
atividades motoras que desafiam suas habilidades de uma forma segura e adaptavel.
Este tipo de tecnologia parece nédo apenas auxiliar na reeducagdao motora, mas
também proporcionar um ambiente de pratica repetitiva, essencial para a recuperagao
neurofuncional (Vélez et al., 2023).

Essas abordagens demonstram a versatilidade e a necessidade de uma intervencéo
multidimensional no tratamento do AVC. Em conjunto, os achados refletem que tanto
as terapias ativas centradas no movimento quanto as abordagens complementares,
como a eletroterapia e a realidade virtual, contribuem significativamente para o
aprimoramento da funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes p6s-AVC.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O AVC continua a ser uma das principais causas de incapacidade e mortalidade em
todo mundo, gerando grande preocupacao entre os profissionais da saude, fazendo
com que a atuagao da fisioterapia seja de extrema importancia nesses pacientes.

A revisdo dos estudos incluidos nesse trabalho, evidéncia que as abordagens
fisioterapéuticas, como a cinesioterapia associados a outras intervencgdes, técnicas de
dupla tarefa e uso de realidade virtual, sdo extremamente eficazes para a reabilitacdo
motora, funcional e neurolégicas dos pacientes.

As evidéncias mostram melhorias significativas no equilibrio, propriocepgéao, marcha,
forga muscular, controle de tronco e independéncia nas atividades de vida diaria, que
sdo aspectos fundamentais para todos os pacientes que foram comprometidos pelas
sequelas do AVC.

Destaca-se o uso da realidade virtual, uma técnica inovadora e ainda pouco
explorada, mas com grande potencial. Ela proporciona um ambiente imersivo e
motivador, promovendo o engajamento dos pacientes em atividades motoras que
desafiam suas habilidades de forma segura, dindmica e adaptavel.

Por fim, as evidéncias cientificas reforcam que a fisioterapia, ao utilizar estratégias
alternativas e inovadoras, tem grande potencial para reduzir as sequelas do AVC e
proporcionar uma recuperagao significativa para os pacientes, permitindo-lhes
conquistar maior independéncia e qualidade de vida.
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