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RESUMO: O aumento da população de idosos, já notado em nações desenvolvidas, 
direciona-se agora para países como o Brasil. As quedas em idosos é considerado 
um importante problema de saúde pública em todo o mundo. A fisioterapia, entretanto, 
exerce papel fundamental e de grande importância na vida do idoso, não somente na 
prevenção da queda como também na reabilitação da pós-queda. O objetivo deste 
artigo é descrever a importância do tratamento fisioterapêutico no idoso com histórico 
de queda. Trata-se de uma revisão integrativa qualitativa e quantitativa sobre a 
atuação fisioterapêutica nos idosos com histórico de quedas. A busca de artigos foi 
realizada nos bancos de dados online: Scielo, Google acadêmico, BVS e PubMed no 
período de julho a novembro de 2024. Dos 60 artigos encontrados, 10 foram 
selecionados por atenderem os critérios de inclusão da pesquisa. Como protocolo de 
tratamento dos estudos selecionados 4 abordaram diretamente sobre a fisioterapia 
convencional, 2 sobre o Pilates, 1 sobre o tratamento através do meio virtual (Nintendo 
Wii), 1 sobre a eletroterapia, 1 sobre a efetividade da dança e 1 estudo abordando os 
efeitos da fisioterapia aquática. Perante os estudos revisados, é possível concluir que 
a atuação fisioterapêutica é de suma importância para a qualidade de vida do idoso 
pois a prática regular de exercícios físicos proporciona melhoras significativas na 
saúde física, reduzindo assim os riscos de novas quedas.  

Palavras-chave: Histórico de queda em idosos; Intervenção fisioterapêutica; 
Prevenção de quedas em idosos; Exercício físico para idosos.  

ABSTRACT: The increase in the elderly population, already noted in developed 
nations, is now heading towards countries like Brazil. Falls in the elderly are considered 
an important public health problem worldwide. Physiotherapy, however, plays a 
fundamental and very important role in the lives of elderly people, not only in preventing 
falls but also in post-fall rehabilitation. The objective of this article is to describe the 
importance of physiotherapeutic treatment in elderly people with a history of falls. This 
is an integrative qualitative and quantitative review on physiotherapeutic performance 
in elderly people with a history of falls. The search for articles was carried out in the 
online databases: Scielo, Google Scholar, VHL and PubMed from July to November 
2024. Of the 60 articles found, 10 were selected because they met the research 
inclusion criteria. As a treatment protocol of the selected studies, 4 directly addressed 
conventional physiotherapy, 2 on Pilates, 1 on treatment through virtual media 
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(Nintendo Wii), 1 on electrotherapy, 1 on the effectiveness of dance and 1 study 
addressing the effects of aquatic physiotherapy. In view of the studies reviewed, it is 
possible to conclude that physiotherapeutic action is of paramount importance for the 
quality of life of the elderly, as regular physical exercise provides significant 
improvements in physical health, thus reducing the risk of further falls.  

Keywords: History of falls in the elderly; Physiotherapeutic intervention; Preventing 
falls in the elderly; Physical exercise for the elderly. 

 

1 INTRODUÇÃO 

O aumento da população de idosos, já notado em nações desenvolvidas, direciona-
se agora para países como o Brasil. Com isso, seja no âmbito de pesquisas ou de 
cuidados, ambos direcionam a atenção para propostas que visem à manutenção da 
saúde nessa comunidade. Sabe-se que a terceira idade é um período em que existem 
muitas perdas no âmbito da saúde do indivíduo e faz-se necessário o cuidado 
redobrado com estes, tendo em vista o risco de quedas que é um dos principais fatores 
de mortalidade nesta população (Gasparotto, Falsarella e Coimbra, 2014, p.202). 

De acordo com Sá, Bachion e Menezes (2011 p. 2118) as quedas em idosos é 
considerado um importante problema de saúde pública em todo o mundo, pois 
aproximadamente 30% da população idosa residente na comunidade refere episódios 
de queda pelo menos uma vez ao ano. Essa estatística sobe para 50% em pessoas 
com 80 anos ou mais. Entre os idosos que estão institucionalizados, essa frequência 
varia entre 30 e 75%.  

De acordo com Schneider e Irigaray (2008) o envelhecimento está associado a fatores 
psicológicos, cronológicos, sociais e biológicos. Com o passar dos anos os níveis 
hormonais diminuem, deixando em déficit sistemas e funções do corpo humano, não 
diferentemente, mudanças fisiológicas também se fazem presentes como por exemplo 
a redução da massa muscular, denominada (sarcopenia) a redução da força, equilíbrio 
e a mobilidade articular, tornando o idoso cada vez mais dependente 

A fisioterapia, entretanto, exerce papel fundamental e de grande importância na vida 
do idoso, não somente na prevenção da queda como também na reabilitação da pós 
queda, contribuindo com a melhora da força muscular, o aumento da mobilidade 
articular, o equilíbrio e sua funcionalidade, proporcionando ao indivíduo idoso 
autonomia, independência e consequentemente uma vida melhor (Gasparotto, 
Falsarella e Coimbra, 2014, p.202).  

O objetivo deste artigo é descrever a importância do tratamento fisioterapêutico no 
idoso com histórico de queda. 

 

2 METODOLOGIA 

Este trabalho, trata-se de uma revisão integrativa qualitativa e quantitativa sobre a 
atuação fisioterapêutica nos idosos com histórico de quedas. A busca de artigos foi 
realizada nos bancos de dados online: Scielo, Google acadêmico, BVS e PubMed no 
período de julho a novembro de 2024. As palavras chaves e descritores utilizados para 
a realização da busca são: “histórico de queda em idosos”, “Intervenção 



 
fisioterapêutica” “prevenção de quedas em idosos”, “Exercício físico para idosos”. Os 
critérios de inclusão para essa revisão foram artigos escritos em português e/ou 
inglês, publicados dentro do intervalo de tempo de 2014 a 2024, oferecidos 
preferencialmente de forma gratuita e compostos em sua maioria por ensaios clínicos 
randomizados. Os critérios de exclusão são artigos que não contemplam quedas em 
idosos ou que não levam em consideração a atuação do fisioterapeuta. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO  

Dos 60 artigos encontrados, 10 foram selecionados por atenderem os critérios de 
inclusão da pesquisa. Com o objetivo de apresentar os artigos selecionados de forma 
mais didática, os mesmos foram colocados num quadro contendo o título em 
português e inglês, o autor, o objetivo, a metodologia e os resultados. 

 
Quadro 01 - Artigos Selecionados  

A influência da 
fisioterapia, com 
exercícios de 
equilíbrio, na 
prevenção de quedas 
em idosos 
 
The influence of 
physiotherapy with 
balance exercise, 
preventing elderly to 
fall 
 
Moussa et al., 2016. 

Comparar o equilíbrio 
de um grupo de idosos 
utilizando a Escala de 
Equilíbrio de Berg. 
 

Trata-se de um estudo 
retrospectivo que 
analisou dez 
participantes com mais 
de 60 anos. Foi uma 
análise comparativa de 
equilíbrio (Berg) em 
idosos que já 
realizavam fisioterapia. 
 

Dos 10 participantes 
apenas 01 apresentou 
resultado negativo. 

O efeito do exercício 
físico supervisionado e 
domiciliar sobre o 
equilíbrio de indivíduos 
idosos: ensaio clínico 
randomizado para 
prevenção de quedas  
 
The effect of 
supervised and home-
based physical 
exercise on the 
balance of elderly 
individuals: a 
randomized clinical 
trial to prevent falls 
 
Tanaka et al., 2016. 

Avaliar o efeito de 
treinamento sobre o 
equilíbrio semi estático 
de idosos comparando 
a aplicação 
supervisionada em 
grupo e individual 
domiciliar.  
 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado. A 
variável velocidade 
ântero posterior do 
COP foi utilizada para 
o cálculo amostral 
como desfecho 
principal. 
 

O grupo domiciliar 
apresentou os 
melhores resultados. 
 

Efeitos de um 
protocolo Mat Pilates 
no equilíbrio postural 
de idosos: um ensaio 

Verificar os efeitos no 
equilíbrio postural de 
idosos num programa 
de 15 semanas de Mat 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado 
controlado que avaliou 
o equilíbrio postural de 

Houve melhora 
significativa na 
pontuação média do 
MiniBESTest no grupo 



 

clínico randomizado 
 
Effects of a Mat Pilates 
protocol on postural 
balance in older adults: 
a randomized clinical 
trial 
 
Santana et al., 2024 

Pilates 58 idosos (Mini-
BESTest) em Grupo 
Controle e Grupo 
Pilates.  
 

pilates após a 
intervenção  
 

Efeitos do Nintendo 
Wii sobre o Equilíbrio 
Postural em Idosos: 
ensaio clínico 
randomizado - Estudo 
Piloto  
 
Nintendo Wii Effects 
on Balance in Older 
Adults: Randomized 
Clinical Trial - A Pilot 
Trial 
 
Duarte et al., 2015 

Comparar o equilíbrio 
postural de idosos 
sedentários através 
dos resultados de um 
programa de 
exercícios realizados 
pelo Nintendo Wii com 
o treinamento em 
bicicleta estática. 
 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado 
com 16 idosos 
divididos em Grupo 
Intervenção 1 e 2. 
Foram avaliados 
através da (EEB) e 
(TUGT). 
 

Houve melhorias 
significativas em 
ambos os grupos.  
 

Fortalecimento 
intrínseco do pé e 
eletroestimulação em 
idosos - Ensaio clínico 
randomizado  
 
Intrinsic foot 
strengthening and 
electrostimulation in 
older adults - 
Randomized clinical 
trial 
 
Rodrigues et al., 2023  

Avaliar e comparar os 
efeitos do treino para 
fortalecimento da 
musculatura intrínseca 
do pé no risco de 
queda em idosos 
 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado 
com participação de 19 
idosos divididos em 
Grupos: Controle, 
Exercício e Exercício + 
Eletroestimulação. 
Foram avaliados 
através dos testes: 
(AU), (TAF), (TUGT) e 
(PGT). 

Observou-se melhora 
no (TUGT) para o 
Grupo Exercício. O 
grupo Exercício + 
Eletroestimulação 
obteve melhora tanto 
no (TUGT) quanto no 
(TAF). 
 

Associação entre 
número de quedas e 
força muscular de 
idosos residentes em 
instituições de longa 
permanência 
 
 Association between 
number of falls and 
muscular strength of 
elderly residents in 
long stay institutions 
Tomicki et al., 2017  

Verificar a associação 
da força muscular com 
o risco de quedas em 
idosos 
institucionalizados.  
 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado 
onde participaram 30 
idosos divididos em 
Grupos Controle e 
Intervenção. Foram 
avaliados através do 
(TUGT), (FPM) e (LC).  
 

O grupo intervenção 
demonstrou melhor 
desempenho em todos 
os testes após a 
intervenção com 
exercícios físicos. 
 



 

A influência da prática 
do Pilates na 
qualidade de vida dos 
idosos: estudo clínico 
randomizado 

The influence of 
Pilates practice on the 
quality of life of the 
elderly: a randomized 
clinical study 

Nery et al., 2016 

Avaliar o impacto do 
método Pilates na 
qualidade de vida dos 
idosos. 

Trata-se de um estudo 
clínico randomizado 
com a participação de 
44 idosos divididos em 
grupo controle e 
intervenção que 
realizaram Pilates. 
Foram avaliados 
através do 
questionário 
WHOQOL-bref e 
WHOQOL-old. 

Após intervenção o 
grupo intervenção 
apresentou boa 
pontuação em todos 
os domínios dos 
questionários de 
qualidade de vida. 

O treinamento de 
dupla tarefa é 
clinicamente benéfico 
para melhorar o 
equilíbrio e a função 
executiva em idosos 
residentes na 
comunidade com 
histórico de quedas? 
 
Is dual-task training 
clinically beneficial for 
improving balance and 
executive function in 
community-dwelling 
older adults with a 
history of falls? 
 
Park et al., 2016 

Verificar os efeitos do 
treinamento de dupla 
tarefa cognitivo-física 
no equilíbrio e na 
função executiva em 
idosos com histórico 
de quedas. 
 

Trata-se de um estudo 
cego simples 
composto por 58 
participantes divididos 
em dois grupos, 
Grupos Experimental 
(treinamento de dupla 
tarefa) e Controle 
(treinamento de 
equilíbrio funcional). 
Foram avaliados 
através do (OLST), 
(TUGT), (TMT-B) para 
examinar equilíbrio e 
função executiva.  
 

O Grupo Experimental 
apresentou melhora 
significativa no (OLST) 
e no (TMT-B) em 
comparação ao Grupo 
Controle. 
 

Efeitos da 
fisioterapia aquática 
versus 
fisioterapia 
convencional no 
risco de queda em 
idosos: ensaio 
clínico randomizado  
 
Effects of aquatic 
physiotherapy 
versus conventional 
physical therapy 
on the risk of fall 
in the elderly: a 
randomized clinical 
trial 
 
Silva et al., 2020 

Qualificar se a 
fisioterapia aquática é 
mais eficaz do que a 
convencional, tendo 
em vista a melhora 
marcha, equilíbrio e 
habilidades motoras 
em pacientes idosos 
com risco de queda. 

Trata-se de um ensaio 
clínico randomizado 
composto por 35 
idosos divididos em 
Grupos Controle 
(Fisioterapia 
convencional) e 
Experimental 
(Fisioterapia aquática). 
Foram avaliados 
através do (TUGT), 
(TSL) e (TAF). 

Ambas as 
intervenções se 
mostraram eficientes, 
porém a fisioterapia 
aquática apresentou 
certas vantagens, 
promovendo efeitos 
mais benéficos na 
velocidade da marcha, 
equilíbrio, habilidades 
motoras e no risco de 
queda. 
 
 
 
 
 
 
 

Efetividade da Analisar a efetividade Trata-se de um ensaio Ao final do tratamento 



 

fisioterapia associada 
à dança em idosos 
saudáveis: ensaio 
clínico aleatório  
 
Effectiveness of 
physical therapy in 
association with dance 
in healthy elderly: a 
randomized clinical 
trial 
 
Barbosa et al., 2014 

da fisioterapia 
associada à dança em 
idosos nos quesitos: 
equilíbrio, flexibilidade 
e agilidade.  
 

clínico aleatório 
composto por 22 
idosos divididos em 
Grupos Controle e 
Intervenção. Foram 
avaliados através da 
(EEB), (TUGT) e 
Banco de Wells (janela 
aberta e fechada). 
 

o grupo intervenção 
apresentou melhora 
em todos os quesitos.  
 

Fonte: Elaboração Própria 

 
Como protocolo de tratamento dos estudos selecionados 4 abordaram diretamente 
sobre a fisioterapia convencional, 2 sobre o Pilates, 1 sobre o tratamento através do 
meio virtual (Nintendo Wii), 1 sobre a eletroterapia, 1 sobre a efetividade da dança e 
1 estudo abordando os efeitos da fisioterapia aquática.  

Moussa et al. (2016) em seu estudo retrospectivo baseado no ganho de equilíbrio 
utilizou para avaliação a escala de equilíbrio de Berg. Em seu protocolo de tratamento 
utilizou exercícios proprioceptivos e sensório-motores como andar sobre superfícies 
macias (colchão) e através disso obteve resultados que se mostraram bastante 
positivos, pois de 10 participantes somente 1 apresentou resultado negativo por ter 
interrompido o tratamento. Nos resultados apresentados no estudo clínico 
randomizado de Tanaka (2016), para melhora do equilíbrio, entretanto, pode-se 
observar que tanto a fisioterapia domiciliar (indivíduos que obtiveram somente vídeos 
e cartilhas para orientação dos exercícios) quanto à supervisionada trouxeram 
benefícios como a melhora do equilíbrio  para os pacientes idosos. 

No estudo cego simples de Park (2016) com seu protocolo de tratamento utilizando 
exercícios de dupla tarefa cognitivo-física como jogar uma bola e carregar uma bolsa. 
Os resultados indicam que esse método pode ser mais eficaz para a melhora da 
postura, equilíbrio estático e dinâmico. Silva et al. (2020) em seu estudo clínico 
randomizado utilizando os testes para medir o risco de quedas e equilíbrio como: 
Timed Up and Go Test,  Sentar e Levantar e de Alcance Funcional, e seu protocolo 
de tratamento envolvendo o controle de rotação de Halliwick e o método do anel de 
Bad Ragaz mostrou que a fisioterapia aquática em comparação com a convencional 
obteve resultados mais interessantes e apresentou certas vantagens pois promoveu 
efeitos mais benéficos na velocidade da marcha, equilíbrio, habilidades motoras e, 
principalmente, na redução dos riscos de queda. 

Tomicki et al. (2017) em estudo clínico randomizado, utilizando para a avaliação dos 
idosos os testes Timed Up and Go Test (TUGT), Força de Preensão Manual (FPM) e 
Sentar e Levantar demonstrou que os idosos que passaram pela intervenção 
fisioterapêutica e que participaram de um protocolo de exercícios contra a resistência 
utilizando o peso do próprio corpo focados no fortalecimento muscular obtiveram 
melhores resultados em comparação com os que mantiveram seu estilo de vida 
inativo. Duarte et al. (2015) em estudo clínico randomizado para melhora do equilíbrio, 
obteve resultados que mostram não haver diferenças significativas entre o protocolo 



 
de tratamento através do videogame Nintendo Wii e a bicicleta estática pois ambos os 
grupos obtiveram melhorias de acordo com a escala de equilíbrio de Berg e no 
(TUGT). Entretanto, o Nintendo Wii pode se tornar uma nova modalidade alternativa 
para os treinamentos tradicionais.  

Em estudo clínico randomizado para avaliar o equilíbrio postural, entretanto, Santana 
et al. (2024), aborda a eficiência do pilates  no tratamento de equilíbrio pois os 
resultados entre o grupo pilates e controle indicaram uma melhora significativa na 
pontuação do MiniBESTest após a intervenção, esses resultados apresentam que o 
pilates pode obter efeito positivo na funcionalidade e no equilíbrio, além de promover 
o fortalecimento muscular em seus praticantes o que contribui para a redução dos 
riscos de queda. Os resultados apresentados no estudo clínico e randomizado de Nery 
et al.(2016) sobre a influência da prática do pilates na qualidade de vida e avaliados 
através dos questionários de qualidade de vida WHOQOL-bref e WHOQOL-old 
mostram-se positivos pois houve aumento da pontuação  de todos os domínios dos 
questionários demonstrando ser benéfico para a qualidade de vida da população 
idosa.  

Rodrigues et al. (2023) em estudo clínico randomizado, sobre o fortalecimento 
intrínseco do pé e eletroestimulação em idosos, relata que um protocolo de exercícios 
físicos associados a eletroestimulação melhora o desempenho no equilíbrio estático 
e dinâmico no pois houve melhora tanto nos testes Timed Up and Go (TUG) quanto 
no Teste de Alcance Funcional  (TAF) ao comparar com os grupos controle (GC) que 
somente recebeu orientações sobre a prevenção da queda e o grupo exercício (GE) 
que seguiu somente um protocolo para a musculatura intrínseca do pé.  

Barbosa et al. 2014  demonstrou como a fisioterapia associada à dança pode ser 
benéfica para a saúde do idoso pois  proporciona a melhora do equilíbrio,  flexibilidade 
e agilidade. Fica evidente através desse estudo que a terapia por meio da dança 
promove tanto a melhora da saúde física, cognitiva quanto da emocional e social.  

Baseado nos estudos que foram selecionados percebe-se que um protocolo de 
tratamento fisioterapêutico para idosos com histórico de queda englobam diferentes 
métodos e locais como a fisioterapia convencional, domiciliar, aquática, virtual, 
eletroterapia, Pilates e até mesmo a dança pois proporcionam equilíbrio, flexibilidade, 
fortalecimento muscular e qualidade de vida. 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Perante os estudos revisados, é possível concluir que a atuação fisioterapêutica é de 
suma importância para a qualidade de vida do idoso pois a prática regular de 
exercícios físicos proporciona melhoras significativas na saúde física, reduzindo assim 
os riscos de novas quedas.  
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