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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA EM IDOSOS COM SINDROME DA
FRAGILIDADE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

PHYSIOTHERAPY IN ELDERLY PEOPLE WITH FRAILTY SYNDROME:
LITERATURE REVIEW

Davi Abreu de Souza'
Juliana Amaral da Silva?

RESUMO: O envelhecimento € um processo natural que pode levar a sindrome da
fragilidade, caracterizada pela perda de forga e funcionalidade muscular, afetando a
qualidade de vida dos idosos. Este estudo teve como objetivo descrever a atuagao
fisioterapéutica em idosos frageis, utilizando uma revisao de literatura integrativa
com abordagem quantiqualitativa. Foram analisados 10 artigos publicados entre
2014 e 2024, selecionados por critérios especificos em bases como Scielo e
PubMed. Os resultados evidenciaram que intervencdes multicomponentes, como
reabilitacdo fisica, eletroestimulagdo neuromuscular (EENM) e exergames,
melhoram a forgca, o equilibrio e a mobilidade, promovendo a autonomia e
prevenindo quedas. Programas supervisionados também reduziram a fragilidade e
aprimoraram aspectos cognitivos e emocionais. Constatou-se que o uso de
tecnologias como exergames motiva a adesao, enquanto programas tradicionais
oferecem suporte abrangente. Concluiu-se que a fisioterapia desempenha papel
crucial na promogao do envelhecimento saudavel e que as estratégias devem ser
personalizadas e integradas a politicas publicas para maximizar os beneficios e
reduzir custos associados a fragilidade. Contudo, novas pesquisas sao necessarias
para avaliar a sustentabilidade dos resultados e explorar abordagens
multidisciplinares.

Palavras-chave: Fisioterapia; ldosos; Sindrome da fragilidade.

ABSTRACT: Aging is a natural process that can lead to frailty syndrome,
characterized by the loss of muscle strength and functionality, affecting the quality of
life of the elderly. This study aimed to describe physiotherapeutic performance in frail
elderly people, using an integrative literature review with a quantitative and
qualitative approach. 10 articles published between 2014 and 2024 were analyzed,
selected by specific criteria in databases such as Scielo and PubMed. The results
showed that multicomponent interventions, such as physical rehabilitation,
neuromuscular electrical stimulation (NMES) and exergames, improve strength,
balance and mobility, promoting autonomy and preventing falls. Supervised
programs also reduced frailty and improved cognitive and emotional aspects. It was
found that the use of technologies such as exergames motivates adherence, while
traditional programs offer comprehensive support. It was concluded that
physiotherapy plays a crucial role in promoting healthy aging and that strategies
must be personalized and integrated into public policies to maximize benefits and
reduce costs associated with frailty. However, further research is needed to assess
the sustainability of results and explore multidisciplinary approaches.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento € uma causa biologica natural que afeta todos os seres vivos.
Esse processo, refere-se as mudangas fisicas, psicoloégicas e sociais que ocorrem
em individuos a medida que eles avancam em idade. Dependendo de fatores como
estilo de vida, saude geral e suporte social, os idosos podem ser mais suscetiveis a
sindrome da fragilidade ou a sarcopenia (Silva et al., 2006).

A sindrome da fragilidade, € caracterizada pela perda progressiva e generalizada de
massa muscular esquelética e forca, € um estado comum entre os idosos,
influenciando significativamente a qualidade de vida e a independéncia desta
populacao. Esta condicdo ndo sé aumenta o risco de quedas e fraturas, como
também estd associada a outras comorbidades e aumento da mortalidade (Silva et
al., 2006).

Nos ultimos anos, podemos observar pesquisas que abordam o estilo de vida como
um fator determinante na preveng¢ao e forma como a sarcopenia ou sindrome da
fragilidade se comporta. O contraste entre idosos sedentarios e aqueles que sao
ativos fisicamente nos exercicios, sugere uma diferenga significativa na prevaléncia
e severidade da sarcopenia (Silva et al., 2006).

O objetivo geral deste estudo é descrever a atuacgao fisioterapéutica em idosos com
sindrome da fragilidade.

2 METODOLOGIA

Este trabalho tratara de uma revisao de literatura integrativa de carater descritivo e
exploratério com abordagem quanti e qualitativa sobre atuagao fisioterapéutica em
idosos com sindrome da fragilidade. As buscas por artigos cientificos serédo
realizadas nas plataformas onlines de dados Scielo e PubMed, no periodo de
margo/2024 a novembro/2024, As palavras chaves e descritores utilizados para
realizar as buscas nos bancos de dados serdo “fisioterapia”, “idosos”, "sindrome da
fragilidade".

Como critério de inclusdo para essa revisao foram considerados artigos escritos em
portugués e em inglés em sua predominancia ensaios clinicos randomizados e que
tenham sido publicados dentro do intervalo de tempo de 10 anos (2014 a 2024) e
apresentem busca com as palavras chaves descritas. Como critério de exclusao
serdo considerados artigos que nao abordem pacientes com sindrome da
fragilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 50 artigos sobre a sindrome de fragilidade dos idosos. Ao
passar no critério de inclusado, foram selecionados 10 artigos.

Quadro 01 - Artigos Selecionados

Titulo, autor, ano | Objetivo geral Metodologia Resultados
de publicacao
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Reabilitagdo fisica
na sindrome de
fragilidade do
idoso
Ferreira et al,,
2014

Demonstrar 0s
resultados obtidos
com o protocolo
de reabilitacao
para idosos
frageis,

implementado no
Hospital Israelita
Albert Einstein da
Unidade Vila
Mariana

Foi
estudo

realizado um
com 12
idosos que
participaram de
um programa de
reabilitacdo fisica
por 4 meses.
Verificou se eles
tinham sinais de
fragilidade ou
pré-fragilidade e
se havia algum
impedimento para
a realizacdao dos

exercicios.

Os idosos que
tinham pelo menos
um critério de
fragilidade e
conseguiam andar
de forma
independente
foram

encaminhados
para a fisioterapia.

Aqueles com
condicbes de
saude mais
graves, como
deméncia ou
problemas

articulares, foram
excluidos do
programa.

O programa de
reabilitacdo incluia
sessdes 3 vezes
por semana, com
60 minutos de
exercicios. As
atividades

comegavam com
um aquecimento
de 10 minutos,

O estudo mostrou

melhora em todos
0s aspectos
avaliados, como
equilibrio,

velocidade ao
caminhar, forga
das pernas e forca
nas maos. A
média de idade
dos participantes
era de 77 anos,
sendo 75%
mulheres, com

uma meédia de 7,5
diagndsticos  por
pessoa. A maioria
tinha doencgas
cardiovasculares,
depressao,
diabetes
condigcdes
osteoarticulares.

ou

I[dosos com 80
anos ou mais
melhoraram em
83%, enquanto
aqueles com
menos de 80 anos
tiveram uma
melhora de 41%.
Entre os 10 idosos
de alto risco de

incapacidade,

hospitalizagdo e
morte, 8
conseguiram  sair
dessa faixa de
risco. Todos o0s

participantes
mostraram algum
tipo de melhora,
sem complicacbes
ou piora.




¥J UniSales

eftia Unive

ERitdrio Salesin

seguido por 20
minutos de
fortalecimento

muscular, que

incluia exercicios
para varias partes

do corpo. A
intensidade

aumentava

conforme a
capacidade de
cada idoso. Em
seguida, eram
feitos 20 minutos
de treino de
equilibrio, com
exercicios que
desafiavam a
estabilidade em
diferentes

situagdes. Por fim,
os idosos faziam
alongamentos e
exercicios de
relaxamento  por
10 minutos para
encerrar a sessao.

Efeitos da
eletroestimulagao
neuromuscular
de quadriceps
sobre a
funcionalidade de
idosos frageis e
pré-frageis
hospitalizados:
ensaio clinico
randomizado

Reidel et al., 2020

O objetivo deste
estudo foi

avaliar os efeitos
da EENM sobre a
funcionalidade de
idosos frageis e
pré-frageis
hospitalizados.

Este ensaio clinico
randomizado

focou em idosos
hospitalizados,
avaliando o]
impacto de
intervencgdes

fisioterapéuticas
em um hospital de
alta complexidade.

Registrado no
ReBEC e
aprovado pelo

Comité de Etica, o
estudo dividiu os

participantes em
dois grupos —
controle e

Este estudo clinico

randomizado  foi
realizado com
idosos frageis e
pré-frageis

internados em um
hospital de alta

complexidade,
com o objetivo de
avaliar os efeitos
da
eletroestimulagao
neuromuscular
(EENM) no
quadriceps sobre
a funcionalidade
dos pacientes. Os
participantes
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intervengdo — por
meio de uma
randomizagao

digital. Os idosos
selecionados

tinham 60 anos ou
mais, com
internacdes de 2 a
10 dias, e foram
classificados como

frageis ou
pre-frageis.
Pacientes com

condicbes graves,
como instabilidade
hemodinamica,
fraturas, ou
contraindicagdes a
eletroestimulagao
muscular, foram
excluidos para
garantir seguranga
e consisténcia nos
resultados.

Os procedimentos

envolveram

avaliagdes da
fragilidade, forca
muscular e

resisténcia das
pernas, utilizando
a Escala de
Pesquisa Médica
para o quadriceps
e o teste de sentar
e levantar, que
mediu a
capacidade  dos
pacientes de se
levantar de uma
cadeira em 30
segundos. Ambos
0s grupos
receberam

fisioterapia

foram divididos em
dois grupos: grupo
controle (GC), que
recebeu  apenas
fisioterapia
convencional, e
grupo intervengao
(GI), que, além da
fisioterapia,
passou por
sessdes de EENM
no quadriceps.
Ambos o0s grupos
foram pareados
quanto as
caracteristicas
sociodemograficas
e clinicas, com
idade média de 67
a 71 anos, e
receberam cerca
de oito sessdes de
fisioterapia.

O protocolo de
EENM foi aplicado
no quadriceps dos
participantes  do
grupo intervencao,

utilizando
eletrodos
posicionados
especificamente
para otimizar a
contragao
muscular. Os
testes  aplicados
incluiram a
avaliagcao da forga
muscular dos
membros
inferiores pela
escala Medical

Research Council
(MRC), perimetria
da coxa e o teste
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padrao, incluindo
alongamentos,
fortalecimento e

exercicios de
movimentacao,
realizados em

sessbes de 20
minutos diarios. O

grupo de
intervengcao, além
disso, recebeu

Eletroestimulacao
Neuromuscular
(EENM) com um

dispositivo
especifico no
musculo
quadriceps,
visando melhorar
a contracao
muscular com
eletrodos

posicionados
estrategicamente.

Para analisar os

resultados, 0s
dados foram
compilados no
Excel e
submetidos a
analises

estatisticas no
SPSS, com o
tamanho da

amostra calculado
para um resultado
confiavel. Testes
como ANOVA e
Kolmogorov-Smirn
ov foram aplicados
para comparar a
eficacia das
intervengdes entre
os grupos. Os
resultados

de sentar e
levantar (TSL),
que mede a forca
e resisténcia dos

musculos das
pernas. Os
resultados

mostraram que o
grupo intervengao
apresentou um
aumento

significativo na
forca muscular,
numero de

repeticées no TSL
e na circunferéncia
da coxa direita em
comparagao ao
grupo controle,
sugerindo que a
EENM melhorou a
resisténcia e forca
muscular dos
idosos
hospitalizados.

A analise
estatistica foi
conduzida com o
auxilio de
softwares
especificos, como
SPSS e Winpepi,
garantindo um
poder estatistico
de 80% e
significancia de
5%. O estudo
concluiu que a
EENM no
quadriceps pode
ser uma estratégia
eficaz para
melhorar a
funcionalidade de
idosos
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buscavam
identificar se a
eletroestimulacao
agregava
beneficios
adicionais aos
exercicios padrao,
com significancia
estatistica
estabelecida em
p<0,05 para
validacao
cientifica.

hospitalizados,
sendo
particularmente util
para aqueles com

restricoes de
mobilidade. Essa
abordagem

terapéutica mostra
potencial para
atenuar a perda
muscular e auxiliar
na recuperacao
funcional desses
pacientes, com

beneficios que vao
além do ambiente

Efeitos do
exercicio de
resisténcia de

membros inferiores
na forca muscular,
aptidao fisica e
metabolismo em
pacientes idosos
pré-frageis: um
ensaio clinico
randomizado

Lai et al., 2021

Este estudo teve
como objetivo
explorar os efeitos
do exercicio de

resisténcia de
membros
inferiores em

idosos pré-frageis
na China.

Este ensaio clinico
randomizado

controlado foi
realizado com
pacientes em
estagio de

pré-fragilidade.

Enquanto o grupo
controle recebeu
apenas cuidados
de rotina, o grupo
de exercicios foi
submetido a um

programa de 12
semanas de
exercicios de
resisténcia  para
membros

inferiores, além
dos cuidados de
rotina. Foram
avaliados

parametros como
forca muscular dos
membros
inferiores, aptidao
fisica e
metabolismo

hospitalar.

Este estudo incluiu
60 idosos
pré-frageis,

divididos em grupo
exercicio (n=30) e
grupo controle
(n=30) por meio de
aleatorizagdo. No
inicio, ndo houve
diferencas
significativas
caracteristicas
entre os grupos. A
analise ANOVA de
medidas repetidas
mostrou

nas

diferencas
significativas  ao
longo do tempo

entre 0s grupos
nos parametros de
forca muscular do
quadriceps, teste
de caminhada de
6 minutos, teste de
sentar e levantar
de 30 segundos,
teste de “levantar
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energético dos
pacientes, tanto no
momento da
admissdo quanto

apos as 12
semanas de
intervengao.

e andar” de 8 pés,

gasto energético
diario e
equivalente
metabalico
(p<0,05). As
diferencas no

grupo intervengao
foram
significativas antes

e apoés a
intervencao,
indicando
melhorias nesses
parametros,

exceto no teste de
8 pés "up & go",

que nao
apresentou
diferenca
significativa entre
0S grupos.
Intervencao de | O objetivo deste [ O estudo foi um |Apdés 12 e 24
exercicio fisico | estudo foi [ ensaio controlado | semanas, o grupo
multissistémico determinar a [ randomizado para | MPE apresentou
para prevencao de | eficacia desta | avaliar a eficacia | uma reducao
quedas e | intervengéao na|de um programa | significativa no
qualidade de vida | prevencao de | de Exercicio Fisico | risco de quedas e
em idosos | quedas, Multissistémico melhoras em
pré-frageis: um | depressao e | (MPE) em idosos | propriocepgéo,
ensaio clinico | Qualidade de Vida | pré-frageis = com | forca muscular,
randomizado e | Relacionada a | risco de quedas. [tempo de reacéo,
controlado Saude (QVRS) em | Participaram 72 | e estabilidade
adultos mais | adultos com 65 | postural em
Chittrakul et al., | velnos residentes | anos ou mais, | comparagao ao
2020 na comunidade | divididos em dois | grupo controle. O
com grupos: medo de cair e os

pré-fragilidade.

intervencédo (MPE)
e controle. O MPE
incluiu treino de
propriocepgao,
forga muscular,
tempo de reagao e
equilibrio,

realizado trés

sintomas de
depressao

diminuiram

significativamente,
enquanto a
Qualidade de Vida
Relacionada a
Saude (HRQOL)
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vezes por semana | aumentou no
durante 12 |grupo MPE. O
semanas. estudo  concluiu
que o MPE é uma
intervengcao eficaz
para melhorar a
qualidade de vida
e reduzir o risco
de quedas em
idosos pré-frageis.
Os efeitos de uma | Este estudo tem Ensaio clinico | A pontuacao
intervencao de | como objetivo | randomizado em | fenotipica de
exercicio integrado | avaliar os efeitos | clusters, com | fragilidade
na atenuagdo da |da intervengdo de | grupos paralelos e | diminuiu
fragilidade em | exercicios acompanhamento | significativamente
lares de idosos: |integrados na | de um ano. no grupo
um ensaio | atenuagao da | Objetivo:  Avaliar | intervencao (-1,40;
controlado fragilidade em | os efeitos de uma | p < 0,001),
randomizado por | idosos residentes | intervengao indicando melhora
cluster em casas de | integrada de | no estado geral de
Liu et al., 2022 repouso. exercicios fisicos | saude fisica.
na redugao da | Melhorias nos
fragilidade em [ Parametros da
idosos residentes | Marcha:
em asilos. Velocidade do

Randomizacéo:
Feita em nivel de

instituicdo  (lares
de idosos), para
evitar

contaminagao
entre os grupos de

intervengao e
controle.

146 idosos frageis
(idade média:
80,74 anos)
divididos em dois
grupos:

Grupo
Intervencao:
Participaram  da
intervencao de
exercicios
integrada.

passo: Aumentou
significativamente

(+0,24 m/s; p <
0,001).
Comprimento do
passo: Melhorou
(+0,08 m; p <
0,001).
Cadéncia:
Incremento
expressivo (+17,79
passos/min; p <
0,001).

Tempo de passo:
Reduziu
significativamente

(038 s; p <
0,001).
Aprimoramento

Cognitivo:
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Grupo  Controle:
Continuaram com
suas atividades
diarias usuais.
Critérios
Inclusao:

Idade =75 anos.
Comunicacéao

de

normal e
mobilidade
independente.
Diagnéstico de
fragilidade leve
(pontuacéao

fenotipica de 1-2).
Critérios de
Exclusao:
Doencgas crbnicas
graves, deficiéncia
cognitiva severa,
ou incapacidade
de locomocgao
independente.
Intervencao
Duracéo:
meses,
sessoes 40
minutos, cinco
vezes por semana.
Atividades:
Incluiram Tai Chi,
alongamento,

12
com
de

extensao do
tronco,
agachamentos e
exercicios de
marcha.
Preparagao e

Relaxamento:
Sessodes incluiram
aquecimento antes
e relaxamento
apos 0s
exercicios.

O escore total do
Mini-Mental Status
Examination
(MMSE) aumentou
significativamente
(+1,90 pontos; p <
0,001),
demonstrando
melhora na fungao
cognitiva.
Qualidade de Vida:
O escore
WHOQOL
aumentou em
11,84 pontos (p <
0,001), indicando
melhor percepcéao
de qualidade de
vida entre os
participantes  do
grupo intervencao.

Uma

intervencao

Verificar

se

um

A metodologia

Os resultados
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de exercicio
multicomponente
que reverte a
fragilidade e
melhora a
cognicao, a
emogao e a rede
social em idosos
frageis residentes
na comunidade:
um ensaio clinico
randomizado

Tarazona-Santabal
bina et al., 2016

programa de
exercicios
multicomponentes
(MEP)
supervisionado em
uma unidade
quando realizado
por idosos frageis
pode reverter a
fragilidade e
melhorar a
funcionalidade;
cognitiva,
emocional e de
rede social; bem
como
biomarcadores
bioldgicos de
fragilidade,
quando
comparado com
uma populacao
controlada que
nao recebeu

treinamento.

deste estudo
consistiu em um
ensaio clinico
randomizado,
controlado, com
intervencao. A
intervencao foi um
programa de
exercicios
multicomponentes
(MEP), realizado
em uma instalacao
supervisionada,

destinado a idosos
frageis na
comunidade.
Participantes:
Foram
selecionados 100
idosos frageis,

com velocidade de
marcha abaixo de
0,8 m/s e
sedentarios. Os
participantes

foram distribuidos
aleatoriamente em
dois grupos: grupo

de intervencao
(n=51) e grupo
controle (n=49).
Intervencao: O
grupo de
intervengao
participou de
sessbes de 65
minutos, cinco
dias por semana,
durante 24
semanas,
incluindo
exercicios de
propriocepg¢ao,
aerobicos, de

forga e

estudo
que o
de

deste
indicam
programa
exercicios
multicomponentes
foi eficaz em
reverter a
fragilidade e
melhorar a funcéao
fisica, cognigao,
estado emocional
e rede social dos
idosos frageis da

comunidade.

Reversao da
Fragilidade: Cerca
de 314% dos
participantes no
grupo de
intervencgao

deixaram de ser
frageis apdés o
programa,

enquanto nenhum
participante do
grupo controle
obteve essa
mudanca.

Melhorias

Funcionais: Os
participantes  do
grupo de
intervencao

tiveram melhorias
significativas  nas
atividades da vida
diaria (Indice de

Barthel), nas
atividades
instrumentais da

vida diaria (Escala

de Lawton), no
equilibrio (teste de
Tinetti), e em

outros testes de
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alongamento. As
sessdes foram
supervisionadas
por fisioterapeutas
e enfermeiros
experientes. O
grupo controle ndo
recebeu
treinamento fisico.

Avaliacao:
Medicdes
funcionais,
cognitivas,
emocionais e
sociais foram
realizadas no
inicio e ao final do
estudo, incluindo
testes como o
indice de Barthel,
a Escala de
Depressao de

Yesavage e o Mini
Exame do Estado
Mental (MMSE).
Controle
Nutricional: Ambos
0s grupos
receberam
suplementacado de
vitamina D e

informacdes
nutricionais  para
garantir uma

ingestdo proteica

minima de 0,8
gkg de peso
corporal.

Essa metodologia
permitiu avaliar o
impacto do
exercicio fisico
multicomponente

na reversdo da
fragilidade e
melhoria da

desempenho
fisico.
Aspectos
Cognitivos
Emocionais:
grupo
intervencao
apresentou
melhorias no
escore do Mini
Exame do Estado
Mental (MMSE) e

Oow

de

reducdes na
pontuacao da
Escala de
Depressao de
Yesavage.

Qualidade de Vida
e Suporte Social:
Houve aumento na
pontuacao da
escala de suporte
social Duke e na
qualidade de vida
(EuroQol EQ-5D),

além de uma
diminuigao nas
visitas aos
médicos de
atengao primaria.
Esses achados
sugerem que O
programa de
exercicios

multicomponentes
€ uma intervencgao
eficaz para
melhorar a saude
geral e a
funcionalidade dos
idosos frageis,
podendo reduzir a
dependéncia e a
carga sobre o
sistema de saude
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funcionalidade,
cognicdo, estado
emocional e
suporte social dos
idosos frageis

Avaliando a
eficacia clinica de
um jogo baseado
em exergame

Programa de
treinamento fisico
usando Ring Fit

Adventure para
prevenir

e adiar a
fragilidade e a
sarcopenia entre

idosos em areas
rurais

Instituicoes de
cuidados de longo
prazo: ensaio
clinico

randomizado

Tuan et al., 2024

objetivo foi avaliar
a eficacia clinica
de um programa
de treinamento
fisico baseado em
exergame
fornecido via RFA
(exergame-RFA)
na melhoria da
massa muscular e
do desempenho
funcional entre
idosos usuarios de
ILPI.

Ensaio clinico
randomizado
conduzido entre
agosto de 2022 e
setembro de 2023.
Participantes: 60
idosos (=60 anos),
divididos em dois

grupos:

Grupo de
Intervencéo:
Recebeu cuidados
padrao +

treinamento com
RFA (2 sessdes
semanais de 30
minutos por 12
semanas).

Grupo  Controle:
Apenas cuidados
padrao, com
atividades
sedentarias  (ex.:
jogos de mesa).
Avaliagdes:
Critérios primarios:
Massa muscular,
forgca, velocidade
de marcha e
indice de fraturas
osteopordticas.

Secundarios:
Funcdo muscular,
cognigao,
desempenho
funcional e

qualidade de vida.
Analise Estatistica:
Utilizou ANOVA

O estudo
demonstrou que a
intervengao

baseada no
exergame  "Ring
Fit Adventure"
(RFA) gerou
melhorias

significativas em
indicadores de

saude para idosos
em instalacdes de
cuidados de longo

prazo rurais em
Taiwan. Entre os
resultados
principais:
Melhorias no

Estado de Saude
Fisica:

Aumento na
massa muscular
esquelética
apendicular
(ASMMI).
Incremento na
forca de preensao
manual (handgrip
strength) e na
velocidade da
marcha.

Melhor
desempenho
funcional em
testes como o

"Box and Block
Test".
Condicoes
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mista para medir
interagcdes grupo x
tempo.

Intencdo de tratar

foi aplicada para
lidar com dados
ausentes.

O estudo conclui
que o uso de
exergames pode
ser uma
abordagem
inovadora para
prevenir e tratar a
sarcopenia e a
fragilidade em
idosos,
especialmente em
ambientes com

recursos limitados.

Musculares e
Cognitivas:
Aumento na
espessura
muscular medida
por
ultrassonografia.
Melhorias na
fungdo cognitiva,

com aumento nos
escores do teste
de saude cerebral.
Qualidade de Vida

e Atividades
diarias:

Avancgos em
aspectos
emocionais e
fisicos, como
observado no

checklist Kihon.

Cuidados
integrados para
fragilidade
geriatrica e
sarcopenia: um
ensaio clinico
randomizado

Chan et al., 2016

O estudo pretende

explorar se a
combinacido de um
programa de
exercicios e
nutricao com
terapia de
resolugao de
problemas (PST)
em um unico
programa de
cuidados

integrados, com
um periodo de
intervencdo mais
longo (6 meses) e
uma amostra

maior, resulta em
maiores melhorias
na fragilidade,
sarcopenia e
outros desfechos.
Além disso, o
estudo busca

Ensaio clinico
randomizado
realizado em dois

hospitais
comunitarios em
Taiwan, com
duracdo de 6
meses de
intervengao e
acompanhamento
de 12 meses.
Participantes:
Foram  incluidos

289 adultos mais
velhos (65 a 79
anos) classificados
como frageis ou

pré-frageis  com
base na
Classificagao
Fenotipica de
Fragilidade
(CHS_PCF). Os

participantes

Os resultados
deste estudo
indicam que o
programa de
cuidados

integrados, tanto

de baixo quanto
de alto nivel, levou

a melhorias
significativas  nos
indicadores de
fragilidade e
sarcopenia entre
idosos da
comunidade.
Melhorias no
estado de
fragilidade: No
geral, 35% dos
participantes
mostraram

melhora no estado
de fragilidade apés
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avaliar se
diferentes
intensidades  de
intervengao (nivel
baixo versus nivel
alto) produzem
diferentes  niveis
de melhoria.

foram
randomizados em
dois grupos:
cuidados de baixo
nivel (LLC) e
cuidados de alto
nivel (HLC).
Intervencao:
LLC: Sessao
educativa de 2
horas sobre
fragilidade,
sarcopenia,
nutricao e
exercicios, com
acompanhamento
telefébnico
bimestral.

HLC: Além da
sessao LLC,
incluiram-se 48
sessdes de

exercicio e 6
sessOes de terapia
de resolugcdo de
problemas ao
longo de 6 meses,
com consulta
nutricional breve.

Desfechos: A
melhora na
CHS PCF foi o
desfecho primario,
medindo a
mudanca na
classificagdo de
fragilidade (de

fragil para
pré-fragil, ou de
pre-fragil para
robusto).
Desfechos
secundarios
incluiram
mudangas nos
indicadores de

3 meses,
aumentando para
40% apoés 6
meses e
mantendo-se em
39% apdés 12
meses.

Diferencas entre
0s niveis de
intervencao:

Embora ambos os
niveis tenham sido
eficazes, o grupo
de alto nivel (HLC)
apresentou
melhorias
superiores em
indicadores
especificos, como
gasto de energia
na caminhada,
tempo de
caminhada em 5
metros, forca de
preensdo manual
e desempenho no
teste de levantar e
andar.

Longa duracao
dos efeitos: Os
beneficios das
intervencgdes
duraram até 6
meses apdés o
término do
programa.

Esses achados
sugerem que
programas de

cuidado integrado,
especialmente os

de alta
intensidade,
podem ser
particularmente
benéficos para
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fraqueza, como
forca de preensao
manual e
velocidade de
caminhada.
Analises:
Avaliagbes foram
feitas em 3, 6 e 12
meses. Utilizou-se
a andlise de
intengcdo de tratar
e modelos de
equacoes de
estimativa
generalizada para
avaliar a melhoria
na fragilidade.
Essa metodologia
permitiu avaliar os
impactos de
diferentes  niveis
de intervencao
integrada na
fragilidade e
sarcopenia em
idosos residentes
na comunidade.

idosos com
fragilidade e
sarcopenia.

Efeitos de
intervencao
educacional
sobre o estado de
fragilidade,

funcao fisica,
atividade fisica,
padroes de sono e
estado nutricional
de idosos com
fragilidade ou
pré-fragilidade: o
estudo
FRAGSALUD

uma

Casals et al., 2023

O objetivo do
artigo € avaliar os
efeitos de um
programa
educacional sobre
o) status de
fragilidade, funcéo
fisica, atividade
fisica, padrbes de
sono e estado
nutricional em
idosos da
comunidade com
fragilidade ou
pré-fragilidade

A metodologia do
estudo envolveu
um ensaio clinico
randomizado
multicéntrico
realizado em 14
centros de saude
nas provincias de
Cadiz e Malaga,
Espanha, com
duracdo de 6
meses. A
intervengao
educacional incluiu
4 sessdes
presenciais em
grupo e 6 ligacoes
de

O estudo
demonstrou que o
programa
educacional
seis meses
FRAGSALUD
produziu melhorias
significativas  nos
seguintes
aspectos:

de
do

Funcéao Fisica:
Houve uma
melhora notavel
nos escores do
Short Physical
Performance

Battery (SPPB), no
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acompanhamento,
focando em temas
de fragilidade,
atividade fisica,
nutri¢ao,
treinamento
cognitivo e
bem-estar
psicossocial.

Detalhes
metodoldgicos:

Participantes: 163
idosos residentes
na comunidade,
com fragilidade ou
pré-fragilidade,
foram divididos em
grupo educacional
€ grupo controle.
Intervencéo: O
grupo educacional
participou das
sessdes e recebeu
orientagbes para
incorporar habitos
saudaveis. @)
grupo controle
continuou com o
atendimento
padrao de saude.

Avaliagdes:

Mediram-se

funcao fisica
(SPPB), atividade
fisica e
comportamento de
sono com

acelerbmetros, e
estado nutricional
com a Mini
Avaliagao

Nutricional (MNA).
Analise Estatistica:
Utilizou-se ANOVA

teste de
caminhada de 4
metros e no teste

de sentar e
levantar de 5
repeticdes. A
pontuacao do
SPPB no grupo de
intervencgao

aumentou em 1,49
pontos, superando

o) limiar de
mudanca
clinicamente
significativa.
Qualidade do
Sono: O grupo de
intervencao
manteve niveis
estaveis de
despertares
noturnos,

enquanto o grupo
controle teve um
aumento nos
despertares
durante a noite.
Estado Nutricional:

A avaliacao
nutricional  (Mini
Nutritional
Assessment)
indicou uma
melhoria
significativa no

grupo educacional,
enquanto o grupo

controle mostrou
uma reducdo na
pontuacgao.
Esses resultados
sugerem que O
programa
educacional

contribuiu para a
melhoria da
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para avaliar as
interacdes

tempo-grupo e
foram  ajustadas
variaveis de
confusdo, como

idade e nivel de
escolaridade.
Essa metodologia

visou avaliar o
impacto de um
programa

educacional em

diversos aspectos
de saude entre
idosos com
fragilidade,
promovendo
intervengdes  de
baixo custo e facil
implementacéo.

funcao fisica,
padrées de sono e
estado nutricional,
promovendo um
envelhecimento
saudavel para
idosos com
fragilidade ou
pré-fragilidade

Efeitos do
exergame baseado
em Kinect no
estado de
fragilidade e

desempenho fisico
em idosos frageis
e pré-frageis: um
ensaio clinico
randomizado

Liao et al.,, 2019

O objetivo
principal do estudo
foi verificar se um

programa de
exercicios
supervisionado em
uma instalacao
poderia melhorar a
fragilidade,
funcionalidade,
estado cognitivo e
emocional, rede
social e
marcadores
bioldgicos de
fragilidade em
comparagao com
uma populagao

controle que néo
recebeu
treinamento

A metodologia do

estudo foi um
ensaio clinico
randomizado,

onde 61 idosos
pré-frageis e
frageis foram
recrutados e

divididos em dois
grupos: o grupo de
exergaming
baseado em
Kinect (EXER) e o
grupo de exercicio
combinado (CE).
O objetivo foi
avaliar os efeitos
do exergaming na
fragilidade e no
desempenho
fisico,
comparando-o
com exercicios
tradicionais.

Os resultados do
estudo mostraram
que tanto o grupo
de exergaming
com Kinect
(EXER) quanto o
grupo de
exercicios

combinados (CE)
tiveram melhorias

significativas  no
status de
fragilidade e no

desempenho fisico
dos idosos frageis
e pré-frageis.
Status de
Fragilidade:
Ambos os grupos
apresentaram uma
reducao
significativa
escores

nos
de
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Participantes: Os
participantes
tinham entre 65 e
90 anos e
apresentavam

pelo menos uma

caracteristica da
fragilidade
segundo os

critérios de Fried.
Procedimentos
Experimentais: Os
participantes
foram
randomizados
para um dos dois
grupos e
participaram de
um programa de
12 semanas, com

sessbes de 60
minutos, trés
vezes por semana.
Intervencoes:
Grupo EXER:
Utilizou o Kinect
para jogos que
combinavam
exercicios de Tai
Chi, resisténcia,
aerdbicos e
equilibrio.

Grupo CE:
Realizou
exercicios
tradicionais,
incluindo
resisténcia,
aerdbicos e
equilibrio,
seguindo as
diretrizes do
American College
of Sports
Medicine.

fragilidade. No
grupo EXER,
43,7% dos idosos
frageis

melhoraram para
um  status de

pré-fragilidade, e

72,7% dos
pré-frageis
tornaram-se
robustos. No

grupo CE, 37,5%
dos idosos frageis

e 444%  dos
pré-frageis tiveram
melhorias

semelhantes.
Caracteristicas da
Fragilidade: O
exergaming foi
eficaz em
melhorar fraqueza,
lentidao na
caminhada,
exaustido e baixo
nivel de atividade.
Comparado ao
grupo CE, o grupo
EXER teve uma
reversao

significativa da
exaustao.
Desempenho
Fisico:. O grupo

EXER apresentou
maior melhora no

controle de
equilibrio

dindmico, com
avangos no teste
de alcance
funcional e no

teste de postura
em um pé.

Esses achados
sugerem que O
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Avaliacéo de
Resultados: As
avaliagdes

incluiram a

medic&o do escore
de fragilidade,
desempenho fisico
(ex: testes de
equilibrio e forga)

exergaming com
Kinect é tao eficaz
quanto 0s
exercicios
combinados
tradicionais para
melhorar o status
de fragilidade e o
desempenho fisico

e a Escala | dos idosos, com a
Internacional  de | vantagem
Eficacia de | adicional de
Quedas (FES-I). motivacao e
Analise Estatistica: | engajamento

Foi utilizada

ANOVA com

medidas repetidas
para comparar os
grupos ao longo
do tempo.

Essa metodologia
permitiu avaliar o

impacto do
exergaming no
estado de

fragilidade e no
desempenho fisico

dos idosos,
proporcionando
uma alternativa
inovadora e
interativa aos
exercicios
tradicionais.

Fonte: Elaboragao Prépria

No Hospital Israelita Albert Einstein foi implementado um protocolo de reabilitagao
fisica multicomponente demonstrou melhora significativa em equilibrio, velocidade
de marcha, forga de membros inferiores e forga de preensdo palmar. O programa,
estruturado em sessodes de exercicios resistidos, treino de equilibrio e atividades de
alongamento, destacou-se pela capacidade de reverter ou atenuar a fragilidade em
idosos, especialmente nos mais vulneraveis, como aqueles acima de 80 anos, que
apresentaram melhora de até 83%. Nenhuma piora ou complicagéo foi registrada,
reforcando a seguranga dessa abordagem (Ferreira et al., 2014)

Focando em hospitalizados frageis e pré-frageis, avaliou a eletroestimulagéo
neuromuscular (EENM) como estratégia terapéutica. Os resultados apontaram
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aumento significativo na forga muscular do quadriceps, melhora no desempenho
funcional avaliado pelo teste de sentar e levantar e aumento da perimetria da coxa.
A EENM mostrou ser uma intervengao eficaz, especialmente para pacientes com
mobilidade reduzida ou impossibilitados de realizar exercicios intensos. Essa
abordagem destaca a importancia de intervencdes especificas para a manutengao
da funcionalidade muscular durante periodos de imobilizagdo hospitalar (Reidel et
al., 2020)

Os estudos analisados evidenciam a eficacia de diferentes intervencdes fisicas na
melhora da funcionalidade, for¢ca e qualidade de vida de idosos frageis, com énfase
na reducao da vulnerabilidade e no aumento da independéncia funcional.

Ambos os estudos reforgcam a relevancia de intervencgodes fisicas direcionadas como
estratégia para prevencéao e tratamento da sindrome de fragilidade em pacientes em
hospitais. Enquanto a reabilitagdo multicomponente € viavel em ambientes
ambulatoriais, a EENM apresenta-se como alternativa para pacientes
hospitalizados. Assim, essas intervengdes ndo apenas melhoram os parametros
fisicos dos idosos, mas também reduzem os riscos associados a fragilidade, como
quedas, hospitalizagdes prolongadas e mortalidade precoce. A integracdo dessas
praticas na rotina de cuidados geriatricos é essencial para promover envelhecimento
saudavel e autonomia funcional.

O estudo de Chittrakul et al. (2020) investigou o impacto de um programa de
Exercicio Fisico Multissistémico (MPE) na prevengédo de quedas e na qualidade de
vida em idosos pré-frageis. O programa de 12 semanas incluiu componentes de
treino de propriocepcao, forca muscular, tempo de reacio e equilibrio postural. Os
resultados demonstraram uma reducao significativa no risco de quedas, melhorias
na forga dos musculos extensores do joelho e na propriocepgao, além de redugao
no medo de quedas e na depressdo, com ganhos mantidos até 24 semanas apdés a
intervencao. O estudo destaca que intervengdes multissistémicas tém potencial para
promover envelhecimento saudavel e prevenir consequéncias adversas associadas
a fragilidade (Chittrakul et al., 2020)

Por outro lado, o estudo de Lai et al. (2021) avaliou o efeito de um programa de
exercicios de resisténcia para os membros inferiores em idosos pré-frageis. A
intervencao de 12 semanas resultou em melhorias significativas na forca do
musculo quadriceps, capacidade de caminhar e nos testes de levantar e sentar.
Além disso, os participantes da intervengdo demonstraram aumento na energia
metabdlica e na capacidade de realizar atividades diarias. O estudo reforgca que
exercicios de resisténcia progressiva podem ser uma estratégia viavel para prevenir
a progressao da pré-fragilidade para a fragilidade, promovendo uma melhor
qualidade de vida em populagdes idosas (Lai et al., 2021)

Ao comparar os dois estudos, nota-se que ambos destacam o papel central do
exercicio fisico em componentes criticos da saude dos idosos, como forga muscular
e prevengdo de quedas. No entanto, enquanto o MPE adota uma abordagem
multissistémica e abrangente, os exercicios de resisténcia de membros inferiores se
concentram em ganhos musculares especificos. Ambas as intervengbes sao
eficazes, mas oferecem visbes diferentes que podem ser complementares
dependendo do contexto clinico e dos recursos disponiveis.
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Os achados reforcam a importéncia de estratégias personalizadas e integradas de
exercicio fisico para idosos pré-frageis, com potencial para prevenir a progressao
para estados de fragilidade e promover o envelhecimento saudavel. Essas
abordagens tém implicagcbes significativas para praticas de saude publica e
intervengdes comunitarias.

O estudo realizado em Harbin, China, utilizou uma intervencao fisica integrada em
lares de idosos e constatou uma melhora significativa nos parametros de marcha,
fungdo cognitiva e qualidade de vida apds 12 meses de pratica regular de
exercicios. A diminuigdo na pontuacado do fenétipo de fragilidade (83 = -1,40, p <
0,001) e 0o aumento na velocidade do passo (3 = 0,24, p < 0,001) sao indicadores
claros da eficacia da intervencdo em atenuar a fragilidade fisica e promover
independéncia funcional. Além disso, a qualidade de vida (QOL) e os escores de
cognigcao (MMSE) também apresentaram melhorias substanciais, demonstrando que
as intervencoes fisicas podem ter impacto além dos aspectos fisicos, promovendo
bem-estar geral (Liu et al., 2022)

Ja o estudo espanhol investigou o impacto de um programa multicomponente de
exercicios supervisionados em idosos frageis que vivem na comunidade. Este
estudo destacou que, apds 24 semanas, 31,4% dos participantes reverteram seu
estado de fragilidade. Além disso, a intervencao resultou em melhorias significativas
no desempenho funcional (ex.: indice de Barthel e SPPB), cognigao (aumento de
9% no MMSE), e apoio social. Esses resultados reforcam que programas regulares
e supervisionados podem nao apenas reverter a fragilidade, mas também melhorar
o estado emocional e as redes sociais dos participantes, tornando-se uma
intervencéo abrangente para o envelhecimento saudavel (Tarazona-Santabalbina et
al., 2016)

Os estudos falam sobre lares de idosos versus idosos da comunidade, convergem
em demonstrar que exercicios fisicos regulares e estruturados promovem beneficios
significativos na saude fisica, mental e social dos idosos. Esses achados sugerem
que estratégias de intervengcdo fisica devem ser adaptadas ao ambiente e
necessidades dos individuos, mas que sua implementacao é essencial para retardar
a progressao da fragilidade e melhorar a qualidade de vida em populagdes idosas.
Portanto, o desenvolvimento de politicas publicas que incentivem a implementagao
de programas de exercicios fisicos, seja em lares de idosos ou na comunidade, é
crucial para promover um envelhecimento ativo e saudavel. A combinacdo de
intervengdes fisicas integradas e multicomponentes se apresenta como uma
estratégia eficaz para prevenir e tratar a sindrome de fragilidade, com beneficios
amplos e sustentaveis para a saude e o bem-estar dos idosos.

O primeiro estudo, conduzido em instalagdes de cuidados de longo prazo em
Taiwan, utilizou o exergame Ring Fit Adventure (RFA) para melhorar a massa
muscular, a forca e o desempenho funcional de idosos frageis e sarcopénicos. A
intervengao mostrou-se eficaz em promover ganhos significativos na forgca de
preensdo manual, na velocidade de marcha e na massa muscular apendicular, além
de melhorar fungdes cognitivas e a qualidade de vida. Essa abordagem destaca a
gamificagdo como uma estratégia viavel para engajar populagdes idosas em
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praticas regulares de exercicios fisicos, mesmo em ambientes com recursos
limitados (Tuan et al., 2024)

O segundo estudo, focado no uso de exergames baseados no Kinect, também
observou melhorias significativas nos escores de fragilidade e no desempenho fisico
de idosos preé-frageis e frageis. Comparado a exercicios combinados, o exergame
demonstrou efeitos semelhantes ou superiores na reversdo da fraqueza, na
melhoria da velocidade de marcha e no aumento do equilibrio dindmico. Essas
melhorias sugerem que a interatividade e o feedback em tempo real proporcionados
por exergames podem ser um diferencial na adesdo dos idosos as intervengdes,
tornando-as mais atraentes e efetivas (Liao et al., 2019)

Os resultados dos dois estudos analisados reforcam o papel positivo das
intervengdes baseadas em exercicios fisicos, com ou sem 0 uso de exergames, na
melhora da saude funcional e na reducdo da fragilidade em idosos. Ambos os
estudos abordam populagbes frageis ou pré-frageis, utilizando integracédo de
diferentes modalidades de exercicio.

Apesar das diferengas nos dispositivos utilizados (RFA e Kinect), ambos os estudos
ressaltam a eficacia dos exergames em abordar multiplas dimensdes da fragilidade,
incluindo forca muscular, mobilidade e aspectos psicossociais. As evidéncias
sugerem que essas tecnologias podem complementar ou substituir intervencdes
tradicionais, especialmente em contextos onde o acesso a profissionais de saude é
limitado. No entanto, como ambos os estudos reconhecem, ha limitacdes
relacionadas ao tempo de intervencdo e a falta de avaliagbes de longo prazo,
apontando a necessidade de pesquisas adicionais para explorar a sustentabilidade
desses beneficios.

Esses achados sao particularmente relevantes em um cenario global de
envelhecimento populacional, onde solu¢des acessiveis e eficazes sdo essenciais
para a promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel. A integracdo de
exergames nas politicas de saude publica pode ndo apenas reduzir os custos
associados a fragilidade e a sarcopenia, mas também melhorar significativamente a
qualidade de vida dos idosos.

O estudo conduzido na Espanha (FRAGSALUD), uma intervengédo educacional de
seis meses, composta por sessbes grupais € acompanhamentos telefénicos,
resultou em melhorias significativas na funcionalidade fisica, padrbes de sono e
estado nutricional dos idosos. Observou-se um aumento na pontuacao da bateria de
desempenho fisico curto (SPPB) e melhorias nos testes de marcha e forga
muscular, além de uma redug¢ao nos despertares noturnos. Esses achados indicam
que uma intervencdo com foco na educagdao em saude e no suporte continuo é
eficaz em promover mudancas comportamentais que impactam positivamente a
saude dos idosos (Casals et al., 2023)

De forma complementar, o estudo em Taiwan utilizou um programa de cuidados
integrados para tratar a fragilidade e a sarcopenia, combinando educagao, nutrigéo,
terapia de resolugcao de problemas e exercicios supervisionados. Os participantes
que receberam cuidados de alta intensidade apresentaram maior melhora em
indicadores como forca de preensdo manual, tempo de caminhada e equilibrio em
comparagao com os que receberam cuidados de baixa intensidade. Isso sugere que
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intervengdes mais intensivas e supervisionadas podem ser particularmente
benéficas para idosos em maior risco de declinio funcional (Chan et al., 2017)

Os resultados dos estudos analisados destacam abordagens complementares e
eficazes no manejo da fragilidade em idosos, enfatizando o papel de intervengdes
educacionais e fisicas integradas para melhorar a funcionalidade fisica, reduzir os
riscos de saude e promover o envelhecimento saudavel.

Ao relacionar os dois estudos, fica evidente que intervengdes multicomponentes,
sejam supervisionadas intensivamente ou mais voltadas a educagéao e autoeficacia,
desempenham papéis criticos na abordagem da fragilidade. A intervencao
educacional do FRAGSALUD se mostrou viavel para implementacdo em larga
escala, enquanto o programa de alta intensidade em Taiwan apresentou beneficios
mais expressivos para idosos frageis. Esses resultados reforgam a importancia de
personalizar as estratégias com base nos recursos disponiveis e nas necessidades
especificas da populacéao alvo.

Assim, os dois estudos contribuem para a compreensdo de que a combinacao de
componentes fisicos, educacionais e nutricionais € essencial para o manejo eficaz
da fragilidade, destacando o potencial dessas intervengdes para transformar a
qualidade de vida dos idosos em diferentes contextos e sistemas de saude.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Identificou-se que intervencgdes fisicas multicomponentes, com ou sem o auxilio de
tecnologias, apresentam resultados significativos na melhora da funcionalidade,
forca muscular, equilibrio e qualidade de vida em idosos frageis ou pré-frageis.
Essas abordagens séo eficazes tanto em ambientes hospitalares quanto
comunitarios, destacando-se por sua capacidade de reduzir a vulnerabilidade,
prevenir quedas e promover a autonomia funcional. Embora os estudos apresentem
resultados promissores, ha limitacbes que apontam a necessidade de novas
pesquisas

Os achados reforcam a relevancia de integrar programas de exercicios fisicos as
politicas de saude publica, tanto em ambientes hospitalares quanto comunitarios. A
combinacdo de estratégias inovadoras e tradicionais tem potencial para promover
um envelhecimento ativo, reduzir os custos associados a fragilidade e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos.
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