¥J UniSales

Inivarsitdrle Salesians

BENEFICIOS DA MUSICOTERAPIA NA LINGUAGEM E INTERAGAO SOCIAL EM
PACIENTES PEDIATRICOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

BENEFITS OF MUSIC THERAPY ON LANGUAGE AND SOCIAL INTERACTION
IN PEDIATRIC PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER-ASD

Ana Carolina Toledo Silva'

Marcele Souza?

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta nos primeiros anos de Vvida,
caracterizando-se por dificuldades na comunicacdo, comportamentos repetitivos e
alteragdes sensoriais. O diagndstico € mais comum em criangas, com uma taxa
crescente de prevaléncia globalmente. O tratamento multidisciplinar, incluindo
terapia medicamentosa, de fala, andlise de comportamento e fisioterapia, é
essencial para melhorar os sintomas e a qualidade de vida. A musicoterapia € uma
abordagem eficaz para promover a expressdo, comunicagao e o desenvolvimento
emocional e cognitivo de criangas com TEA. Este estudo tem como objetivo
evidenciar os beneficios da musicoterapia no tratamento de criangas com TEA. A
revisdo narrativa foi conduzida nas bases de dados eletrénicas PUBMED e SciELO
entre maio de 2009 e julho de 2023 com foco em artigos clinicos e experimentais
nas linguas inglesa, chinesa e portuguesa. As pesquisas analisadas confirmam a
eficacia da musicoterapia no desenvolvimento de habilidades sociais e
comunicativas em criangas com TEA, especialmente quando combinada com o
treinamento linguistico. A combinagdo dessas abordagens é mais eficaz no
desenvolvimento integral, incluindo aspectos verbais, motores e sociais, sugerindo
que a musicoterapia € uma intervengao valiosa. Futuras pesquisas devem investigar
a eficacia a longo prazo e em diferentes perfis de TEA, com métodos de avaliagado
mais abrangentes, para maximizar os beneficios para as criangas.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that
manifests itself in the early years of life, characterized by difficulties in
communication, repetitive behaviors, and sensory alterations. The diagnosis is more
common in children, with an increasing rate of prevalence globally. Multidisciplinary
treatment, including drug therapy, speech therapy, behavior analysis, and physical
therapy, is essential to improve symptoms and quality of life. Music therapy is an
effective approach to promote expression, communication, and emotional and
cognitive development in children with ASD. This study aims to highlight the benefits
of music therapy in the treatment of children with ASD. The narrative review was
conducted in the electronic databases PUBMED and SciELO between May 2009 and
July 2023, focusing on clinical and experimental articles in English, Chinese, and
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Portuguese. The analyzed research confirms the effectiveness of music therapy in
the development of social and communicative skills in children with ASD, especially
when combined with language training. The combination of these approaches is
more effective in comprehensive development, including verbal, motor and social
aspects, suggesting that music therapy is a valuable intervention. Future research
should investigate long-term efficacy and in different ASD profiles, with more
comprehensive assessment methods, to maximize the benefits for children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Physiotherapy; Music Therapy.

1 INTRODUGAO

Estudos divulgados em 2010 indicaram que a prevaléncia do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é estimada em 1 em cada 132 pessoas, 0 que representa cerca de 52
milhdes de pessoas globalmente. Pesquisas realizadas nos Estados Unidos em
2016 indicaram uma prevaléncia de 1 em 54 criangas com o transtorno do espectro
autista, sendo o transtorno mais comum em meninos com uma propor¢ao de 2:1 a
511 em comparagdo as meninas, que muitas das vezes demoram a ser
diagnosticadas ou nunca sao. Individuos com TEA enfrentam obstaculos na
comunicacao social e em comportamentos ndo verbais, além de exibirem padrdes
limitados e repetitivos. Apesar dos sintomas aparecerem cedo, frequentemente sao
disfargados por taticas de adaptagéo ao longo da vida (Lordan; Storni; Benedictis,
2021).

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades em
interagdes sociais, obstaculos na comunicacdo, comportamentos repetitivos e uma
percepcdo sensorial distinta dos estimulos (Genovese, 2023). O TEA€é uma
condicdo séria que integra um conjunto de transtornos globais, afetando
principalmente meninos e se manifestando nos primeiros anos de vida (Araujo et al.,
2019). Em qualquer uma das fases do disturbio, podem aparecer interesses
restritos, comportamentos repetitivos e problemas para se adaptar a alteragcdes na
rotina ou no ambiente (Bernardes, 2024).

Estudos recentes evidenciam a importédncia e o beneficio do acompanhamento
multidisciplinar para pacientes com TEA. Dentre as alternativas terapéuticas,
destacam-se o uso de farmacos, que auxiliam na melhoria dos sintomas; a terapia
de fala e linguagem, que promove a interacdo do paciente com a sociedade; a
analise comportamental, que ajuda as criangas a aprimorar suas competéncias
sociais, cognitivas e comportamentais; e a fisioterapia, que minimiza déficits
especificos na fungdo motora e no processamento sensorial.

O fisioterapeuta desempenha um papel crucial no cuidado de criancas com TEA,
contribuindo para a diminuigdo de danos neuropsicomotores, estimulando a
atividade cerebral e promovendo a elevacdo da qualidade de vida. Utiliza métodos
como estimulos sensoriais, intervencdes auditivas e visuais, atividades fisicas e
musicoterapia para alcangar esse objetivo. O especialista personaliza o tratamento
de acordo com a complexidade de cada paciente (Fernandes; Oliveira, 2022).

A musicoterapia € um método terapéutico que utiliza a musica como meio de
expressdo e comunicagdo. A meta € auxiliar pacientes com graves disturbios
mentais a criar vinculos e tratar questdes que nao seriam possiveis de serem
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tratadas de outra forma. Ela foca na prevengao, recuperacdo e melhoria das
habilidades do individuo, atuando no gerenciamento das emogdes, cognicao,
memoria, foco e movimentos corporais (Gaia; Freitas, 2022). Este estudo tem como
objetivo evidenciar os beneficios da musicoterapia na linguagem e interagéo social
no tratamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2 REVISAO DE LITERATURA

O termo "autismo" foi cunhado por Eugen Bleuler em 1908 para se referir a
comportamentos notados em individuos com esquizofrenia. No entanto, Leo Kanner,
em 1943, identificou o "autismo infantil precoce", marcado por sintomas como
isolamento e problemas de comunicagdo. Em 1944, Hans Asperger também fez
contribuigdes significativas, concentrando-se em criangas, apesar de sua
contribuicdo s6 ter sido reconhecida mais tarde. No comecgo, pensava-se que 0
autismo era resultado de pais emocionalmente distantes, porém, a partir dos anos
1960, comecgou-se a entender que se tratava de um disturbio cerebral. Com o
passar do tempo, varias leis, como a Lei Berenice Piana de 2012 e a Lei Romeo
Mion de 2020, foram estabelecidas para garantir direitos e fomentar a inclusdo de
individuos com TEA. Isso culminou na unificagdo das subcategorias pelo DSM-5 em
2013 (Sharma; Gonda; Tarazi, 2018).

Atualmente, a sindrome do espectro autista € definida pela CID-11 e categorizada
sob o cadigo 6A02, com subcategorias que levam em conta a existéncia ou nao de
Deficiéncia Intelectual (DI) e o comprometimento da linguagem funcional. As
categorias abrangem: 6A02.0, para individuos sem DI e com comunicagao intacta;
6A02.1, para aqueles com DI, porém com comunicacido preservada; 6A02.2, para
aqueles com DI, porém com comunicagao preservada; 6A02.3, que combina DI com
severas dificuldades de comunicacdo; e 6A02.5, que retrata a total falta de
linguagem funcional em individuos com DI. Adicionalmente, existem categorias para
situagbes nao especificadas (6A02.Y e 6A02.Z). Essas divisdes auxiliam na
compreensao mais aprofundada das habilidades e necessidades particulares de
cada individuo (Sa, 2022).

Os tragos clinicos comumente relacionados ao TEA englobam uma série de desafios
nas interagdes sociais, falhas na comunicagao verbal e ndo verbal, além de padrbes
comportamentais limitados e repetitivos, observados independentemente de
aspectos como raga, etnia, cultura ou nivel socioecondmico. Apesar das
similaridades, as pessoas com TEA exibem variagbes notaveis com certas
caracteristicas sendo mais frequentes do que outras. Ademais, o TEA costuma
coexistir com outros disturbios, sendo o Transtorno de Déficit de Atencado e
Hiperatividade (TDAH) a comorbidade mais comum, impactando aproximadamente
28% dos individuos com TEA, além de condi¢des como ansiedade, depressao e
problemas digestivos (Lordan; Storni; Benedictis, 2021).

No momento, ndo ha biomarcadores confiaveis para o TEA, o que torna a avaliagéo
comportamental essencial para o diagnostico clinico, conforme os critérios definidos
pelo DSM-5. Estes critérios sdo divididos em cinco grupos principais: o grupo A
enfatiza as deficiéncias na comunicacao e interagao social, tais como problemas de
reciprocidade emocional, problemas na comunicagdo néo verbal e problemas para
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manter relagcbes. O grupo B concentra-se em comportamentos limitados e
repetitivos, como gestos estereotipados, inflexibilidade em rotinas, interesses
profundos e especificos, bem como reagdes atipicas a estimulos sensoriais. O grupo
C determina que os sintomas devem surgir cedo, apesar de alguns se tornarem mais
perceptiveis com o passar do tempo. O grupo D discute o impacto consideravel dos
sintomas na vida da pessoa, influenciando seu desempenho social, escolar ou
profissional. O grupo E destaca a eliminagcao de outras condigdes, garantindo que os
sintomas n&o sejam justificados por deficiéncia intelectual ou retardo global no
desenvolvimento. Além desses critérios, 0 DSM-5 categoriza o TEA em trés graus de
severidade que mudam de acordo com a necessidade de suporte: Nivel 1 (precisa
de suporte), Nivel 2 (precisa de apoio consideravel) e Nivel 3 (precisa de apoio de
grande magnitude) (American Psychiatric Association, 2014).

Estudos indicam que as mulheres podem ser diagnosticadas tardiamente ou até
mesmo ndo serem diagnosticadas, o que leva a estudos sobre possiveis fatores
biologicos e vieses no processo de diagndstico. Individuos com TEA muitas vezes
lidam com desafios persistentes na comunicagcdo social, como dificuldades para
manter dialogos diarios e déficits em comportamentos de comunicagao nao verbal,
como a interagcao visual. Ademais, exibem comportamentos restritos e repetitivos,
que podem incluir movimentos estereotipados, resisténcia a alteragdes e fixagao em
interesses particulares. Apesar desses sintomas surgirem desde a infancia, muitas
vezes sao ocultados por taticas de adaptagao criadas ao longo da vida (Lordan;
Storni; Benedictis, 2021).

O tratamento do TEA é um tema polémico, sobretudo por conta da ampla variedade
entre os pacientes afetados. Embora existam varias estratégias para aprimorar
competéncias e qualidade de vida, existem poucos dados sobre a efetividade de
intervengdes  especificas. Terapias comportamentais, como a Analise
Comportamental Aplicada (ABA), sao frequentemente empregadas e fundamentadas
em evidéncias, visando o aprimoramento de competéncias sociais e de
comunicagdo. Outros métodos, como o Denver Model e o DIR, focam no
crescimento emocional e social. Tem havido aplicacdo de intervengdes dietéticas e
farmacolégicas, como o uso de antipsicéticos, porém os resultados sao variados.
Estdo em estudo novas terapias experimentais, como os moduladores de IGF-1, que
apresentam perspectivas promissoras para o tratamento do TEA. A musicoterapia,
dentre as terapias disponiveis, baseia-se na nocado de que atividades como a
improvisagao musical e a interagdo com outros musicos podem auxiliar pessoas com
autismo no aprimoramento de suas habilidades sociais € de comunicagao. Apesar
de ainda nado existirem resultados conclusivos, essa estratégia pode auxiliar no
aprimoramento das reagdes emocionais e motivacionais dos participantes (Lordan;
Storni; Benedictis, 2021).

A musicoterapia tem uma longa histéria de aplicacéo para propdsitos que vao além
da musica, como o aprimoramento de habilidades sociais em individuos com TEA.
Atualmente, sua utilizacdo € direcionada principalmente para criancas e
adolescentes, e se espera que ela traga vantagens significativas, tais como
aprimoramento no envolvimento emocional, nas intera¢gdes sociais, nos rituais de
saudacgao, nas competéncias comunicativas e nas habilidades sociais cognitivas. A
musicoterapia improvisada (IMT) é um dos métodos mais pesquisados e, quando
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integrada a familia, tem o potencial de intensificar as interagdes sociais em variados
cenarios. Apesar de algumas pesquisas mostrarem resultados controversos, a
efetividade das intervengcdes de musicoterapia para criangas com TEA é respaldada
por evidéncias preliminares que apontam para aprimoramentos na interagao social,
comunicacao verbal e reciprocidade socioemocional (Zhuang et al., 2024).

3 METODOLOGIA

A revisao narrativa foi realizada nas bases de dados eletrbnicas: PUBMED e
SciELO, no periodo de margo de 2024 a outubro de 2024. As palavras-chave usadas
em varias combinagdes foram “autism”, “autism spectrum disorder”, “physiotherapy”,
e “music therapy”. A pesquisa foi limitada as linguas inglesa, chinesa ou portuguesa.
Como método de inclusdo foram incluidos artigos de estudo experimental, estudos
que continham criangas de 2 a 9 anos. Nao foram incluidos na pesquisa revisao
sistematica ou meta-analise. Foi realizada uma anadlise de titulos e resumos com
periodo de maio 2009 a julho 2023 para obtengao de artigos potencialmente

relevantes para a revisao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo utilizou dez artigos que aborda o uso da musicoterapia em
pacientes pediatricos, onde todos estdo demonstrados no quadro abaixo.

Quadro 1 — Estudos experimentais sobre o uso da musicoterapia em criangas com TEA.

Continua

Autor/Ano | Objetivo Metodologia Amostra Resultados
significativos

Caihong Explorar o efeito | Estudo  experimental | 80 criangas. A eficacia total do

(2019) da onde foram realizadas tratamento dos
musicoterapia dois grupos, o grupo de pacientes que
combinada com | pesquisa recebeu receberam
0 treinamento | musicoterapia musicoterapia
linguistico  na | combinada com combinada com
reabilitacdo treinamento linguistico, treinamento
linguistica  de [ enquanto o  grupo linguistico foi
criangas  com | controle recebeu significativamente
TEA apenas treinamento maior do que a do

linguistico. grupo recebeu

apenas treinamento
linguistico.
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Wang e | Examinar os | Estudo  experimental | 50 criangas | Tanto o grupo de
Zhang efeitos da | com design aleatério, | com faixa etaria | musicoterapia
(2023) musicoterapia onde criangcas com | de 30 meses a | quanto o grupo de
em grupo, | TEA foram divididas | 6 anos. educagdo musical
conforme em dois grupos apresentaram
medido por | (musicoterapia e mudancgas
ferramentas de | educacdao musical) e significativas antes
avaliagao do | avaliadas antes e apds e depois da
TEA para | 8 semanas de intervencdo de 8
melhorias de | intervencao. semanas. Em
habilidades comparagao com a
sociais e pontuacéo, as
explorar se ha criangas no grupo
diferencas nas de  musicoterapia
fungbes sociais apresentaram
entre maiores mudancgas
musicoterapia e apos a intervengao.
educagéao
musical.
Kim, Wigram | Investigou  os | Estudo cruzado onde | 10 criangas | A terapia musical foi
e Gold | aspectos sécio | cada crianca foi | com faixa etaria | mais eficaz para
(2009) motivacionais exposta a ambas as | de 3 a 5 anos. promover
da interacdo | condigoes interacbes  sociais
musical entre a | experimentais (terapia positivas e
crianga e o | musical e brincadeiras comportamentos de
terapeuta na | com brinquedos) em engajamento em
musicoterapia momentos  diferentes criangas com TEA,
improvisada, para comparagao em comparagao
medindo a | direta. com  brincadeiras
responsividade com brinquedos.
emocional,
motivacional e
interpessoal em
criangas  com
TEA durante
episédios de
envolvimento
conjunto.
Jing, Xuya e | Melhorar o | Estudo observacional, | Criangas Apds o tratamento,
Jinli (2009) efeito avaliando o efeito da | diagnosticadas | as pontuagdes
terapéutico do | combinagao de | com TEA. totais da escala
TEA em | tratamento ATEC e a
criangas. convencional e pontuacdo de cada
musicoterapia no fator das criangas
comportamento das do grupo de
criangas com TEA, observagdo cairam

usando a Escala ATEC
como ferramenta de
avaliagao.

significativamente
em comparagao
com antes do
tratamento.
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Continua
Autor/Ano | Objetivo Metodologia Amostra Resultados
significativos
LaGasse Examinar os | Estudo experimental | 17 criangas | O grupo de
(2014) efeitos de uma | com aleatorizagdo, | com faixa etaria | musicoterapia
intervencdo em | onde dezessete | de 6 a 9 anos. (MTG) apresentou
grupo de | criancas com TEA maiores ganhos do
musicoterapia foram designadas para que o grupo de
no olhar, | grupos de habilidades sociais
atencao musicoterapia ou sem musica.
conjunta e | habilidades sociais sem
comunicagao muasica, e avaliadas
em criancas [ com a SRS, ATEC e
com TEA. andlise de video apéds
10 sessbes de 50
minutos.
Bieleninik et | Avaliar os | Ensaio clinico | 364 criangas | A musicoterapia
al. (2017) efeitos da | randomizado, cego | com faixa etaria | ndo foi mais eficaz
musicoterapia para avaliadores, | de 4 a 7 anos. que o tratamento
improvisada nas | comparando o cuidado padrdao aprimorado
habilidades padréo aprimorado com em termos de
generalizadas 0 cuidado padrao mais melhoria no afeto
de comunicacgao | terapia musical social e em outros
social de | improvisada em desfechos
criangas  com | criangas com TEA. avaliados.
TEA.
Spiro e | Desenvolver um | Foi  realizada uma | 5 criangcas com | O protocolo de
Himberg protocolo de | analise qualitativa de | faixa etaria de 4 | anotacao para
(2016) anotacao e | videos de sessbes de | e 5 anos. videos de sessoes
ferramentas musicoterapia, de  musicoterapia
para acumular | avaliando melhorias na com criangas
grandes comunicagao de autistas mostrou
conjuntos de | criangas com TEA, com alta  confiabilidade
dados de | base em caracteristicas entre 0s

musicoterapia,
para analise da
dindmica de
interagao.

observaveis e
utilizando ferramentas
de software para
anotagao e analise.

codificadores,
revelando padrbes

consistentes de
engajamento e
variagoes

significativas nas
respostas dos
clientes ao longo

das sessoes.
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Continua

Autor/Ano | Objetivo Metodologia Amostra Resultados

significativos

Souza et al. | Investigar os | Estudo de caso clinico | Criangas de | A linguagem
(2017) efeitos de um | qualitativo e | variados tipos | musical foi eficaz
atelié  musical | observacional, com | clinicos (tipicas/ | para facilitar a

como formador | abordagem atipicas) com | comunicagéo,
de lagos entre | interdisciplinar, faixa etaria de 2 | promover vinculos
criangcas com | envolvendo observagao | a 5 anos. afetivos e estimular
TEA e seus | direta, analise de o desenvolvimento
semelhantes. respostas a motor e social em
intervengdes musicais e criangas com TEA,
uso de entrevistas e sendo uma

escalas como a CARS abordagem

para avaliagao. terapéutica valiosa

€ ndo invasiva.
Lim e | Investigar o | Estudo de intervengao | 22 criancas | Tanto o treinamento
Draper efeito da musica | com desenho de | com faixa etaria | musical quanto o
(2011) como uma | medidas repetidas, | de 3 a 5 anos. de fala melhoraram
ferramenta de | onde as criangas foram a producao verbal
treinamento de | expostas a trés em criangas com
linguagem em | condi¢des de TEA, sendo a
criangas com | treinamento  (musica, musica mais eficaz
TEA. fala e sem treinamento) para a imitagcado

e a produgéao verbal foi
avaliada por meio de
pré e pos-testes.

verbal e a fala para
a nomeacgao, com a
ecolalia inicial
correlacionando-se
positivamente com
a aprendizagem de
novas produgoes
verbais.
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Conclusao
Autor/Ano Objetivo Metodologia Amostra Resultados
significativos
Ruiling, Explorar a | Estudo experimental | 80 criangas. O grupo de
Xiaoyan e | eficacia da | com dois grupos: o observagdo que
Chunhong combinagdo de | grupo de observagao recebeu
(2016) musicoterapia que recebeu musicoterapia +
com treinamento | musicoterapia treinamento  de
de linguagem | combinada com linguagem
para a | treinamento de apresentou
reabilitacdo da | linguagem, e o grupo melhorias
linguagem de | de controle que significativamente
criangas com | recebeu somente maiores em
TEA. treinamento de varias areas
linguagem. Foi feito (cognigao,
um comparativo com linguagem,
os resultados do pré e habilidades
pos-tratamento. motoras e

comunicagao) em
comparagado ao
grupo de controle
que recebeu
somente

treinamento  de
linguagem. Em

relagéo aos
sintomas sociais
e

comportamentais,
ambos os grupos
mostraram
melhorias.

Tanto a pesquisa de Caihong (2019) quanto a de Wang e Zhang (2023) corroboram
a importancia da musicoterapia para o progresso das competéncias sociais em
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Na pesquisa realizada por
Caihong (2019), a unidao de musicoterapia com treinamento linguistico demonstrou
um impacto notavel, com o grupo experimental atingindo uma taxa de eficacia de
95%, superando o grupo controle que atingiu apenas 75,5% de eficacia. Este
achado indica que a combinagdo da musica com outras técnicas terapéuticas, como
o ensino de idiomas, pode trazer vantagens significativas na comunicacdo e na
interagdo social de criangas com TEA. No estudo realizado por Wang e Zhang
(2023), os impactos da musicoterapia em grupo (MTG) foram comparados com a
educacdo musical (MEG). Os achados indicaram alteragbes notaveis nos
comportamentos sociais das criancas, sendo que o grupo MTG mostrou melhorias
mais acentuadas.

Embora ambos os estudos destaquem a efetividade da mdusica, a pesquisa de
Caihong (2019) se concentra na combinacdo de musicoterapia com treinamento
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linguistico, enquanto a pesquisa de Wang e Zhang (2023) se concentra na
comparagao entre musicoterapia e educagdao musical. Isso indica que a
musicoterapia, quando realizada em grupo, pode ter um impacto mais significativo
nas competéncias sociais de criancas com TEA. Essas pesquisas destacam a
relevancia da musica como um instrumento terapéutico eficaz no desenvolvimento
social e comunicativo, particularmente para criancas que enfrentam desafios
consideraveis na interagao social (Silva; Wronski, 2021).

Os achados de Kim, Wigram e Gold (2009) e Jing, Xuya e Jinli (2009) proporcionam
percepgdes valiosas sobre os impactos de métodos terapéuticos em criangas com
TEA, particularmente no que se refere a terapia musical. O estudo realizado por Kim,
Wigram e Gold (2009) demonstra que a terapia musical exerceu impactos
consideraveis nas reagbes emocionais, motivacionais e interpessoais das criangas.
As sessdes de musicoterapia evidenciaram um crescimento constante nas atitudes
de felicidade, sincronia emocional e inicio de envolvimento das criangas, bem como
um aprimoramento na resposta complacente (quando as criangcas atendem as
instrugdes do terapeuta). Estes achados revelam a efetividade da terapia musical
em fomentar interagdbes mais positivas e participativas, algo especialmente
significativo no tratamento de criangas com TEA, que muitas vezes lidam com
obstaculos nas areas de comunicagao e socializagdo. Ademais, a musicoterapia
demonstrou ser mais eficiente do que as brincadeiras com brinquedos, as quais
apresentaram uma taxa significativamente superior de comportamentos sem
resposta. Isso indica que a musicoterapia pode ser mais cativante para essas
criangas no que diz respeito a motivagao e a interagéo social.

Em contrapartida, a pesquisa de Jing, Xuya e Jinli (2009) indica que as criangas do
grupo controle que foram submetidas a uma combinacdo de musicoterapia e
treinamento de linguagem, apresentaram progressos notaveis nas pontuagdes da
escala ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist € um questionario que avalia a
eficacia de tratamentos e a gravidade do TEA de uma pessoa), sugerindo uma
diminuigdo dos sintomas do TEA apds o tratamento. Essa queda nas pontuacgdes,
que evidenciou avangos em aspectos avaliados pela ATEC, como competéncias
sociais, comunicagdo e comportamentos estereotipados, indica que, além de
oferecer vantagens emocionais e motivacionais, a musicoterapia também pode
auxiliar na diminuicdo dos sintomas clinicos do TEA. Apesar do estudo de nao
mencionar explicitamente a ATEC, a melhoria na comunicagcdo e nos
comportamentos sociais notada durante as sessdes de musicoterapia e a redugao
nas respostas de "nenhum retorno" estdo em concordancia com as descobertas de
Jing, Xuya e Jinli (2009), que destaca a efetividade de métodos terapéuticos como a
musicoterapia no tratamento dos sintomas do TEA.

Esses achados podem ser analisados a luz de outras estratégias terapéuticas
citadas por Silva e Wronski (2021). Eles afirmam que varias terapias, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, Psicoterapia Psicanalitica e Musicoterapia, tém sido
investigadas para estimular o aprimoramento de competéncias cognitivas, sociais e
comunicativas em criangas com TEA. A pesquisa indica que a musicoterapia,
especificamente, pode ser um recurso valioso somando-se a outras estratégias
terapéuticas para oferecer uma perspectiva integrada e holistica no tratamento dos
desafios que essas criangas enfrentam. A unido de interven¢gdes fundamentadas na
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linguagem com a musicoterapia, conforme evidenciado no estudo de Jing, Xuya e
Jinli (2009), pode gerar um efeito ainda mais notavel, proporcionando um tratamento
abrangente que satisfaz tanto as demandas emocionais e motivacionais quanto os
aspectos sociais e comunicativos de criangas com TEA.

Em suma, as descobertas de Kim, Wigram e Gold (2009), bem como de Jing, Xuya e
Jinli (2009), sugerem que a musicoterapia ndo so favorece o aprimoramento
emocional e motivacional, como também auxilia na diminuicdo dos sintomas do TEA,
principalmente quando associada a outras medidas como o ensino da linguagem.
Isso corrobora o conceito de que um tratamento multidisciplinar, como sugerido por
Silva e Wronski (2021), pode ser o elemento-chave para fomentar um
desenvolvimento mais integral e eficiente em criangas autistas.

As pesquisas de LaGasse (2014) e Bieleninik et al. (2017) trouxeram dados
contrastantes acerca dos impactos da musicoterapia no tratamento de criangas com
TEA. No entanto, ambos enfatizam a relevancia da terapia musical e sua utilizacao
em variados contextos. Ao analisar esses estudos, € possivel perceber tanto os
beneficios quanto as restricdes da musicoterapia como intervencao para criangas
com TEA. O LaGasse (2014) propde que a musicoterapia em grupo (MTG) produziu
impactos positivos em aspectos especificos da interagcdo social, como a atengao
compartilhada e o olhar focado nas pessoas. Esses avancos sdo especialmente
significativos, pois a atencdo compartilhada e a habilidade de estabelecer contato
visual sdo habilidades sociais essenciais para criangas autistas, que muitas vezes
enfrentam desafios nesses aspectos.

Contudo, a pesquisa também ressalta que nao houve diferengas relevantes entre os
grupos em relagdo ao inicio da comunicagdo, a reacdo a comunicagdo ou as
atitudes sociais. Isso indica que a musicoterapia pode ser mais efetiva para
aprimorar aspectos especificos da interacdo social, mas ndo necessariamente para
impulsionar uma transformacao completa em todos os aspectos da comunicagao e
comportamento. Em contrapartida, o Bieleninik et al. (2017) divulga os achados de
uma pesquisa abrangente e randomizada sobre os impactos da musicoterapia, que
nao identificou diferengas relevantes entre o grupo que recebeu musicoterapia e o
grupo que recebeu tratamento padrao aprimorado em relagdo ao afeto social,
avaliado pela Escala de Observagao para Diagnostico de Autismo (ADOS). Apesar
do estudo ter envolvido um grande numero de participantes (364 criangas), 0s
resultados sugerem que a musicoterapia n&do se mostrou mais efetiva que o
tratamento convencional para aprimorar o afeto social das criangas, com uma
pequena variagdo nas pontuagdes médias entre os dois grupos. Estes resultados
divergem dos de LaGasse (2014), que apontaram vantagens em areas especificas
de interagdo social, porém ressaltam a complexidade de detectar alteracdes
relevantes em medidas globais de afeto social e comportamento.

A divergéncia entre os achados de LaGasse (2014) e Bieleninik et al. (2017) pode
ser justificada por diversos elementos, como o desenho dos estudos e os
instrumentos de avaliagdo empregados. LaGasse (2014) adotou um método mais
voltado para aspectos particulares da interagdo social, como o olhar e a atengao
compartilhada, enquanto Bieleninik analisou uma variedade mais extensa de
resultados de afeto social e comunicacdo através de escalas padronizadas e
medidas quantitativas, o que pode ter identificado diferengcas mais discretas ou
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globais. Adicionalmente, a quantidade de sessdes de musicoterapia conduzidas por
Bieleninik et al. (2017)(em média 19 sessdes) pode ndo ter sido adequada para
gerar avancos significativos nas areas globais de afeto social, conforme avaliado por
escalas como o ADOS.

Silva e Wronski (2021) situam a musicoterapia em um contexto histérico e pratico
estabelecido no tratamento de varias condigdes, incluindo o TEA. A musica,
enquanto instrumento terapéutico, € utilizada ha séculos para fomentar a
recuperagao emocional, o progresso social e a saude mental. Apesar dos achados
contraditorios de LaGasse (2014) e Bieleninik et al. (2017) acerca da efetividade da
musicoterapia em certos aspectos especificos do TEA, Silva e Wronski (2021)
destacam a relevancia constante da musica como um recurso terapéutico valido e
potencialmente eficiente. Os achados sugerem que, apesar de os resultados podem
variar de acordo com a metodologia de avaliagcédo e a intensidade da intervencgao, a
musica proporciona uma estratégia ndo invasiva, estimulante e potencialmente
transformadora para criangas com TEA, oferecendo uma rota alternativa para o
aprimoramento de competéncias sociais, emocionais e cognitivas.

Apesar da eficacia da musicoterapia ainda necessitar de mais pesquisas e
confirmagdo em estudos com maior consisténcia e variedade metodoldgica, as
pesquisas de LaGasse (2014) e Bieleninik et al. (2017) indicam que a terapia
musical pode ser particularmente vantajosa para aprimorar aspectos especificos da
interacdo social e emocional, como a atengcdo compartihada e a sincronia
emocional. A combinacdo de musicoterapia com outros métodos terapéuticos, como
o treino de linguagem, pode potencializar seus efeitos, como indicado pelos
resultados de Bieleninik et al. (2017). Silva e Wronski (2021) reiteram que a musica
persiste como um recurso terapéutico valioso e amplamente utilizado, com um vasto
potencial a ser explorado em tratamentos futuros para o TEA.

A musicoterapia € amplamente reconhecida como um recurso terapéutico eficiente
para criangas com TEA. Conforme explicado por Silva e Wronski (2021), a
musicoterapia emprega experiéncias musicais de maneira organizada e com metas
definidas, tornando-se uma estratégia particularmente valiosa quando empregada
com uma metodologia especifica. Este tipo de acdo pode trazer uma vasta
variedade de vantagens para o desenvolvimento humano, auxiliando no
aprimoramento das competéncias sociais, emocionais e de comunicagcdo das
criangas.

A pesquisa de Spiro e Himberg (2016) ressalta a relevancia da avaliagéo sistematica
das sessbes de musicoterapia, utilizando um protocolo de anotacbes para
compreender de forma mais aprofundada como caracteristicas musicais distintas,
como pulso e sincronia, afetam o comportamento de criangcas com autismo. A
pesquisa revelou que, apesar de existirem padrdes consistentes de comportamento
entre os terapeutas, existiam diferengas notaveis no envolvimento e na producao
musical das criangas. Esta variagao indica que, apesar de existirem comportamentos
usuais, a reacado de cada crianga a intervencao pode ser singular, espelhando a
singularidade no progresso das competéncias musicais e sociais.

Os profissionais de terapia utilizaram os resultados da analise para aprimorar suas
técnicas, contudo, algumas dinamicas das sessdes nado foram completamente
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documentadas, sugerindo que a complexidade das interacbes musicais e
emocionais pode ser desafiadora para medir de maneira objetiva. Este ponto &
crucial, pois enfatiza que a musicalidade pode ter diferentes efeitos em cada crianga,
necessitando de uma avaliacdo mais detalhada e possivelmente mais qualitativa
para compreender o efeito total da intervencao. No trabalho de Souza et al. (2017), a
musicalidade é apresentada como uma forma de estabelecer conexdes emocionais
com criangas com TEA, oferecendo um ambiente seguro e nao invasivo para a
formacao de lagos. A constatacdo de que o ateli€ musical proporcionou as criancas
a chance de interagir com a musica, os instrumentos e a surpresa, fomentando uma
"sintonia" emocional, € importante para compreender a capacidade terapéutica da
musica de promover a sincronia emocional.

Ao estimular o corpo e o movimento, a musica favorece a comunicagéo nao verbal e
estabelece um ambiente para a expressdo de emogdes de uma forma que as
palavras nem sempre conseguem. A pesquisa indica que as criangas, mesmo com
disturbios como o TEA, reagem de maneira positiva a esse tipo de comunicagao
musical. Isso corrobora a nocdo de que a musica exerce um efeito ndo intrusivo e
nao intimidador, sendo capaz de estabelecer lagos de maneira natural e espontanea.
Esta estratégia pode ser interpretada como um meio de fomentar a independéncia
emocional das criangas, ao mesmo tempo que favorece a sincronia e a participacao
ativa com os demais e com o terapeuta.

A analise dos estudos de Spiro e Himberg (2016), e Souza et al. (2017), desvenda
diversas dimensdes do efeito da musicoterapia em criancas com TEA. Spiro e
Himberg (2016) proporcionam uma visdo mais técnica, enfatizando os
procedimentos de analise e codificacdo do comportamento infantil durante as
sessdes de musicoterapia. Isso indica que a sincronizagdo musical pode ser um
eficaz instrumento de intervencdo, contudo, a reacgao individual de cada crianca
pode diferir e algumas dinamicas nao sao totalmente compreendidas por medidas
objetivas. Por outro lado, Souza et al. (2017) concentram-se mais na vivéncia
emocional e afetiva, enfatizando como a musicoterapia promove a conexao
emocional e a manifestacdo n&o verbal de sentimentos e necessidades. Eles
demonstram como a musica pode estabelecer um ambiente seguro para as
criangas, onde elas podem explorar suas emogdes e interagir com os demais. Esta
comparacgao enfatiza o conceito de que a musicoterapia € uma abordagem integral,
que mescla técnica e emocdo, capaz de influenciar diversas facetas do
desenvolvimento infantil. O uso de musica, ritmo e sincronia nas intervencgoes
contribui para aprimorar a comunicacao e estimular a manifestacido de emocdes.

Criancas com TEA podem reagir de maneiras distintas, de acordo com sua
personalidade e necessidades especificas. Quando adequadamente conduzida e
adaptada as demandas da crianga, a musica pode ser um recurso eficaz para
promover o crescimento social, emocional e comunicativo, ressaltando a importancia
vital da personalizagdo das intervengdes terapéuticas. Apesar dos resultados
divergentes dos estudos de Spiro e Himberg (2016), e Souza et al. (2017), que se
concentram na confiabilidade das analises e nas reacdes emocionais e afetivas das
criangcas, ambos ratificam a relevancia da musica como um meio eficiente para
fomentar a sincronia emocional e a interagao social em criangas autistas. Conforme
ressaltado por Silva e Wronski (2021), o uso planejado e estruturado da
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musicoterapia pode provocar alteragdes significativas no desenvolvimento infantil.
Trata-se de uma estratégia terapéutica de grande valor e com grande potencial para
ampliar as oportunidades de interagao social e emocional no cenario do TEA.

Como um dos alicerces fundamentais no TEA , a comunicagdo enfrenta grandes
obstaculos no desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal. Silva e Wronski
(2021) ressaltam que a ecolalia - repeticdo de palavras ou frases ouvidas - e as
dificuldades na expressdo, seja verbal ou gestual, sdo tragcos comuns neste
disturbio. Esses obstaculos exigem acgdes terapéuticas efetivas que possam
fomentar progressos na comunicagdo. Tanto o treinamento de fala quanto a
musicoterapia tém sido investigados como métodos promissores nessa area.

A pesquisa realizada por Lim e Draper (2011) apresentou os resultados de uma
pesquisa que comparou o efeito do treinamento musical e da fala na producao de
palavras-alvo em criangas com TEA. Apesar de ambos os métodos terem
demonstrado progressos notaveis na produgdo verbal em comparagéo a situagao
sem treinamento, a discrepancia entre as estratégias nao foi expressiva, sugerindo
que ambas as estratégias podem ser eficientes para impulsionar progressos na
comunicagado verbal. Contudo, uma avaliagdo mais minuciosa mostrou que o
treinamento musical teve um impacto mais relevante na produgao ecoica (imitagao
verbal), enquanto o treinamento de fala se mostrou mais eficiente na producéo tatil
(nomeacédo). Esta descoberta indica que a musicalidade pode ser particularmente
benéfica para criangas cujas competéncias verbais estao mais ligadas a imitacao de
sons, enquanto o treino de fala pode ser mais benéfico para aquelas com problemas
de nomeacgao.

Além disso, Lim e Draper (2011) também ressaltam uma correlagado
significativamente positiva entre o grau de ecolalia prévia e a producao de operantes
verbais funcionais no pés-teste, indicando que as competéncias de imitacdo verbal,
como a ecolalia, tém um papel fundamental no aprimoramento de produgdes verbais
mais eficientes. Este insight € especialmente valioso, pois sugere que criangas com
alto grau de ecolalia podem se beneficiar de intervengdes que se concentram na
imitacdo verbal, como a musicoterapia, que muitas vezes emprega ritmo e repetigao
para promover o aprendizado.

Em contrapartida, a pesquisa de Ruiling, Xiaoyan e Chunhong (2016) se concentra
nos impactos da musicoterapia aliada ao treinamento linguistico (grupo de
observagéo), que revelou avangos estatisticamente notaveis em varias areas, como
cognigao, entendimento da linguagem, expressao verbal, habilidades motoras finas
e grossas, imitacdo e comunicagdo. Este grupo apresentou um rendimento superior
ao grupo de controle, que recebeu apenas treinamento linguistico, indicando que a
combinagao de musicoterapia e treinamento linguistico pode gerar efeitos sinérgicos
mais significativos no aprimoramento das competéncias comunicativas. As melhorias
percebidas no grupo de observagédo foram mais extensas, englobando tanto a parte
verbal quanto a motora, além de demonstrar um aprimoramento nas capacidades de
imitacdo, um elemento crucial para o progresso da comunicagdo funcional em
criancas com TEA.

No decorrer do estudo de Lim e Draper (2011) destacam a efetividade dos métodos
de treino de fala e musica para estimular a produgao de palavras, conforme o estudo
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de Ruiling, Xiaoyan e Chunhong (2016) destacam o efeito mais abrangente da
musicoterapia, indicando que, quando associada ao treinamento linguistico, pode
favorecer aprimoramentos em diversas habilidades, desde a linguagem até as
habilidades motoras e de imitacdo, areas comumente afetadas em criangas com
TEA.

Tais descobertas de Ruiling, Xiaoyan e Chunhong (2016) sugerem que a
musicoterapia pode exercer um efeito integral, ndo se restringindo apenas a
expressao verbal, mas englobando diversas facetas do crescimento infantil. As duas
pesquisas sugerem que, independentemente do método (musica ou fala), a
intervengao terapéutica exerce um impacto positivo na comunicagao verbal de
criancas com TEA. Porém, o Ruiling, Xiaoyan e Chunhong (2016) propdem que a
unido de musicoterapia com treinamento linguistico pode ser especialmente
benéfica, ndo somente no que diz respeito a expressao verbal, mas também em
outros campos do desenvolvimento essenciais para a comunicacdo social. Isso
enfatiza a relevancia de avaliar a estratégia terapéutica mais apropriada para cada
crianga, considerando suas necessidades particulares e a capacidade de combinar
diversas formas de intervencao.

Em resumo, tanto a pesquisa de Lim e Draper (2011) e Ruiling, Xiaoyan e Chunhong
(2016) auxiliam na compreensao do efeito da musicoterapia e do treinamento vocal
no progresso da comunicagao de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Ao
mesmo tempo que Lim e Draper (2011) proporcionam uma avaliagdo mais minuciosa
dos impactos de cada modalidade de treinamento na producéo verbal, o Ruiling,
Xiaoyan e Chunhong (2016) ressaltam as vantagens extras do uso combinado de
musicoterapia e treinamento linguistico, indicando que essa estratégia pode ser mais
completa e eficiente para fomentar o aprimoramento de competéncias comunicativas
em uma perspectiva mais holistica. Este conjunto de provas enfatiza a relevancia de
implementar intervengdes terapéuticas personalizadas e diversificadas para criangas
com TEA, empregando ferramentas como a musicalidade e a linguagem para
aprimorar suas habilidades de comunicagao verbal e n&o verbal.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliagdo dos estudos acerca do efeito da musicoterapia e do treinamento
linguistico no aprimoramento de competéncias sociais e comunicativas em criangas
com TEA indica que esses métodos terapéuticos sdo eficientes, seja de forma
isolada ou em conjunto. A unido entre musicoterapia e treinamento linguistico tem
um efeito notavel nas competéncias verbais, motoras, de imitagdo e na comunicagao
social, impulsionando progressos no tratamento das dificuldades do TEA. A
musicoterapia € enfatizada como um recurso eficiente para o aprimoramento de
competéncias sociais e comunicativas, auxiliando na imitagdo verbal, nomeacao,
habilidades motoras e cognitivas. A juncdo dessas estratégias € mais eficiente do
que o treino individual de fala. Ademais, a pesquisa indicou que a ecolalia pode ser
um marco significativo no progresso da comunicagao, quando tratada durante a
intervencao. Apesar dos resultados serem encorajadores, a reagdo a musicoterapia
pode diferir conforme as necessidades particulares de cada crianca, tornando
essencial a customizagcdo das intervencdes. A necessidade de mais estudos,
particularmente estudos longitudinais e novas combinag¢des terapéuticas, é crucial
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para avaliar a eficacia a longo prazo e os impactos da musicoterapia em diversos
aspectos comportamentais e subtipos de TEA.

Em resumo, os achados dos estudos examinados confirmam a efetividade da
musicoterapia no aprimoramento de competéncias sociais € comunicativas em
criangas com TEA, particularmente quando associada ao treinamento linguistico.
Apesar dos beneficios individuais da musicoterapia e do treinamento de fala em
areas especificas, a combinacdo desses métodos se revela mais eficiente na
promog¢ao de um crescimento completo, englobando elementos verbais, motores e
sociais. Estes resultados indicam que a musicoterapia deve ser considerada uma
intervencao util e, quando combinada com outras estratégias terapéuticas, pode
proporcionar resultados ainda mais soélidos. Para o futuro, é essencial expandir a
pesquisa para investigar a eficacia dessas intervengdes a longo prazo, em diferentes
perfis de TEA e com métodos de avaliagdo mais abrangentes, com o objetivo de
maximizar os beneficios para as criangas com esse transtorno.
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