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DESENVOLVIMENTO DE UMA INTERFACE DIGITAL PARA ORIENTACOES
SOBRE O USO DE PREENCHEDORES DERMICOS NA AREA DA ESTETICA

DEVELOPMENT OF A DIGITAL INTERFACE FOR GUIDANCE ON THE USE OF
DERMAL PRE-FILLERS IN THE FIELD OF AESTHETICS
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RESUMO: Os procedimentos minimamente invasivos transformaram o campo do
rejuvenescimento facial, resultando na aprovacdo de diversos preenchedores
dérmicos pela FDA. No entanto, ainda existia uma lacuna significativa no
conhecimento sobre os mecanismos de ac¢do, resultados e possiveis intercorréncias
desses tratamentos. Portanto, era essencial que os profissionais de estética tivessem
acesso a orientacoes claras e abrangentes. Este trabalho propsds a criagdo de uma
interface digital dedicada aos preenchedores dérmicos, detalhando suas
especificacdes e manejo. A plataforma esclareceu as diferencas entre os tipos de
preenchedores e seu funcionamento. O material incluiu informacdes sobre doze
marcas de preenchedores, abordando aspectos como objetivos, indicacoes,
contraindicacdes, técnicas de aplicacdo, cuidados pos-tratamento, efeitos colaterais,
intercorréncias potenciais, manejo e resultados esperados. Os preenchedores foram
classificados em duas categorias: biolégicos e sintéticos, proporcionando uma Vvisao
completa e acessivel para os profissionais da area. A pesquisa resultou no
desenvolvimento de um aplicativo e site completos e prontos para uso, destacando o
Filler.Al como a ferramenta mais completa e inovadora disponivel no mercado de
preenchedores cutaneos.

Palavras-chave: Preenchedores dérmicos; Interface digital; Procedimentos
minimamente invasivos, Manejo de preenchedores.

ABSTRACT: Minimally invasive procedures have transformed the field of facial
rejuvenation, resulting in the approval of various dermal fillers by the FDA. However,
there was still a significant gap in knowledge regarding the mechanisms of action,
outcomes, and potential complications of these treatments. Therefore, it was essential
for aesthetic professionals to have access to clear and comprehensive guidelines. This
work proposed the creation of a digital interface dedicated to dermal fillers, detailing
their specifications and management. The platform clarified the differences between
types of fillers and their functioning. The material included information on twelve brands
of fillers, covering aspects such as objectives, indications, contraindications,
application techniques, post-treatment care, side effects, potential complications,
management, and expected results. The fillers were classified into two categories:
biological and synthetic, providing a complete and accessible overview for
professionals in the field. The research resulted in the development of a fully functional
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app and website, highlighting Filler.Al as the most comprehensive and innovative tool
available in the dermal filler market.

Keywords: Dermal fillers; Digital interface; Minimally invasive procedures, Filler
management.

1 INTRODUCAO

Os procedimentos minimamente invasivos tém desempenhado um papel
revoluciondrio no campo do rejuvenescimento facial, marcando uma significativa
mudanca na histéria contemporanea da cirurgia plastica. A Food and Drug
Administration (FDA) tem aprovado uma série de preenchedores dérmicos em
resposta a crescente popularidade desses procedimentos. Em 2023, foram realizados
mais de 3 milhdes de procedimentos de preenchimento de tecidos moles nos Estados
Unidos1. Esses numeros refletem a continua demanda por solu¢cdes estéticas menos
invasivas e mais eficazes.

A medida que a populacéo envelhece, ha uma diminui¢do na atividade das células da
pele, resultando em uma redugcdo na producdo de fibroblastos, principalmente
colageno e elastina, duas proteinas essenciais para a firmeza e elasticidade da pele.
Além disso, a renovacao celular diminui, levando a uma pele mais fina e menos capaz
de se regenerar. Essas mudancas intrinsecas geralmente resultam em rugas, flacidez
e perda de volume facial (Baslastrelli, 2018).

Desde a introducdo do colageno bovino como o primeiro preenchedor injetavel na
década de 1980, uma variedade de produtos surgiu, incluindo materiais sintéticos e
tecidos autélogos, buscando atender as demandas por preenchedores ideais:
eficazes, ndo provocativos de resposta imunoldgica, seguros, ndo carcinogénicos,
estaveis e duradouros (Altamiro, 2020). Com o intuito de rejuvenescimento da pele,
esses avancos no campo da saude estética tém proporcionado op¢des cada vez mais
eficazes e seguras para quem busca combater os sinais do envelhecimento cutaneo.

O problema de pesquisa aborda a necessidade de investigar o impacto da escolha do
preenchedor facial na obtencdo de resultados satisfatérios e na minimizacdo de
intercorréncias em procedimentos estéticos faciais. A falta de estudos abrangentes
nessa area pode resultar em escolhas inadequadas de preenchedores, levando a
resultados insatisfatérios e possiveis complicacdes para os pacientes. A selecao
minuciosa do preenchedor facial baseada na individualidade do paciente e em seus
objetivos estéticos, levara a resultados mais satisfatérios e a diminuicdo de
complicacbes. Preenchedores com diferentes composicdes geram resultados
diferentes, podendo variar também entre os sexos, idade e tipos de pele, onde a
escolha da técnica de aplicacéo pode contribuir para a minimizacao de intercorréncias.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre os
preenchedores dérmicos visando otimizar os resultados estéticos e garantir a
seguranca dos procedimentos. A compreenséo aprofundada dos diferentes tipos de
preenchedores disponiveis no mercado, bem como das técnicas de aplicacdo mais
adequadas, se faz fundamental para alcancar resultados duradouros e,
principalmente, seguros. Assim, prevenindo intercorréncias associadas a este
material e desenvolvendo estratégias para minimiza-las. Portanto, esta pesquisa
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contribuira significativamente para o avanco do conhecimento cientifico na area da
estética facial, oferecendo dados tedricos para profissionais da salude estética e seus
procedimentos.

Este trabalho tem como objetivo principal investigar na literatura os preenchedores
dérmicos e, a partir disso, elaborar uma interface com informacdes detalhadas sobre
os tipos de preenchedores disponiveis. Especificamente, busca:

e Criar uma interface que auxilie o profissional esteta no conhecimento sobre
preenchedores.

e Elencar os diferentes tipos de preenchedores dérmicos disponiveis no
mercado.

e Organizar informacgdes praticas sobre os tipos de preenchedores.
e Facilitar o acesso a informacao para profissionais da area.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1. PELE

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano e desempenha fun¢gdes fundamentais para
a saude e bem-estar. Conhecer detalhadamente sua estrutura e funcionamento é
essencial para compreender os processos fisioldgicos e as influéncias que afetam sua
integridade ao longo do tempo. A pele facial ndo é apenas uma barreira fisica, mas
também desempenha papéis importantes na regulacdo da temperatura corporal, na
protecdo contra agentes patogénicos e na sintese de vitamina D. Além disso, a pele
€ um Orgao sensorial, permitindo a percepcédo de estimulos como calor, frio, pressao
e dor, que sao cruciais para a interacdo com o ambiente externo (Oktay Arda, 2013)

2.1.1. Camadas da pele

Em relacdo a anatomia da pele (Figura 1), a epiderme é a camada mais externa e
atua como a primeira linha de defesa contra agentes externos. A derme, localizada
logo abaixo da epiderme, € responsavel por fornecer resisténcia e elasticidade a pele,
abrigando fibras de colageno e elastina, além de vasos sanguineos, nervos e
glandulas. A hipoderme, ou tecido subcutaneo, € a camada mais profunda, composta
principalmente por tecido adiposo, que atua como isolante térmico e reserva de
energia. Cada camada possui caracteristicas estruturais e funcbes especificas,
essenciais para a protecao contra danos externos, regulacéo da temperatura corporal
e sensacao tatil, destacando sua importancia para a homeostase cutanea
(Dehdashtian, 2018).

Ana Flavia Cunha (2019) oferece uma visdo abrangente das mudancas que ocorrem
na pele ao longo do ciclo humano. Ela descreve alterac¢des significativas na densidade
celular, producdo de colageno e elasticidade da pele, que impactam o processo de
envelhecimento cutadneo e a aparéncia da pele ao longo do tempo. Essas mudancas
sao influenciadas por fatores intrinsecos, como a genética, e extrinsecos, como a
exposicdo ao sol, poluicdo e habitos de vida. Com o envelhecimento, a pele tende a
perder elasticidade e firmeza, tornando-se mais fina e propensa a rugas e outros sinais
de envelhecimento. Além disso, a capacidade de regeneragdo celular diminui,
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retardando a cicatrizacdo e aumentando o risco de danos cutaneos. Compreender
essas mudancas é crucial para o desenvolvimento de tratamentos e interveng¢des que
visam preservar a saude e a aparéncia da pele ao longo do tempo.

Figura 1 — Histologia da pele.

Fonte: Arquitetura facial, Elo& Luvizuto, 2019.

2.1.2. Tipos de pele

Os diferentes tipos de pele tém necessidades distintas e respondem de maneira
variada a ingredientes e tratamentos especificos, (Figura 2), € proposto um sistema
de classificacdo baseado em quatro principais tipos de pele: seca, oleosa, normal e
mista. Este sistema considera fatores adicionais, como sensibilidade, propensao a
rugas e tendéncias a problemas dermatolégicos especificos, proporcionando um
refinamento na classificacdo. Desafiando abordagens generalizadas, Baumann
fornece uma estrutura mais precisa e individualizada para orientar consumidores e
profissionais da saude na selecéo de produtos e tratamentos adequados (Baumann,
2006).

Em complementacdo, Mota e Barja (2006) discutem métodos de classificacdo de
fototipos de pele com base em analise fotoacustica e analise clinica. Eles enfatizam a
importancia de instruir profissionais para melhor avaliar as caracteristicas da pele em
relacéo a resposta ao estimulo solar, permitindo a classificacéo dos fototipos cutaneos
de forma objetiva. Isso inclui a consideracdo de diferentes reagcfes ao sol, variaveis
de pigmentacdo e a resisténcia da pele a danos causados pela radiacéo ultravioleta.
A combinagao dessas abordagens oferece um panorama mais completo sobre a
diversidade das peles e suas necessidades especificas, reforcando a importancia de
um diagndstico individualizado e preciso para melhores resultados nos tratamentos
dermatolégicos.
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Figura 2 — 16 tipos de pele Baumann.

DRPT

o

DRY | REISTANT
PIGMENTED | TIGHT

DRPW

(1)

DRY | RESISTANT | FIGMENTED
WRINKLE PRONE

Legenda: D= Desidratacé@o ou pele seca | O = Pele oleosa ou Peeling normal | S= Pele Sensivel | R=
Pele Resistente | P= Pigmentacéo irregular da pele (manchas escuras no rosto) | N= Sem manchas
escuras | W= Propenso a rugas | T= Pele firme e sem rugas e hébitos saudaveis.

Fonte: Leslie Baumann, 2006.

2.1.3. Envelhecimento da pele

O processo de envelhecimento da pele é complexo e envolve mudancas histolégicas,
fisioldgicas e patologicas ao longo do tempo. As alteracdes histologicas observadas
na pele envelhecida incluem a reducgao da densidade celular, diminuicéo da producao
de colageno e elastina, e o aumento da deposicdo de material extracelular (Figura 3).
Essas mudancas estruturais contribuem para a perda de elasticidade, rugas e flacidez
caracteristicas do envelhecimento cutaneo (Khavkin; Ellis, 2011). Além disso, as
alteracdes fisiolégicas incluem a diminuicdo da renovacao celular e a diminuicdo da
funcado das glandulas sebaceas, que afetam a hidratacéo e a textura da pele.

Erika Csekes e Lucia Ra’chova (2021) também abordam aspectos do envelhecimento
cutaneo, embora com énfase e abordagens diferentes, ao examinar especificamente
a relacdo entre o envelhecimento da pele e a senescéncia celular, bem como o papel
dos polifendis naturais na modulacdo do processo de envelhecimento. O
envelhecimento da pele € um fenémeno multifacetado influenciado por fatores
genéticos e ambientais, incluindo a exposi¢cdo a radiagdo ultravioleta, poluentes
ambientais e tabagismo. Esses fatores promovem a geracao de radicais livres na pele,
0s quais podem causar danos oxidativos as estruturas celulares e moleculares.

Os antioxidantes desempenham um papel fundamental na protecao da pele contra os
danos causados pelo estresse oxidativo, um processo associado ao envelhecimento
cutaneo, como rugas, manchas e perda de elasticidade. Kohen (2001) destaca que a
aplicacédo tépica e a ingestdo de antioxidantes podem ajudar a mitigar esses efeitos,
promovendo a saude e a aparéncia jovem da pele ao longo do tempo. Assim, a
compreensao dos mecanismos de envelhecimento cutdneo é crucial para o
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desenvolvimento de intervencdes eficazes que visem preservar a integridade e a
estética da pele.

Figura 3 — Fibras elasticas da pele.

Espécimes de pele dos grupos jovem (A) e idoso (B) corados pelo tricromio de Van Giesonelastina,
x200, em que as fibras elasticas sao observadas em preto. Note-se a clara fragmentacao das fibras
elasticas ao longo da derme com o envelhecimento. Na derme superficial, o aparelho elastico perdeu
guase completamente sua disposi¢céo vertical na pele senil.

Fonte: Reinaldo B. Oria, 2003.

2.2. PREENCHEDORES FACIAIS

Os preenchedores faciais possuem uma abordagem simples e de baixa invasao,
usada para corrigir volume, sulcos ou rugas profundas, remodelando a forma e o
contorno do rosto. Alcangcando o ideal os que demonstram melhor biocompatibilidade,
biodegradacéo, facil manejo, estabilidade e ndo deslocamento apos aplicagéo (Bessa
apud LIN et al., 2019). Eles sao divididos em 3 (trés) grupos: biolégicos, sintéticos e
autdlogos.

2.2.1. Bioldgicos

2.2.1.1. Acido hialurénico

O acido hialurénico (AH) é um glicosaminoglicano que se encontra presente na matriz
extracelular da derme e epiderme, sintetizado principalmente por fibroblastos e
queratinécitos. Sua estrutura € composta por unidades alternadas de &acido D-
glicurénico e N-acetil-D-glicosamina, conferindo-lhe propriedades hidrofilicas. Essas
propriedades sao responsaveis pelo aumento do tecido e pela capacidade de retencao
de 4gua, podendo alcancar aproximadamente 6 (seis) litros de 4gua para cada 1 (um)
grama de AH (Vasconcelos, 2020).

A aplicagdo do &cido hialurbnico na estética facial € uma préatica difundida,
amplamente utilizada em procedimentos de rejuvenescimento e harmonizagdo do
rosto. Este componente, naturalmente presente na pele, desempenha um papel
crucial na manutencdo da hidratacdo e na estruturacdo da matriz extracelular,
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resultando em uma aparéncia mais rejuvenescida e equilibrada. A utilizacdo do acido
hialurbnico tem sido uma escolha frequente para corrigir imperfeicdes faciais,
oferecendo resultados estéticos satisfatorios e naturais. No entanto, € imprescindivel
realizar uma avaliacdo individualizada do paciente e selecionar a técnica de aplicacédo
mais apropriada para garantir resultados 6timos e minimizar o0s riscos de
complicagbes, segundo Freire (2020).

Para Maia (2018) a harmonizacéo facial € uma técnica que visa promover a simetria
e o0 equilibrio estético do rosto por meio de procedimentos ndo cirirgicos. Ele ainda
cita que o acido hialurénico, uma substancia naturalmente encontrada na pele, tem
sido amplamente utilizado nesse contexto devido as suas propriedades de
preenchimento e hidratacdo. Seu artigo mostra que o &cido hialurénico pode ser
injetado em diferentes areas do rosto para corrigir assimetrias, volumizar tecidos e
suavizar rugas, resultando em uma aparéncia mais jovem e rejuvenescida. Além
disso, sua biocompatibilidade e baixo potencial de rea¢des adversas tornam-no uma
opcao segura e eficaz para a harmonizacdo facial. No entanto, o autor ressalta a
importancia de técnicas adequadas de aplicacéo e a avaliagao criteriosa do paciente
para alcancar resultados satisfatorios e naturais.

2.2.1.2. Acido polilatico

O acido poli-L-latico (PLLA) é um polimero biocompativel derivado do &cido lactico,
utilizado como um bioestimulador de colageno injetavel. Segundo Bessa (2022), sua
principal caracteristica € a capacidade de induzir neocolagénese por meio de uma
resposta inflamatoria subclinica. Esse processo promove a remodelacao da pele e dos
tecidos subjacentes, combatendo a perda de elasticidade, tratando a flacidez e
corrigindo cicatrizes inestéticas. Saragoc¢a (2023) acrescenta que, ao ser injetado na
pele, o PLLA atua como um sinalizador para os fibroblastos, células responsaveis pela
producédo de coldgeno. Essa propriedade Unica permite a obtencao de resultados mais
naturais e duradouros, o que resulta em uma melhoria gradual na firmeza, elasticidade
e textura da pele.

Além disso, Haddad (2017) destaca que a fibroplasia, ou seja, a proliferacdo de
fibroblastos e a producdo de colageno, é o principal determinante dos resultados
cosmeéticos obtidos com o uso do PLLA. Nao ha evidéncias de formacéao residual de
fibrose, indicando que o processo é natural e seguro para os tecidos adjacentes. O
uso do PLLA como preenchedor dérmico tem mostrado ser uma solucéo eficaz para
pacientes que buscam uma aparéncia rejuvenescida, com resultados que melhoram
progressivamente ao longo do tempo. Essas caracteristicas fazem do PLLA uma
opcao valiosa no campo da estética, proporcionando beneficios significativos para a
salde e a aparéncia da pele.

2.2.1.3. Acido policaprolactona

A policaprolactona (PCL) é um preenchedor cutaneo com propriedades
biodegradéaveis e bioestimuladoras de colageno. E composta por 30% de microesferas
sintéticas de PCL e 70% de carboximetilcelulose em meio aquoso. Apés sua aplicacéo
nos tecidos moles, proporciona uma correcdo imediata, embora o volume inicial
diminua ao longo das semanas devido a reabsorcdo do gel carreador de
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carboximetilcelulose. No entanto, as microesferas continuam a atuar, estimulando a
producéo de colageno e substituindo o volume perdido (Homne et al., 2023).

Moreto (2022) ainda cita as quatro versdes oferecidas do PCL, cada uma com
diferentes periodos de duracdo, variando de curto a extralongo. Onde séo escolhidas
com base nas necessidades individuais dos pacientes. Quando injetada na pele, a
policaprolactona provoca uma leséo que estimula o processo de reparo tecidual. O
colageno resultante do preenchimento com o PCL segue uma sequéncia de
cicatrizacdo que envolve as fases de inflamagéao, proliferacao e remodelacao.

Embora menos conhecida para esse fim, a policaprolactona tem demonstrado eficacia
na correcdo de cicatrizes de acne. Comparada a outros bioestimuladores, a
policaprolactona é uma opcdo mais recente, introduzida em 2009. Trata-se de um
procedimento injetdvel com diferentes duracdes, capaz de promover a reparacéo de
lesbes que requerem preenchimento, especialmente nas areas nasolabiais, testa e
maos (Siqueira, 2022).

2.2.2. Sintéticos

2.2.2.1. Polimetilmetacrilato

O polimetilmetacrilato, ou PMMA, € um tipo de preenchedor permanente aplicado
subcutaneamente para reduzir rugas e linhas de expressédo. Ao contrario de outros
preenchedores absorviveis, 0o PMMA néo é reabsorvido pelo corpo, resultando em
efeitos de longa duracdo. Consequentemente, inclui possiveis riscos e complicacfes
a longo prazo, segundo Pessoa (2023).

Miranda (2020) define o PMMA como um polimero comumente empregado como
preenchedor dérmico, na forma de microesferas sintéticas com diametro entre 40 e
60 mm. Estas microesferas sintéticas sédo veiculadas em um meio de suspenséo que
pode consistir em colageno, substancia aprotéica ou solucao cristaldide. Se mostra
como uma opcao viavel para corrigir diversas imperfeicbes dérmicas, desde que
utilizado com prudéncia e seguindo as recomendacdes de intervalo entre as
aplicacoes.

Por outra visdo, Damasceno (2021), aborda que apesar desse preenchedor
proporcionar resultados eficazes a curto prazo, seu uso inadequado pode acarretar
complicagbes significativas. Sendo uma das complicagdes comuns, a formagéo de
granulomas, quando aplicado de forma superficial e telangiectasia — pequenos vasos
sanguineos dilatados, se manifestam especialmente em pacientes com pele fina.

2.2.2.2. Hidroxiapatita de calcio

Bonin (apud Zerbinati et al., 2017), descreve a hidroxiapatita de calcio como um
bioestimulador capaz de produzir colageno de forma natural, onde ajuda na
restauracdo da elasticidade e a firmeza da pele. As microesferas desse preenchedor
atuam na formacao de um novo colageno, estimulando os fibroblastos a produzirem
nova matriz, o que leva a uma renovacgao e remodelacao eficazes do tecido conjuntivo
da pele. Esse processo restaura o volume facial e aumenta a espessura dérmica,
revertendo a perda estrutural da pele.
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A hidroxiapatita de célcio, um gel de estrutura sintética biodegradavel e biocompativel,
composto por ions de célcio e fosfato, destacada por sua semelhanca com o0s
componentes inorganicos encontrados em 0ssos e dentes. Quando aplicado se
degrada ao longo de 30 (trinta) dias, deixando apenas CaHa, inicialmente causa um
aumento de volume, seguido por uma perda do mesmo o que resulta no estimulo e a
producdo de um novo colageno e atua como um mecanismo de sustentacdo para a
formacao de novos tecidos (Hayashida, 2021).

Luiz (2023) destaca o efeito da hidroxiapatita de célcio mais pronunciado em
comparacao com o acido hialurénico, no que se diz respeito a elevacao dos tecidos e
ao endurecimento da pele. Uma vez que, a CaHa tem se mostrado altamente eficaz,
segura e bem tolerada devido as suas caracteristicas, como: alta viscosidade,
elasticidade e excelente integracdo com os tecidos.

2.2.2.3. Poliacrilamida

Uma opc¢ado para preenchimento de tecidos moles no contexto de correcdo de
deformidades faciais. Com caracteristicas atoxicas e ndo reabsorviveis, devido a
presenca de agua nao pirogénica e poliacrilamida com ligacdes cruzadas na sua
estrutura molecular, sendo essas propriedades Unicas que o tornam altamente
biocompativel e estavel (Vargas, 2001).

Sobre a poliacrilamida, Rosa (2001), descreve sua composi¢cdo, que confere
homogeneidade e estabilidade devido possuir 2,5% (dois porcentos e meio) de
poliacrilamida e 97,5% (noventa e sete porcento e meio) de agua. Tornando-a
adequada apenas ao nivel cutaneo para o aumento de labios, regido geniana, sulcos
nasogenianos, glabela e mento por sua viscosidade e elasticidade.

Porém, se faz importante observar reagcdes granulomatosas graves, composto por
histiocitos, células gigantes de corpo estranho, fibroblastos e linfocitos, circundando
material amorfo, sem evidéncia de fibrose (Rosa, 2001).

Conforme descrito por Lima (2023), preenchedores nao biodegradaveis, como
microesferas nao absorviveis, desencadeiam uma resposta de “corpo estranho” no
organismo, levando a estimulacdo de deposicdo de colageno pelos fibroblastos ao
redor dessas microesferas. Havendo uma troca continua de fluido entre o hidrogel
presente no preenchedor e o tecido circundante.

3.2.3. Autélogos

3.2.3.1. Plasma rico em plaquetas

Segundo Arcanjo (2023), a terapia com plasma rico em plaquetas emergiu como uma
abordagem promissora na dermatologia e na area estética. Uma vez que, o PRP
demonstrou capacidade de induzir o crescimento celular na pele, retardando e
atenuando o processo de envelhecimento, principalmente por estimular a producao
de colageno tipo | ao ativar os fibroblastos dérmicos. Melhorando a cor e a textura da
pele, reduzindo rugas e promovendo o rejuvenescimento cutaneo.
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O plasma rico em plaquetas (PRP), um concentrado de plaquetas em um pequeno
volume de plasma, é obtido por meio da centrifugacdo do sangue. Desempenham um
papel crucial na fase inicial da cicatrizacdo e na consolidacdo 0ssea. O Fator de
Crescimento Plaquetéario (PDGF), possui a funcéo de estimular a proliferacao celular
e a angiogénese. Por ser um produto derivado do proprio sangue do paciente, o PRP
nao apresenta riscos biologicos significativos em relagdo a transmissdo de doencas
infectocontagiosas Ramos (apud Santos, 2010).

Crivellaro (2021) compara o plasma com o acido hialurénico (AH), que é amplamente
considerado o “padrao ouro” dos preenchedores faciais, onde o plasma apresenta
uma absorcdo mais rapida. Desse modo, o efeito proporcionado pelo plasma é
transitorio, servindo como um simulador de preenchimento prévio para pacientes que
estéo indecisos sobre os procedimentos mais definitivos.

3.2.3.2. Gordura autologa

A transferéncia autéloga de gordura (AFT), também chamada de lipopreenchimento,
€ uma técnica amplamente empregada em procedimentos estéticos para suavizar
sulcos, rugas e aumentar o volume em areas especificas do corpo. O tecido adiposo
utilizado na AFT n&o apenas proporciona um efeito imediato do preenchimento, mas
também contém células-tronco que podem estimular a produc¢do de novo colageno,
contribuindo para resultados duradouros (Garg 2021).

O uso de gordura autdloga como substancia de preenchimento tem sido considerado
ideal por Vargas (2001), especialmente diante do processo de envelhecimento facial.
Entretanto, o autor destaca que as técnicas de lipoexertia demonstram resultados
variaveis e imprevisiveis em relacdo a integridade da gordura no local receptor ao
longo do tempo. A AFT é um agente preenchedor versatil, podendo ser utilizada em
diversas areas, tais como os labios, o sulco nasogeniano e as regifes malares.

Neto (2014), elenca outro aspecto relevante: a capacidade do tecido adiposo autdlogo
de se integrar naturalmente aos tecidos circundantes, promovendo uma transi¢ao
suave e uma aparéncia harmoniosa apés aplicacdo. A natureza removivel confere aos
pacientes a flexibilidade de ajustar o volume facial conforme necessario, seja para
corregdes adicionais ou para adaptacdes.

2.3. TECNICAS DE APLICACAO

2.3.1. Agulha

O uso de agulhas para procedimentos de preenchimento intradérmico oferece
conveniéncia ao serem fornecidas pelo fabricante e serem autoperfurantes. No
entanto, apresentam riscos potenciais associados ao seu formato, como a
possibilidade de perfurar um vaso sanguineo e causar embolia (Altamiro, 2020). Para
Castro e colaboradores (2022), a ponta cortante da agulha, embora eficaz, pode
causar danos a pele quando inserida, afetando pequenos vasos sanguineos, 0 que
resulta em dor e hematomas. Além disso, por requerer multiplas punc¢des, a agulha
desencadeia a liberagcdo de histamina e a possibilidade de inje¢éo intravascular.
Pavicic (2020) adiciona que a precisdo da deposi¢cdo do produto é comprometida
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qguando utilizada agulha, distribuindo de forma imprecisa o material preenchedor no
plano desejado. Através de andlises radiograficas e fluoroscoépicas, foi revelada a
possibilidade de retroinjecdo do preenchedor, criando um canal de distribuicdo do
produto em diferentes planos, elevando o risco de deposic¢éo intra-arterial.

Além desses riscos, o uso de agulhas pode causar desconforto significativo ao
paciente durante o procedimento, necessitando de técnicas anestésicas eficazes para
minimizar a dor. A insercao repetida da agulha também pode levar a um maior tempo
de recuperacao e a uma maior probabilidade de inflamacéo e infeccdo no local de
aplicacdo. A precisdo na administracdo do preenchedor é crucial para garantir um
resultado estético satisfatorio, mas a possibilidade de deposi¢cdo imprecisa pode
comprometer a uniformidade e a aparéncia do preenchimento. Devido a esses fatores,
a escolha do tipo de agulha e a técnica de aplicacdo sao elementos criticos que devem
ser cuidadosamente considerados pelo profissional esteta para otimizar os resultados
e minimizar os riscos associados ao uso de agulhas em procedimentos de
preenchimento dérmico.

2.3.2. Canula

A evolucao da dermatologia estética impulsionou o desenvolvimento das microcanulas
como uma alternativa as agulhas hipodérmicas tradicionais, visando minimizar
complicagbes. Com a ponta arredondada e abertura lateral, as microcanulas permitem
uma distribuicdo uniforme do preenchedor, adaptando-se aos contornos faciais de
forma precisa e menos invasiva. Antonio (2015) cita que a flexibilidade reduz o trauma
tecidual durante a insercado, diminuindo hematomas e lesdes vasculares, enquanto a
Unica abertura proporciona uma cobertura ampla e homogénea do produto. As
canulas possuem uma ponta arredondada, uma abertura lateral préxima a ponta e
maior flexibilidade, permitindo que se movam suavemente sob a pele. Em teoria, seu
deslizamento sob a derme causa menos trauma aos tecidos e reduz a deposicao intra-
arterial, além de requererem apenas uma entrada por area, 0 que acarreta menor
tempo de recuperacdo e aumenta a seguranca do procedimento.

Elas sdo ofertadas em diferentes tamanhos e diametros, adaptando-se a varias
necessidades de tratamento. Em areas delicadas como o nariz, podem causar uma
separacao desnecessaria de tecidos e destruicao do tecido que serve de barreira ao
produto. No entanto, em outros casos, o rasgo de fibras no tecido conjuntivo estimula
a producao de colageno (Castro et al., 2022). A aplicacao de preenchedores, aliada
ao uso de canulas mais calibrosas, ndo apenas agiliza o procedimento e reduz o
desconforto para o paciente, mas também diminui as interrup¢des decorrentes de
obstrucdes, garantindo uma aplicacdo mais continua e eficaz. Além disso, 0 uso de
produtos altamente espalhaveis tem se mostrado vantajoso na redugéo dos riscos de
formacao de nodulos e granulomas durante os procedimentos.

Além disso, a capacidade desse material de atingir planos mais profundos da pele
permite resultados mais satisfatorios e de aparéncia natural (Garcia, 2011). Em
resumo, as micro canulas oferecem uma técnica de aplicagdo que combina eficacia e
seguranca, tornando-se uma ferramenta essencial na pratica da dermatologia
estética.
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Figura 4 — Agulha vs. Canula.

| i

f;l |
s ]' Imagem real do produto.

Fonte: UnigMed

3 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e
exploratoria, baseada em levantamento bibliografico e desenvolvimento de um
protétipo de interface digital. O levantamento bibliografico foi realizado com base nas
bulas das marcas AestheFill, Aquamid, Belotero, Biossimetric, Diamond, Ellanse,
Juvederm, Radiesse, Renova, Revance, Restylane e Sculptra. Os critérios de selecéo
das informagdes baseiam-se na relevancia para o tema e registro ativo na Anvisa.

4 RESULTADOS

O desenvolvimento da interface digital comecou com uma fase crucial de concepc¢éo
e planejamento. Nesta etapa, foi realizada uma analise minuciosa das bulas dos
produtos, que serviu como base para a elaboracdo do conteudo. O objetivo era
garantir que as informacgdes fossem ndo apenas precisas, mas também apresentadas
de forma clara para inclusdo no protétipo. Para isso, optou-se por um formato de
tabela no Excel, que facilitou a visualizagéo e a comparacao de dados.

Em seguida, o conteudo foi validado por especialistas de destaque na area de estética,
como biomédicos, farmacéuticos estetas e esteticistas, assegurando assim a precisao
e a relevancia das informacdes apresentadas. Essa validacdo foi essencial para
garantir que o material atendesse aos mais altos padrbes de qualidade e
confiabilidade.

Apés a fase de validacao, iniciou-se a codificacdo e o design gréafico da interface,
baseada no site Medscape, utilizando a ferramenta Figma, reconhecida por suas
capacidades de design colaborativo e prototipagem. Durante esse processo, foi dada
especial atencdo a organizacao visual do material, com o objetivo de criar uma
apresentacdo que fosse ndo apenas atraente, mas também facilitasse a leitura e a
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compreensao das informacfes. Essa etapa envolveu a escolha cuidadosa de cores,
tipografia e layout, assegurando que os elementos visuais fossem harmoniosos e
intuitivos.

Além disso, foram realizados testes piloto com profissionais da area de estética, 0s
quais foram fundamentais para avaliar a usabilidade e a eficacia do material
desenvolvido. Os profissionais puderam interagir com a interface, proporcionando
insights valiosos sobre sua experiéncia. O feedback coletado durante esses testes foi
analisado e utilizado para realizar ajustes finais, permitindo que a interface fosse
refinada com base nas necessidades e preferéncias dos usuarios. Um grafico foi
incluido para ilustrar os resultados da pesquisa com os profissionais, destacando suas
opinides e sugestoes.

A pesquisa obedeceu as diretrizes éticas, com obtencédo de consentimento informado
dos participantes e garantia de confidencialidade dos dados. As limitagcdes da
pesquisa incluem a disponibilidade de recursos para o desenvolvimento da interface,
o tempo para realizacao dos testes piloto e a acessibilidade das fontes bibliograficas.

Os preenchedores dérmicos tém se tornado uma ferramenta essencial na
dermatologia estética, proporcionando solucdes eficazes para rejuvenescimento
facial, correcdo de rugas e aumento de volume. Com uma variedade de compostos
disponiveis no mercado, cada tipo de preenchedor possui caracteristicas Unicas que
determinam sua aplicabilidade e os resultados esperados.

As tabelas 1, 2 e 3 apresentam uma analise resumida das principais marcas de
preenchedores dérmicos disponiveis no mercado. No entanto, € importante ressaltar
gue as informac¢des ndo puderam ser incluidas de forma completa, uma vez que o site
estd em fase de patente. O desenvolvimento dessa tabela resultou em uma plataforma
digital chamada Filler.Al, em formato de site e mobile, direcionado para profissionais
da area estética, que reune informacBes detalhadas e atualizadas sobre
preenchedores dérmicos e técnicas de aplicacao. A interface do site e do aplicativo foi
projetada para ser intuitiva e de facil navegacédo, com um design limpo e moderno. As
principais se¢des incluem a Home, que oferece 12 marcas de preenchedores para
escolha. A interface facilita a selecdo e exploracdo de 13 tépicos relacionados ao
preenchedor escolhido na péagina inicial, como tipo, objetivo, reologia, indicacdes,
contraindicacdes, técnica, cuidados pds-aplicacao, efeitos colaterais, intercorréncias,
manejo, correcao, reversao e resultados esperados.

Os testes com 25 profissionais da area de estética para avaliacdo de usabilidade e
eficacia indicaram alta satisfacao dos usuarios em termos de clareza das informacoes,
facilidade de navegacao e utilidade préatica da plataforma como mostra o gréafico 2.
Com base no feedback recebido, foram realizados ajustes para otimizar a experiéncia
do usuario, incluindo melhorias na interface e adicdo de novas funcionalidades.
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Grafico 1 — Feedbacks recebidos.

25

Fonte prépria.

Gréafico 2 - Analise de usabilidade do Filler.Al
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Fonte prépria.
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Tabela 1 — Detalhamento das Caracteristicas dos Preenchedores Cutaneos: Tipo,
Objetivo, Reologia e Indicacao (resumido).

Marca Tipo Objetivo Reologia Indicacéo
AestheFill PDLLA Bioestimulacao de Moderada Rejuvenesciment
colageno o facial
Aquamid Poliacrilamida Preenchimento de Alta Aumento de
volume volume
Belotero Acido hialurénico Correcao de rugas Baixa a Linhas finas e
finas moderada rugas
Biossimetric Polimetilmetacrilato  Reducé&o de rugas Alta Rugas e linhas
Diamond Acido hialurénico Preenchimento e Moderada a Rugas e sulcos
hidratacédo alta
Ellanse PCL Bioestimulacéo e Moderada a Volume e
volume alta elasticidade
Juvederm Acido hialurénico Correcao de rugas Alta Rugas e perda de
e sulcos volume
Radiesse CaHA Estimulo de Alta Rejuvenesciment
coldgeno e volume 0 e volume
Revansse Acido hialurénico Preenchimento e Alta Rugas e linhas
hidratacéo finas
Restylane Acido hialurénico Preenchimento e Moderada a Rugas, sulcos,
contorno alta contorno
Rennova Elleva Acido polilatico Bioestimulacao de Média Rugas e sulcos
colageno viscosidade faciais,
bioestimulacéo
Sculptra PLLA Estimulo de Moderada Firmeza,
colageno elasticidade

Fonte: Anvisa (2024).
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Tabela 2 - Detalhamento das Caracteristicas dos Preenchedores Cutaneos:
Resultados Esperados Técnica Pos-tratamento Efeitos Colaterais (resumido).

Marca Resultados Técnica Pés-tratamento Efeitos
Esperados Colaterais
AestheFill Melhora gradual Microinjecdes Evitar exposicao Vermelhidéo e
de firmeza e solar inchaco
elasticidade
Aquamid Volume imediato e MicroinjecBes Evitar Infeccéo e
duradouro manipulacéo granulomas
local
Belotero Melhora imediata Injecéo Hidratag&o, Vermelhid&o e
da aparéncia da superficial evitar inchacgo
pele maquiagem
Biossimetric Correcao Agulha Monitoramento Formacéo de
duradoura regular granulomas,

Diamond

Ellanse

Juvederm

Radiesse

Revansse

Restylane

Rennova Elleva

Sculptra

Aparéncia jovem e
hidratada

Melhora gradual
de volume e
firmeza

Melhora imediata
e duradoura

Volume imediato,
estimulo de
coldgeno

Melhora na
aparéncia da pele

Aparéncia jovem e
definida

Melhora na
elasticidade e
textura

Melhora gradual
da estrutura da
pele

Injecdo média

Microinjecbes

Injecéo profunda

Injecéo profunda

Injecé@o

superficial

Injecdo média

Injecdo com

canula ou
agulha

Injecé@o profunda

Evitar exposicao
solar

Evitar
manipulacéo
local

Hidratacao,
evitar
maquiagem

Hidratacao,
evitar atividade
fisica

Evitar exposicao
solar

Hidratacao,
evitar
maquiagem

Massagem leve,
evitar exposicao
ao sol

Evitar massagem
intensa

telangiectasia

Vermelhidao e
inchacgo

Vermelhidao e
inchacgo

Vermelhidao e
inchacgo

Vermelhidao e
inchacgo

Vermelhidao e
inchacgo

Vermelhidéo e
inchaco

Vermelhidéao,
inchaco leve

Vermelhidéo e
inchaco

Fonte: Anvisa (2024).
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Tabela 3 - Detalhamento das Caracteristicas dos Preenchedores Cutaneos:

Contraindicagéo, Manejo, Correcéo e Reverséao (resumido).

Marca Contraindicacéao Manejo Correcéo Reversao
AestheFill Alergia ao PDLLA Hidratacdo N/A Na&o reversivel
Aquamid Doencas Massagem N/A Na&o reversivel

autoimunes, herpes
labial
Belotero Infeccdes cuténeas Massagem leve Hialuronidase Reversivel

Biossimetric

Diamond

Ellanse

Juvederm

Radiesse

Revansse

Restylane

Rennova
Elleva

Sculptra

Alergia ao PMMA

InfecgBes cutaneas

Alergia ao PCL

InfecgBes cutaneas

Alergia ao CaHA

Infeccdes cuténeas

InfecgBes cutaneas

Alergia ao PLLA,

infeccdo cuténea

Alergia ao PLLA

Cuidados

avancgados

Massagem leve

Hidratacdo

Massagem leve

Massagem leve

Massagem leve

Massagem leve

Técnicas de

injecdo média

Massagem

Correcao

profunda

Hialuronidase

N/A

Hialuronidase

N/A

Hialuronidase

Hialuronidase

Bioestimulacéo

continua

N/A

Nao reversivel

Reversivel

Nao reversivel

Reversivel

Nao reversivel

Reversivel

Reversivel

Reversivel

Nao reversivel

Fonte: Anvisa (2024).
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Imagens do protétipo sdo apresentadas a seguir:

Figura 4 — Tela inicial do Filler.Al site.

Cadastre-se LogIn

LITERCAI

Empodere sua prdtica com informagées
precisas: escolha o preenchedor certo e
eleve seus resultados estéticos!

pesquise aqui

Fonte prépria.

Figura 5 — Tela home do Filler.Al site.

FILTER AL

3 Verificador de Informagées Sobre Preenchedores

Escolha a marca que deseja:

AESTHEFILL AQUAMID BELOTERD BIOSSIMETRIC
DIAMOND ELLANSE JUVEDERM RADIESSE
RENOVA ELLEVA RESTYLANE REVANESSE SCULPTRA

Fonte prépria.
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Figura 6 — Tela clique do Filler.Al site.

FILTER. Al

¥ Verificador de Informagoes Sobre Preenchedores

Escolha a informagéo que deseja:

OTipo OObjetivo OReologia Olindicagio (O Contraindicagio OTécnica OPes (O Efeitos Colatera

s Olntercoméncia OManejo O Garregao OReversio

OIResultados Esperado

Fonte prépria.

Figura 7 — Tela inicial do Filler.Al mobile.

FILLER. Al

Empodere sua pratica com informagdes
precisas: escolha o preenchedor certe e
eleve seus resultados estéticos!

Pesquise aqui

0

.
ik
al'é

Fonte prépria.
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Figura 8 — Tela home do Filler.Al mobile.

FILLER. AL

% Verificador de Informagdes Sobre Preenchedores
Escolha a marca que deseja.

AESTHEFILL
AQUAMID
BELOTERQ
BIOSSIMETRIC
DIAMOND
ELLANSE
JUVEDERM
RADIESSE
REVANESSE
RENOVA ELLEVA

RESTYLANE

SCULPTRA

Fonte propria.

Figura 9 — Tela clique do Filler.Al mobile.

FILLER. A

# Verificador de Informagdes Sobre Preenchedores

Escolha a informagao que deseja:
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%8s () Efeltos Colateral

BALANCE

INTENSE

Biolagico

VOLUME

Bioldgico

Fonte prépria.
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5 DISCUSSAO

A singularidade do Filler.Al no mercado de preenchedores cutaneos é notavel devido
a sua completude e inovacao. Diferente de outras ferramentas disponiveis, o Filler.Al
oferece uma abordagem holistica e detalhada, integrando informagfes essenciais
para profissionais da area de estética de maneira acessivel e pratica. O Filler.Al ndo
se limita a fornecer dados basicos sobre os preenchedores, incluindo uma vasta gama
de topicos e essa abrangéncia garante que os profissionais tenham acesso a todas
as informacfes necessarias para tomar decisées informadas e seguras.

Além disso, o contetdo do Filler.Al é validado por especialistas renomados na area
de estética, incluindo biomédicos, farmacéuticos estetas e esteticistas. Essa validacédo
assegura a precisao e a relevancia das informacoes, elevando o padrao de qualidade
e confiabilidade do material. A interface do Filler.Al foi projetada para ser intuitiva e de
facil navegacdo, com um design limpo e moderno. Isso facilita a utilizacdo da
ferramenta, permitindo que os profissionais encontrem rapidamente as informagdes
de que precisam. A atencdo aos detalhes visuais, como cores, tipografia e layout,
contribui para uma experiéncia de usuario agradavel e eficiente.

Ademais, o Filler.Al incorpora feedback de usuarios reais, 0 que permite ajustes
continuos e melhorias na plataforma. Esse ciclo de feedback e aprimoramento
continuo garante que a ferramenta esteja sempre alinhada com as necessidades e
expectativas dos usuérios. Atualmente, ndo existe outra ferramenta no mercado que
ofereca um nivel de detalhamento e completude comparavel ao Filler.Al. Sua
capacidade de integrar informacdes abrangentes, validadas por especialistas, com
uma interface amigavel e moderna, torna-o uma solucéo Unica e indispensavel para
os profissionais da area de estética.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As informacdes detalhadas e praticas fornecidas pela plataforma contribuem
significativamente para a melhoria dos procedimentos estéticos, promovendo a
seguranca e satisfacdo dos pacientes. A clareza e a precisdo dos dados disponiveis
permitem que os profissionais de estética realizem procedimentos com maior
confianga e assertividade, minimizando riscos e potencializando os resultados. O
desenvolvimento do Filler.Al visa facilitar o acesso a informacdes essenciais sobre
preenchedores dérmicos e técnicas de aplicacdo, promovendo uma pratica clinica
mais informada e segura. A plataforma proporciona uma ferramenta valiosa para
profissionais estetas, auxiliando na tomada de decisdes e na atualizacdo continua de
conhecimentos. Além disso, a capacidade de acessar informacfes atualizadas e
baseadas em evidéncias cientificas fortalece a credibilidade e a confianca dos
profissionais ao aplicar os tratamentos.

Os resultados obtidos demonstram a eficacia da plataforma em oferecer dados
atualizados e de facil acesso, destacando-se como um recurso facilitador na rotina
dos profissionais de estética facial. A interface intuitiva e a organizacao légica das
informacdes garantem que 0s usuarios possam encontrar rapidamente o que
precisam, aumentando a eficiéncia no atendimento aos pacientes. Portanto, esta
pesquisa ndo so contribui para o avanco do conhecimento na area da estética, mas
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também promove a exceléncia na pratica clinica, beneficiando tanto os profissionais
guanto seus pacientes. A implementacéo da plataforma marca um avancgo
significativo no apoio a educacéo continuada e na melhoria da qualidade dos
servicos estéticos. Além disso, ha potencial para expandir suas funcionalidades no
futuro, incluindo a automacéo de anamnese, 0 que pode aumentar ainda mais a
satisfacdo e o bem-estar dos pacientes atendidos. Essa evolucdo ndo apenas
otimiza os processos, mas também reflete um compromisso com a exceléncia no
atendimento estético.

22



¥J UniSales

entia Universitdiie Sales

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Regulamentacdo de
preenchedores dérmicos: seguranca e eficacia. Normas e requisitos técnicos,
Brasilia, 2024.

ANTONIO, Carlos Roberto et al. Microcanulas em dermatologia: especificagoes.
Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 7, n. 3, p. 241-244, 2015.

ARCANJO, Debora Soares; DE AGUIAR, Marlison José Lima. O USO DO PLASMA
RICO EM PLAQUETAS (PRP) E SUAS APLICACOES NA ESTETICA. Revista
Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia, v. 10, n. 3, p. 1610-1614, 2022.

ARDA O, GOKSUGUR N, TUZUN Y. Basic histological structure and functions
of facial skin. Clin Dermatol. 2014 Jan-Feb;32(1):3-13. doi:
10.1016/j.clindermatol.2013.05.021. PMID: 24314373.

Baumann, L. (2009). Cosmetic Dermatology: Principles and Practice (2nd ed.).
McGraw-Hill Education.

BERNARDO, Ana Flavia Cunha; SANTOS, Kamila dos; SILVA, Débora Parreiras da.
Pele: alteracbes anatdomicas e fisioldégicas do nascimento a maturidade. Revista
Saude em foco, v. 1, n. 11, p. 1221-1233, 2019.

BONIN, Ana Claudia Reato. Bioestimuladores de colageno hidroxiapatita de
calcio. FACSETE—Faculdade Sete Lagoas, Sao Paulo, p. 1-28, 2019.

BORGES, Quessis Irias. UTILIZACAO DO ACIDO HIALURONICO NA ESTETICA
FACIAL. TCC-Biomedicina, 2020.

CASTRO DE SOUSA, G.; BORGES DE LIMA, T.; CHAVES DE ALMEIDA, V.
CANULA X AGULHA: SEGURANCA E PRECISAO NA INJECAO DE
PREENCHEDORES DERMICOS. Aesthetic Orofacial Science, [S. .], v. 3, n. 2, p.
18-24, 2022. DOI: 10.51670/a0s.v3i2.104.

Disponivel em: https://ahof.emnuvens.com.br/ahof/article/view/104. Acesso em: 21
abr. 2024.

COIMBRA Daniel Dal’Asta; URIBE, Natalia Calallero; OLIVEIRA Betina Stefanello.
“Quadralizagao facial’ no processo do envelhecimento. Surgical Cosmetic
Dermatology, vol. 6, n. 1, v. 6, n. 1, p. 65-71, 2014.

CRIVELLARO, Viviane Rozeira et al. Preenchimento facial com uso de material
autélogo plasma gel-relato de caso.

DAMASCENO, Lucca Cardoso et al. Complica¢des provocadas pelo uso de
preenchedores permanentes como PMMA/Complications caused by the use of
permanent fillers such as PMMA. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 5, p.
22312-22315, 2021.

23


https://ahof.emnuvens.com.br/ahof/article/view/104

¥J UniSales

entia Universitdiie Sales

DEHDASHTIAN, Amir et al. Anatomia e fisiologia da pele. Melanoma: uma
abordagem multidisciplinar moderna, p. 15-26, 2018.

FREIRE, Gabrielle Caroline Gusmao; BORGES, Quessis Irias. UTILIZACAO DO
ACIDO HIALURONICO NA ESTETICA FACIAL. TCC-Biomedicina, 2020.

GARCIA, Rachel Calcagnotto; GARCIA, Adriano Calcagnotto. Uso de microcanulas
em tratamentos de restauracdo do volume facial com acido poli-L-latico. Surgical &
Cosmetic Dermatology, v. 3, n. 1, p. 74-76, 2011.

Garg, A.K., & Rossi, R. (2021). Preenchimentos Dérmicos Para Profissionais Da
Estética Facial. Napoleao Editora.

HADDAD, Alessandra et al. Conceitos atuais no uso do acido poli-I-latico para
rejuvenescimento facial: revisdo e aspectos praticos. Surgical & cosmetic
dermatology, v. 9, n. 1, p. 60-71, 2017.

HAYASHIDA, Helen et al. A acdo da hidroxiapatita de calcio no
rejuvenescimento facial-relato de caso.

HOMEM, Marcio et al. BIOESTIMULADORES POLICAPROLACTONA, ACIDO
POLI-LACTICO E HIDROXIAPATITA DE CALCIO. Revista Faipe, v. 13, n. 2, p. 13-
19, 2023.

KHAVKIN, Joana; ELLIS, David AF. Envelhecimento da pele: histologia, fisiologia e
patologia. Clinicas de Cirurgia Plastica Facial, v. 19, n. 2, p. 229-234, 2011.

LIMA, Tatiana Cunha; DA SILVA, Thais Bruna Ferreira. Intercorréncias em
preenchimentos estéticos. Uma reviséo sistematica da literatura: Uma revisao
sistemética da literatura. Atas de Ciéncias da Saude (ISSN 2448-3753), v. 11, n. 6,
2023.

LUIZ, Larissa Augusta Ramos; SUGUIHARA, Roberto Teruo; MUKNICKA, Daniella
Pilon. Hidroxiapatita de célcio na harmonizagé&o orofacial: uma revisao narrativa da
literatura. Research, Society and Development, v. 12, n. 7, p. €2712742498-
€2712742498, 2023.

Maia, llma & de Oliveira Salvi, Jeferson. (2018). O USO DO ACIDO HIALURONICO
NA HARMONIZACAO FACIAL: UMA BREVE REVISAO THE USE OF
HYALURONIC ACID IN FACIAL HARMONIZATION: A BRIEF REVIEW.

MIRANDA, Isabella Carvalho. Harmonizacao Facial: O sorriso do exterior para o
interior. Sete Lagos, 2020.

MORETO, Daniela. Utilizac&o da policaprolactona (Ellans€) como
bioestimulador facial.

24



»J UniSales

Contro Univerditdsle Salodinns

ORIA, Reinaldo B. et al. Estudo das alteragdes relacionadas com a idade na pele
humana, utilizando métodos de histo-morfometria e autofluorescéncia. Anais
Brasileiros de Dermatologia, v. 78, p. 425-434, 2003.

25



