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EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE
EFFICACY OF AURICULOTHERAPY IN THE TREATMENT OF ANXIETY

Gabriele Aparecida Tschaent
Jamara Araujo e Silva?

RESUMO: Trabalho de conclusdo de curso foi desenvolvido como requisito para a
graduacéo em fisioterapia e tem como objetivo avaliar a eficacia da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade. A intervencao foi realizada ao longo de oito semanas, com
a aplicacéo semanal dos pontos auriculares. Para a estimulagdo desses pontos, foram
utilizadas sementes. Os questionarios Short Form 36 (SF-36), Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI) e Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) foram
empregados como ferramentas para a analise dos resultados do tratamento. Os
resultados indicaram que a auriculoterapia foi eficaz na reducdo da ansiedade. No
entanto, sdo necessarios mais estudos para determinar o numero ideal de sessoées
para a resolugcdo completa do quadro, uma vez que oito sessdes foram suficientes
para a melhora dos sintomas de ansiedade e da qualidade de vida do participante.
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ABSTRACT: Course completion work was developed as a requirement for graduation
in physiotherapy and aims to evaluate the effectiveness of auriculotherapy in the
treatment of anxiety. The intervention was carried out over eight weeks, with weekly
application of ear points. To stimulate these points, seeds were used. The Short Form
36 (SF-36), Beck Anxiety Inventory (BAI) and State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
guestionnaires were used as tools for analyzing treatment results. The results
indicated that auriculotherapy was effective in reducing anxiety. However, more
studies are needed to determine the ideal number of sessions for complete resolution
of the condition, as eight sessions were enough to improve the participants' anxiety
symptoms and quality of life.
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1 INTRODUCAO

Em 2019, os transtornos mentais impactaram 301 milhdes de individuos, com maior
incidéncia entre as mulheres em comparacdo aos homens. Apds a pandemia de
COVID-19, a ansiedade apresentou um crescimento significativo, sendo que, no
primeiro ano, a prevaléncia global de ansiedade e depresséo registrou um aumento
de 25% (OMS,2022).
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A ansiedade é definida como uma resposta relacionada as emocdes diante de
situacdes de perigo, na qual o organismo busca se adequar a esses cenarios
desconhecidos. Ela pode surgir em qualquer fase da vida e ser desencadeada por
uma variedade de fatores. Mas quando se apresenta de forma intensa e continua,
pode vir a se tornar um transtorno, prejudicando a qualidade de vida (Ministério da
Saude, 2022).

A Associacgéao Brasileira de Psiquiatria (ABP) classifica quatro tipos de transtornos de
ansiedade: Transtorno de Panico, caracterizado por crises subitas com sintomas
como falta de ar e taquicardia; Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), que tem
como base obsessdes que levam a compulsdes repetitivas; Transtorno de Ansiedade
Social, como presente sintomas de tremores e sudorese em situagcdes sociais; e
Transtorno de Ansiedade Generalizada, marcado por ansiedade constante e
prolongada, sem relagdo direta com causas especificas (Ministério da Saude, 2022).

Os fatores de risco associados ao transtorno de ansiedade incluem género, traumas,
condi¢des de saude, caracteristicas de personalidade, predisposi¢do genética e uso
de substancias. No que se refere ao género, as mulheres apresentam maior
probabilidade de desenvolver ansiedade, atribuida, em parte, a altera¢cdes de humor
e niveis elevados de estresse. Traumas, especialmente aqueles relacionados a
abusos ocorridos na infancia, podendo também desenvolver o transtorno. Entre as
condicOes de saude, o cancer destaca-se como um fator relevante, uma vez que o
individuo passa a vivenciar maior preocupacdo e medo, dado o impacto fisico
importante e o potencial de fatalidade dessa doenca. Individuos com tracos de
personalidade marcados por medo e preocupacao apresentam maior suscetibilidade
a ansiedade. Ademais, pessoas com historico familiar de transtorno de ansiedade,
bem como aquelas que consomem substéancias licitas e ilicitas, como &lcool, integram
o grupo de risco (D’Avila et al., 2020).

O transtorno de ansiedade possui hdo apenas uma causa, mas sim varias, tendo
relacdo entre si etiologias genéticas, neurobioldgicas e ambientais. Esta condigcdo em
relacdo a genética os estudos apresentam mais de um gene associado a ansiedade,
afetando o eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal (HPA) e a sinalizacdo monoaminérgica
gue sdo importantes na regulagcdo de humor. No ambito neurobiol6gico, trés
alteracOes principais sao notaveis: Alteracdes de neurotransmissores, como GABA,
noradrenalina e serotonina, que tém papéis essenciais na modulacdo da ansiedade;
Mudanca em areas cerebrais responsaveis pela regulacdo de emocdes e medo, como
a amigdala, o hipocampo e o coértex pré-frontal, que estdo ligados a ansiedade; e
disfuncdes no eixo HPA, que controla a resposta ao estresse, também sdo associadas
a ansiedade. No que diz respeito aos fatores ambientais, experiéncias psicossociais
e estressantes, como problemas em relacionamentos, doencas passadas,
internacdes, violéncia, abusos e uso de drogas, também desempenham um papel
importante no surgimento ou piora do quadro de ansiedade (Lima et al, 2020).

O tratamento para os transtornos de ansiedade pode ser tanto a terapia psicoldgica
como a farmacoterapia e tornam-se quando combinadas uma proposta terapéutica
com melhores resultados em casos mais graves (Fagundes et al, 2024).

Como citado existem alguns tipos de tratamentos para ansiedade, porém o0s
individuos tém demonstrado preferéncia por alternativas nao farmacologicas para lidar
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com os sintomas. Entre as principais intervencées ndo medicamentosas destacam-se
mudancas no estilo de vida, como a pratica de exercicios fisicos, a realizacdo de
atividades prazerosas, como ouvir musica e participar de encontros culturais que
promovam interacdo social, a adeséo a psicoterapia e a ado¢ao de uma alimentacéo
saudavel (Santana et al., 2024).

Outra intervencdo que possui muitas terapias ndo medicamentosassao as PICS
(Praticas Integrativas e Complementares em Saude). Elas representam um conjunto
extenso e diversificado de abordagens e terapias, que abrange o individuo no meio
biopsicossocial e espiritual (Silva et al., 2021).

A auriculoterapia € uma técnica considerada como pratica integrativa e complementar
em saude (PICS) ndo farmacoldgica que utiliza materiais como agulhas, sementes ou
microesferas de cristal, ouro ou prata, cada um com fungdes especificas e beneficios
terapéuticos. Essa é uma modalidade de acupuntura que utiliza o pavilhdo auricular
para tratar condicdes fisicas e psicoldgicas, baseando-se em reflexos neurologicos.
Esses reflexos possuem aferéncias pelo sistema nervoso periférico até o sistema
nervoso central, e eferéncias que resultam em respostas neuroendocrinas, atingindo
o local alvo no organismo e promovendo a homeostase.Considerada uma abordagem
segura, a auriculoterapia ndo emprega materiais invasivos, apresenta poucos efeitos
colaterais, ndo gera dependéncia e é acessivel, incrementando sua aplicacdo por
profissionais. Existem diferentes variantes da auriculoterapia conhecidos como
escolas, sendo as principais a Francesa, que utiliza um microssistema auricular
associado a reflexologia, e a chinesa que é baseada na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) e é a mais adotada e conhecida (Munhoz et al., 2022).

A variante ou escola mais antiga € a chinesa, que surgiu por volta de 100 a.C. e é a
mais utilizada no oriente. Seus fundamentos estéo alinhados a principios da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e tem como exemplo a conexdo dos pontos auriculares
com os meridianos e o fluxo de energia vital (Ql). Por outro lado, a escola francesa
destaca-se no ocidente devido a sua abordagem fisiol6gica, que assemelha aos
estudos de saude ja estabelecidos nessa regido. Essa foi desenvolvida em 1957 pelo
médico francés Paul Nogier, que elaborou um mapa representando um feto invertido
para identificar aproximadamente 37 pontos auriculares. Nos dias atuais, a
auriculoterapia € empregada tanto como método terapéutico quanto diagnadstico,
considerando as alteragdes presentes no pavilhdo auricular (Sumiya et al., 2022).

A estimulacdo dos pontos auriculares visando respostas em regides-alvo do corpo
pode ser realizada por meio de diferentes materiais, como sementes e agulhas, que
sdo fixados com fita microporosa. Entre esses, as sementes sdo as mais
recomendadas, pois apresentam menor risco de infec¢ao, considerando que a orelha
€ uma area altamente vascularizada (Silva et al., 2020).

No Brasil a auriculoterapia foi implantada no SUS (Sistema Unico de Saude) através
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Publicada
como Portaria Ministerial 971 em 3 de maio de 2006 e mais tarde em uma nova
Portaria 1.600, em 17 de julho de 2006. Algumas praticas disponiveis incluem:
acupuntura auricular, fitoterapia, homeopatiaemedicina antroposofica.A partir de
2017 e 2018 a PNPIC foi acrescentada e atualmente engloba 29 PICs (Silva et al,
2023).
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O objetivo do presente trabalho € analisar a eficacia da auriculoterapia no tratamento
da ansiedade.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo de caso, onde foi utilizado o uso
da Auriculoterapia como tratamento. Para a realizacédo do estudo foi selecionada um
Unico voluntério, 42 anos, sexo feminino, brasileira, residente na cidade de Domingos
Martins, ES.

Os critérios de inclusao foram: diagnéstico confirmado de transtorno de ansiedade, ja
os critérios de exclusdo abrangeram a auséncia do diagnéstico de transtorno de
ansiedade.

Inicialmente a voluntaria foi submetida a anamnese, aplicado o questionario Short
Form 36 (SF-36), Inventario de ansiedade traco-estado (IDATE) e o Inventario de
ansiedade de Beck (BAI). Além disso foi entregue um Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido.

Foi realizada uma vez por semana uma sessado de auriculoterapia, usando um
protocolo Unico desenvolvido aplicando sementes de mostarda que eram colocadas
com uma pinga.

Os pontos utilizados foram: Shen men, Simpatico, Subcoértex, Coracdo, Ansiedade,
Supra-renal, Rim, Neurastenia, Figado, Baco,Talamo e Ponto zero (figura 1).

Foram realizadas 8sessfes pelo mesmo examinador com total de 30 minutos de
duracdo, treinado para a aplicacdo, onde apoOs cada sessdo era realizado uma
evolucado e uma foto da sua orelha.Além dos atendimentos, foi ensinado ao paciente
a estimulacao dos pontos auriculares no periodo de 1 em 1 hora e retirada desses
pontos 24 horas antes do préximo atendimento.

Figura 1- Pontos auriculares aplicados nos atendimentos
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Fonte: EIaborad pelo préprio autor (2024)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ansiedade € uma resposta comum em diversas situagdes, contudo, quando se torna
persistente e leva a alteragbes comportamentais significativas, pode afetar
seriamente a qualidade de vida do individuo (Lantyer et al, 2016).

A Tabela 1 apresenta a analise descritiva do questionario Short form 36 é um
guestionario de qualidade de vida com 11 perguntas e 36 itens, cobrindo oito dominios
como capacidade funcional e salde mental. Os resultados sdo pontuados de 0 a 100,
onde 0 é a pior qualidade de vida e 100 é a melhor.

Tabela 1- Resultado do questionario Short Form (SF-36)

ANALISE DO RESULTADO: SHORT FORM 36 (SF-36)

Dominios Avaliacdo inicial Avaliacdao final
Capacidade funcional 55 90

Limitacdo por aspectos fisicos 75 100

Dor 41 52

Estado geral de saude 47 47

Vitalidade 55 60

Aspectos sociais 50 75

Limitacdo por aspectos emocionais 67 100

Saude mental 60 76

Fonte: produzido pelo préprio autor (2024).

A analise comparativa dos resultados do SF-36 entre as avaliacfes inicial e final indica
uma melhora em todos os dominios, com excecdo do estado geral de saude, que
permaneceu inalterado. Observou-se um progresso maior nos dominios de
capacidade funcional, limitagdes por aspectos fisicos, limitagbes por aspectos
emocionais e aspectos sociais. Esses avanc¢os sugerem que a reducao da dor lombar
aguda, relatada pela participante na avaliacao inicial, influenciou nos resultadosdos
dominios:dor, capacidade funcional e limitagéo por aspectos fisicos.

No campo da saude mental, os resultados também foram positivos, com o escore de
limitacBes emocionais subindo de 67 para 100, o que indica auséncia de restricoes
emocionais na avaliacdo final. Além disso, o escore de saude mental aumentou em
16 pontos, evidenciando uma maior estabilidade emocional.

Na avaliacado final do SF-36, os itens Limitacdo por aspectos fisicos e Limitacdo por
aspectos emocionais obtiveram a pontuacdo méxima de 100, o que indica que o
individuo ndo apresentou limitagdes nessas areas. Isso aponta para uma melhora
significativa tanto na capacidade fisica quanto no bem-estar emocional, refletindo um
avanco positivo na sua qualidade de vida.

Em um estudo experimental com 24 professores do CEIM Pequeno Principe, em
Chapect (SC), os patrticipantes foram divididos em dois grupos (teste e controle) para
avaliar os efeitos da auriculoterapia na qualidade de vida através do SF-36. Foram
realizadas 6 sessdes de auriculoterapia com agulhas semipermanentes, a cada 10
dias. Os resultados mostraram que a técnica ajudou a reduzir o estresse, melhorar a
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disposicéo e o relaxamento dos professores, concluindo que a técnica pode ser eficaz
na melhora da qualidade de vida desses profissionais (Bergamin etc al, 2013).

A tabela 2 estdo representados os dados obtidos no Inventario de ansiedade de Beck,
0 qual avalia a intensidade dos sintomas de ansiedade com base na percepc¢éo do
entrevistado na semana anterior, por meio de 21 perguntas de multipla escolha. Os
resultados variam de 0 a 63 pontos, indicando niveis de ansiedade que vdo de minima
(0 a10), leve (11 a 19), moderada (20 a 30) e grave (31 a 63).

Tabela 2- Resultado do Inventario de ansiedade de Beck (BAI)

ANALISE DO RESULTADO: INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK (BAI)
Avaliacgdo inicial Pontuacgéo Avaliacgéo final Pontuacgéo
Ansiedade grave 33 Ansiedade leve 13

Fonte: produzido pelo préprio autor (2024).

A andlise do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) indica uma evolucao significativa
no quadro de ansiedade do paciente entre a avaliacdo inicial e a avaliacao final. Na
avaliacao inicial, a pontuacao foi de 33, apontando um nivel de ansiedade classificado
como grave. Apés o periodo da aplicacdo da auriculoterapia, a avaliacdo final
apresentou uma reducdo de 20 pontos, atingindo o nivel de ansiedade leve. Esse
resultado demonstra uma reducdo nos sintomas de ansiedade, sinalizando uma
melhora importante no estado emocional da paciente.

No estudo conduzido por Alchieri (2024), também foi utilizado o Inventario de
Ansiedade de Beck como instrumento de avaliacdo. A amostra foi dividida em dois
grupos: um que recebeu tratamento com medicagdo associada a auriculoterapia,
enquanto o outro foi submetido apenas a auriculoterapia, sem intervencao
medicamentosa. Os resultados indicaram auséncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos, sugerindo que a auriculoterapia produz efeitos positivos
na reducdo da ansiedade, independentemente da associagdo com medicamentos.
Embora a metodologia adotada no estudo de Alchieri (2024) apresente algumas
diferencas em relacdo a da presente pesquisa, ambas obtiveram desfechos
semelhantes na BAI com o uso da auriculoterapia, demonstrando a relevancia dessa
intervengao no tratamento para ansiedade.

Na tabela 3 retrata o resultado do inventario de ansiedade traco- estado (IDATE). Esse
avalia a ansiedade em dois dominios: o estado (IDATE-E), que mede a ansiedade em
situacOes especificas, e o traco (IDATE-T), que reflete a tendéncia a ansiedade ao
longo da vida. Cada componente possui 20 questdes com quatro op¢des de resposta.
A pontuacdo total varia de 20 a 80, sendo 20 a 40 um nivel baixo de ansiedade, 41 a
60 um nivel médio e 61 a 80 um nivel alto.

Tabela 3- Resultado do Inventario de ansiedade traco-estado (IDATE)

ANALISE DO RESULTADO: INVENTARIO DE ANSIEDADE TRACO- ESTADO (IDATE)
IDATE ESTADO (IDATE-E)
Avaliacdo inicial Pontuacéao Avaliacao final Pontuacdao
Ansiedade média 46 Ansiedade baixa 32
IDATE TRACO (IDATE-T)
Avaliacdo inicial Pontuacéao Avaliacdao final Pontuacéao
Ansiedade média 51 Ansiedade baixa 36
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Fonte: produzido pelo préprio autor (2024)

Os resultados do IDATE indicados na tabela 3demonstra reducdo nos niveis de
ansiedade, tanto no componente Estado quanto no componente Trago. No IDATE-E,
a avaliacdo inicial apresentou uma pontuacdo de 46, caracterizando um nivel de
ansiedade média. Na avaliacao final, essa pontuac¢éo reduziu para 32, indicando uma
transicdo para um nivel de ansiedade baixa, 0 que sugere uma melhora no estado
emocional situacional do individuo.

Ja no IDATE-Ta pontuacao inicial foi de 51, também classificada como ansiedade
média. Na avaliacao final, essa pontuacdo caiu para 36, caracterizando um nivel de
ansiedade baixa. Essa mudanca indica uma reducao na tendéncia geral a ansiedade.

No estudo de Negreiros et al. (2021), o instrumento IDATE foi utilizado para avaliar a
ansiedadeem 40 estudantes da Universidade Federal da Paraiba, submetidos a dez
sessOes de auriculoterapia ao longo de sete meses. Os participantes foram divididos
em dois grupos: o Grupo 1 recebeu um protocolo especifico para ansiedade com
sementes, enquanto o Grupo 2 seguiu um protocolo placebo. Os resultados
mostraram uma reducdo nos niveis de ansiedade no Grupo 1, comprovando a eficacia
do protocolo especifico para o tratamento da ansiedade.

Em um outro estudo clinico randomizado, simples-cego envolvendo 50 gestantes, 25
no grupo intervengéao e 25 no grupo controle, com 13 dias de acompanhamento sendo
3 de aplicacao de auriculoterapia também utilizou o IDATE para avaliacéo e teve como
resultado a diminuicdo da ansiedade nas ultimas sessdes, 0 que ndo ocorreu de forma
significante com o grupo controle (Silva et al, 2020).

O Quadro 1 apresenta uma descricdo detalhada dos atendimentos, destacando as
datas, os relatos dos pacientes sobre a sintomatologia em comparacdo a semana
anterior aguela data, bem como o que foi aplicado em cada sesséo.

Quadro 1- Evolucéo durante as sessfes de Auriculoterapia

Sessbes Data Relato Tratamento
Relato da presenca | Aplicacdo do termo de
intensa dos sintomas | consentimento livre e
12 09/09/2024 de ansiedade e dor | esclarecido, anamnese,
lombar aguda. guestionarios e
sementes.
Relato da presenca L
. Aplicacéo das
a
2 16/09/2024 dos_ sintomas  de sementes.
ansiedade.
Relato de diminuicido
3a 23/09/2024 d_a intensidade dos | Aplicacéo das
sintomas da | sementes.
ansiedade.
Relato de diminuicdo
42 30/09/2024 d_a intensidade dos | Aplicacéo das
sintomas da | sementes.
ansiedade.
Relato de presenca Aplicacso das
5a 07/10/2024 dos sintomas de plicag
. sementes.
ansiedade apenas no
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dia que retirou as
sementes.

Relato da presenca
dos sintomas de
62 14/10/2024 ansiedade apenas no
dia que retirou as
sementes.

Relato da presenca
dos sintomas de
72 21/10/2024 ansiedade apenas no
dia que retirou as
sementes.

Relato da auséncia
dos sintomas de
82 28/10/2024 ansiedade mesmo no
dia que estava sem as
sementes.

Aplicacéo das
sementes.

Aplicacao das
sementes.

Aplicacdo das sementes
e dos questionarios.

Fonte: produzido pelo préprio autor (2024).

Na primeira sessao, a paciente relatou queixas de ansiedade e dor lombar aguda.
Ap6s algumas sessdes, a paciente informou que houve uma reducdo nos sintomas
relacionados a ansiedade, observando que 0s mesmos ocorriam apenas nos dias em
gue nao utilizava as sementes. Na Ultima sessao, a paciente relatou a auséncia dos
sintomas de ansiedade, mesmo no dia em que esteve sem as sementes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, foi possivel verificar a eficacia da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade. Os resultados obtidos, baseados na analise do questionario
Short Form 36 (SF-36), do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e do Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE), indicam melhora na qualidade de vida e reducéo
dos sintomas de ansiedade da participante.

A melhora nos niveis de ansiedade e a auséncia de efeitos colaterais reforcam o
potencial da auriculoterapia como uma alternativa no tratamento da ansiedade,
especialmente para individuos que buscam métodos terapéuticos naturais. Estes
achados corroboram com outros estudos que também destacam os beneficios da
auriculoterapia no controle da ansiedade.

Para futuros estudos, sugere-se incluir um namero maior de participantes, bem como
a realizacdode um acompanhamentode longo prazo para um melhor entendimentoda
duracdo dos efeitos da auriculoterapia e como outros viés podem influenciar no
tratamento.
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