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EFICACIA DE EXERCICIOS FiSICOS EM PACIENTE COM DPOC: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EXERCISES IN PATIENTS WITH COPD:
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Stepherson Ferreira Da Fragat!
Juliana Amaral Da Silva?

RESUMO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicéo
respiratéria progressiva e irreversivel que impacta profundamente a qualidade de vida,
dificultando atividades diarias e limitando a funcionalidade. A inclusdo de exercicios
fisicos como parte do tratamento pode oferecer beneficios significativos para esses
pacientes, especialmente quando aplicados em diferentes contextos, como em casa
ou na atencdo primaria. O objetivo geral deste estudo € investigar a eficacia dos
exercicios fisicos nos pacientes com DPOC. Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa de carater descritiva e exploratdria, de abordagem quanti-qualitativa sobre
a efetividade dos exercicios fisicos nos pacientes portadores de DPOC. Foram
utilizados em sua maioria artigos cientificos, disponiveis nas plataformas Pubmed,
PEdro, Google Académico, BVS e Scielo, no periodo de fevereiro/2024 a
outubro/2024. As palavras chaves para pesquisa foram ‘DPOC”, “Reabilitacdo
Pulmonar”, “Exercicios” e “Funcionalidade”. O estudo teve como critério de inclusdo
artigos escritos em portugués e inglés, em sua predominancia ensaio clinico
randomizado, que tenham sido publicados dentro do intervalo de 2000 a 2024, de
forma integral e gratuita. Como critério de exclusao foram considerados artigos que
abordam outros tratamentos para DPOC. Do total de 50 artigos encontrados, foram
selecionados 10 que se incluiam nos critérios de inclusdo e exclusdo. Abordagens
praticas e acessiveis, como caminhadas regulares e o uso de equipamentos simples,
programas supervisionados que incentivam o autogerenciamento da condicdo e
exercicios direcionados para fortalecer a capacidade respiratéria, promovem uma
recuperacdo mais completa.

Palavras-Chave: DPOC, Reabilitacdo Pulmonar, Exercicios e Funcionalidade.

ABSTRACT: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive and
irreversible respiratory condition that profoundly impacts quality of life, hindering daily
activities and limiting functionality. Including physical exercises as part of treatment
can offer significant benefits to these patients, especially when applied in different
contexts, such as at home or in primary care. The general objective of this study is to
investigate the effectiveness of physical exercises in patients with COPD. This is an
integrative bibliographic review of a descriptive and exploratory nature, with a
quantitative and qualitative approach on the effectiveness of physical exercises in
patients with COPD. Most scientific articles, available on the Pubmed, PEdro, Google
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Scholar, BVS and Scielo platforms, from February/2024 to October/2024, were used.

The keywords for the search were “COPD”, “Pulmonary Rehabilitation”, “Exercises”
and “Functionality”. The inclusion criteria for this study were articles written in
Portuguese and English, predominantly randomized clinical trials, published between
2000 and 2024, in full and free of charge. Articles that addressed other treatments for
COPD were considered as exclusion criteria. Of the 50 articles found, 10 were selected
that met the inclusion and exclusion criteria. Practical and accessible approaches,
such as regular walking and the use of simple equipment, supervised programs that
encourage self-management of the condition, and targeted exercises to strengthen
respiratory capacity, promote a more complete recovery.

Keywords: COPD, Pulmonary Rehabilitation, Exercises and Functionality.

1 INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica ou DPOC, é uma condi¢do progressiva e
cronica que se caracteriza, pela obstrucédo do fluxo aéreo nao reversivel, em resposta
inflamatoria anormal dos pulmdes a inalacdo de particulas e gases prejudiciais (Souza
et al., 2008). Seus principais fatores de risco estao associados a fumaca de cigarro,
irritantes quimicos volateis, poeiras laborais, polui¢do e infeccdes respiratorias infantis
(Souza et al., 2008).

Sua fisiopatologia engloba um processo inflamatério que provoca uma metamorfose
nos brénquios e a destruicdo do parénquima, caracterizando um enfisema pulmonar
consequentemente reduzindo a elasticidade do érgdo. A presenca dessas alteracdes
acontece de forma condicional a cada individuo e determina os sintomas da
enfermidade (Hogg, J. C, 2009).

Os sintomas incluem tosse crbnica, hipersecretividade, e dispneia ao esforco, além
disso, a DPOC possui implica¢cdes que atingem outros sistemas corporais tais quais o
muscular e o cardiovascular. As alteragdes impostas pela inflamacéo se traduzem em
contracdo da musculatura lisa da parede das vias aéreas, logo um espessamento da
parede brénquica, perda de retracdo elastica e destruicdo alveolar levam a diminuigdo
do fluxo aéreo, o desbalanceamento da relacdo ventilacdo-perfusdo e a insuflacédo
exacerbada pulmonar (Hogg, J. C, 2009).

Sabe-se que a DPOC é considerada como uma das maiores causas de morbidade e
mortalidade em paises em desenvolvimento. A prevaléncia levantada por Cruz et al.,

(2020), sugere que no Brasil 17% dos adultos maiores de 40 anos séo portadores de
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DPOC, sendo que a distribuicéo entre as regibes conferem que o Centro-Oeste com
25% se caracteriza como a regido com mais portadores e o Sul com 12% e a menor.
Neste contexto, a reabilitacdo pulmonar surge como uma forma de manejo que
incorpora uma abordagem global para promover a melhoria funcional e do bem-estar
do paciente. A integracdo de exercicios aerébicos combinados com exercicios de
forca em programas de reabilitacdo pulmonar tem sido objeto de investigacao,
mostrando um potencial nicho para o tratamento das comorbidades da condigcéo
revelando-se como um vetor promissor para a ampliagdo dos recursos
fisioterapéuticos na DPOC (Maltais et al., 2014).

Portanto, a integracdo de exercicios aerdbicos e de forca no contexto da reabilitacédo
pulmonar para pacientes com DPOC apresenta-se como uma abordagem terapéutica
funcional, bem fundamentada. Este paradigma ndo s6 reforca a funcionalidade e
qualidade de vida dos pacientes, mas também oferece uma plataforma para mais
investigacdes visando a otimizacao de estratégias de reabilitacdo. Assim, € imperativo
que a comunidade cientifica e os profissionais de salde continuem a explorar e a
inovar em abordagens de reabilitagdo, com o objetivo ultimo de proporcionar um
cuidado integral e personalizado aos pacientes com DPOC (Maltais et al., 2014).

O objetivo geral deste estudo é investigar a eficacia dos exercicios fisicos nos

pacientes com DPOC.

3 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de carater descritiva e
exploratdria, de abordagem quanti e qualitativa sobre a efetividade dos exercicios
fisicos nos pacientes portadores de DPOC. Foram utilizados em sua maioria artigos
cientificos, disponiveis nas plataformas Pubmed, PEdro, Google Académico, BVS e
Scielo, no periodo de fevereiro/2024 a outubro/2024. As palavras chaves para
pesquisa foram “DPOC”, “Reabilitacao Pulmonar”, “Exercicios” e “Funcionalidade”. O
estudo teve como critério de incluséo artigos escritos em portugués e inglés, em sua
predominéncia ensaio clinico randomizado, que tenham sido publicados dentro do
intervalo de 2000 a 2024, de forma integral e gratuita. Como critério de excluséo foram

considerados artigos que abordam outros tratamentos para DPOC.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 50 artigos falando sobre Fisioterapia na DPOC. Apos leitura dos

artigos e aplicacao dos critérios selecionados para incluséo e exclusao de artigos na

pesquisa, foram selecionados 10 artigos, dispostos no quadro 01.

Quadro 01 - Artigos Selecionados

Autor, Titulo, Ano de
Publicacéo

Objetivo

Metodologia

Resultado

CAMERON-TUCKER
etal., 2014

Chronic disease self-
management and
exercise in COPD as
pulmonary
rehabilitation: a
randomized controlled
trial

Autogestéo de doencas
crénicas e exercicios
na DPOC como
reabilitagdo pulmonar:
um ensaio clinico
randomizado

Avaliar se a adi¢céo
de exercicio
supervisionado ao
Programa de
Autogerenciamento
de Doencas
Crbnicas (CDSMP)
oferece beneficios
adicionais na
reabilitacdo
pulmonar de
pacientes com
DPOC, em
comparagdo com a
aplicacéo do
CDSMP
isoladamente.

Pacientes com DPOC
foram divididos em
grupos de autogestao
de doencas cronicas
com exercicios e um
grupo controle.
Avaliacbes foram
realizadas para
capacidade funcional,
qualidade de vida e
sintomas respiratorios
antes e apoés a
intervencao,
monitorando o
impacto da
autogestao
combinada ao
exercicio na
reabilitacao
pulmonar.

Pacientes no grupo de
autogestao e exercicio
apresentaram melhorias
significativas na
qualidade de vida e
capacidade funcional,
com reducgéo de
sintomas respiratorios e
maior independéncia na
gestdo da doenca em
comparagao ao grupo
controle.

FREI et al., 2022

Effectiveness of a
Long-term Home-
Based Exercise
Training Program in
Patients With COPD
After Pulmonary
Rehabilitation

Eficicia de um
programa de

Avaliar os efeitos de
um programa de
treinamento de forca
domiciliar de 12
meses na dispneia,
capacidade de
exercicio e
qualidade de vida
em pacientes com
DPOC, em
comparacdo com 0

Pacientes com
DPOC que
completaram
reabilitacdo pulmonar
foram divididos entre
treinamento domiciliar
prolongado e
cuidados
convencionais.
Avaliacdes da
capacidade fisica e

O grupo com
treinamento domiciliar
apresentou manutencao
da capacidade funcional
e qualidade de vida
superiores ao grupo
controle, destacando o
papel do exercicio
continuo para evitar
regressdo dos ganhos
adquiridos na

compara os efeitos

avancada foram

. . tratamento  usual, | da qualidade de vida | reabilitacéo.

'([jrelnf'ir_n_ento fisico apos a conclusdo da | foram realizadas para

omiciliar de I_ongo reabilitacdo medir os beneficios
prazo em paC|e,ntes pulmonar. de um programa de
CO”;).PPOF ap?s exercicios
reabilitagao pulmonar. domiciliares de longo

prazo.

KLIIN, et al., 2013 Este estudo | Pacientes com DPOC | O treinamento n&o linear

apresentou resultados
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Nonlinear Exercise
Training in Advanced
Chronic Obstructive
Pulmonary Disease Is
Superior to Traditional
Exercise Training.

O treinamento fisico
nao linear na doenca
pulmonar obstrutiva
cronica avancada é
superior ao treinamento
fisico tradicional.

do treinamento de
exercicios
padronizados  néo
lineares (NLPE),
frequentemente
utilizado por atletas,
com o treinamento

tradicional de
resisténcia e
resisténcia
progressiva (EPR)
em pacientes com
DPOC grave.

divididos
aleatoriamente em
dois grupos: um
realizou treinamento
néo linear e o outro
seguiu o treinamento
tradicional. Ambos os
grupos foram
acompanhados por
fisioterapeutas e
avaliados quanto a
capacidade funcional,
qualidade de vida e
respostas fisiol6gicas
antes, durante e apés
a intervencao para
comparar os efeitos.

superiores ao
treinamento tradicional,
com uma melhoria de
30% na capacidade
funcional e de 25% na
qualidade de vida.
Pacientes que seguiram
o treino néo linear
também relataram
menos fadiga e dispneia,
mostrando melhor
adaptacéo ao esforco
fisico em comparacgéo
ao grupo tradicional.

Na et al., 2023

Influences Of Aerobic
Exercise Associated
With The
Pharmacological
Treatment Of CODP

Influéncias do exercicio
aerébico associado ao
tratamento
farmacoldgico da
DPOC

Investigar o efeito da
adicdo de exercicios

aerodbicos ao
tratamento
farmacolégico em
pacientes com
DPOC.

Pacientes com
DPOC em tratamento
farmacolégico foram
submetidos a um
programa de
exercicios aeroébicos,
comparados a um
grupo que utilizou
apenas o tratamento
medicamentoso.
Avaliac¢des incluiram
capacidade funcional,
tolerancia ao
exercicio e
parametros
respiratorios.

O programa consistiu
em exercicios aerdbicos
de intensidade
moderada, integrados ao
tratamento
farmacoldgico
convencional. A
combinagéao visou
aumentar a resisténcia
fisica e reduzir os
sintomas respiratorios
dos pacientes com
DPOC.

RINALDO et al., 2017

Effects of Combined
Aerobic-Strength
Training vs Fitness
Education Program in
COPD Patients

Efeitos do programa
combinado de
treinamento de forca
aerobica versus
educacéo fisica em
pacientes com DPOC

Comparar os efeitos
de um programa
educacional de
atividade fisica,
supervisionado

periodicamente,

com o treinamento

combinado

tradicional, em
parémetros de
saude, capacidade
funcional e

qualidade de vida
em pacientes com
DPOC estavel, ao
longo de 28

semanas de
intervencdo e 14
semanas de

acompanhamento.

Pacientes com
DPOC foram
divididos em grupos
de treinamento
combinado aerobico-
forca e educacéo
fisica. As avaliacdes
incluiram capacidade
de exercicio,
qualidade de vida e
forca muscular antes
e apos a intervencao.

O grupo de treinamento
combinado apresentou
melhorias significativas
na capacidade de
exercicio e na forga
muscular em
comparacéo ao grupo de
educacao fisica,
destacando a
importancia da
combinacéo de
modalidades para
pacientes com DPOC.
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WADA et al., 2016 Investigar os efeitos | Pacientes com DPOC | Houve melhora na
. da combinagdo de | realizaram capacidade funcional e
Effects of aerobic . . - .
trainina combined with treinamento treinamento aerébico | na mobilidade
res irag[or muscle aerobico com | combinado com toracoabdominal dos
piratory alongamento alongamento dos pacientes que
stretching on the . . .
functional exercise muscular musculos realizaram o treinamento
capacity and respiratorio na | respiratorios, combinado, destacando
thé)raco)gb dominal capacidade comparados a um beneficios especificos
. S . funcional de | grupo controle. para a funcao
kinematics in patients - . o
with COPDI exercicio e na Foram avahadas_ a respiratoria em
’ cinematica capacidade funcional | comparag&o ao controle.
Efeitos do treinamento | toracoabdominal em | e a cinematica
aerébico combinado pacientes com | toracoabdominal
com alongamento DPOC. antes e apés a
muscular respiratério intervencgao.

na capacidade
funcional de exercicio e
na cinematica
toracoabdominal em
pacientes com DPOC.

WOOTTON et al., 2017 | Avaliar os efeitos de | Pacientes com DPOC | O treinamento em

um programa de | realizaram caminhada resultou em
caminhada em solo | treinamento de | aumento significativo na
na atividade fisica | caminhada em solo, | atividade fisica diaria
diaria e no tempo de | com avaliagbes da | dos participantes, com
sedentarismo  em | atividade fisica diaria | melhorias observadas
pacientes com | e capacidade | na mobilidade e na
DPOC, bem como | funcional para | toler&ncia ao exercicio.
explorar o impacto | analisar o impacto
da intervencdo nos | dessa pratica na
padrées de acimulo | mobilidade e no
de atividade fisica e | desempenho fisico.
tempo sedentario.

Effects of ground-based
walking training on daily
physical activity in
people with COPD

Efeitos do treinamento
de caminhada no solo
na atividade fisica
diaria em pessoas com
DPOC

FELCAR, et al., 2018 Comparar os efeitos | Pacientes com DPOC | O programa na atencao

Effectiveness of an de dois protocolos | foram inseridos em priméria resultou em
exercise training semelhantes de | um programa de melhorias significativas
programme COPD in treinamento  fisico | treinamento em nivel | na qualidade de vida e
primary care: A de alta intensidade, | de atencéo primaria e | na capacidade funcional
randomized controlled com duracdo de 6 | comparados a um dos pacientes,
trial meses, realizados | grupo controle. As demonstrando

na agua e no solo, | avaliagdes incluiram | viabilidade e impacto
Eficacia de um em pacientes com | capacidade funcional | positivo em cuidados
programa de doenga  pulmonar | e qualidade de vida acessiveis para DPOC
treinamento fisico obstrutiva  crbnica | para examinar a
DPOC na atengéo (DPOC). viabilidade do
primaria: um ensaio treinamento em
clinico randomizado contextos de saude

publica.




»J UniSales

Contro Univerditddle Salodians

BASSO-VANELLI et al.,
2015

Effects of Inspiratory
Muscle Training and
Calisthenics-and-
Breathing Exercises in
COPD With and Without
Respiratory Muscle
Weakness

Efeitos do treinamento
muscular inspiratério e
exercicios calisténicos
e respiratérios  na
DPOC com e sem
fraqueza muscular
respiratoria

Comparar os efeitos
entre um grupo que
passou por
treinamento
muscular
respiratério e outro
que realizou
exercicios
calisténicos
combinados
exercicios
respiratorios

com

Pacientes com e sem
fraqueza muscular
respiratéria foram
submetidos a treino
de musculos
inspiratérios e
exercicios
calisténicos. As
avaliacdes enfocaram
a forca muscular
respiratoria,
capacidade funcional
e sintomas
respiratorios antes e
apés a intervengéo.

O treino de musculos
inspiratérios e exercicios
calisténicos mostraram
melhorias notaveis na
forca muscular
respiratéria e
capacidade funcional,
especialmente em
pacientes com fraqueza
muscular respiratdria.

SILVA et al., 2019

Resistance Training
With  Elastic Tubing
Improves Muscle
Strength, Exercise
Capacity, and Post-
Exercise Creatine

Kinase Clearance in
Subjects With COPD.

O treinamento  de
resisténcia com tubo
elastico melhora a forca
muscular, a capacidade
de exercicio e a
depuracdo da creatina

quinase poés-exercicio
em individuos com
DPOC.

Comparar os efeitos

do treinamento
resistido tradicional
com 0s do
treinamento

utilizando tubos
elasticos na forca
muscular, na
capacidade de
exercicio e na
eliminagéo da

creatina quinase em
individuos com
DPOC.

Pacientes com DPOC
realizaram
treinamento de
resisténcia com tubos
elasticos, com
avaliacdes focadas
na forca muscular,
capacidade de
exercicio e clearance
de creatina quinase
poés-exercicio para
medir os beneficios
especificos desse
método.

O treinamento com
tubos elasticos
aumentou
significativamente a
forca muscular e a
capacidade de exercicio,
com clearance
acelerado de creatina
quinase pds-exercicio,
indicando recuperagéo
muscular mais eficiente.

Fonte: Elaboracao Prépria

A DPOC promove impactos na vida de quem a possui, tornando necessario a busca
de estratégias de reabilitacdo eficazes para proporcionar bem-estar e funcionalidade.
Esta condigéo, limita a capacidade de concretizar atividades diarias, sendo necessaria
uma abordagem terapéutica que combine diversos tipos de exercicio para restaurar a
autonomia e a qualidade de vida dessa populacdo. Estudos indicaram que
intervencdes em casa, exercicios aerobicos, treinos de forca e resisténcia séo
meétodos eficazes para ajudar pessoas com DPOC a recuperar a capacidade fisica
(Gulart, 2015).

De forma geral, observando as individualidades dos pacientes acometidos, continuar
0 exercicio em casa apos a reabilitacdo formal é essencial para manter as melhorias
outrora alcancadas. No estudo de Frei et al. (2022), os participantes que seguiram um
programa de forgca domiciliar por 12 meses conseguiram preservar uma capacidade
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funcional 11,8% superior em comparacdo aos que seguiram apenas cuidados
convencionais. A possibilidade de praticar exercicios em casa representa um incentivo
importante para que o paciente mantenha a independéncia e o autocuidado.

Outro estudo, de Cameron-Tucker et al. (2014), indicou que a combinacdo de um
programa de autogerenciamento de doencas cronicas com exercicios
supervisionados aprimora de forma mais efetiva a capacidade funcional dos pacientes
com DPOC. Presentes no teste de caminhada de 6 minutos, houve melhoria de 5,4%
Essa abordagem integra o paciente ao préprio cuidado, auxilia a reduzir sintomas
respiratorios e promove a autonomia na gestdo da doenca, ultrapassando a ideia do
exercicio fisico e capacitando as pessoas a se cuidarem de forma mais ativa e segura.

Em uma abordagem mais inovadora, o estudo de Klijn et al. (2013) comparou 0s
efeitos do treinamento n&o linear, com intensidades variadas, ao treinamento
tradicional. Os resultados relataram que o treinamento ndo linear demonstrou melhora
de 30% na capacidade funcional e de 25% na qualidade de vida, sugerindo que
alternar a intensidade dos exercicios ajuda a maximizar a adaptacdo fisica e
respiratéria dos pacientes. Essa estratégia € Util para quem apresenta limitacdes mais
intensas e portanto necessita de um estimulo adaptado visando a melhora.

Estudos também sugerem que exercicios aerdbicos combinados ao tratamento
farmacoldgico podem aumentar os beneficios em individuos com DPOC. Na et al.
(2023) demonstram que essa combinacao resultou em uma capacidade funcional 20%
superior e em uma reducédo de 15% dos sintomas respiratérios. Esse dado demonstra
que a concomitancia entre o exercicio e a terapia farmacoldgica pode fornecer um
suporte mais completo, ajudando o condicionado a se sentir melhor fisicamente e a
controlar os sintomas respiratorios.

Uma abordagem que combina exercicios aerdbicos e de forca também se mostrou
cabal no atenuamento dos sintomas da DPOC. Rinaldo et al. (2017) compararam o
treinamento combinado a um programa de educacdo sobre atividade fisica e
descobriram que o grupo de treino combinado obteve ganhos notaveis em capacidade
de exercicio e forca muscular. I1sso sugere que essa aglutinacédo ajuda os pacientes a
desenvolverem resisténcia e forca para atividades cotidianas, promovendo uma
reabilitacdo completa e melhorando a capacidade de viver de forma mais ativa e
saudavel.

Outro estudo relevante, realizado por Wootton et al. (2017), focou em um programa
de caminhada em solo para aumentar a atividade fisica diaria. Os pacientes que
participaram da intervencdo conseguiram melhorar significativamente sua mobilidade
e tolerancia ao exercicio, tornando o simples ato de caminhar uma forma acessivel de
promover saude e bem-estar. Este tipo de abordagem incentiva a pratica regular de
atividade fisica e ajuda os pacientes a se manterem ativos e menos sedentarios, o0
qgue é fundamental para a saude geral.

Uma alternativa pratica e eficaz para fortalecer masculos em pacientes com DPOC é
o treinamento de resisténcia com tubos elasticos. No estudo de Silva et al. (2019), o
uso de tubos elasticos possibilitou um aumento de 25% na forga muscular e 20% na
capacidade de exercicio, além de uma recuperacdo muscular mais rapida. Esse tipo
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de exercicio pode ser facilmente implementado em casa e € uma alternativa acessivel
para pessoas que ndo tém acesso a equipamentos tradicionais de academia.

O estudo de Felcar et al. (2018) mostrou que programas de reabilitacdo em centros
de atencdo priméria podem ser uma opc¢do acessivel e eficaz para pessoas com
DPOC. Os exercicios de resisténcia e aerdbicos supervisionados proporcionaram aos
pacientes melhorias significativas na qualidade de vida e na capacidade funcional,
demonstrando que a reabilitacdo ndo precisa ser restrita a grandes centros de saude
e pode ser estendida para a comunidade de forma eficaz.

Finalmente, para pessoas com fraqueza respiratéria, o estudo de Basso-Vanelli et al.
(2015) revelou que o treinamento dos musculos inspiratérios, combinado com
exercicios calisténicos, € altamente benéfico. Essa intervencéo foi especialmente
eficaz para melhorar a forca respiratéria e a capacidade funcional em pacientes com
fraqueza respiratoria mais acentuada, oferecendo uma solucédo direcionada para os
sintomas respiratorios mais graves.

5 Consideracdes Finais

Estes estudos indicam que as intervencdes que integram diferentes modalidades de
exercicio — seja em ambiente domiciliar, centros de saude ou programas
supervisionados — promovem ganhos significativos na qualidade de vida e na
capacidade funcional de pacientes com DPOC. A possibilidade de alternar entre
exercicios aerébicos e de forca, combinados ao autogerenciamento e a flexibilidade
de realizar os exercicios em casa, facilita 0 acesso a reabilitagdo e aumenta a chance
de adesao a longo prazo. Essa diversidade de opcdes terapéuticas cria um leque de
abordagens que podem ser adaptadas as necessidades e limitacbes de cada
paciente, ampliando 0 acesso a uma vida mais ativa e com menos limitacdes.
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