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EXPLORANDO OS IMPACTOS VIVENCIADOS NA FAMILIA DO
EGRESSO DO SISTEMA PRISIONAL NO SEU RETORNO PARA O LAR

EXPLORING THE IMPACTS EXPERIENCED BY THE FAMILY OF THE FORMER
INMATE UPON THEIR RETURN HOME.

Leticia Frota®
Karina de Andrade Fonseca?

RESUMO: O estudo realizado buscou compreender os impactos vivenciados pelas
familias ao lidar com o retorno de um membro do sistema prisional. Por meio de
entrevistas e analise de conteudo, foram investigadas as mudancas na rotina familiar
antes, durante e apds o periodo de privacdo de liberdade, o impacto emocional e
social nos familiares e as alteragOes financeiras decorrentes da reintegragao do ex-
detento. Os resultados destacaram os desafios emocionais, sociais e financeiros
enfrentados pelas familias, assim como sua resiliéncia e esperanca diante das
adversidades. O estudo também ressaltou a necessidade de politicas e programas
de apoio que reconhecam e atendam as necessidades especificas dessas familias,
visando promover uma reintegracao bem-sucedida e reduzir as taxas de reincidéncia
criminal. Ao integrar as experiéncias compartilhadas pelos entrevistados com as
descobertas da literatura académica, o estudo oferece uma compreensdo mais
abrangente dos desafios e oportunidades enfrentados pelas familias nessas
situacdes. Destaca-se a importancia de abordagens integradas e centradas na
familia para lidar eficazmente com os impactos do encarceramento e promover uma
reintegracdo bem-sucedida dos ex-detentos a sociedade.

Palavras-chave: Familia de egresso; Sistema prisional; Ressocializacéo.

ABSTRACT: The study aimed to understand the impacts experienced by families
when dealing with the return of a member from the prison system. Through interviews
and content analysis, changes in family routine before, during, and after the period of
incarceration, the emotional and social impact on family members, and the financial
alterations resulting from the reintegration of the ex-convict were investigated. The
results highlighted the emotional, social, and financial challenges faced by families,
as well as their resilience and hope in the face of adversity. The study also
emphasized the need for support policies and programs that recognize and address
the specific needs of these families, aiming to promote successful reintegration and
reduce recidivism rates. By integrating the experiences shared by the interviewees
with the findings from academic literature, the study offers a more comprehensive
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understanding of the challenges and opportunities faced by families in these
situations. The importance of integrated and family-centered approaches to
effectively address the impacts of incarceration and promote successful reintegration
of ex-convicts into society is underscored.

Keywords: Ex-convict family; Prison system; Rehabilitation.

1. INTRODUCAO

A prisdo, além da punicdo, € uma forma de controlar e vigiar, disciplinando e
utilizando o poder e o conhecimento para manter a ordem na sociedade, exercendo
o controle da liberdade, do tempo, dos corpos e até mesmo o comportamento dos
individuos, rigidamente regulados (Foucault, 2014). O autor, contrario a prisao,
conduz uma reflexdo sobre a desumanizacdo e seus efeitos prejudiciais na
reabilitacdo dos infratores. Ele ndo apenas alerta sobre a necessidade de
compreender a complexidade das rela¢des entre poder, conhecimento e puni¢cdo na
sociedade, mas também se posiciona contra o sistema prisional. Sua critica destaca
a falha intrinseca na busca por humanizacao dentro do poder judiciario.

Um levantamento realizado pelo Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (Férum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2022) apontou que ha 832.295 pessoas no sistema
prisional, das quais 621.608 foram condenadas e 210.687 estdo presas
provisoriamente, aguardando julgamento. Isso significa que, a cada quatro pessoas
presas, uma ainda ndo foi julgada pela justica brasileira. Comparativamente, a
populacdo carceraria do pais € maior do que a quantidade de moradores de 5.186
cidades brasileiras, segundo dados do Censo 2022. O Anuario também revela um
déficit de mais de 236 mil vagas no sistema prisional, j& que, apesar do total de
832.295 pessoas encarceradas, existem apenas 596.162 vagas disponiveis. Além
disso, 43,1% da populacao carceraria € composta por jovens de até 29 anos, sendo
68,2% negros (Paiva; Hondrio; Stabile, 2023).

Nesse contexto, as reflexdes de Michel Foucault ganham relevancia ao destacarem
gue as prisdes podem, ao invés de solucionar, perpetuar problemas sociais, uma
vez que ha falhas significativas na efetiva ressocializacdo dos egressos. Muitos
individuos saem do sistema prisional sem experimentar uma reabilitacdo eficaz,
retornando desta forma ao seio familiar.

O termo egresso prisional, definido oficialmente na Lei n. 7.210, de 11 de julho de
1984 (Lei de Execucdo Penal — LEP), refere-se as pessoas que enfrentaram a
privacao de liberdade. O Artigo 26 desta legislacao estabelece uma definigéo crucial
para os propositos estipulados pela lei, delineando o panorama abordado nesta
pesquisa.

O egresso do sistema prisional passa pela prisdo, um ambiente hostil, e retorna ao
convivio da familia. Recorrentemente, este € um momento em que surgirdo
questbes nessa convivéncia que precisardo ser enfrentadas, relacdes a serem
trabalhadas, posturas a serem revistas.
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A realizacdo de uma pesquisa pautada na psicologia tratando a relacao entre prisao,
egressos do sistema prisional e suas familias se justificam pelo fato de que se trata
de um tema de grande relevancia social, uma vez que aborda criticas relacionadas a
justica, ressocializacéo de egressos do Sistema Prisional e ao impacto da prisdo nas
familias. Nesse processo, ha pessoas que, direta ou indiretamente, sdo afetadas
pelo ato de um familiar que, ao cometer um crime, ser julgado, e passar pelo sistema
prisional, impele aos membros da familia mudangas na rotina familiar. E inegavel
que, mesmo a pena sendo direcionada ao individuo, o conjunto familiar sofra
alteracdes em suas vidas, desde as mais leves as mais complexas e significativas.
Esta pesquisa busca, portanto, compreender e analisar as nuances dessa interacéo
complexa entre priséo, egressos e familia.

Egressos e familiares ndo sao efetivamente atendidos e abracados por uma politica
publica eficaz que os leve de volta ao exercicio de suas cidadanias. Desde quando o
individuo esta recluso, sua familia em pouco ou quase nada é realmente assistida,
em especial, no que se refere ao cuidado psicossocial que, infelizmente, est4 longe
de atender a demanda. Dentre varios obstaculos, a insercdo no mercado de
trabalho, bem como o acesso a educacdo se destacam, dificultando, assim, que
egressos e familiares possam ter acesso a meios que favorecam maior estabilidade
econdmica advinda do acesso a politicas publicas.

Diante disso, essa pesquisa visa compreender os impactos experimentados pela
familia ao lidar com o retorno do egresso do Sistema Prisional ao lar. O objetivo
geral é investigar esses impactos e, especificamente, buscou-se: 1) Analisar a rotina
das familias antes, durante e apGs o periodo de privacdo de liberdade de um de
seus membros, buscando compreender as mudancas ocorridas nesses diferentes
estagios; 2) Investigar o impacto emocional e social experimentado pelos familiares
de individuos que deixaram o sistema prisional ao reintegrarem-se a familia; 3)
Avaliar como a volta de ex-detentos para o convivio familiar impacta nas financas da
familia, buscando entender as mudancas econbmicas geradas por essa
reintegracao.

2. REVISAO DE LITERATURA

Michel Foucault destaca que o sistema prisional, a partir do século XIX, ndo se limita
apenas a privacéo fisica de liberdade, mas também esta associado a uma mudanca
no modo de pensar e sentir dos individuos que sdo submetidos a esse sistema: “[...]
0 encarceramento penal, desde o inicio do século XIX, recobriu a0 mesmo tempo a
privacdo de liberdade e a transformagéao técnica dos individuos” (Foucault, 2014, p.
262). O autor argumenta que o encarceramento ndo é apenas uma questao de
confinar corpos, mas também envolve uma série de praticas disciplinares e
regulatérias que moldam e modificam as caracteristicas dos individuos,
influenciando sua subjetividade, comportamento e identidade. Foucault explora
como o sistema prisional € uma tecnologia de poder que vai além da simples
restricao fisica.

De acordo com Franca e Pacheco (2016), ao longo da histéria, a instituicao prisional
serviu a uma fungao dual: castigar transgressdes e regular o comportamento dos
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condenados dentro da sociedade. Com o passar do tempo, ela evoluiu para se
tornar um mecanismo que busca manter a ordem social e controlar uma parte da
populacdo que ndo se encaixa no sistema. No entanto, a prisdo tem consequéncias
profundas: ela fragmenta lacos sociais e de identidade e perpetua a violéncia fisica e
emocional. Apesar desses aspectos negativos, a justificativa oficial para sua
existéncia € positiva, enfatizando a protecdo da sociedade, a neutralizacdo de
criminosos e a possibilidade de reabilitagéo.

As prisbes fazem parte das instituicdes responsaveis por lidar com aqueles que séo
marginalizados pela sociedade, sendo 0s seus membros estigmatizados e excluidos
do convivio social. Elas representam uma parte obscura do Estado democratico.
Para evitar que 0s presos sucumbam a deterioracdo psicolégica causada pelo
ambiente prisional, é essencial criar oportunidades para uma vida dentro da prisédo
que permita certa liberdade e autonomia. Nesse contexto, cabe ao psicologo facilitar
essa construcéo (Franca e Pacheco, 2016).

Diante disso, torna-se evidente que, ao considerar o encarceramento penal como
nao apenas uma restricdo fisica, mas também uma mudanca na subjetividade dos
individuos, é plausivel afirmar que o egresso, ao retornar para casa, traz consigo
nao apenas a experiéncia da privacdo de liberdade, mas uma profunda mudanca
nos aspectos relacionados a producdo de subjetividade. A andlise de Foucault
(2014) sobre as préticas disciplinares e regulatdrias no sistema prisional proporciona
um contexto para compreendermos como esse retorno ndo se resume simplesmente
a voltar ao status quo anterior, mas implica em mudancas que transcendem o ambito
fisico, moldando sua subjetividade, comportamento e identidade.

Karam (2011) destaca que a relacéo entre psicologia e sistema penal € marcada por
restricdo de liberdade, puni¢cdes e comportamentos rotulados como crimes. A troca
de liberdade por seguranca influencia o poder punitivo, integrado ao controle social
exercido pelo sistema penal. As medidas punitivas, como prisdo e afastamento
social, segregam pessoas consideradas "ruins" das "boas". Isso gera uma dicotomia
entre os "cidadaos de bem" e os "criminosos", estigmatizando estes Ultimos como
inimigos da sociedade. A privacao de liberdade resulta em dor, limitacdo de espaco,
distanciamento familiar e transformacéo radical da rotina, afetando emocionalmente
0s detidos.

Conforme estabelecido pela Lei de Execucao Penal (Brasil, 1984), a psicologia é
parte integrante do sistema prisional, juntamente com assistentes sociais,
psiquiatras e chefes de seguranca, tendo como objetivo contribuir para o tratamento
penal. A premissa da individualizagdo das penas visa personalizar o tratamento de
cada individuo condenado, buscando sua reeducacao e ressocializacdo, de modo
gue, ao cumprir sua pena, possa reintegrar-se a sociedade sem reincidir em novos
crimes.

De acordo com Reis (1984, 1989), a instituicdo familiar é de significativa relevancia,
desempenhando o papel primordial de mediadora entre o individuo e a sociedade.
Compreendendo a familia como base e como primeiro estagio do individuo enquanto
ser participativo de um conjunto onde existem regras, direitos e deveres, é nesse
meio que se pressupde um aprendizado de convivéncia em sociedade. E também
neste grupo familiar, instituicdo reconhecida pela sociedade, que o sujeito pode
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encontrar um refrigério e buscar se reencontrar com seus principios basicos e
valores de convivio.

E reconhecido que a instituicdo familiar pode variar amplamente em suas formas e
dindmicas, podendo as vezes ser disfuncional e até mesmo prejudicial. Como o
ndcleo central da sociedade, a familia pode assumir diferentes configuracdes,
especialmente em contextos onde a pobreza é prevalente, como em muitos paises
do mundo ocidental. Nestes casos, familias em situacao de caréncia muitas vezes
recorrem a entidades de assisténcia para garantir direitos e protecdes que sao
dificeis de serem assegurados dentro do ambiente familiar. Em contrapartida, em
paises orientais, observa-se uma maior integridade na provisdo dos direitos
fundamentais (Albuquerque, 2022).

A interacdo com familiares, amigos e entes queridos desempenha um papel crucial
na manutencado dos lacos com a sociedade, preservando, assim, a humanidade e
contribuindo para o processo de reabilitacdo e reintegracdo social, como previsto na
legislac@o penal. No entanto, o direito a visita ao preso ndo € automaético, pois a Lei
7.210/84, em seu artigo 41, autoriza a suspensao ou restricdo das visitas quando
necessario para manter a disciplina, seguranca e integridade fisica tanto dos
detentos quanto dos agentes penitenciarios.

Na prética, devido as condi¢cdes precéarias nos presidios brasileiros, em vez de
promover a ressocializacdo, os detentos acabam se isolando ainda mais dentro do
sistema prisional. O modo como as leis sdo aplicadas e o tratamento recebido
durante o encarceramento apenas reforcam o sentimento de marginalizacdo que
muitos j& experimentavam desde o nascimento em areas periféricas carentes, onde
a educacdo e os direitos basicos sdo escassos. Consequentemente, 0 sistema
prisional acaba por impedir efetivamente a reabilitacdo e a reintegragéo social dos
detentos (Grecco, 2009).

Para que o objetivo da pena seja efetivo, € fundamental que o Estado desempenhe
adequadamente sua funcdo em cooperacdo com a sociedade e a familia. A familia
desempenha um papel crucial, proporcionando apoio emocional e social ao
apenado, o que é essencial para que ele se sinta acolhido e apoiado durante o
processo de reabilitacdo e reintegracdo a sociedade. Quando o Estado, a sociedade
e a familia trabalham juntos, criam-se condi¢cdes mais propicias para que o individuo
condenado possa se recuperar e se reintegrar de forma positiva a comunidade apés
cumprir sua pena (Sprenger, 2023).

E um engano pensar que a pena de prisio afeta apenas aqueles que foram
condenados por um crime. No Brasil, o individuo encarcerado enfrenta uma série de
puni¢des adicionais, tanto aquelas previstas em lei quanto as néo oficializadas. Além
disso, quando alguém é preso, sua familia também sofre as consequéncias, muitas
vezes sendo marginalizada pela sociedade e pelo proprio Estado. Preconceito,
humilhagéo, constrangimento e ameacas sdo apenas algumas formas de violéncia
gue afetam inumeros brasileiros devido aos lacos familiares com um detento. A
situacdo se agrava quando o Estado negligencia seu papel de protecéo e, de
maneira autoritaria, promove violéncias tdo ou mais severas do que aquelas
mencionadas anteriormente (Tannus; Junior e Oliveira, 2018).
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Cabral e Medeiros (2014) ressaltam que com a imposicéo da pena de priséo e a
consequente privacao da liberdade do individuo, toda a dinamica familiar € obrigada
a se ajustar a nova realidade sem a presenca desse membro. Isso afeta diretamente
a situacao financeira da familia, que enfrenta desafios com a auséncia do apenado.
Se for o homem quem esté preso, a mulher assume ainda mais responsabilidades,
além de suas obrigacdes como cuidadora dos filhos. Com a diminuicdo da renda
familiar, ela pode precisar buscar novas fontes de renda, como procurar outro
emprego ou aumentar sua carga horaria de trabalho. Isso geralmente resulta em
uma mudanca na rotina e na reducdo do tempo e atencdo dedicados aos filhos
devido as circunstancias. As vezes, as familias recorrem a assisténcia estatal, como
o auxilio-reclusdo®, mas essa alternativa nem sempre resolve os problemas
financeiros decorrentes da separacdo de um membro da familia.

E evidente que qualquer sinal de perturbacdo na estrutura familiar indica potencial
ameaca ao equilibrio do sistema familiar. A manifestacdo de sancbes penais,
portanto, indica tanto uma funcao de controle nessa dinamica quanto uma revelagao
de questdes ndo resolvidas, muitas vezes mascaradas nas interacdes entre o0s
membros da familia. E importante destacar também que os elementos relacionados
ao funcionamento do grupo familiar ndo séo os Unicos determinantes na pratica de
comportamentos passiveis de punicdo criminal. Fatores sociais, politicos,
psicoldgicos e culturais devem ser igualmente considerados, pois em conjunto com
0os aspectos familiares, contribuem para criar um ambiente propicio para a
ocorréncia de crimes (Cabral e Medeiros, 2014).

Nesse sentido, torna-se fundamental adotar uma abordagem mais humanizada e
integrada no tratamento penal, que leve em consideracao ndo apenas a puni¢ao do
crime, mas também a ressocializacdo do individuo e o apoio as suas familias. Isso
envolve ndo apenas melhorias nas condicdes dentro das prisées, mas também
politicas e programas que promovam a reintegracdo dos egressos a sociedade e o
fortalecimento dos lacos familiares.

Ao refletir sobre os estudos apresentados, fica evidente que o sistema prisional néo
se limita apenas a privacéo fisica de liberdade, mas também engloba uma série de
praticas disciplinares e regulatérias que moldam e transformam os individuos. Essas
transformacdes ndo se restringem ao periodo de encarceramento, mas tém
impactos profundos na vida dos egressos e de suas familias apds o cumprimento da
pena. A familia desempenha um papel fundamental durante todo esse processo,
fornecendo apoio emocional e social aos detentos.

3. METODOLOGIA

Quanto a revisdo de literatura, esta pesquisa foi realizada de forma bibliografica,
utilizando diversas fontes académicas e cientificas secundarias para fundamentar o
tema estudado. J4 quanto a coleta de dados, esta pesquisa assume uma
abordagem qualitativa. Conforme preconizado por Gil (2022), o objetivo de

% Beneficio pago aos dependentes de um segurado do INSS.
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aprofundar a compreensao da questédo em foco torna-se mais evidente, permitindo a
formulacédo de hipoteses e o0 aprimoramento de conceitos no presente estudo.

A metodologia adotada envolve a coleta de dados por meio de entrevistas
presenciais com um roteiro semiestruturado. Essa abordagem abarca a coleta e
andlise de dados qualitativos, incluindo descri¢cdes, opinies e narrativas, com 0
objetivo de identificar e compreender melhor os principais desafios enfrentados por
essas familias.

Foi apresentado a cada participante, em duas vias, um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), contendo informacdes relacionadas aos objetivos do
estudo e aos procedimentos envolvidos na coleta e analise dos dados, bem como
esclarecendo possiveis riscos e beneficios envolvidos na participacdo. No referido
documento, também constavam informacdes acerca do sigilo e confidencialidade
dos dados, bem como a garantia de anonimato dos participantes. Para analise dos
dados, foi utilizada a Analise de Conteldo proposta por Bardin (2011). Este
procedimento possibilita organizar, codificar e categorizar opinides de diferentes
didlogos, buscando tornar a analise das falas mais harmoniosa, coesa e organizada.

A andlise do conteudo foi realizada em vérias etapas, seguindo os procedimentos
estabelecidos por Bardin (2011). Inicialmente, as entrevistas foram transcritas na
integra para assegurar a precisao dos dados coletados. Em seguida, procedeu-se a
leitura flutuante, na qual foi realizada uma leitura superficial de todas as transcri¢cdes
para obter uma visao geral dos dados.

Posteriormente, foi feita a codificacdo, onde as falas dos entrevistados foram
fragmentadas em unidades de analise menores, como palavras, frases ou
paragrafos que continham significado relevante para a pesquisa. Essas unidades
foram entdo categorizadas em temas e subtemas de acordo com a sua relevancia e
frequéncia.

Apébs a categorizacao, realizou-se a andlise tematica, onde os dados categorizados
foram interpretados e relacionados aos objetivos da pesquisa. Essa fase envolveu a
identificacdo de padroes e relagdes entre os temas, bem como a construgdo de uma
narrativa coerente que explicasse os principais achados do estudo.

Por fim, os resultados foram validados por meio da triangulacdo dos dados,
confrontando as informacgdes obtidas nas entrevistas com a literatura existente e
com as observacoes feitas pelo pesquisador. Esse processo garantiu a consisténcia
e a robustez das conclusdes, proporcionando uma compreensao aprofundada dos
desafios enfrentados pelas familias entrevistadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram coletados através de sete entrevistas conduzidas com pessoas de
idades entre 20 e 80 anos, todas residentes em municipios da Grande Vitoria/ES,
sendo seis do sexo feminino e um do sexo masculino.

Abaixo, segue quadro para identificacdo dos entrevistados:
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Quadro 1 — Identificacdo dos entrevistados

ENTREVISTA PARENTESCO CODIGO
01 Irmé& P1
02 Pai P2
03 Esposa P3
04 Mae P4
05 Mée P5
06 Mée P6
07 Ex-namorada (namorava o egresso quando estava P7
detido)

Fonte: elaborado pela autora.

A andlise das entrevistas proporcionou uma compreensdo profunda das dinamicas
familiares antes, durante e apos o periodo de privacao de liberdade de um de seus
membros. Essa investigacao revelou a complexidade das interagdes familiares e os
impactos multifacetados que a prisdo de um ente querido pode causar em toda a
estrutura familiar.

Antes da prisdo, muitas familias descreveram suas rotinas como relativamente
estaveis, caracterizadas por lacos familiares fortes e atividades cotidianas regulares.
No entanto, em alguns casos, como os da P3 e P5, problemas pré-existentes, como
0 uso de drogas, ja criavam tensao e instabilidade no ambiente familiar.

Ele trabalhava de carteira assinada no Ceasa, um ano e meio. Ai ele teve
apendicite e ele operou. Nisso que ele operou, ficou... Simplesmente ele
ndo quis mais saber de trabalhar, ai parou de trabalhar e comecou a usar
droga, usar droga, bastante droga a chegar ao ponto de sumir e virar varias
noites fora de casa [...] A gente sempre se deu bem, o0 Unico problema
mesmo era quando ele bebia, ai se juntava com as amizades e afundava, e
eu ndo gostava, sempre, sempre convivendo com ele, sempre ao lado dele,
mas essas coisas que ndo é certo ndo convém a gente, né? (P3).

Antes da prisdo, a familia de P3 ja enfrentava desafios significativos devido ao uso
de drogas pelo membro encarcerado. Isso causava conflitos e instabilidade, como
evidenciado pelo relato sobre o comportamento erratico e irresponsavel dele apos a
operacdo de apendicite, que levou ao abandono do emprego e ao aumento do
consumo de drogas. Essa tensdo pré-existente ja havia criado um ambiente familiar
desgastado e dificil.

Em um estudo conduzido por Castanho, Dadalte e Scherer (2020), a familia é
apontada como um dos pilares fundamentais para o egresso. A familia muitas vezes
se reaproxima do individuo encarcerado, oferecendo apoio emocional e pratico. Este
apoio é crucial para o bem-estar do preso, ajudando a manter lagos importantes que
podem facilitar a reintegracdo social apos a soltura. No entanto, mesmo com esse
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apoio, o retorno do egresso ao ambiente familiar pode reavivar e até intensificar os
problemas pré-existentes.

Durante o periodo de prisdo, as familias enfrentaram desafios emocionais
significativos. A auséncia do membro privado de liberdade criou um vazio emocional
e desestabilizou a dinamica familiar. A entrevistada P1, ao descrever a dificuldade
de visitar seu irmao na prisdo, ilustra o impacto emocional profundo que essa
separacao causa.
Eu sempre tive um apego emocional muito grande com ele, porque ele meio
gue me criou, vamos dizer assim, porque meus pais trabalhavam muito.
Entdo eu sofri muito, muito, muito, muito. Eu dormia com as roupas dele pra
sentir o cheirinho. No comeco dava aquela sensacdo que a pessoa ia

chegar a qualqguer momento. Acho que demorou muito pra cair a ficha que
ele ia, que eu nédo ia mais ver, por um bom tempo (P1).

O relato sobre a sensacéo de saudade e dificuldade de adaptacdo emocional com a
auséncia de seu irmao exemplifica a profundidade do impacto emocional durante o
periodo de prisdo. Ela descreve: "Sinto muita saudade, muito, muita falta." Essa
auséncia € acompanhada por uma gama de emocdes complexas, incluindo tristeza,
soliddo e ansiedade, conforme ilustrado pela irmd do egresso, que descreveu a
experiéncia como uma "crise de ansiedade de tristeza".

A fala da entrevistada sobre a saudade e a dificuldade de adaptacdo emocional com
a auséncia de seu irmao reflete diretamente as consequéncias descritas por Ortiz
(1995) e Oliveira (2015). Os autores esclarecem que a auséncia notoria e
prolongada de um membro da familia desestabiliza cada um de seus integrantes,
causando desestruturacdo social, psicolégica, emocional e econémica. A profunda
sensacao de saudade mencionada pela irma do egresso, acompanhada por tristeza,
soliddo e crises de ansiedade, exemplifica a desestruturagdo emocional
mencionada. O impacto emocional € evidenciado pela saudade intensa e a
necessidade de estar presente para o ente encarcerado. Além disso, a dificuldade
em se conformar com a situacdo e os momentos de choro solitario indicam um
sofrimento emocional persistente, exacerbado pela mudanca abrupta na dinamica
familiar.

O impacto emocional da prisdo foi universalmente profundo e duradouro. Os
entrevistados expressaram uma variedade de emocgdes, incluindo tristeza,
ansiedade, culpa e desespero. A auséncia de um ente querido gerou um vazio
emocional, enquanto a reintegracdo muitas vezes trouxe consigo traumas nao
resolvidos e dificuldades de adaptacdo. A experiéncia emocionalmente desafiadora
foi exacerbada pela falta de apoio externo e pela pressdo constante de manter a
estabilidade emocional da familia.

A reintegracdo também traz desafios emocionais adicionais, como demonstrado pela
entrevistada 4, a tentativa de apoiar seu filho e a esperanca continua em sua
recuperacdo sdo evidentes, mas a distancia emocional e a falta de consideragéo por
sua familia ao repetir os mesmos erros foi uma fonte constante de dor para a mae
de um egresso. Ela afirma que apoés sua liberagéo:

O impacto todo foi primeiramente de alegria de ver ele de volta na familia e
tudo, mas ao mesmo tempo com medo de voltar a fazer aquelas atividades
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dele, que consequentemente ele foi, retornou e fez, entendeu? E
abandonou a familia, ndo pensou, teve essas consequéncias da parte dele
de ndo se retratar e ver que a familia, tanto a mée dele quanto o irmao dele
mais novo, estava com ele, entendeu? Estava querendo ajudar ele no
possivel e no impossivel que poderia ser bom pra ele. E, primeiramente, o
impacto de que ele ndo aceitou e ainda estava naquela atividade dele,
naquela mentalidade dele de continuar fazendo aquilo, entdo aquilo foi o
impacto maior, a tristeza, a decepcao de primeiramente e tudo, entendeu?
(P4).

A experiéncia da P7 também é reveladora, pois mostra como sua vida passou a girar
em torno do parceiro preso, resultando em isolamento social e uma carga emocional
pesada. O impacto ndo se limitou apenas a familia imediata; afetou também as
relacdes interpessoais e sociais da entrevistada.

Eu meio que me fechei pra ele, parecia que meu mundo era sé ele, entdo
eu criava mil planos na minha cabega, que ele ia sair, ia da tudo certo e
irlamos viver um paraiso e pensava nele 24 horas, ia pra casa da méae dele,
ficava la com ela, vivia a vida dele, ele preso e eu vivendo a vida dele aqui
fora (P7).

Em sua pesquisa, Leite (2017) evidenciou uma disparidade significativa na dinamica
familiar e nas responsabilidades quando o preso € homem em comparacdo com
quando a presa é mulher. Quando um homem € encarcerado, a vida da familia,
especialmente da esposa, frequentemente gira em torno de suas necessidades. As
esposas ou maes assumem as responsabilidades domésticas e fazem esforcos
extraordinarios para visita-los, muitas vezes acampando e montando barracas para
garantir contato com o preso. Em contraste, quando a mulher é presa, ndo s6 ha
uma notavel falta de visitas, como também a familia experimenta uma
desestruturacao profunda. Isso ocorre porque, além de enfrentar a auséncia da méae
ou esposa, que geralmente é a principal responsavel pelos cuidados do lar — néo
sendo incomum, também, ser responsavel pelo sustento financeiro —, a familia
perde a figura central que mantinha a organizacédo e estabilidade doméstica. Essa
dindmica desigual sublinha a sobrecarga que recai sobre as mulheres na
manutencdo do lar, e como suas auséncias geram impactos mais devastadores em
comparacao com as dos homens.

Apés a libertacdo do membro familiar, a familia da P6 se esforcou para reintegra-lo
ao ambiente familiar. No entanto, no caso da entrevistada e seu filho, o retorno para
casa foi tumultuado, marcado por dificuldades de adaptacdo e expectativas nao
atendidas. A entrevista realizada também destacou como a reintegracdo pode ser
dificil, com o regresso enfrentando desconfianca e vigilancia constante da familia.
Essa falta de confianga mutua pode levar a um ciclo de tenséo e conflito que dificulta
ainda mais a estabilidade familiar.

E como séo seus sentimentos como mée tendo que ficar com medo dele
pegar alguma coisa dentro de casa?

Resposta: Nao é s6 medo nao, medo dele ir pra rua também e acontecer
alguma coisa grave como, mesmo ele estando bem, a recaida deles a gente
ndo percebe é muito rapido, acontece de uma hora pra outra, até na volta
de volta pra casa assim, ir na rua e voltar, pode voltar diferente. O
sentimento meu como mae é apreensivo, eu fico... A ansiedade aumenta,
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fica muito diferente. Quando ele ta internado na clinica ou preso o clima
muda dentro de casa, fica mais leve.

Quando retorna fica mais pesado?

Resposta: Fica mais pesado porque parece que o tempo todo a gente ta
vivendo em funcédo dele, a gente costuma muito reunir pro almoco, sentar
todo mundo na mesa, o comportamento dele é diferente, ele parece ta o
tempo todo revoltado, a gente olha pra ele tA comendo com raiva, a gente
pergunta se ta acontecendo alguma coisa, sempre pra ele, tudo pra ele ndo
ta bom (P6).

A familia se esfor¢ca para manter uma convivéncia pacifica e acolhedora, mas o
comportamento revoltado do filho, mesmo durante momentos que deveriam ser de
unido e tranquilidade, como as refeicbes em familia, perturba essa tentativa. A
sensacao de viver em funcdo do humor e das acdes do filho é exaustiva, e a
percepcdo de que "nada estd bom" para ele gera um sentimento de impoténcia e

tristeza.

A gente fica triste, porque a gente da, assim, ndo é conforto de luxo, nem
televiséo tem |4 em casa, mas ai quando ele voltou eu procurei dar um
tablet, ele vendeu o tablet, vendeu o computador do irméo, ai ele ficou sem
nada porque cada um fica com o seu celular, eu vou no banheiro eu levo
meu celular, j& aconteceu dele ficar sem nada (P6).

Segundo Silva, Oliveira e Mayer (2022), uma vivéncia austera no sistema prisional e
longe do convivio familiar pode deixar marcas no individuo. Portanto, ao retornar
para a familia, os lacos afetivos também se encontram afetados, podendo haver
dificuldades para se readaptar a rotina. Até entdo, pode viver um misto de emocdes
que, apesar de estar em liberdade, por vezes vai demonstrar sentimentos confusos,
como a raiva quando estiver participando de um almoco familiar conforme relata a
entrevistada P6.

Nota-se que o medo da mae vai além da perda material. Ha uma preocupacéo
constante com a seguranca e o bem-estar do filho fora de casa, especialmente
devido a sua vulnerabilidade as recaidas. A imprevisibilidade do comportamento
dele, tanto dentro quanto fora de casa, cria um ambiente de ansiedade e apreensao
continuo. A mée descreve um alivio temporario quando ele esta internado ou preso,
pois isso traz uma sensacdo de seguranca para a familia. No entanto, a volta dele

para casa restaura a tensdo, afetando a harmonia familiar e a rotina diaria.

Conforme Gueiros e Azevedo (2005), a familia e a cultura sdo contextos
fundamentais para compreender o individuo em sua singularidade. A "recuperacao”
do preso depende da manutencdo de conexdes com o mundo exterior, como a
familia, o ambiente de trabalho e o bairro onde reside. Quanto mais essas
referéncias forem afastadas, mais dificil sera sua readaptacdo a sociedade apos a
prisdo. Apos um longo periodo adaptado as restricdes da instituicdo prisional, pode
ser que o individuo ndo consiga se readaptar a uma sociedade livre. A nocéo de
convivéncia familiar varia entre diferentes classes sociais, ja que a organizacao da
familia esta intrinsecamente ligada a estrutura social.

A analise da rotina familiar antes, durante e apds a privacao de liberdade revela a
complexidade dessa experiéncia e seus efeitos duradouros sobre a dinamica
familiar. Além disso, ressalta-se a importancia de uma abordagem centrada na
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familia para promover a reintegracdo bem-sucedida dos egressos do sistema
prisional e mitigar os impactos negativos dessa experiéncia na vida familiar.

O processo de privacdo de liberdade afeta ndo s6 quem é condenado, mas também
as familias, afetando principalmente o ambito emocional e social. A analise das
entrevistas revelou a profunda influéncia emocional e social que a prisdo de um
membro da familia exerce sobre a dinamica familiar. Tanto durante quanto apos a
privacdo de liberdade, os participantes descreveram uma gama de emocdes
intensas e desafios sociais significativos que afetaram profundamente suas vidas.

No caso da P5, a mae expressa uma gama de emocdes ao longo da entrevista,
incluindo tristeza, preocupacéao, decepcéo e até mesmo raiva. Ela descreve um ciclo
continuo de esperanca seguida por desilusdo a medida que sua filha volta para casa
apenas para repetir comportamentos problematicos, por isso, chegou a usar
medidas drasticas na tentativa de manter sua filha em casa e longe das drogas.

No momento eu senti, assim, bem, porque ela estava saindo daquele lugar,
mas logo em seguida ela aprontou de novo e eu me decepcionei, fiquei
muito decepcionada com ela, em dois dias ela ter sido presa de novo, ai eu
ja ndo, nosso relacionamento nunca mais foi a mesma coisa, entendeu,
perdeu as esperancas, porque ela vinha e saia e ia presa, ai saia, vinha pra
casa. Quando ela estava gravida da R. (filha menor de idade) eu cheguei a
manté-la, ndo sei se posso falar isso, meio presa, presa mesmo, podia fazer
0 gque quisesse dentro de casa, mas a janela e o portdo eram trancados, ela
ficou seis meses e foi 0 tempo méaximo que ela conseguiu ficar dentro de
casa depois que ela comecgou a se envolver com essas coisas (P5).

Os impactos da dependéncia de drogas na vida dos familiares podem originar a
quebra da rotina, além de sentimentos de vulnerabilidade, desamparo e frustracédo
ao conviver com a doenca e seu tratamento. O sentimento de desesperanca
também esta presente no relato dos familiares, mostrando a dificuldade em lidar com
esse tema. Assim, uma mudanca vivida por um membro da familia trard mudancas
para todo o sistema. Os impactos causados pela dependéncia na familia séo
grandes: as pessoas acabam mudando toda sua rotina, perdendo noites de sono e
tranquilidade, e muitas vezes vivendo em funcéo do dependente sem perceber isso
(Meireles, 2023).

Socialmente, a prisdo e a reintegracdo de um membro da familia provocaram
estigmas, julgamentos e isolamento. Os participantes enfrentaram o escrutinio da
sociedade e, em alguns casos, 0 afastamento de amigos e parentes. A vergonha
associada a prisdo do ente querido levou a uma hesitacdo em compartilhar a
situacdo com outras pessoas, contribuindo para sentimentos de solidao e isolamento
social.

Os familiares de quem cometeu um delito também sé&o vitimas de discriminacgéao,
sendo frequentemente julgados como individuos de indole duvidosa e que
representam uma ameaca a seguranca de outras familias. Esses julgamentos
injustos dificultam suas interacdes sociais, e eles se veem impotentes para alterar
essa situacdo. A sociedade, por sua vez, perpetua o isolamento e o afastamento
tanto dos encarcerados quanto de seus parentes, contribuindo para a continuidade
de sua marginalizacao (Cabral e Medeiros, 2014).
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A vergonha social também foi um problema significativo para P6, que evitava sair
com o filho em publico e ficava desconfortdvel com a forma como ele falava
abertamente sobre sua prisdo. Essa vergonha e o estigma associados a prisao do
filho impactaram as interacfes sociais da familia, levando-os a se afastar de
parentes e amigos:

E como vocé lidou com isso?

Resposta: E dificil porque ele sempre fala "vocé ta com vergonha de mim",
sempre a gente que ta errado, a gente tenta acertar, ndo fala desse jeito,
ndo anda desse jeito e parece que eles nao tém vergonha e o pelo menos
ndo tem vergonha de falar que foi preso, a gente t4 conversando na rua ele
fala "eu tava preso, eu fui preso”, ele ndo tem vergonha, parece que € um
troféu pra ele e eu tenho vergonha, eu falo, "fala baixo". E encontra com um
amigo na rua, "oi vocé ta sumido", "eu estava trancado”, pra que falar? Pra
gue falar que vocé tava trancado? Fala que tava viajando, parece que é um
troféu pra ele falar que tava trancado.

Eu quero saber mais de vocé...

Resposta: Eu ficava morrendo de vergonha, eu evitava sair com ele na rua,
as vezes meu marido ficava me empurrando, "vocé que vai levar o [ocultado
o0 nome do egresso] no médico", "ndo, vocé que vai", eu ficava com
vergonha, eu tinha vergonha. Quando ele voltou, eu e meu marido tentamos
absorver tudo pra deixar o ambiente mais leve pros irméos dele.

Entende-se que, atualmente, h4 uma discriminacdo no sistema penal que se baseia
em aspectos como classe social, género, local de moradia, raca/etnia, entre outros,.
O roétulo de “preso” acaba sendo um diferencial social negativo que persiste mesmo
apos a pena ser cumprida. Quando esse rétulo é estendido as visitantes, como as
maes e esposas dos presos, ele se combina com outros marcadores sociais e
perpetua preconceitos tanto dentro quanto fora da prisdo, antes, durante e apés o
encarceramento de seus filhos ou maridos. Assim, o estigma de “mae de preso”
sugere que a mulher falhou em sua funcdo materna de criar e educar o filho e ainda
levanta suspeitas sobre seu carater e honestidade, especialmente quando associado
a outros marcadores sociais (Mestre, 2016).

Destaca-se também o impacto direto nas relagcdes conjugais entre pais de detentos,
como no caso das entrevistadas 5 e 6. Ambas ndo obtiveram apoio de seus
coOnjuges, sendo muitas vezes responsabilizadas por tal situacéo. Isso ocorre porque
muitas vezes a detencao € interpretada como uma falha da familia, especialmente
da mae. Mestre (2016) descreve como as maes enfrentam uma pressao dupla,
sendo associadas ao estigma do filho e frequentemente culpadas pela situacdo que
levou a prisdo. Isso é evidenciado na expressdo "mée de bandido”, que é
comumente usada, enquanto o papel do pai raramente é questionado da mesma
forma. Muitas maes se perguntam onde erraram na criacdo de seus filhos. Além
disso, a prisdo de um membro da familia exige que as mulheres cumpram seu papel
social tradicional de cuidadoras, mesmo nas circunstancias do encarceramento,
enquanto muitas vezes 0s parceiros nao oferecem apoio adequado. As tensdes
resultantes desse fardo adicional podem levar a tensdes na relagdo conjugal, e em
alguns casos até mesmo ao seu fim.
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Além disso, a reintegracdo muitas vezes exigia vigilancia constante e orientacao
para evitar recaidas e situacdes de risco, adicionando pressao aos relacionamentos
familiares. Socialmente, a prisdo do filho ndo afetou significativamente as relacdes
com amigos, vizinhos ou colegas de trabalho do segundo entrevistado. No entanto, a
reintegragcéo envolveu a necessidade de se distanciar de mas influéncias e situagfes
de risco, 0 que exigiu vigilancia e orientacdo constante por parte de seu pai.
Quando ele saiu, eu falava ‘rapaz, pelo amor de Deus, vocé se cuida e tal’,
ai eu conversei, fiquei tipo assim mais no pé, entendeu? Ficar mais atento
pra ndo cair no conto do vigario, entendeu? Na bobeira, porque as vezes,
[ocultado 0 nome do egresso] saiu, ai a policia comega a passar ai toda
hora, daqui a pouco se ele der bobeira vai levar ele de novo. Ai eu falava,
fica tranquilo, fica na sua, deixa esse trogo passar, porque é complicado,
ndo da a mesma bobeira que aqueles cara que eu tava ouvindo aquelas

histérias (no presidio, quando ia visitar o filho) deram’, porque eu vou te
dizer, meu Deus do céu (P2).

Os resultados obtidos assemelham-se com os resultados do estudo de Padua
(2021). O autor concluiu que a prisdo de um membro da familia traz consigo uma
série de consequéncias negativas, tanto fisicas quanto mentais. Alguns enfrentam
problemas de salde que se agravam ap0s O encarceramento, enquanto outros
desenvolvem novos problemas de saude, tanto fisicos quanto mentais. A distancia
fisica, a falta de comunicacao, a constante preocupacdo com a seguranca e o bem-
estar do ente querido preso, além da necessidade de se adaptar a nova realidade
familiar, sdo fatores que contribuem para o estresse e o sofrimento das familias.
Além disso, a exposi¢do as condi¢des prisionais, incluindo revistas humilhantes e
outras formas de violéncia, agrava ainda mais o impacto sobre o bem-estar dessas
pessoas.

Apesar dos desafios enfrentados, os relatos dos entrevistados também destacam a
resiliéncia e a esperanca que permeiam essas experiéncias, como o de P4, que
continua a apoiar seu filho, apesar das adversidades. Esses exemplos ilustram a
capacidade das familias de enfrentar e superar dificuldades. Mesmo enfrentando
circunstancias adversas, como é o caso de P4, verificou-se que ela permaneceu
esperangosa e confiante na recuperacao do filho, mas a situacédo ainda € instavel e
emocionalmente desgastante. Ela reflete que "o impacto todo foi primeiramente de
alegria de ver ele de volta na familia e tudo, mas ao mesmo tempo com medo de
voltar a fazer aquelas atividades dele”. Contudo, ela concluiu com esperanca —
"mas eu tenho confianga nele, e creio que ele vai mudar e é isso."

Enfatiza-se a necessidade de abordagens centradas na familia para lidar com o
impacto emocional e social da prisdo de um ente querido, como a psicologia
sistémica. Este método terapéutico opera sob uma perspectiva sistémica e é
conduzido em um numero definido de encontros. Estes sdo direcionados para tratar
as questbes centrais que levam ao mau funcionamento familiar e originam os
sintomas que sao motivo de preocupacdo (Mendes, 2020). Intervencdes que
reconhecam e abordem tanto as necessidades emocionais quanto as sociais dos
individuos afetados sdo essenciais para promover o0 bem-estar e a resiliéncia
familiar.
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Além disso, € crucial combater o estigma e a exclusdo social associados a
experiéncia da prisdo, visando criar comunidades mais solidarias e inclusivas para
aqueles que estédo reintegrando a sociedade apds cumprir suas penas. A prisdo de
um membro da familia tem repercussdes financeiras significativas, tanto durante
quanto ap6s a privacdo de liberdade. Esses impactos variam de acordo com a
situacdo econdmica da familia, a contribuicdo do individuo encarcerado para o
sustento domeéstico e as barreiras legais enfrentadas apds a liberacgéo.

Durante o periodo de prisdo, as familias enfrentam desafios financeiros decorrentes
da perda de renda do individuo encarcerado. No entanto, os resultados das
entrevistas indicam que esse impacto pode ser mitigado se o individuo nao for uma
fonte significativa de renda para o lar. Na maioria das situagbes apresentadas, a
prisdo ndo resultou em mudancas financeiras imediatas, pois estes familiares néo
contribuiam diretamente para as finangas. Além disso, dentre as entrevistas
realizadas, nenhuma das familias recorreu ao auxilio-recluséo.

A reintegracdo de um ex-detento a familia muitas vezes resulta em aumento das
despesas domésticas, especialmente se o individuo ndo conseguir encontrar
emprego devido a barreiras legais ou estigma associado a prisao. Isso é evidenciado
pelas dificuldades enfrentadas pelo irmdo de uma das entrevistadas em conseguir
trabalho como técnico de enfermagem devido ao seu processo legal pendente.

Similarmente, a reintegracdo da filha da entrevistada 5 a sua familia trouxe tenséo
financeira adicional, ja que ela ndo contribuia para o sustento doméstico e, ao
mesmo tempo, vendia bens da familia para sustentar seu estilo de vida. As financas
da familia foram significativamente afetadas pela reintegracdo intermitente da filha
ap0s sua passagem pelo sistema prisional, incluindo o consumo excessivo de
alimentos e possiveis perdas de propriedade devido a furtos. A mae descreve como
a filha vendia os mantimentos comprados para as netas a fim de sustentar seu vicio,
resultando em desperdicio financeiro e desnutri¢do das criangas:

E uma coisa muito doida, a gente ver um filho da gente se drogando, se
prostituindo pra poder usar droga, ndo ouve o que a gente fala mais, nédo
liga pra filhos entendeu? Inclusive ela pegava as fraldas e leite da menina,
eu ia pra trabalhar, eu pedia a ela para ficar, s6 tomar conta das duas
meninas so, que era a L. e A. (filhas menores de idade), s6 dar um banho,
dar uma comida, s6 isso. Eu saia pra trabalhar ela levava as fraldas tudo, eu
comprava pro més todo né, e leite e tudo e vendia, trocava a troco de droga
(P5).
Além disso, a mée relata ter gasto consideravel tempo e dinheiro em tentativas de
ajudar a filha a se recuperar, incluindo internacées em clinicas de reabilitacdo. A
presenca intermitente da filha na familia também introduziu instabilidade financeira,
pois a mae tinha que lidar com solicitacdes de dinheiro para passagens ou outras
despesas relacionadas a volta dela para casa. Essas demandas financeiras
adicionais, combinadas com a perda de recursos devido ao uso de drogas pela filha,
impactaram negativamente a situacdo econdmica da familia.

Ela queria que eu comprasse as coisas pra ela porque eu comprava roupa,
tudo o que a gente precisa de higiene, de tudo, de roupa de cama que exige
na clinica, eu comprava tudo pra ela, levava de duas a trés sacolas pra ela,
pra clinica, além de pagar caro né, ai ela ficava trés dias |4 e falava que
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gueria ir embora, pra que, ela ndo abria um sabonete, ela deixava tudo
fechadinho pra vender, ela queria ser internada s6 pra eu poder comprar as
coisas pra ela pra ela poder vender tudo entendeu, ai eu parei e pensei que
a partir de hoje eu ndo ajudo mais (P5).

O impacto financeiro da prisdo de um membro da familia pode influenciar
significativamente a dinamica familiar, aumentando o estresse e a presséo sobre 0s
demais membros do grupo que precisam lidar com as despesas adicionais. Além
disso, o apoio financeiro necesséario para ajudar o individuo encarcerado a se
reintegrar a sociedade pode criar tensdes adicionais dentro da familia, como no caso
do segundo entrevistado, que teve que fornecer suporte financeiro para ajudar seu
filho a estabelecer sua carreira apés a prisao.

Padua (2021) corrobora com a analise ao afirmar que quando um membro da familia
€ encarcerado, isso muitas vezes requer ajustes financeiros dentro do nucleo
familiar, independentemente de sua contribuicdo anterior para o0 sustento. No
entanto, a auséncia fisica da pessoa presa nao significa necessariamente menos
despesas para a familia. Pelo contrario, geralmente resulta em outros membros
familiares assumindo mais responsabilidades financeiras, incluindo a necessidade
de trabalhar mais para compensar a falta de renda e suprir as necessidades do
individuo detido. Isso representa um duplo impacto para familias de baixa renda, que
ja enfrentam desafios significativos para manter-se como unidade familiar e agora
precisam lidar com a perda de uma fonte de renda produtiva.

Esses trechos das entrevistas destacam a relacdo entre a prisao de um familiar e os
desafios financeiros enfrentados pela familia. As experiéncias compartilhadas pelos
entrevistados forneceram percepc¢fes valiosas sobre a importancia de politicas e
programas de apoio que visem mitigar o impacto financeiro da prisdo e facilitar a
reintegracdo dos ex-detentos a sociedade. Essas consideracdes sdo cruciais para
promover a estabilidade financeira e o0 bem-estar das familias afetadas pela priséo
de um membro da familia.

7

Chama-se atencdo para os casos em que a adiccdo € um fator determinante na
ressocializacdo e na dinamica familiar do egresso. O ciclo do vicio em drogas tem
um impacto significativo na ressocializacdo, aumentando a reincidéncia e afetando
profundamente a dindmica familiar. Primeiramente, o vicio cria uma dependéncia
fisica e psicolégica que dificulta a reintegracdo do individuo na sociedade apos o
periodo de reclusdo ou tratamento. A necessidade constante de consumir a
substéancia viciante pode levar a comportamentos criminosos para obter dinheiro ou
drogas, aumentando a probabilidade de reincidéncia criminal. Além disso, o vicio em
drogas pode comprometer os lagos familiares de diversas maneiras. Em muitos
casos, a busca incessante pela droga leva a negligéncia das responsabilidades
familiares, como cuidar dos filhos ou contribuir financeiramente para o sustento da
familia. Isso pode resultar em conflitos familiares, traumas emocionais e
desestabilizacdo do ambiente familiar.

Diante das entrevistas apresentadas, fica evidente que a ressocializacdo dos ex-
detentos € um processo complexo e multifacetado, que envolve ndo apenas a
reintegracdo ao mercado de trabalho, mas também a reconstrucdo de lagos
familiares e sociais. Os relatos dos entrevistados revelam desafios significativos
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enfrentados pelos entes ao tentar se reintegrar a sociedade, incluindo barreiras
legais para encontrar emprego, estigma social associado a prisdo e dificuldades
financeiras. No entanto, também s&o evidentes os esfor¢os individuais e familiares
para apoiar a reintegracdo, como a busca por oportunidades de emprego e a
tentativa de manter os lagos afetivos apesar das adversidades. ISso ressalta a
importancia de abordagens diversas para a ressocializacdo, que levem em
consideracdo ndo apenas as necessidades econdbmicas, mas também as
emocionais e sociais dos regressos e suas familias. Essas abordagens podem
incluir programas de capacitacdo profissional, apoio psicossocial e redes de suporte
comunitario, visando facilitar uma transicdo bem-sucedida para a vida pos-prisao e
reduzir as taxas de reincidéncia criminal.

Os resultados obtidos revelam a profundidade dos impactos emocionais, sociais e
financeiros da prisdo de um membro da familia. As entrevistas destacaram a
complexidade das interacfes familiares antes, durante e apds o periodo de privagao
de liberdade, evidenciando a necessidade de abordagens holisticas para promover a
reintegracdo bem-sucedida dos ex-detentos a sociedade.

Os relatos dos entrevistados ressaltaram a importancia de politicas e programas de
apoio que reconhecam e abordem as necessidades emocionais, sociais e
financeiras das familias afetadas pela prisdo. Isso inclui a implementacdo de
medidas que facilitem a reintegracdo ao mercado de trabalho, promovam o acesso a
servicos de saude mental e oferecam suporte financeiro durante a transi¢éo para a
vida pés-prisdo. Além disso, € fundamental combater o estigma e a exclusédo social
associados a experiéncia da prisdo, criando comunidades mais solidarias e
inclusivas para aqueles que estdo reintegrando a sociedade apds cumprir suas
penas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos proporcionaram uma visdo abrangente das dinamicas familiares
antes, durante e ap6s o periodo de privacao de liberdade de um membro da familia.
Essa investigacao revelou ndo apenas os desafios emocionais e sociais enfrentados
pelas familias, mas também a resiliéncia e a esperanca que permeiam essas
experiéncias.

Durante o periodo de prisdo, as familias enfrentaram uma série de desafios
emocionais significativos. A auséncia do membro privado de liberdade criou um
vazio emocional e desestabilizou a dindmica familiar. Os relatos dos entrevistados
evidenciaram uma variedade de emocdes intensas, incluindo tristeza, ansiedade,
culpa e desespero. A experiéncia emocionalmente desafiadora foi exacerbada pela
falta de apoio externo e pela pressédo constante de manter a estabilidade emocional
da familia.

Além dos desafios emocionais, as familias também enfrentaram estigmas sociais e
julgamentos da sociedade. A vergonha associada a prisdo de um ente querido levou
a uma hesitacdo em compartilhar a situagdo com outras pessoas, contribuindo para
sentimentos de soliddo e isolamento social. A reintegracdo muitas vezes exigia



CIENCIA na £ Uni
= niSales

vigilancia constante e orientacdo para evitar recaidas e situacdes de risco,
adicionando presséao adicional aos relacionamentos familiares.

Apesar dos desafios enfrentados, os relatos dos entrevistados também destacaram
a resiliéncia e a esperanca que permeiam essas experiéncias. As familias
demonstraram uma capacidade notavel de enfrentar e superar as dificuldades,
mesmo em meio a circunstancias adversas. Através do apoio mutuo e da busca por
solugdes, as familias mostraram uma determinacdo em enfrentar os desafios juntas
e ajudar o membro da familia a se reintegrar a sociedade.

Além disso, os resultados da pesquisa destacaram a importancia crucial de politicas
e programas de apoio que reconhecam e abordem as necessidades emocionais,
sociais e financeiras das familias afetadas pela prisdo. Isso inclui medidas para
facilitar a reintegracdo ao mercado de trabalho, promover o acesso a servicos de
saude mental e oferecer suporte financeiro durante a transicdo para a vida pés-
prisdo. Além disso, é fundamental combater o estigma e a exclusdo social
associados a experiéncia da prisdo, criando comunidades mais solidarias e
inclusivas para aqueles que estdo reintegrando a sociedade apds cumprir suas
penas.

Ao combinar as experiéncias pessoais compartilhadas pelos entrevistados com as
descobertas e teorias discutidas na literatura académica, obtém-se uma
compreensdao mais completa e fundamentada dos desafios e oportunidades
enfrentados pelas familias nessas situagoes.

A revisdo de literatura destaca a ampla gama de impactos negativos que o
encarceramento de um ente querido pode ter nas familias, incluindo estigma social,
trauma emocional, dificuldades financeiras e desintegracdo da unidade familiar.
Esses resultados estdo alinhados com as experiéncias compartilhadas pelos
entrevistados, que descreveram uma Vvariedade de desafios semelhantes
enfrentados durante o periodo de prisao e reintegracao.

Além disso, sdo identificados fatores de protecdo e estratégias de resiliéncia que
podem ajudar as familias a enfrentar esses desafios de maneira eficaz. Isso inclui o
apoio social, acesso a recursos financeiros, comunicacao aberta e honesta dentro
da familia, e intervengbes que visam fortalecer os lacos familiares e promover a
recuperacdo emocional.

Ao integrar esses dados, as conclusdes finais destacam a importancia de adotar
uma abordagem abrangente e centrada na familia para apoiar os individuos durante
e apos o encarceramento. Isso inclui o desenvolvimento de politicas e programas
que reconhecam e respondam as necessidades especificas das familias afetadas,
bem como a promocdo de intervencbes que fortalecam os lagos familiares e
promovam a resiliéncia emocional.

Portanto, os resultados desta pesquisa destacam a necessidade urgente de
abordagens integradas e centradas na familia para lidar com os desafios
enfrentados pelos regressos do sistema penal e suas familias. Somente atraves de
uma abordagem abrangente que leve em consideracdo os aspectos emocionais,
sociais e financeiros, podemos promover uma reintegracdo bem-sucedida e reduzir
as taxas de reincidéncia criminal.
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Em ultima andlise, esta pesquisa enfatiza a importancia de reconhecer as familias
como um componente central no processo de reintegracdo e reabilitacdo dos
individuos ap0s o encarceramento. Somente através de uma abordagem centrada
na familia e informada pela experiéncia vivida, podemos criar sistemas de apoio
eficazes que ajudem a reduzir as taxas de reincidéncia criminal e promover uma
reintegracdo bem-sucedida dos ex-detentos a sociedade.
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