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IMPACTOS DA SEPARACAO CONJUGAL NA VIDA DOS FILHOS
IMPACTS OF MARITAL SEPARATION ON CHILDREN'’S LIVES
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RESUMO: Esta pesquisa traz reflexdes acerca dos impactos que a separacao
conjugal dos pais pode trazer na vida dos filhos. O objetivo geral foi compreender os
impactos da separacao conjugal dos pais na vida dos filhos e, para isso, considerou-
se pertinente conhecer com maior proximidade como esse processo é experienciado
pensando na perspectiva dos filhos, que envolvem questbes emocionais, sociais,
cognitivas e psicologicas. Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratorio, com
amostra de 20 sujeitos que vivenciaram a separacao dos pais ainda na infancia e hoje
se encontram adultos. As entrevistas foram feitas por meio de questionario online, cujo
conteudo foi organizado, categorizado e analisado. Os dados obtidos na pesquisa
permitiram compreender melhor como os filhos vivenciam a separacéo de seus pais
e quais 0s impactos que a separacdo causou em suas vidas, desencadeando
problemas relacionados a saude mental, como a depressdo, ansiedade, culpa,
rejeicao, abandono, medo e tristeza.

Palavras-chave: Separacdo Conjugal; Impactos nos filhos; Saude Mental.

ABSTRACT: This research brings reflections on the impacts that the marital
separation of parents can have on the lives of their children. The general objective was
to understand the impacts of parents' marital separation on their children's lives and,
to this end, it was considered pertinent to know more closely how this process is
experienced from the children's perspective, which involve emotional, social, cognitive
and psychological issues. This was a qualitative, exploratory study, with a sample of
20 subjects who experienced their parents' separation as children and are now adults.
The interviews were carried out using an online questionnaire, the content of which
was organized, categorized and analyzed. The data obtained in the research allowed
us to better understand how children experience separation from their parents and
what impacts the separation had on their lives, triggering problems related to mental
health, such as depression, anxiety, guilt, rejection, abandonment, fear and sadness.
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1. INTRODUCAO

Seja no casamento civil, em uma unido estavel oficializada ou nado oficializada, os
individuos estdo sujeitos a separacao por diferentes motivos (Guimardes; Marinho;
Pimentel, 2023). O processo de separacdo pode ser uma situacdo estressante tanto
para os pais quanto para os filhos, mas algumas pessoas lidam melhor com ele,
enquanto outras encontram maiores dificuldades em enfrenta-lo.

De acordo com o Cadigo Civil brasileiro — Livro 1V (Do Direito de Familia), Titulo | (Do
Direito Pessoal), Subtitulo | (Do Casamento), Capitulo X (Da dissolucao da sociedade
e do vinculo conjugal), temos, no Art. 1.571, que “uma sociedade conjugal termina: | -
pela morte de um dos conjuges; Il - pela nulidade ou anulacdo do casamento; Ill - pela
separacao judicial; IV - pelo divorcio” (Brasil, 2002, s.p.). Ainda, no Art. 1.575, a
legislagdo define que “a sentenca de separacado judicial importa a separacdo de
corpos e a partilha de bens (Brasil, 2002, s.p.).

Mediante o exposto, cumpre informar que a nomenclatura utilizada na presente
pesquisa para se referir ao rompimento da relacdo conjugal € separacdo, uma vez
gue, conforme o Codigo Civil brasileiro, implica em consequéncias imediatas quanto
a decisao quando comparada ao processo de divércio (Brasil, 2002, s.p.). Na pratica,
0 processo de separacéo judicial ja permite que os deveres conjugais nao precisem
mais serem cumpridos, mas, outras possibilidades, como um novo casamento de uma
das partes, s6 poderdo legalmente ocorrer mediante divorcio. Portanto, pelo
imediatismo das consequéncias sociais, financeiras e emocionais nas familias frente
ao processo de separacao, optou-se pelo uso de tal termo no desenvolvimento deste
estudo.

No Brasil, o processo de separacdo pode ser realizado de duas formas: através do
pedido diante do juiz (separacao judicial), que pode ser litigioso ou consensual, ou de
fato, quando os cOnjuges ja moram separados, mas nao regularizaram a situacéo
conjugal perante a lei (Pasquali; Moura, 2003).

Durante as décadas de 1960 e 1970, o numero de divorcios cresceu de forma
exponencial em todos os paises ocidentais, 0 que ocasionou mudancas significativas
na concepcao do que seria o0 modelo ideal de familia (Galvan; Kissula, 2023). Até
entdo, era considerado por grande parte da sociedade uma estrutura familiar ideal
constituida pelo homem e a mulher. Porém, nos dias de hoje esse esteredtipo foi
reconsiderado, assim também podendo ser constituida por dois homens, duas
mulheres, somente pela mae ou pai entre outras formas.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, a taxa geral
de separacédo teve queda significativa, o menor indice da série. Ja atualmente, em
2022, foram registrados 420.039 divércios em 12 instancia ou por escrituras
extrajudiciais, um aumento de 8,6% em relacdo aos registrados em 2021.
Consequentemente, houve um acréscimo, também, na taxa geral de divorcios (IBGE,
2022).
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Nas relacdes conjugais, as individualidades se relacionam e formam uma nova
realidade intersubjetiva, que € a prépria relacdo entre os conjuges, isto €, um “nés”
em continuo e progressivo movimento. Assim, uma relacdo é vista como uma terceira
realidade, gerada da interacdo comum das realidades individuais de cada pessoa que
forma o casal, com vistas a um projeto comum (Porreca, 2019). No entanto, algumas
vezes, esse projeto termina em separacao, 0 que nao significa, necessariamente, a
desisténcia de, no futuro, encontrar outra parceria conjugal (Ponciano; Féres-
Carneiro, 2017).

Com o fim do casamento e os conflitos muitas vezes existentes nessa fase, alguns
cOnjuges acabam desmerecendo a outra parte. Os(as) filhos(as), que ndo tém culpa
das desavencas entre 0s pais, comecam a presenciar a faria e o confronto entre eles,
tendo uma convivéncia ainda mais dificil (Galvao; Silva; Lopes, 2021). Ao passar pela
separacdo, o casal pode enfrentar dificuldades, o que pode acabar refletindo no
restante da familia.

As criancas podem ndo entender o que esta acontecendo. Nem sempre os filhos
identificam a tensdo conjugal e, mesmo quando isto ocorre, ndo estabelecem,
necessariamente, a relacdo causal conflito-separacdo (Souza, 2000). Além disso, 0
autor também ressalta que os pais podem explicar aos filhos os motivos da
separacao e que esta ndao os envolve, mas também precisam informar acerca dos
aspectos de sua vida que, de fato, se modificardo dali para frente.

A importancia deste estudo se justifica mediante ao crescente nimero de separacdes
e a instabilidade familiar cada vez mais sentida na atualidade. Acredita-se que essa
discusséao contribuird para os estudos na area da psicologia, pois envolvem questdes
emocionais, sociais, cognitivas e psicologicas, podendo, assim, auxiliar na
compreensao do lugar que as criangas ocupam no contexto de separacao conjugal e
0s impactos ao longo de suas vidas.

Por intermédio deste estudo, foram analisados os impactos que a separagao conjugal
pode causar na vida dos filhos, apresentando o conceito de familia, casamento e
separacao na contemporaneidade. O objetivo principal € compreender os impactos da
separacao conjugal dos pais na vida dos filhos e os objetivos especificos foram:
entender como ficou a responsabilidade parental pds-separacdo; investigar a rotina
pré e pés separacao; e compreender como se estabeleceu a relacdo dos pais com os
filhos antes, durante e apds o rompimento conjugal.

Considerou-se importante trazer essa comparacao de dados visto que esta pesquisa
foi elaborada analisando os impactos da separacgéo conjugal na vida dos filhos, sendo
os participantes do estudo adultos que vivenciaram o processo da separacao durante
suas infancias. Portanto, frente ao aumento do numero de separacodes, faz-se
importante a compreensdo do impacto deste evento na vida dos filhos. Por todas as
particularidades associadas a esse processo, considerou-se pertinente conhecer com
maior proximidade como foi experienciado na perspectiva dos filhos.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 SEPARACAO CONJUGAL E FAMILIA

A conceituacdo de familia na contemporaneidade é abrangente e se constitui como
um desafio, principalmente no campo da investigacao cientifica, quando é preciso
incluir e refletir os contextos e as influéncias que compdem tal grupo social (Sombrio
et. al, 2020).

A transformacdo na constituicdo familiar, segundo Oliveira (2009), pode ser
sistematizada pela insercdo da individualidade, gerando mudancas nas relacoes
familiares, e ndo é possivel compreendé-la em um Unico modelo. Essas
transformacdes podem se apresentar em unifes consensuais de pessoas separadas,
unides de pessoas do mesmo sexo, unido de casais, unido de tricasais, unido
monogéamica, relacionamento aberto, unido de pessoas com filhos de outros
casamentos, mae ou pai sozinho com o(s) filho(s), entre outras.

Araujo Junior (2021) conceitua casamento, levando em consideragdo a nossa
realidade social, como:

A unido legal de duas pessoas, com o propdésito de estabelecer comunhéo
plena de vida, assumindo mutuamente os conjuges a qualidade de consortes
e companheiros, com base na igualdade de direitos e deveres (p. 5).

O Cddigo Civil traz a finalidade dele. Em seu artigo 1.511, o legislador diz que: “O
casamento estabelece comunhéo plena de vida, com base na igualdade de direitos e
deveres dos conjuges” (Brasil, 2002, s.p).

A separacao pode ser entendida como uma relacdo parental fracassada, porém,
guando existem filhos, trata-se de uma relacdo de pais separados e de filhos que
precisam se ajustar a nova dinamica familiar, podendo ser um momento estressante
para os filhos, uma vez que ja vivenciaram as tensdes relacionadas ao estresse do
conflito conjugal, da separacédo dos pais e da partida de um dos genitores, geralmente
o pai (Silva; Goncalves, 2016).

Santos (2013) fez a seguinte construcdo em relacdo as fases que ocorrem apos a
separacao de um casal:

Fase aguda: na qual ocorrem brigas, discussfes, insatisfacdo com o outro, e evidente
frustracdo. Na maioria das vezes, é vivenciada também pela crianca,

Fase transitéria: agora ocorrem as reorganizacdes de papéis, com novas normas e
regras entre pais e filhos;

Fase do ajuste: fase da aceitacdo, em que ocorre a restauracao tanto de pais quanto
de filhos, consolidando novas formas de se relacionarem, podendo ser agregados
novos integrantes a familia, reconfigurando-a. Trata-se, geralmente, de um(a) novo(a)
companheiro(a) do(a) genitor(a), seus (suas) filhos(as) e membros da familia extensa,



CIENCIA na £ Uni
= niSales
PR ATIC A J it Ui e ST

como irmaos(as), pais, e demais integrantes da rede de apoio social desse(a)
agregado(a), como amigos(as) e colegas de trabalho.

Segundo o autor, criangas mais jovens tém maiores dificuldades de entender e
simbolizar a separagéo, o que as deixa mais propensas a se culparem e se sentirem
abandonadas pelos pais. A alteracdo do nucleo familiar posiciona essa crianca diante
de fatores estressantes, dificultando seu ajuste a separag¢do dos pais, 0 que pode
acarretar na instalacdo de um quadro de ansiedade e depressdo ou agrava-lo, caso
j& em desenvolvimento (Silva; Goncgalves, 2016).

2.2 DESENVOLVIMENTO INFANTIL E A IMPORTANCIA DA FAMILIA NESTE
PROCESSO

E imperativo que o contexto familiar seja um dos principais responséaveis pelo
desenvolvimento dos sujeitos, de maneira que sua dinamica, recursos e
caracteristicas sejam fatores de forte influéncia nos desdobramentos do ciclo vital,
especialmente durante a infancia e adolescéncia (Sameroff, 2009). Sendo assim, o
ambiente familiar € fundamental para a formacé&o do individuo.

Lane (2006), em seu livro, “O que €é Psicologia Social”, explica que tudo comega com
0 nascimento do sujeito e sua insercdo em um grupo que partilha normas e valores,
tendo a sobrevivéncia e a protecdo como um foco, caracterizando, portanto, o
processo de socializacdo primaria do sujeito. Esse grupo € a familia, cuja educacao
sera imposta ao bebé e este serd moldado de acordo com as regras e ensinamentos
transmitidos ao longo de sua infancia. Dessa forma:

A instituicdo familiar €, em qualquer sociedade moderna, regida por leis,
normas e costumes que definem direitos e deveres dos seus membros e,
portanto, os papéis de marido e mulher, de pai, mae e filhos deverado
reproduzir as relagbes de poder da sociedade em que vivem (p. 40).

A separacao pode gerar no filho sentimento de inseguranca em relagdo aos vinculos
familiares, e esse sentimento pode ser influenciado diretamente pelo comportamento
parental. Para muitas criancas e adolescentes € um acontecimento dificil de aceitar
em razdo da frustracdo, magoa, medo, inseguranca e ansiedade (Souza; Conceicao;
Martins, 2021).

A longo prazo, o desenvolvimento infantil exposto a esses fatores pode levar a
dificuldades em sua autoestima (Silva; Goncalves, 2016). Essas dificuldades podem
ser perceptiveis nos comportamentos das criangas, assim, Oaklander (1980)
discorreu que a situacdo da separacdo conjugal podera ser o fator desencadeador da
baixa autoestima na crianca, demonstrando-se através de comportamentos como:
chorar com facilidade, necessidade de vencer, trapacas, comportamentos antissociais
e criticas a si mesmo.

Nos trés primeiros anos de vida, também chamado de primeira infancia, Papalia e
Martorell (2022) afirma que o bem-estar, o desenvolvimento fisico, cognitivo e social
da crianca esta diretamente relacionado ao envolvimento positivo e frequente do
pai com seu
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filho. A autoestima também esté atrelada ao desenvolvimento psicossocial da criancga,
que “é a parte autoavaliativa do autoconceito, o julgamento que a crianga faz sobre
seu valor geral” (Papalia; Martorell, 2022, p. 638).

De acordo com Papalia e Martorell (2022), a crianca é capaz de se adaptar a
separacao dos pais, e cada crianca entende essa separacédo de uma forma diferente,
podendo depender em parte da idade, da maturidade, do género, do temperamento
e da adaptacéo psicossocial da crianca antes dele. A autora ainda acrescenta que
criangcas que sdo muito pequenas quando seus pais se separaram tendem a sofrer
de mais problemas comportamentais.

Rocha, Azevedo e Freitas (2023) explicam que a forma como os pais lidam com a
separacdo esta diretamente ligada ao ajustamento da crianca com o fim do
relacionamento pois, quando o0s pais apresentam problemas emocionais, a crianca
tende a reproduzir esses mesmos comportamentos, originando sintomas de estresse
e ansiedade de separacéo.

Um ponto importante destacado por Papalia e Martorell (2022) se remete ao fato de
gue criancas em familias monoparentais tendem a ficar atras de seus pares em
guestdes sociais e educacionais e que a idade, nivel de desenvolvimento, situacéo
financeira da familia, haver ou ndo mudancas de moradia e o envolvimento com o pai
nao residente fazem diferenca.

O desenvolvimento infanti € um processo de crescimento e mudanca do
comportamento cognitivo e emocional da crianca ao longo da vida. A familia tem muito
a contribuir com esse desenvolvimento, pois tem o objetivo de proporcionar protecao,
apoio e amparo para essas criancas (Melo; Miccione, 2014).

3. METODOLOGIA
3.1 PARTICIPANTES

Foram entrevistados 20 adultos, sem restricAo de sexo, que experienciaram o
processo de separacdo dos seus pais quando ainda criancas. O acesso aos
entrevistados ocorreu por meio de uma amostra por conveniéncia que atendesse aos
requisitos definidos na pesquisa (Gil, 2002).

3.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O tipo de pesquisa utilizada foi a exploratéria, “estas pesquisas tém como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipoteses” (Gil, p. 41, 2002) e qualitativa, “uma sequéncia de atividades,
gue envolve a reducdo dos dados, a categorizacdo desses dados, sua interpretacéo
e a redacao do relatorio” (Gil, p. 135, 2002), com uso de fontes bibliograficas
secundérias e aplicagdo de questionario com adultos que passaram pelo processo da



CIENCIA na £ Uni
= niSales
PR ATIC A J it Ui e ST

separacédo dos pais durante a infancia. O questionario foi construido com perguntas
voltadas as memadrias e percepcdes dos participantes em relacdo a separacdo de
seus pais.

Os dados foram levantados através de um questionério online, elaborado no Google
Forms, um aplicativo de gerenciamento de pesquisas da empresa de servi¢gos online
e software Google LLC. O recrutamento de participantes aconteceu por meio de
divulgacéo do instrumento via redes sociais, como Whatsapp e Instagram, no periodo
do més de abril de 2024.

Antes de responderem ao questionario online, todos os participantes tiveram acesso
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que continha os objetivos e
procedimentos da pesquisa, bem como o0s riscos e beneficios envolvidos e as
garantias éticas e anonimato da identidade, bem como o sigilo e confidencialidade dos
dados disponibilizados por cada participante e 0s esclarecimentos quanto aos riscos
e beneficios frente a participacdo na pesquisa. Apos concordancia com o disposto no
TCLE, os participantes puderam iniciar o questionario. Cumpre informar, ainda, que
cada participante recebeu uma copia do TCLE por e-mail no formato pdf.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

As respostas dos individuos foram analisadas pela metodologia de analise de
contetdo de Bardin (2011).

Segundo Bardin (2011) apud Camara (2019), a analise de conteudo prevé trés fases
fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados - a
inferéncia e a interpretacao.

A pré-analise pode ser identificada como uma fase de organizacdo. Na exploracao do
material, sdo escolhidas as unidades de codificacéo, categorizacéo e classificacao dos
dados. Por ultimo, é realizado o tratamento dos resultados — inferéncia e
interpretacdo —, de modo a favorecer o processo de tornar os dados significativos e
validos.

3.4 ASPECTOS ETICOS

As garantias éticas do presente estudo se pautaram no disposto na Resolu¢do do
Conselho Nacional de Saude n°®510/2016 (CNS, 2016), que orienta as condutas éticas
na realizacdo de pesquisas em ciéncias humanas e sociais, e embasaram a
construcdo do TCLE.

Também foram respeitadas as orienta¢des contidas no Cédigo de Etica Profissional
do Psicologo (CEPP), a saber:

Art. 16 — O psicologo, na realizagdo de estudos, pesquisas e atividades
voltadas para a producdo de conhecimento e desenvolvimento de
tecnologias:
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a) Avaliara os riscos envolvidos, tanto pelos procedimentos, como pela
divulgacéo dos resultados, com o objetivo de proteger as pessoas, grupos,
organizagfes e comunidades envolvidas;

b) Garantira o carater voluntario da participacdo dos envolvidos, mediante
consentimento livre e esclarecido, salvo nas situacdes previstas em
legislacao especifica e respeitando os principios deste Codigo;

¢) Garantira o anonimato das pessoas, grupos ou organizacgdes, salvo
interesse manifesto destes;

d) Garantird o acesso das pessoas, grupos ou organizacdes aos resultados
das pesquisas ou estudos, apés seu encerramento, sempre que assim o
desejarem (CFP, 2005, p. 14).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes sdo tanto do sexo feminino quanto do masculino, sendo 19 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino e em sua maioria possuem idades entre 20 e 25
anos. Foram entrevistadas pessoas da regido Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste do
pais, sendo maior parte da amostra residente na regido Sudeste. Os participantes
tinham entre 3 e 12 anos quando passaram pelo processo da separacéo dos pais.

Nesse topico serdo abordadas, com base na constru¢cdo do questionario, quatro
categorias para apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados, sendo elas
‘Mudangcas na relacdo e na rotina”; “Contato dificultado x sentimentos”;
“‘Responsabilidade dividida” e “Relagao atual com os pais”.

4.1 MUDANCAS NA RELACAO E NA ROTINA

Neste contexto, buscou-se dos participantes resposta para ser possivel analisar as
mudancas que ocorreram na relacdo com os pais. Foi perguntado como era a relacéo
antes, durante e apés o processo de separacdo. Os dados apontaram que, dentre 0s
entrevistados, a maioria disse ter uma relacdo boa com os pais antes da separacéao.

“Muito boa, sempre foram presentes em tudo, muito cuidadosos
e preocupados comigo” (M., 23 anos).

“Era muito boa, ambos bem presentes” (M. L., 23 anos).

Quando perguntados sobre as relacfes durante o processo da separacdo, foram
observadas respostas que indicaram mudancas tanto negativas como positivas, como
pode ser observado a partir das seguintes expressoes:

‘Meu pai comegou a ter alguns rompantes e a ser mais
agressivo, fazendo com que minha mée se separasse,
logicamente nesta época fiquei mais proxima de minha mae” (l.,
20 anos).
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“No momento da separa¢cdo no comego meu pai tentava se fazer
presente ia em casa regularmente e me levava pra passear, nos
primeiros meses ele se fez presente” (C., 21 anos).

“‘Sempre se mostraram preocupados comigo, apesar dos
desafios que estavam vivendo com a separacéo” (M., 23 anos).

Relataram que, apds esse processo, houve bastante mudancas negativas, sendo a
principal o processo de afastamento em relagdo ao pai e aproximagao com a mae.

“Apos a separacdo, meu pai deu uma afastada e continua assim
até hoje” (G., 20 anos).

“Apos, eu me conectei mais com a minha mae e fiquei afastada
do meu pai” (M. E., 21 anos).

“Hoje em dia, meu pai ndo mora mais com a gente, entéo, acaba
gue a relacdo ficou um pouco mais fria e distante, mesmo ele
tentando manter contato. Ja a minha mae, ficamos ainda mais
proximas” (M., 23 anos).

Para Silva, Chapadeiro e Assumpcéao (2019), as mulheres, em sua grande maioria,
tendem a se responsabilizar pela criagdo dos filhos e, como consequéncia, ha uma
restricdo do papel paterno nessa funcéo, que se intensifica ap6s a dissolucdo da
relacéo conjugal. A falta do pai no ambiente familiar, seja por separacéo conjugal ou
abandono, pode, portanto, acarretar (ou, em certos casos, acentuar), algumas
dificuldades, principalmente em termos de relacionamento, podendo afetar até mesmo
0 bem-estar e a saude psiquica da crian¢a ou do adolescente (Trapp; Andrade, 2017).

Papalia e Martorell (2022) dizem que os filhos podem se ajustar melhor em casos de
separacao quando o genitor que detém a guarda é afetuoso, apoiador e autoritativo
(expressa autoridade de maneira participativa, ndo repressiva), monitora suas
atividades e mantém expectativas apropriadas a idade da crianca.

Apesar das mudancas negativas, que foram as mais citadas, quando questionados
sobre como se sentiu apds o0 processo de separacdo dos pais, houve participantes
gue relatou sensacao de alivio.

“Muito melhor, tirou um peso das nossas vidas, a relacao deles
nao era tdo boa, muitas brigas e traicdes por parte dele. Um peso
a menos” (A. C., 21 anos).

Apesar dos problemas que uma separacao pode acarretar na vida de uma crianca,
em algumas situagdes, para alguns filhos, a separacéo dos pais pode ser vista como
uma boa opc¢ao, diminuindo conflitos e proporcionando melhora na qualidade de vida.
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Em relagdo a rotina, alguns relatam que nao sofreram alteragbes bruscas, pois
continuaram a morar na mesma casa, porém ocorreu a saida do pai em sua maioria,
passando a mudar a configuracao familiar que era com os pais residindo na mesma
casa.
J& alguns entrevistados relataram que mudaram de residéncia indo morar com 0s
avos.

“Fui morar com a minha avdé materna ja que minha mae
trabalhava e néo tinha tanto tempo e meu pai, a mesma coisa
entdo foi mais facil. Minha méae era mais presente do que o meu
pai” (B., 24 anos).

“(...) ApOs a separacgdo eu e minha méae fomos morar com meus
avos, e eu nunca fui proibida de ver meu pai, mas mesmo assim
ele aparecia poucas vezes” (G., 20 anos).

4.2 CONTATO DIFICULTADO X SENTIMENTOS

No que se refere aos sentimentos e percepc¢des, quando peiguntado aos entievistados se
0 contato com alguma das paites foi dificultado, ficou bem dividido entre o sim e 0 néao.
Os relatos demonstraram que alguns fatores que justificaram o contato dificultado
sdo: traicdo por parte do pai e a mae, em consequéncia, ndo deixava o0 genitor ter
contato com o filho, e mudanca de residéncia, cidade ou estado, o que influenciava
na diminuicdo da comunicacdo e favorecia o distanciamento do pai, que ja fazia
movimento de afastamento, independente dessas situacoes.

Dos participantes que responderam gue o contato néo foi dificultado, a maioria relatou
gue, mesmo assim, houve afastamento paterno. Em relacédo a esse afastamento e a
como se sentiram nessa situacdo, os entrevistados descreveram terem se sentido
abandonados, rejeitados e tristes, além de terem desenvolvido sintomas de
ansiedade.

‘Rejeitada. Sensacdo de abandono. Vivia triste e fiquei
reprovada na escola no 5°ano” (T., 51 anos).

“Fiquei muito mal, até parei no hospital devido a falta que ele me
fazia, minha mae implorava para ele ir me ver vendo a minha
situagdo” (C., 26 anos).

“Foi nessa época que comecei a desenvolver ansiedade, hoje
em dia apos a terapia ja é algo que consigo controlar” (G., 20
anos).

Os dados obtidos indicam que, embora frequente, a dissolugdo de um casamento
envolvendo filhos € um processo dificil e delicado. Os participantes demonstraram
lembrar das emocgdes vivenciadas mesmo apds anos do acontecimento. Lopes e
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Mesquita (2023) apontam que as criancas sdo impactadas negativamente do ponto
de vista psicoldgico, podendo ocasionar transtornos de ansiedade, prejuizos na vida
escolar e social, e inseguranca na relagcdo com os pais e outras pessoas adultas. O
transtorno de ansiedade pode ser um dos problemas ocasionados pela separacéo,
como relatado por uma das participantes.

A respeito disso, a American Psychiatric Association (APA, 2014) define que:

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionadas. Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade € a antecipagcdo de ameaca
futura (p. 189).

Quanto ao desgaste emocional sofrido pelas criancas e adolescentes, Santos (2013)
afirma que esse quadro, quando continuo, fere sucessivamente as criangas. Apesar
de alguns pais tentarem preservar ao maximo seus filhos dos sofrimentos causados
pela separacdo, em algum nivel, eles tendem a se sentirem desprotegidos, tristes e
angustiados frente ao processo, mesmo quando sdo poupados e nado participam
ativamente.

A auséncia do pai pode afetar o desenvolvimento de um filho de varias maneiras.
Sendo assim, quando o pai continua a participar regularmente da vida dos filhos apos
o fim do relacionamento conjugal, verificam-se beneficios para o desenvolvimento da
crianca. Quando isso ndo acontece, sentimentos como os citados pelos entrevistados
tendem a se manifestar, podendo acarretar em sofrimento psiquico, especialmente
em criancas e adolescentes, devido as circunstancias vivenciadas antes, durante e
apos a separacao.

Ainda mencionando sobre a auséncia da figura paterna, uma participante chamou
atencdo com a seguinte fala:

“Eu me sentia triste e tentava empregar a figura paterna em
guase todos os homens adultos que eu conhecia e me sentia
confortavel, entdo meu tio e meu irméo mais velho receberam
essa perspectiva” (N., 22 anos).

Lima (2012), em suas praticas clinicas, percebe com frequéncia que as mulheres que
vivenciavam a experiéncia de terem sido abandonadas pela figura paterna muitas
vezes se engajam em relacionamentos amorosos como forma de preencherem
lacunas afetivas deixadas pelos pais ausentes. Sendo assim, o vinculo entre pai e
filha pode impactar na forma como mulheres, cuja infancia foi marcada por tal
auséncia, interagem com homens em diferentes contextos, como no trabalho, em
amizades, relacionamentos amorosos e na maneira como elas se posicionam na
sociedade. Para Garcia (2007), esse vinculo sera marcante ao longo da vida dessa
filha.
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4.3 RESPONSABILIDADE DIVIDIDA

Quase todos os participantes relataram que a responsabilidade parental ndo foi
dividida apés o periodo da separacdo. Apds isso, foi perguntado como se sentiam
nessa situagao, tendo manifestado em suas respostas sentimentos de abandono e
tristeza.

“Sentia falta de um pai ajudando a cuidar da gente. Era muito
triste, dificil. Via os colegas com os pais e chorava muito. Era
muito dificil para entender o porqué daquela separaggo...” (T. 51
anos).

“Abandonada pela parte do meu pai” (C., 26 anos).

Muitas podem ser as consequéncias na vida de um filho com pai ausente na infancia.
O abandono afetivo acontece quando a criangca nao recebe sustento emocional,
refletindo sentimentos de soliddo, inseguranca e vulnerabilidade. Trapp e Andrade
(2017) discorrem que as criancas que sao emocionalmente abandonadas muitas
vezes experimentam dificuldades em formar vinculos com o outro, bem como
desenvolver relacionamentos seguros ao longo de suas vidas. Eles também tendem
a ter dificuldade em confiar nas pessoas e podem se tornar extremamente criticos de
Si mesmos.

Além disso, foi descrito também por uma participante a sensacdo de se sentir
pressionada a escolher um lado — ou do pai, ou da mde — durante o processo de
separacao:

‘Eu me sentia pressionada a escolher um lado durante a
separacado. Depois que meu pai foi embora, eu fiqguei um pouco
desamparada para o "reinado de terror* da minha mae nos
primeiros 3 anos de separacdo (...) Durante o processo de
separacao eu morei com meu pai, ele se tornou mais proximo,
tentou amenizar a situacdo. Minha méae foi viver a vida dela, se
tornou mais distante e mais explosiva quando meu pai estava
préximo. Mas durante esse tempo sempre houveram coisas do
tipo "vocé vai morar comigo nao é?", era uma pressao horrivel”
(N., 22 anos).

Cabe aos pais entenderem que a relacdo com os filhos e seus problemas enquanto
casal sdo duas coisas diferentes, e que ndo deveriam ser misturadas com o intuito de
afetar o ex-companheiro, porque o0s maiores prejudicados podem ser os filhos.
Segundo Souza, Conceicdo e Martins (2021), os pais devem ter consciéncia de nao
envolverem os filhos nos conflitos do casal e precisam perceber que os filhos amam
ambos e ndo merecem passar pelo estresse de terem que escolher se ndo magoaréo
0 pai ou a mae.
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4.4 RELACAO ATUAL COM OS PAIS

Ao serem questionados sobre a relacdo atual com os pais, agora que ja sao adultos,
e anos apoés terem passado pelo processo da separacdo, as respostas foram bem
diversificadas.

“Maravilhosa. Cada um sequiu a sua vida, criaram novas
familias. Hoje, eu e minha irma temos apoio de ambos os lados
e ainda ganhamos um irmdo do coracdo (meu pai tem um
enteado)” (T., 31 anos).

“Hoje lido melhor com tudo o que aconteceu, mas minha relagéo
com meu pai nunca mais foi a mesma, temos um bom convivio,
mas néo € a mesma proximidade de antes. Ja com a minha méae
eu mantenho uma relacédo bem proxima de parceria e amizade”
(M., 23 anos).

“Sou mais proxima da minha mae, mantenho um contato com
ela quase diario, mesmo que seja através de ligacdes. J4 em
relacdo ao meu pai, me afastei cada vez mais, hoje o vejo
poucas vezes ao ano” (I., 24 anos).

“E complexa, vivemos altos e baixos, mas no geral tudo corre
bem” (L., 22 anos).

Quando questionados se a forma como esta relagdo com os pais se estabelece
atualmente é influenciada pela forma como se sentiram e lidaram com a separacéo, a
maioria dos participantes respondeu que sim.

“Totalmente, meu pai optou por ndo estar presente na minha
vida, me fez sofrer muito, e sofro até hoje, quando ele veio
guerer se reaproximar as coisas ja nado faziam sentido, eu néo
sabia como agir, no fundo sinto falta de ter meu pai ali, a gente
tinha uma relacdo de muito amor ele ficou presente praticamente
10 anos da minha vida e os outros 10 era como se nédo fosse
nada, ele ndo fez parte, ndo participou, ndo me ajudou, nao fez
guestdo de saber se eu estava bem, entdo hoje em dia
desencadeei muitos problemas de ansiedade e depressao,
medo de casamento, medo de me relacionar e acabar sozinha,
tudo isso refletiu na adulta que eu sou hoje (...)” (C., 21 anos).

“Sempre ficou claro que a relacao deveria acontecer em prol das
filhas, independente do gosto deles. Entédo, apés toda a raiva/dor
ser dissipada, virou uma relagdo estavel” (T., 25 anos).

Para Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro (2004), € de grande importancia que se
fortalecam os vinculos com os filhos apds a separacdo. Ainda salientam que a
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construcao da personalidade da crianca ira se relacionar com o0 momento no qual ela
se reconhece em seus pais.

Em suas respostas, quando perguntados se consideram viver em unido estavel em
algum momento de suas vidas, alguns participantes correlacionaram o
relacionamento conturbado dos pais com a auséncia de desejo em assumir uma
relacao conjugal, como uma unido estavel ou casamento.

“Minha mae sofreu muito durante o casamento, meu pai ndo
gueria nada com a vida, eu vejo o casamento deles e tenho
medo de que isso aconteca comigo, no final tinham muitas
brigas, tenho medo de entrar em algo e ndo conseguir sair, tanto
gue cresci com a mentalidade de ndo querer uma familia e muito
menos filhos, tenho medo de ter filhos e sentirem a falta de um
pai como eu senti e vou sentir pra sempre” (C., 21 anos).

Ja outros pretendem sim oficializar suas relagdes.

“Atualmente moro com minha conjuge, e considero que nds nos
ajudamos muito em questdo pessoal e de casa. Gosto de
partilhar a vida com quem eu amo” (I., 24 anos).

Tendo vivenciado a separacdo dos pais, alguns jovens adultos tém medo de firmar
compromissos que poderiam terminar em decepc¢édo e conflitos, como ocorreu na
relacdo conjugal entre seus genitores (Glenn; Marquardt, 2001; Wallerstein; Corbin,
1999 apud Papalia; Martorell 2022). Entretanto, € a histéria singular de cada sujeito, as
vivéncias sobre a situacdo antes, durante e depois do fato, e como se da a sua
socializacao ao longo da vida que ira determinar quais caminhos conjugais ira trilhar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discutido, a separacdo conjugal € um processo considerado doloroso e
impactante, capaz de alterar a vida social, emocional e comportamental dos filhos que
vivenciam 0s processos junto aos pais.

Alguns dos impactos que podem afetar os filhos de pais separados sao sentimentos
de angustia e culpa, baixa autoestima, rejeicdo e abandono, os quais podem levar a
prejuizos na saude mental, como ansiedade e depressao ao longo da vida adulta.

No entanto, apesar de doloroso, o processo de separacdo deve ser honestamente
explicado para as criancas. As relacdes entre pais e filhos devem ser preservadas,
independentemente do motivo da dissolucéo conjugal. E responsabilidade dos pais
criar um ambiente que permita aos filhos se adaptarem a nova realidade familiar. Os
pais séo o espelho para a formacao dos filhos e, durante a infancia, sdo suas principais
figuras de referéncia. Portanto, os filhos se tornam mais saudaveis emocional e
psicologicamente de acordo com o cuidado recebido.
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Faz-se necessario que 0s pais, mesmo separados, atentem-se para oferecer ainda
mais afeto aos filhos, suprindo suas necessidades, sendo pais presentes, mantendo
suas responsabilidades, para que, assim, os filhos tenham menos impactos negativos
possiveis com a situacao.

E importante que haja mais pesquisas relacionadas ao assunto da separacéo
voltadas as percepcdes dos filhos, ja que ha muito a ser acrescentado no ambito
académico e, principalmente, psicolégico, visto ser um tema importante a ser
discutido e analisado, visto que envolvem muitas questdes para os filhos.
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