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INCONTINENCIA URINARIA EM PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA
URINARY INCONTINENCE IN STREET RUNNERS

Izabella Dal Col da Silva Santos!
Juliana Amaral da Silva®

RESUMO: Incontinéncia urinaria atinge cerca de 10 milhdes de brasileiros de todas
as idades, principalmente no sexo feminino. A incontinéncia urinaria & qualquer perda
involuntaria de urina, existindo trés tipos: por esforgo, de urgéncia & a mista. A
fisioterapia & padr@o ouro para tratamento dessas perdas. Os exercicios de esforgo,
podem favorecer um aumento de perda urinaria. O objetivo geral deste estudo é
comparar a prevaléncia de incontinéncia urinana em praticantes de corrida de rua.
Trata-se de estudo transversal analitico, através de um guestionario sobre a perda
involuntaria de urina ao praticar a corrida de rua. Encontrou-se presencga de perda
urinaria em 14,8% da amostra, porém sem correlacio com a pratica da corrida. Dessa
forma conclui-se que, os praticantes de comda de rua que realizam outro tipo de
atividade fisica sem intervalos de tempo para a recuperagdo muscular, acameta
incontinéncia unnaria.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; Cornda de rua; Alto impacto.

ABSTRACT: Urinary incontinence affects around 10 million Braziians of all ages,
mainly females. Urinary incontinence is any involuntary loss of urine, of which there
are three types: stress, urgency and mixed. Physiotherapy is the gold standard for
treating these losses. Exertional exercises can promote an increase in urinary loss.
The general objective of this study is to compare the prevalence of urinary incontinence
in street runners. This is an analytical cross-sectional study, using a gquestionnaire on
the involuntary loss of urine when practicing street running. The presence of urinary
loss was found in 14.8% of the sample, but without correlation with running. Therefore,
it can be concluded that street runners who perform another type of physical activity
without time intervals for muscle recovery result in urinary incontinence.
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1 INTRODUGAO

A diurese & um termo utilizado para designar a quantidade de urina que € eliminada
em um periodo determinado, normalmente em 24 horas. A mesma tem o intuito de
facilitar a coleta de dados para avaliar a fungdo renal. O controle da diurese tem o
propasito de verificar a filiragio do aparelho renal, se esta acontecendo a retengao ou
o excesso de eliminacio. Para ocorrer a continéncia precisa-se que tenha uma bexiga
estavel, onde a pressao intra uretral seja maior que a pressao no interior da bexiga.
Existe a continéncia passiva da urina, onde o ligamento pubo uretral fixa a parte média
da uretra sendo dividida em uma metade intra-abdominal ou proximal;, Continéncia
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ativa da urina: distal e extra-abdominal (Chiarapa, T. R., Cacho, D. P. Alves, A. F. D.
2007).

A incontinéncia urinara acomete mais de 10 milhdes de brasileiros em todas as idades
sendo duas vezes mais no sexo feminino de acordo com a Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU-2018). Qualguer perda involuntaria de urina e considerado
incontinéncia urinaria de acordo com o International Continence Society (ICS), sendo
assim existem trés tipos de incontinéncia: a de urgéncia, por esforgo e a mista
(Buckley BS, Lapitan MCM - 2010).

Sao classificados como Incontinéncia Urinaria por Esforco{lUE) & qualquer perda
involuntana de urina durante as manobras de esforgo. Por exemplo, ao rir, ao tossir,
ao fazer algum esforgo fisico, ao levantar peso;Incontinéncia Urnaria de Urgéncia
{(IUU) - ocorre vontade sdbita de urinar, de dificil controle; Incontinéncia Urindria Mista
{IUM)- quando ha sinais e sintomas dos dois tipos relacionados acima. (Fundacio
Oswaldo Cruz - 2022)

A corrida de rua, ou também chamada de "pedestrianismo®, vem crescendo e atraindo
adeptos em todo o mundo. Os corredores, profissionais ou amadores, treinam
dianamente, podendo estar, ou nao, sob a supenisao de um técnico, e participam de
competicoes em busca de superacao, recordes ou melhora da qualidade de vida. As
corridas de longa distancia, praticadas em vias plblicas, incluem: provas de 10 km,
meia maratona (21,095km) & maratona (42,195km)1. As distancias percorridas, assim
como as diferengas de superficie e as caracteristicas da prova, exigem do atleta
técnica e estratégias especificas. A biomecanica da corrida de longa distancia difere
da mecanica das demais provas de comida (Aradjo, M. P. de., Oliveira - 2008).

Esportes de alto impacto como a corrida de rua pode desencadear a incontinéncia
urinaria, pois longos saltos possibilitam o contato dos pés com o solo e podem gerar
uma forga maxima de reagao ao solo, assim aumentando o peso corporal. Movimentos
considerados de alto impacto resultam em aumentos significativos da forga vertical de
reacao do solo sobre o corpo. Durante diferentes atividades esportivas, essa forca é
de 3 a 4 o peso corporal durante a cormida (Aradjo, M. P. de ., Oliveira - 2008).

Este trabalho tem como objetivo demonstrar a prevaléncia da incontinéncia urinaria
em corredores de cornda de rua (amadores e/ou atletas).

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um estudo transversal analitico sobre o indice de incontinéncia
urinaria em praticantes de corrida de rua. Os critérios de inclusdao sdo pessoas
praticantes de corrida de rua, praticantes a mais de trés, de ambos os sexos,
caracterizando por uma amaostra por conveniéncia.

Aplicou-se um questionario no Google Forms composto por 10 questdes fechadas de
multipla escolha com perguntas relacionadas a incontinéncia urinaria e corrida de rua.
Constam perguntas de caracterizagdo como nome, idade, sexo, onde mora, renda.
MNas questdes que incluem os sintomas sobre a incontinéncia urinara, abordam-se
sobre tempo de pratica de corrida, quantos quildmetros correm no treino, quantas
corridas participou no dltimo ano, se tem orientagdo de algum treinador, se pratica
outro esporte, se percebeu perda de urina e frequéncia da mesma.
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A analise estatistica sera realizada afraves de graficos propostos pelo proprio Google
forms e mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

4 RESULTADOS E DISCUSSAD

O questionario foi aplicado atraves do formulario do google, de forma indireta, atraveés
de uma lista de transmissao. Vinte e sete pessoas aceitaram participar da pesqguisa,
respondendo ao questionario do TCLE.

Quanto a caracterizacdo da amostra, foram 14 mulheres & 13 homens, com faixa
etaria media de 34,40 anos e renda familiar de até 5 salarios minimos, mostrando que
a corrida & uma atividade que atende a varios publicos e género.

Em relagdo ao tempo de pratica de corrida, 06 individuos (22,2%) praticam a mais de
trés meses, 01 (3,7%) pratica a mais de seis meses, 4 (14.8%) a um ano e 16
individuos (59,3%) a mais de um ano.

Mo que se refere a distdncia percornda pelos corredores, foram identificadas que 19
individuos responderam que percorrem de 2 a 10 km, 4 individuos responderam de
11 a 20 km e 4 contestou que depende do treino. Os voluntarios a responderem o
guestionaro e foram submetidos a contestar quantas corndas participaram no dltimo
ano e obteve as seguintes respostas: 10 individuos relataram a participacao de 01 a
05 comdas, 12 relataram de 6 a 11 corndas e 03 demais relataram participar de mais
de 15 corridas no dltimo ano. Segundo Moraes Lopes et al. (2007), a pratica de
exercicio fisico tem efeitos positivos nos aspectos emocionais da pessoa e assim
diminuindo o estresse, tensdes, melhora do humor, depressido e ansiedade. O
abandono dessas atividades ou a falta da mesma podem gerar sedentarismo e
levando ao aparecimento de oultras doencas.

Os participantes também relataram se possuem orientagoes de algum profissional e
59,3% (16 pessoas) responderam que “N&o”", e 40,7% (11 pessoas) responderam que
“Sim". A maioria dos participantes relatou ndo ter supervisdo profissional nesta pratica
esportiva, segundo Moraes Lopes et al. (2007), ndo existern profissionais adequados
para monitorar corretamente esses corredores por falta de conhecimento associado a
incontinéncia urinaria, impossibilitando assim um trabalho integral & consistente.

Quanto a pratica de outros esportes, além da corrida de rua, 81,5% (22 pessoas)
responderam gue “Sim” e 18,5% (5 pessoas) disseram gque “Nac”. Aos gue
responderam que praticam outros esportes, os esportes citados foram: Crossfit (04),
Musculagao (04), Futebaol (03), Ciclismo (03), Jiu jitsu (01), Judd (01), Vélei (01), Trail
run (01), Futevdlei (01), Remo (01), Pilates (01), Caminhada (01). Segundo Rombaldi,
et al. (2014) algumas atividades como futebol, musculacao e pedalar, demonstram ter
o maior indice de lesbes, a incidéncia de determinadas lesdes esportivas podem variar
de acordo com uma série de fatores, por exemplo, o tipo de esporte praticado, quanto
tempo pratica, mesmo sendo por lazer ou se tem carater competitivo. Sendo assim, a
corrida de rua nem sempre & o causador da les3o, o praticante pode nao exercer a
atividade por lesoes causadas dewido a outro esporte.

As Ultimas perguntas se referem a incontinéncia urinaria. O praticante foi questionado
s& houve ou nao perda de urina durante a pratica esportiva. 82,2% (23 individuos)
relataram nao ter perda de urina e 14,8% (4 individuos) relataram que sim. Aos que
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relataram perda de unna, foi questionado quantas vezes havia ocorndo. As respostas
foram: Apenas 1 vez 11,1% ( 3 pessoas), 2 vezes 3,7% (1 pessoa) e mais de 3 vezes
3,7% (1 pessoa). A incontinéncia urinaria & uma condigdo que acomete ambos 0s
sexos e de todas as idades, & muitos acabam abandonando a pratica de exercicios
para evitar a perda de urnina.

De acordo com Aradjo et al. (2008). a incontinéncia urinaria ocorre em esportes de
alto impacto ou espories com mudanca abrupta do movimento, entretanto a cornda
de longa distancia ndo apresenta impacto sobre o assoalho pélvico e talvez esteja
relacionada a fadiga muscular a nao a pressao intra-abdominal, além disso fazendo
treinos longos, em terrenos acidentados repetidas vezes sem tempo de recuperagio.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma conclui-se que, os praticantes de corrida de rua que realizam outro tipo
de atividade fisica sem intervalos de tempo para a recuperagao muscular, acarreta
incontinéncia urinaria, & o corredor que ndo possui um profissional gue o supervisiona
adequadamente sobre esta condigao, talvez ele tenha incontinéncia urinaria e nao
saiba, pois o profissional ndo o informou sobre o assunto.
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