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RESUMO: As plantas fazem parte da vida do ser humano desde os primordios da
humanidade, sendo essenciais para a sobrevivéncia do individuo, tanto em ambitos
alimentares, como medicinais. As plantas se destacam, sobretudo, sobre seu uso em
beneficio da saude, tendo em vista os mais variados beneficios 0s quais sao capazes
de oferecer. O presente trabalho visou conhecer quais sdo as plantas medicinais
utilizadas pela populacdo da grande Vitdria, mais precisamente nos municipios de
Serra, Vila Velha, Vitéria, Cariacica, Viana e Fund&o, analisando as informacdes
relacionadas a essas plantas, verificando sua eficacia, potencial toxico e métodos de
preparacdo, de modo a promover um maior entendimento na sociedade sobre suas
aplicagbes. Com base nessas informagdes colhidas, foram escolhidas as trés plantas
mais citadas durante a pesquisa, e foi relacionada com as doencas/sintomas para
quais os participantes fazem uso, e com base em artigos cientificos, foi determinado
se ha de fato, ou ndo relacédo ao uso pretendido. Além disso, foi elaborado um e-book
com todas as plantas citadas durante a pesquisa, com informacdes sobre composicao,
indicagcbes e modo de preparo. Foram entrevistadas 225 pessoas, com idades
variando entre 18 e 83 anos, residentes na Grande Vitoria. Entre as plantas medicinais
mais mencionadas, destacaram-se o Boldo, o Capim-cidreira e a Erva-cidreira como
as trés principais op¢cdes mais mencionadas pelos participantes.

Palavras-chave: Conhecimento Tradicional; Fitoterapia; Medicina Tradicional.

ABSTRACT: Plants have been part of human life since the dawn of humanity, playing
an essential role in the survival of individuals, both in terms of food and medicine.
Plants are particularly notable for their health benefits, given the wide range of
advantages they can offer. This study aimed to identify the medicinal plants used by
the population of Greater Vitoria, specifically in the municipalities of Serra, Vila Velha,
Vitéria, Cariacica, Viana, and Fundao, by analyzing the information related to these
plants, assessing their effectiveness, toxic potential, and preparation methods. The
goal was to promote a better understanding of their applications within society. Based
on the collected data, the three most frequently mentioned plants during the research
were selected and correlated with the diseases/symptoms for which participants
reported using them. Scientific articles were then used to determine whether or not
there is a factual basis for their intended use. Additionally, an e-book was created,
compiling all the plants cited during the research, with information on their composition,
indications, and preparation methods. A total of 225 individuals aged between 18 and
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83 years, all residents of Greater Vitoria, were interviewed. Among the most mentioned
medicinal plants, Boldo, Lemongrass, and Lemon Balm stood out as the top three
choices mentioned by the participants.

Keywords: Traditional Knowledge; Phytotherapy; Primitive Medicine.

1 INTRODUCAO

Desde tempos antigos, a humanidade tem procurado na natureza por recursos
destinados a aprimorar a qualidade de vida, visando potencializar as oportunidades
de sobrevivéncia por meio do estimulo a saude (Brasil, 2006. p. 9). O uso de plantas
medicinais € uma pratica fundamental para a sobrevivéncia e o bem-estar da
humanidade desde os primdrdios. Ao longo dos anos, a relagéo entre as plantas e os
humanos s6 tém evoluido, se transformando em uma ciéncia que € integrada por

conhecimentos tradicionais, cientificos e tecnolégicos (Rocha et. al, 2021).

Durante a Idade Média, os mosteiros europeus desempenharam um papel crucial na
preservacao e estudo da fitoterapia, enquanto os viajantes e exploradores ampliavam
o conhecimento sobre plantas medicinais em varias regiées do mundo. As interacfes
com povos de outros paises devido a expansdo maritima, tornaram-se elementos de
significativa importancia cultural e econdmica do Brasil (Bracht, Santos, 2011). Até a
metade do século XX, o Brasil era predominantemente rural e utilizava
extensivamente a flora medicinal, tanto nativa quanto introduzida. Atualmente, a
medicina popular brasileira reflete a mistura étnica entre os diversos imigrantes e 0s
numerosos grupos indigenas que compartilharam o conhecimento das plantas locais
e suas aplicacdes, os quais foram passados e aprimorados ao longo das geracdes
(Brasil, 2006. p.9).

Nas mais diversas regifes do globo, principalmente em zonas rurais e em nacdes em
desenvolvimento, a utilizagdo de plantas medicinais representa uma das abundantes
e acessiveis alternativas terapéuticas para muitos individuos. Tais vegetais
desempenham uma func¢édo crucial ao fomentar a saide e combater enfermidades em
comunidades onde a disponibilidade de remédios tradicionais é escassa. A0
implementar a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no &mbito
do Sistema Unico de Saude (SUS), abre-se novamente a porta para a expanséo do
conhecimento sobre as plantas medicinais do Brasil e sua adequada utilizagdo na

promocao e preservacao da saude (Brasil, 2006. p. 7).

Considerando que muitas pessoas utilizam plantas indiscriminadamente, uma vez que
sdo percebidas como naturais, frequentemente ndo se preocupam em verificar se
essas plantas realmente atendem ao uso desejado (Brasil, 2012). Além disso, ignoram
as propriedades toxicolégicas que podem se manifestar em caso de uso excessivo e
as sensibilidades individuais aos seus componentes. Assim, é fundamental informar a
populacdo sobre, por exemplo, as ervas utilizadas na preparacdo de chas (SESA,
2014).

Com o avanco da tecnologia e 0 acesso a internet, esperava-se que a populacao
adquirisse um maior conhecimento sobre plantas medicinais. Ademais, durante a
pesquisa, era desejavel que o saber tradicional sobre o uso dessas plantas fosse
transmitido entre as geracdes. Portanto, este trabalho se justificava, pois poderia
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fornecer informacdes sobre o uso, a toxicidade e as melhores formas de preparo das
plantas medicinais mais utilizadas pela populacdo. Isso contribuiria para evitar
intoxicagbes e otimizar tratamentos. O objetivo deste trabalho foi analisar as
informacdes relacionadas a essas plantas, verificando sua eficacia, potencial toxico e
métodos de preparacdo, de modo a promover um maior entendimento na sociedade
sobre suas aplicacoes.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 O CONCEITO DE BIODIVERSIDADE

A palavra “Biodiversidade” pode ser, de maneira resumida, ser definida como a
variedade de espécies em um ecossistema. O substantivo foi empregado pela
primeira vez em setembro de 1986, em Washington D.C, nos Estados Unidos, no 1°
Forum Americano de diversidade bioldgica, pelo Entomologista e bidlogo norte-
americano Edward Osborne Wilson, o qual condensou a expressao “Diversidade
Biolégica” em uma unica palavra, “BioDiversity” (Wilson, 1988).

O termo etimologicamente falando, é formado pelo prefixo “biés”, do grego, que
significa vida, e pelo substantivo “diversidade”, que significa variedade, multiplicidade.
Collin, citado por Santos (2009), referéncia que “o termo pode dar margem a inUmeras
interpretacdes, dessa forma, abordagem mais simples e direta do termo seria” a
riqueza do numero de espécies”’. Ainda, segundo o dicionario, a palavra
“Biodiversidade” significa “Reunido que contempla todas e/ou quaisquer espécies de
seres que existam e convivam na biosfera, em certa regido ou num periodo de tempo;
diversidade” (Biodiversidade, 2013).

2.1.1 A biodiversidade no Brasil

O Brasil possui um territério imenso, abrangendo 8,5 milhdes de quildmetros
quadrados, o0 que representa quase metade da extensédo total da América do Sul.
Dentro desse vasto espaco, encontramos uma diversidade de zonas climéticas, desde
o tropico umido no Norte até o semiarido no Nordeste, e areas temperadas no Sul
(Brasil, 2012). Dessa forma, o Brasil é conhecido mundialmente pela biodiversidade,
nao é exagero quando o pais é apontado como detentor da maior biodiversidade do
mundo pela Convencdo das Nag¢fes Unidas sobre a Diversidade Biolégica (CDB),
uma vez que seu territdrio é rico de diversas espécies de animais e vegetais advindos
dos diferentes tipos de biomas brasileiros (CDB, 1994).

De acordo com o Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro (2020), o
territorio brasileiro abriga 46.975 espécies de plantas, incluindo algas e fungos nativos
do pais. Deste total, 55% sdo endémicas do Brasil, ou seja, s6 sdo encontradas aqui.
Essa riqgueza de diversidade bioldgica, que representa mais de um quinto do nimero
total de espécies do planeta, posiciona o Brasil como lider entre os 17 paises com
maior biodiversidade (Brasil, 2021).
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2.2 FITOTERAPIA, FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS, A DIFERENCA
ENTRE OS TERMOS

A palavra originada do grego pela juncdo de therapia (tratamento) e phyton (vegetal),
a fitoterapia, estuda a composi¢cao quimica e propriedades terapéuticas das plantas
medicinais. Os medicamentos fitoterapicos séo preparados utilizando apenas
ingredientes de origem vegetal, ou seja, derivam exclusivamente de plantas
medicinais. Estes medicamentos contém substancias quimicas responsaveis pela sua
eficdcia, conhecidas como principios ativos, os quais conferem propriedades
terapéuticas as plantas. Sua producao envolve técnicas laboratoriais, farmacéuticas e
industriais, sendo sua eficacia e seguranca comprovadas por meio de estudos,
pesquisas e testes clinicos que atestam sua qualidade (Souza, 2023, p. 29). As
plantas medicinais, por sua vez, também conhecidas como ervas medicinais, sdo
aguelas espécies do reino vegetal, cujas partes (flores, folhas, raizes, caules, frutos
ou sementes) sao diretamente utilizadas ou utilizadas em alguma preparagdo como
medicamento para tratar uma condicdo ou enfermidade (Bhat; Hakeem; Dervash,
2021. p. 209).

2.3 O USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELA HUMANIDADE

A utilizacdo de plantas como ingredientes para a preparacdo de alimentos e
medicamentos ndo é novidade. Homens e mulheres usavam plantas para tratar varias
doencas por meio de misturas de ervas, sementes, folhas, frutos e cascas antes
mesmo da criacdo da escrita. A utilizacdo de plantas em rituais religiosos na preé-
historia tinha um significado magico e simbdlico, conectando o humano e o divino, e
visava curar doencas. Existem evidéncias de que o uso de plantas por motivos
terapéuticos ocorre ha 60.000 anos. O uso de plantas como remédio foi se
estabelecendo ao longo do tempo de forma empirica, observando o comportamento
de outros animais e fazendo tentativa e erro. A informacéo sobre as plantas medicinais
foi transmitida "boca a boca" (Kito; Lacerda, 2023. p. 25). Empregadas como
medicamentos h& milhares de anos, a fitoterapia constitui a forma mais ancestral de
tratamento. Utilizadas na medicina tradicional em diversos paises, o conhecimento
sobre seus efeitos benéficos foi transmitido ao longo dos séculos dentro das
comunidades humanas (Marrelli, 2021, traducéao nossa).
Plantas medicinais desempenham um papel fundamental na producédo de
medicamentos, sendo utilizadas na elaboracdo de remédios. Em todo o mundo,
milhares de espécies vegetais sdao empregadas na fabricacdo de tratamentos
caseiros. Esses usos sdo enraizados no conhecimento popular ou tradicional de cada
regidao (UFMG, 2016).

No entanto, deve-se atentar quanto ao uso indiscriminado dessas plantas
consideradas medicinais, as quais podem levar um individuo a se expor a Sérios riscos
de saude guando passa a manipular e consumir, inadequadamente. Assim como
qualquer remédio, 0 seu uso inadequado, independentemente da sua origem, pode
causar problemas de saude, como alteracdes na presséo arterial, distdrbios no
sistema nervoso central, danos ao figado e aos rins, podendo levar a hospitalizagbes
e até mesmo a morte, conforme a forma como séo utilizadas. Uma das preocupacdes
sérias no comércio informal é a venda de produtos rotulados como "medicinais”, que
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na realidade ndo tém eficacia terapéutica, podendo agravar o estado de saude de
alguém que ja esta doente e opta por esses remedios na esperanca de se curar
(Amazonas, 2015). Além disso, 0 seu uso combinado medicamentos devem ser
monitorado, tendo em vista que 0 uso simultdneo com determinados medicamentos
pode provocar interagcdes medicamentosas, resultando em modificacdes nos efeitos
dos medicamentos e acarretando consequéncias indesejadas para o tratamento do
paciente (Santos, 2020).

2.3.1 Plantas medicinais utilizadas no Espirito Santo

O uso de plantas medicinais é ancestral e integra a heranca cultural de diversas
comunidades ao redor do globo. No Espirito Santo, essa tradicdo € mantida,
especialmente entre grupos indigenas, pomeranos e quilombolas. O Sistema Unico
de Saude (SUS) também reconhece a relevancia dessa pratica, tendo validado uma
lista contendo mais de 70 espécies com eficacia comprovada. As plantas que ganham
destaque por seu uso medicinal no estado sdo: a aroeira, capim-cidreira, goiaba e
guaco (Espirito Santo, 2014).

2.3.1.1 Uso da Aroeira (Schinus terebinthifolius) beneficios e toxicidade

A Aroeira € encontrada por toda mata atlantica, e séo utilizadas as cascas, folhas e
frutos da arvore. A analise da composicdo demonstra uma concentracdo bem
significativa de taninos, biflavonoides e &cidos triterpénicos nas cascas, enquanto 0s
frutos e as folhas contém até 5% de Oleo essencial composto por mono e
sesquiterpenos. Por sua rica composicéo, a aroeira possui diversas utilizadas listadas
e ja comprovadas. Dentre seus usos estao:

e As cascas podem ser utilizadas para o tratamento de feridas na pele e das
mucosas. Sdo recomendadas como anti-inflamatdrios e cicatrizantes, e também
indicadas para o tratamento de reumatismos, artrite, distensfes e fraqueza
musculares, dores ciaticas e inflamacdes.

e A infusdo das folhas é consumida para combater o reumatismo, enquanto a
mastigacdo das folhas frescas € recomendada como cicatrizante e para tratar

gengivites. As quais, que quando sédo maceradas exalam forte odor de terebintina.

No entanto, como todo medicamento, € essencial usar com consciéncia, pois contém
uma pequena quantidade de alquil-fendis, substancias que podem desencadear
dermatite alérgica em individuos sensiveis. Como resultado, podem ocorrer reacdes
alérgicas na pele e nas mucosas, além de possiveis irritagdes no trato gastrointestinal
causadas pelos frutos. Nao é recomendado o uso em gestantes, devido a observagao
de efeitos de contrag&o uterina em estudos laboratoriais (Lorenzi, 2002).
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Figura 01: Folhas de aroeira

Fonte: Arquivo proprio, 2024.
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Fonte: Arquivo préprio, 2024.

2.3.1.2 Uso do capim-cidreira (Cymbopogon citratus) beneficios e toxicidade

O capim-cidreira, também chamado de capim-limdo ou capim santo, € uma planta
perene que se desenvolve em regides tropicais umidas e ensolaradas. Atualmente, é
cultivado em &reas da Asia, América Central e Sul da América. A planta contém uma
composicdo rica, com um Oleo com inumeros alcoois, acidos volateis, aldeidos,
cetonas, ésteres e terpenos. Suas utilizacbes sdo diversas, assim como sua
composicao, dentre elas estao listadas as fungdes como antiespasmaodico, calmante,
depurativo do sangue, auxilia com a diarreia, dispepsia, distlrbios de figado, diurético,
nausea, pressao alta, problemas nervosos e no tratamento de hemorroidas (Lorenzi,
2002).

No geral, esta erva € uma espécie bem tolerada em qualquer forma de administracéo
e nas doses recomendadas. No entanto, ao fazer o uso da planta por decoc¢ao ou
infusdo, deve-se realizar uma boa filtracdo, a fim de se evitar a ingestdao de
microfilamentos da planta, os quais em longo periodos podem provocar episodios
erosivos na mucosa esofagica. Pacientes que possuem ulcera péptica devem evitar o
Seu uso, uma vez que pode provocar gastrite e azia em pessoas sensiveis. Além
disso, foram observadas em doses maiores (0,5L a 1L) de decocgdo em dose Unica,
a possibilidade de depressao geral e sedacdo. Segundo estudiosos, € contraindicado
na gravidez, devido seu potencial abortivo (Horto Didatico, 2020).
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Figura 03: Folhas de capim-cidreira
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Fonte: SENAR, 2017.
2.3.1.3 Uso da goiaba (Psidium guajava L.) beneficios e toxicidade

Originaria do sul do México e da regido amazénica da Coldmbia, o género Psidium
abriga aproximadamente uma centena de espécies encontradas nas Ameéricas
Tropical e Neotropical. E plantada em todo o territorio nacional para a producdo de
frutas, com inUmeras variedades cultivadas. Como erva medicinal, é a mais utilizada
no tratamento caseiro de diarreia infantil em todas as regifes tropicais ao redor do
globo. Além disso, seu cha também é conhecido por ser utilizado em enxaguantes e
gargarejos para tratar inflamacdes na boca e na garganta, assim como para lavar
feridas e Ulceras, e no tratamento da leucorreia. Em sua composigdo é possivel notar
a presenca de flavonoides e taninos, além de diversos outros compostos em menor
concentracdo. Sendo suas partes utilizadas as folhas jovens ou brotos, cascas secas
e frutos. Deve-se atentar ao uso desta planta, uma vez que em excesso pode causar
constipacao e pode haver interagdo com medicamentos obstipantes (Que obstipa ou
causa dificuldade em defecar) (Horto Didatico, 2020).

Figura 04: Folha de g
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2.3.1.4 Uso do Guaco (Mikania glomerata) beneficios e toxicidade

Mikania glomerata, popularmente conhecida como Guaco, possui sua maior
concentracdo do marcador quimico, a Cumarina, nas folhas da planta (Brasil, 2014).
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Estas folhas sé&o frequentemente utilizadas na forma de extrato, xarope ou infuséo
para o tratamento de condicdes como bronquite, asma e tosse, devido as suas
propriedades broncodilatadoras, expectorantes e supressoras da tosse (NTSC, 2016).
Além disso, pode ser empregado como diurético, uma vez que estimula a producéo e
a secrecdo de urina, auxiliando na eliminacdo de liquidos do organismo. Possui
propriedades antipiréticas, ajudando a reduzir a febre através de seu efeito sudorifero.
Reconhecido como um digestivo, também exerce influéncia sobre o veneno de cobra.
Quando utilizado topicamente, oferece protecéo a pele contra agressdes de insetos e
germes patogénicos (Horto Didatico, 2020).

Devido ao efeito anticoagulante da cumarina, € desaconselhado o uso do Guaco em
criangas com menos de um ano e em mulheres gravidas. Além disso, a utilizagdo
prolongada do Guaco pode ocasionar acidentes hemorragicos, uma vez que possui
efeito antagonista a vitamina K e intensifica os efeitos da Varfarina e de outros
remédios semelhantes (NTSC, 2016). Em doses elevadas ou quando utilizado de
forma continua, pode ocasionar taquicardia, vomitos e diarreia. E importante evitar a
fermentacdo das folhas, pois isso pode resultar na conversdo da cumarina em
dicumarol, substancia com potencial acdo hemorragica (Horto Didatico, 2020).

Figura 05: Aspecto geral de Mikania glomerata

Fonte: Brasil, 2018.
3 METODOLOGIA

Antes do inicio do estudo, foi obtida a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa do
UniSales, garantindo que todos os procedimentos estivessem em conformidade com
as regulamentacdes éticas e legais. O presente estudo foi conduzido em
conformidade com as resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, seguindo a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Salesiano — UniSales (29017-950).

Este trabalho foi baseado em uma abordagem de pesquisa quali-quantitativa, de
carater exploratério, por meio de uma pesquisa de campo. A pesquisa para coleta dos
dados foi realizada na Grande Vitéria, sendo 0os municipios alvo da pesquisa Serra,
Vila Velha, Vitoria, Cariacica, Viana e Fundado, onde se esperava encontrar uma
diversidade de pessoas e praticas de utilizacao de plantas medicinais. Adotou-se uma
amostragem aleatdOria para selecionar os participantes da pesquisa, totalizando 225
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voluntarios; para o calculo do quantitativo de voluntérios, foi utilizado o método de
Tamanho de Amostra para Alocagao Proporcional.

Antes do inicio da pesquisa, o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foi apresentado, garantindo que estivessem plenamente informados sobre os
objetivos, procedimentos, possiveis riscos e beneficios do estudo. Apds essa
explicacéo, os participantes concordaram em participar voluntariamente e assinaram
o TCLE. Uma cépia do termo assinado foi entregue a cada um (anexo 02). Na
entrevista, foram incluidos individuos de diferentes faixas etarias, géneros e origens
socioecondmicas, garantindo uma representacao diversificada da populagcao. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas orais estruturadas com os participantes,
onde foram registradas as seguintes informacdes (Anexo 01):

» Género e idade;

* Primeiro nome e contato (caso o entrevistado quisesse ser contatado para receber
0s resultados da pesquisa posteriormente);

* Planta medicinal utilizada;

* Doencas ou condic¢des tratadas com a planta;

* Por qual meio descobriu o uso daquela planta;

* Houve efeito esperado (cura da doenga ou diminuigdo dos sintomas);
* Durante o uso, se houve algum efeito adverso.

Apoés a coleta, foi realizada a analise dos dados, onde as trés plantas mais citadas
nas entrevistas foram selecionadas para o desenvolvimento da primeira etapa do
estudo. Nessa fase, foram analisadas as associacdes entre o uso dessas plantas e as
doencas/sintomas mais citados que os participantes relataram tratar com elas,
buscando verificar a existéncia de uma correlacdo efetiva entre o uso das plantas e
0s sintomas ou condi¢des de saude mencionados.

A investigacéao foi realizada através de revisdes de literatura cientifica, com foco nas
propriedades farmacolédgicas das plantas identificadas. Foram considerados estudos
gue avaliassem tanto a eficacia quanto a seguranca do uso medicinal das plantas em
diferentes condicdes de saude. Comprovada a relagédo entre a planta e a melhora ou
cura de sintomas e doencas especificas, foram detalhadas as informacdes sobre a
identificagdo da planta, a forma de preparo ideal, cuidados necessarios e
contraindicacdes.

Na segunda parte do trabalho, foi desenvolvido um e-book contendo informacdes
completas sobre a identificagdo, composicdo, indicacbes terapéuticas,
contraindicacbes e modo de preparo de todas as plantas medicinais mencionadas
pelos participantes. Esse material digital foi disponibilizado via WhatsApp ou e-mail
para todos os voluntarios que manifestaram interesse em receber os resultados da
pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ENTREVISTA

A partir dos dados coletados através da entrevista, foi possivel investigar o perfil da
populacdo que faz uso de plantas medicinais. A tabela 1 apresenta o nimero de
participantes entrevistados em cada uma dessas localidades, permitindo uma viséo
detalhada da representatividade dos dados por cidade.

Tabela 1 — Quantidade de voluntarios por cidade
Cariacica Fundéo Serra Viana Vila Velha Vitéria Total
22 4 109 11 36 43 225
Fonte: Elaboracéo propria, 2024.

Observa-se que a cidade com o maior niumero de entrevistados foi a Serra, 0 que
pode ser atribuido a sua extensa populacdo urbana, a maior entre as cidades
analisadas, com mais de 520.000 habitantes segundo o censo de 2022 realizado pelo
Instituto Jones dos Santos Neves (2023) e Funddo com a menor quantidade, sendo
mais de 18.000 habitantes. No grafico 1, é possivel observar a quantidade de
participantes de cada género que aderiram a entrevista, sendo homens (H) e mulheres

(M).

Grafico 1 — Quantidade de voluntarios por género e por cidade
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Fonte: Elaboracéo propria, 2024.

E possivel observar a partir do grafico 1 que houve uma grande diferenca entre a
quantidade de homens e mulheres entrevistados. Apesar de que nao houve
seletividade por parte do entrevistador em abordar o publico feminino, durante a
entrevista foi possivel observar que mulheres foram mais receptivas e propensas a
participar da entrevista. Esse fato também foi observado por Becker (2021), onde ele
demonstrou em sua analise que um dos possiveis motivos que elas (mulheres) séo
adeptas a participacdo em pesquisas € que, em geral, tais percebem maiores
beneficios em compartilhar suas experiéncias e opinides. E possivel observar essa
discrepante diferenca ao avaliar os dados do grafico 2, que revela que mulheres foram
as que mais demonstraram interesse em receber o resultado da pesquisa.
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Gréfico 2 — Quantidade de voluntarios que aceitaram receber o e-book

55
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Fonte: Elaboracao propria, 2024.

Quando perguntados se tinham interesse em receber o e-book resultado da pesquisa,
foi possivel observar que houve uma diminuicdo significativa da quantidade de
voluntarios. Alguns participantes, em especial o publico masculino, relatou que néo
tinham interesse em receber o e-book, contudo, este néo foi o motivo principal, sendo
0 receio de receber contato ndo solicitado ou preocupacdo com a invasao de
privacidade o motivo mais compartilhado entre os participantes.

Em relacdo a utilizacdo de plantas medicinais por parte da populacdo, foi possivel
observar o resultado abaixo no gréfico 3.

Grafico 3 — Utilizacao de plantas medicinais por parte da populacéo
32,44%

28%

19,55%
15,55%

Nunca Raramente Eventualmente  Frequentemente Muito
Frequentemente

m Porcentagem da utilizacéo de plantas medicinais por parte da populacao

Fonte: Elaboracéo propria, 2024.

E possivel observar que o uso dessas plantas varia bastante entre os voluntarios. A
categoria "Eventualmente" apresentou o0 maior numero de respostas, com 32% (73
pessoas) dos entrevistados afirmando fazer uso ocasional de plantas medicinais,
sendo este relacionado diretamente com a ocorréncia das doencgas/sintomas
relacionados. Esse resultado se relaciona diretamente ao resultado do grafico 4, onde
€ possivel observar os trés principais motivos da utilizagéo das plantas.
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Grafico 4 — Doenca/sintoma que motivou a utilizacdo da planta

36,46%
31%
27,62%*
4,97%
Ansiedade/estresse  Desconforto abdominal Inflamacéo Outros

m Porcentagem da doenca/sintoma que motivou a utilizagdo da planta

Fonte: Elaboracao propria, 2024.

Complementando a andlise dos resultados do gréafico 3, os dados da grafico 4 ajudam
a entender as principais razdes para o uso de plantas medicinais entre os voluntarios.
Os sintomas mais frequentes que motivaram esse uso foram "Ansiedade/Estresse”,
com 66 respostas, seguido de "Desconforto abdominal”, com 56 respostas, indicando
que problemas emocionais e digestivos sdo 0s que mais levam as pessoas a
recorrerem as plantas medicinais. Em menor propor¢ao, apenas 9 pessoas afirmaram
utilizar plantas para tratar "Inflamacao”, enquanto outras 50 responderam com a
categoria "Outros", relacionado a outras doencas/sintomas mais especificos e menos
citados, sendo um total de 43 sintomas/doencas as quais foram citadas pelos
participantes abaixo dos 2% (cerca de 3 pessoas). Esses dados so6 reforcam que o
uso de plantas medicinais (conforme observado no gréfico 3) estd em sua maioria
relacionado a problemas de saude do cotidiano, como ansiedade e desconfortos
leves, para os quais a populacdo busca alternativas naturais antes de recorrer a
medicamentos convencionais.

Isso sugere uma tendéncia de uso de plantas medicinais como um complemento ou
alternativa para o alivio de sintomas comuns, refletindo uma crescente aceitacdo da
fitoterapia para o cuidado pessoal em situacbes menos graves. Segundo uma
publicacao realizada por Oliveira (2018), houve um aumento exponencial ha procura
de tratamentos a base de plantas em mais de 160% em dois anos, o que reforga um
aumento na procura da utilizacdo de plantas ao invés de uma introducéo imediata de
alopatico no tratamento de sintomas mais simples. Dessa forma, € possivel avaliar
gue existe uma aceitacao crescente das plantas medicinais, mas ainda acompanhada
de um uso moderado e esporadico.

Em relacdo aos efeitos adversos observados durante a utilizacao das plantas, apenas
1,6% dos entrevistados (ou seja, 3 pessoas) relataram efeitos adversos devido a
utilizacdo das plantas, sendo 2 relacionado ao uso de maconha (cannabis), um
resultado esperado, tendo em vista que se trata de uma planta que possui
Tetrahidrocanabinol (THC) em sua composi¢do, sendo este o responsavel pelos
efeitos psicoativos da maconha (Rondonia, 2013). E, em relacdo as intoxicacdes
reportadas ao Centro de Informacgéo e Assisténcia Toxicolégica (CIATox) em 2023,
houve apena 1 caso de efeito adverso/intoxicacdo devido ao uso terapéutico de
plantas.
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4.2 CORRELACAO EFETIVA DOS DADOS DAS ENTREVISTAS COM AS PLANTAS
MEDICINAIS CITADAS

Sobre as plantas mencionadas, tais possuem relacédo direta com 0s sintomas mais
mencionados na pesquisa em relacdo a sua composi¢cdo, conforme observado no
gréfico 5.

Gréafico 5 — Plantas mais mencionadas.

43 39 40

14

Fonte: Elaboracao propria, 2024.

Como é possivel observar, as plantas que mais prevaleceram sdo aquelas que
possuem ativos em sua composicao que possuem efeito sobre as doencgas/sintomas
mais mencionados na entrevista. Em relacdo ao boldo, segundo Lorenzi e Abreu
(2002), devido a presenca de barbatusina em sua composi¢cdo, entre outros
fitoquimicos, pode ser usada no tratamento de desconfortos abdominais, em especial
a gastrite, azia, dispepsia, estomago embrulhado e entre outros, comprova que uso
dessa planta para este fim, cumpre seu papel de forma eficaz. Ainda, conforme
concluido por Pereira e Gongalves (2021), com seguran¢a comprovada para a maioria
dos adultos quando consumido a curto prazo, o boldo é uma planta medicinal rica em
beneficios, sua atuacdo como um regulador natural do sistema digestivo e sua
capacidade de aliviar sintomas comuns relacionados ao trato gastrointestinal tornam-
no uma alternativa valiosa na medicina popular. No entanto, é importante ressaltar
gue seu uso deve ser controlado e moderado, pois o consumo inadequado ou
prolongado pode trazer riscos, como intoxicacao hepatica e outros efeitos adversos.

J4 o capim-cidreira e a erva-cidreira possuem em sua composi¢ado o citral, uma
substancia que dispde de multiplos beneficios, como diurético, hipotensor e possui
efeito calmante, tornando o uso dessas plantas uma alternativa natural para o manejo
de estresse e ansiedade. Em um estudo realizado por Wojtunik-Kulesza e
colaboradores (2024), foi evidenciado que o citral, um monoterpeno presente em 6leos
essenciais de ambas as plantas, demonstra efeitos ansioliticos significativos por atuar
no sistema nervoso central. Estudos em modelos animais mostraram que ele melhora
fungbes cognitivas e promove relaxamento sem afetar a atividade locomotora. Essa

substancia também inibe a enzima butirilcolinesterase, associada a
neurodegeneracdo, e reduz o estresse oxidativo, contribuindo para a protecao
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cerebral. Essas propriedades fazem do citral um candidato promissor para terapias
ansioliticas e cognitivas, embora mais estudos sejam necessarios para consolidar sua
aplicacéo clinica.

Em uma pesquisa realizada em 2014 pela Secretaria de Estado da Saude do Espirito
Santo (SESA), as plantas mais utilizadas eram: aroeira, capim-cidreira, goiaba e
guaco. Dentre as quatro mais citadas em 2014, a goiaba e 0 guaco nao foram citados
pelos voluntarios desta pesquisa, a aroeira foi pouco citada e o capim-cidreira
permanece como um dos mais utilizados pelos participantes, demonstrando que pode
ter havido uma alteracdo no perfil de utilizacdo das plantas dessa populagdo. Como
uma teoria para essa alteracdo evidente no perfil da populacdo, é possivel que
influéncias externas como a pandemia da COVID-19 esteja diretamente relacionada,
uma vez que, segundo o Cofen (2019), houve um aumento de cerca de 25% na
prevaléncia mundial nos casos de ansiedade e depressdo no primeiro ano da
pandemia, que esta diretamente relacionado aos sintomas de estresse/ansiedade e
os desconfortos abdominais observados no grafico 04. Além disso, segundo
observado por Kindred e Bates (2023), € pouco provavel que a saude mental retorne
aos niveis observados antes da pandemia em curto prazo. Além disso, estudos
apontam que pacientes que foram acometidos pela COVID-19 houve um aumento
significativo nos casos de ansiedade, depressdo e disturbios do sono. Esse
crescimento pode estar relacionado as mudancas abruptas nas rotinas diarias e nos
estilos de vida, como isolamento social, incertezas quanto a saude e ao trabalho, além
das limitacbes fisicas impostas pela recuperacdo da doenca. Esses fatores tém
potencializado o impacto emocional e contribuido para o agravamento da saude
mental, especialmente em pacientes que enfrentaram casos mais severos de infec¢ao
(Yildizeli et. al; Kindred e Bates, 2023).

Ainda, em andlise ao grafico 5 apresentado, é importante destacar que a categoria
denominada como “outros” compreende 32 diferentes plantas que foram citadas por
2 ou menos participantes.

Em relacdo ao meio de conhecimento dessas plantas, o conhecimento passado pela
familia representou 68,5% (124) dos voluntarios. Esse dado corrobora pesquisas
anteriores, como os de Costa e Souza (2022), que destacam a familia como a principal
fonte de conhecimento em préticas tradicionais sobre plantas medicinais. Seguindo
essa tendéncia, amigos contribuiram com aproximadamente 8,9% (16) dos
voluntéarios, um resultado semelhante ao de Hoeffel et al (2011), o qual relata em sua
pesquisa que parte dos voluntarios demonstraram que amigos e conhecidos foram os
responsaveis pela transmissdo do conhecimento. A pesquisa também mostrou que
7,2% (13) dos voluntérios buscaram informacdes na internet, e esse resultado € uma
tendéncia apontada por Almeida (2012), o qual apontou a facilidade de acesso e a
guantidade imensuravel de contetdo como um dos precursores da utilizacdo desse
meio pela populacéo. Por fim, outros meios representaram 15,4% (28), sugerindo que,
embora a familia seja a principal fonte, existem outras vias de transmissao de
conhecimento.
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4.3 DESENVOLVIMENTO DO E-BOOK

Com os resultados da pesquisa, foi reunido os dados coletados em um formato
acessivel e estruturado: um e-book que apresenta informacdes detalhadas e
significativas sobre as plantas medicinais citadas ao longo do estudo. No contetdo do
e-book, estdo incluidos, de forma clara e objetiva, elementos como o home popular
de cada planta, suas caracteristicas fisicas e botanicas mais relevantes, a composi¢ao
quimica das espécies, além de suas indicacfes terapéuticas e contraindicacdes. As
plantas selecionadas para o livro foram as mais citadas e outras escolhidas de forma
aleatoria.

Figura 07: Capa do e-book.

%
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UM PEQUENO GUIA PARA UM USO
SEGURO E EFICAZ
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Fonte: Iaboragéo prépria, 2024.

O material também aborda os diferentes métodos de preparo das plantas, oferecendo
instrucdes especificas para assegurar a seguranca e a eficacia do uso medicinal,
tendo em vista que é importante conhecer preparo adequado para maximizar os
efeitos terapéuticos das plantas, e isso € reforcado conforme descrito pela SESA
(2014),“0 uso das plantas medicinais requer conhecimento, principalmente no que diz
respeito a forma de preparar, dose e ao tempo de ingestdo”. O conselho regional de
farmacia de Minas Gerais (2022) reforca a importancia da utilizacdo de fontes
confiaveis para obtencdo do conhecimento de plantas medicinais como base de
informacdes. Portanto, o e-book apresenta referéncias bibliograficas confidveis que
sustentam cada informacéo, provenientes de livros especializados, artigos cientificos
e bases de dados oficiais, como as disponibilizadas pela ANVISA e outras instituicbes
de saude. Além disso, o e-book foi disponibilizado gratuitamente para todos os
voluntérios da pesquisa que manifestaram interesse em receber os resultados. Esse
material podera servir como uma ferramenta de consulta para uso doméstico e
educacional, contribuindo para a promocao do bem-estar e prevencao de doencas.
Abaixo é possivel observar o feedback dos participantes:
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Figura 08: Feedback dos vql_gnérios da pesquisa

Gostaria de agradecer pela sua participagio e
apoio & minha pesquisa. Como forma de
retribuicdo, envio em anexo o e-book "Plantas
Medicinais — Um pequeno guia para um uso
seguro e efic:

Este material lesenvolvido com muito cuidado
e dedicagio para oferecer informagdes (teis e
acessiveis sobre o uso seguro e eficaz de plantas
medicinais. Espero que ele seja iitil para voc e
que acrescente ao seu conhecimento sobre o
tema.

Fique 3 vontade para compartilhar qualquer
feedback ou divida sobre o conteddo do e-book.
Sua opinido & muito importante para mim!

Agradego novamente pela sua colaboragdo.

Atenciosamente,
Julya Pardinho

Oi Jul!! Parabéns!
Vou ler! Eu me interesso.
Bjo. Deus te abengoe! |

Fonte: Arquivo préprio, 2024.

Figura 09: Feedback dos voluntarios da pesquisa

retribuigac, envio em anexo o e-book "Plantas
Medi —Um pequenc guia para um uso
seguro e eficaz".

Este material foi desenvolvido com muito cuidado
e dedicacdo para oferecer informagdes tteis e
acessiveis sobre o uso seguro e eficaz de plantas
medi Espero que ele seja (til para vocé e
que acrescente ao seu conhecimento sobre o
tema.

Fique a vontade para compartilhar qualquer
feedback ou diivida sobre o contelido do e-book.
Sua opinido & muito importante para mi

Agradego novamente pela sua colaborago.

Atenciosamente,
Julya Pardinho

Vou ler com muito carinho ...,

Estou & disposigio, caso precise

Parabéns e sucesso, garotal ,

Fonte: Arquivo préprio, 2024.

Figura 10: Feedback dos voluntarios da pesquisa

Gostaria de agradecer pela sua participagdo e
apoio 3 minha pesquisa. Como forma de
retribuigio, envio em anexo o e-book "Plantas.
Medicinais — Um pequeno guia para um uso
seguro e eficaz".

Este material foi desenvolvido com muito cuidado
e dedicagio para oferecer informagdes Gteis e
acessiveis sobre 0 uso seguro e eficaz de plantas
medicinais. Espero que ele seja dtil para vocé e
que acrescente ao seu conhedmento sobre
tema.

Fique & vontade para compartilhar qualquer
feedback ou divida sobre o contetido do e-book.
Sua opinifo & muito importante para mi

Agradego novamente pela sua colaboraggo.

Atenciosamente,
Julya Pardinho

Nossa ficou lindo 1

Parabéns pelo trabalho |

Vou mandar pra minha mae ...

Fonte: Arquivo préprio, 2024.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa mostrou o panorama da populacdo analisada e revelou um perfil
significativo de utilizacdo e consistente conhecimento sobre as plantas utilizadas. A
predominéncia de mulheres entre os participantes e o interesse manifestado por elas
em compartilhar suas experiéncias refletem a importancia do envolvimento feminino
nas discussdes sobre saude e bem-estar. Este achado estd em consonancia com
estudos anteriores que destacam a maior receptividade das mulheres em participar
de pesquisas e em adotar préaticas de salude alternativas.

A analise da utilizacdo de plantas medicinais demonstrou que a maior parte dos
entrevistados recorre ao uso destas de forma eventual, principalmente para tratar
problemas comuns como ansiedade, estresse e desconfortos abdominais. Essa
tendéncia sugere uma crescente aceitacao da fitoterapia como uma alternativa natural
e preventiva, em vez de um tratamento imediato com medicamentos convencionais
(os alopéticos).

Embora a maioria dos participantes tenha relatado um uso ocasional e moderado, a
baixa taxa de efeitos adversos indica que, quando utilizadas adequadamente, as
plantas medicinais podem ser uma opc¢ao segura e eficaz para o alivio de sintomas
cotidianos. A baixa ocorréncia de efeitos adversos também reforca a necessidade de
educacao sobre o0 uso seguro dessas plantas, o que pode ser promovido pelo e-book
desenvolvido a partir desta pesquisa.

O e-book elaborado como resultado desta pesquisa ndo apenas compila informacdes
valiosas sobre as plantas medicinais mais utilizadas, mas também serve como um
recurso educacional acessivel, promovendo o bem-estar e a prevencéo de doencas
entre os participantes. Ao oferecer conhecimento sobre o preparo adequado e as
propriedades terapéuticas das plantas, o material tem o potencial de empoderar a
populacdo na adocédo de préaticas de saude mais naturais e informadas.

De forma geral, a pesquisa evidencia a relevancia das praticas de uso de plantas
medicinais e a importancia de compartilhar informacdes confidveis sobre elas. O
conhecimento compartilhado pela familia e amigos permanece como a base
fundamental, enquanto observa-se a crescente utilizacdo de recursos digitais, o que
sinaliza uma oportunidade para disseminar informacdes valiosas sobre fitoterapia.

Para pesquisas futuras, sugere-se aprofundar o papel dos profissionais de saude, em
especial o farmacéutico, na orientacdo do uso seguro de plantas medicinais,
promovendo uma pratica consciente e alinhada com o bem-estar dos pacientes.
Também seria relevante seria explorar o impacto do acesso digital a informacdes
sobre plantas medicinais na qualidade e na seguranca do consumo, especialmente
em populacdes com acesso limitado a profissionais da saude. Esses desdobramentos
podem nado sO enriquecer o campo da fitoterapia, mas também fornece uma base
sélida e rica para politicas publicas voltadas a integracdo dessas praticas no sistema
de saude, incentivando o uso seguro e responsavel da medicina alternativa.
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Anexo 01 — Ficha utilizada durante as entrevistas

JULYA PARDINHO
Fajete de e FJ UniSales

Dados do voluntario

Primeiro Nome:

Sexo: Idade:

Municipio de residéncia: () Serra () Vitéria (O Vila Velha (O Cariacica O) Viana () Fundao

Gostaria de ser contatado para receber os resultados da pesquisa? Osim  (Ondo

E-mail: ou Contato: ()

Utiliza de alguma planta medicinal? (O Muito Frequentemente (O Frequentemente
O Eventualmente O Raramente O Nunca

Qual (is) planta (s)?

Dentre essas plantas, qual foi mais utilizada?

Para qual doenga/sintomas foi utilizada?

O uso desta planta, foi importante para a melhora da doenca/sintomas?

O Muito Importante O Importante (O Mediana O Asvezes ¢ importante

(O Na&o é nada importante

Foi observado algum efeito adverso?

Se sim, qual?

Por qual meio obteve conhecimento sobre o uso dessa planta?

Qual parte da planta foi utilizada?

Qual foi a forma de uso?

Fonte: Elaboracao propria, 2024.
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Anexo 02 — Formulario TCLE assinado pelos voluntarios

UNISALES - CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO FARMACIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TiTULO DA PESQUISA: A_EFICACIA DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA POPULAGAO DA
GRANDE VITORIA EM RELACAO AO USO PRETENDIDO

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Eclair Venturini Filho

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: O objetivo da pesquisa & analisar as
informagdes das plantas medicinais mais utilizadas pela populagdo quanto ao seu uso pretendido, a fim de verfficar a eficacia,
potencial toxico e preparacao, de forma a trazer conhecimento para a sociedade sobre tais plantas. Por se tratar de algo descrito
como natural, muitas pessoas utilizam as plantas indiscriminadamente, sem se preocupar se de fato tal planta tem fungao para
uso pretendido, além de ndo se preocupar com as propriedades toxicologicas que podem manifestar em caso de uso em
quantidades exorbitantes e sensibilidades aos componentes que a compdem. Portanto, € importante levar a populacdo o
conhecimento sobre, por exemplo, as ervas que sdo utilizadas para realizagcdo de chas. O presente projeto de TCC ira se
basear em uma abordagem de pesquisa Quali-Quantitativa, de carater exploratério, por meio de uma pesquisa de campo. Sera
realizada uma entrevista com moradores dos municipios de Vitéria, Vila Vela, Serra, Cariacica, Viana e Funddo. Na entrevista
serao incluidos individuos de diferentes faixas etarias, géneros e origens socioecondmicas para garantir uma representacao
diversificada da populagdo. A coleta de dados sera realizada por duas pessoas aplicadoras, por meio de entrevistas orais
estruturadas com os participantes.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: devido algumas perguntas da entrevista
serem direcionadas a doencas ou sintomas que acometeram o individuo, pode gerar constrangimento ou estimulo a
pensamentos ndo desejaveis.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Trazer conhecimento sobre o uso, toxicidade e o melhor modo de preparacéo para o uso
pretendido das plantas medicinais utilizadas pela populagdo, podendo evitar toxicidade e otimizar os tratamentos.

ANALISE ETICA DO PROJETO: O presente projeto de pesquisa foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Catdlico de Vitéria, cujo endereco € Av. Vitéria n.950, Bairro Forte Sdo Jodo, Vitéria (ES), CEP 29017-950, telefone
(27) 33318516.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o voluntario recebera toda a assisténcia
médica e/ou social acs agravos decorrentes das atividades da pesquisa. Basta procurar o(a) pesquisador (a) Eclair Venturini
Filho, pelo telefone pessoal (27) 99983-5464, e também no endereco Av. Vitéria n.950, Bairro Forte Sdo Jodo, Vitéria (ES),
CEP 29017-950. O pesquisador também pode ser contatado pelo e-mail efilho@salesiano.br.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualquer momento o voluntario podera obter esclarecimentos sobre todos os
procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacédo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de
recusar sua participacdo ou refirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento usual
fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos voluntarios serdo mantidas em total
sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo executor como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa e pelo patrocinador
(quando for o caso). Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em tabelas, figuras
ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periédico cientifico ou outra forma de divulgagdo que propicie o repasse
dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em salde nacionais ou internacionais, de acordo com as
normas/leis legais regulatorias de protegdo nacional ou internacional.

CONSENTIMENTO POS INFORMACAO DO PARTICIPANTE VOLUNTARIO: Eu,

portador da Carteira de
identidade n° . expedida pelo Orgdo . por me considerar

devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o conteido deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente
expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Afirmo também que recebi via de igual teor e forma
desse documento por mim assinado.

DATA / /
Documentn assinado digltamente
g V.b ECLARVENTURINI FILHO
Data. 13/0T/2024 13.12.22-0300
Verifique em https: //validar, i gov.br
Assinatura do Participante Voluntario Edair Venturini Filho

Assinatura do Pesauisador

Fonte: Elaboragao propria, 2024.
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