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PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE KARATE ESPORTIVO
PREVALENCE OF INJURIES IN SPORTS KARATE ATHLETES
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RESUMO:

O karaté € uma arte marcial japonesa que evoluiu para um esporte competitivo
(kumite) e de demonstracédo (kata). Este estudo investigou a prevaléncia de
lesbes entre praticantes de karaté esportivo, analisando o perfil das lesdes,
fatores de risco e a importancia da fisioterapia na reabilitagdo. A pesquisa
incluiu 113 atletas, em sua maioria homens de nivel avangado, variando de
jovens adultos a praticantes mais velhos. Os resultados mostraram que 66,1%
dos participantes sofreram lesdes, principalmente nos joelhos, ombros,
tornozelos e regido lombar, com lesées musculares sendo as mais comuns.
Luxagdes, contusdes e tendinopatias ocorreram principalmente durante chutes,
deslocamentos e socos. Apesar das lesdes, 59,1% continuaram competindo,
indicando resiliéncia, mas também risco de agravamento das lesdes.
Recuperacdes prolongadas foram frequentes, com 40,9% dos atletas afastados
por mais de 30 dias. A fisioterapia foi essencial para 32,2% dos participantes, e
63% relataram dor ou desconforto apds retornar aos treinos. A presenga de
uma equipe de saude multidisciplinar € crucial para a reabilitacdo e prevengao
de novas lesdes. Este estudo destaca a necessidade de estratégias adequadas
de prevengao e reabilitacdo para garantir a saude dos praticantes de karaté
esportivo. Mais pesquisas sdo necessarias para entender melhor os fatores
que contribuem para essas lesdes e desenvolver intervengdes mais eficazes.
Futuros estudos devem incluir amostras maiores e diversificadas, além de

métodos de acompanhamento longitudinal, para obter dados mais robustos.
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ABSTRACT:

Karate is a Japanese martial art that evolved into a competitive (kumite) and
demonstration (kata) sport. This study investigated the prevalence of injuries
among sports karate practitioners, analyzing the injury profile, risk factors and
the importance of physiotherapy in rehabilitation. The research included 113
athletes, mostly men at an advanced level, ranging from young adults to older
practitioners. The results showed that 66.1% of participants suffered injuries,
mainly to the knees, shoulders, ankles and lower back, with muscle injuries
being the most common. Dislocations, bruises and tendinopathies occurred
mainly during kicks, dislocations and punches. Despite the injuries, 59.1%
continued competing, indicating resilience, but also a risk of worsening the
injuries. Prolonged recoveries were frequent, with 40.9% of athletes out for
more than 30 days. Physiotherapy was essential for 32.2% of participants, and
63% reported pain or discomfort after returning to training. The presence of a
multidisciplinary health team is crucial for rehabilitation and prevention of new
injuries. This study highlights the need for adequate prevention and
rehabilitation strategies to guarantee the health of sports karate practitioners.
More research is needed to better understand the factors that contribute to
these injuries and develop more effective interventions. Future studies should
include larger and more diverse samples, as well as longitudinal follow-up

methods, to obtain more robust data.

Keywords: Lesion; Sports Karate; Physiotherapy.

1. INTRODUGAO

Os esportes de alto rendimento sao aqueles nos quais os atletas buscam alto
desempenho em competicdes de elite, exigindo intensa preparagao fisica e
mental, além de uma dedicagcdo exclusiva. Isso muitas vezes implica em
renunciar a outras atividades na vida dos atletas. Exemplos incluem ginastica,
atletismo, natacéo, ténis, futebol, basquete, lutas, entre outros (Santana, Silva
e Sampaio, 2020). Além disso, variaveis como idade, género e historico de

lesbes prévias podem aumentar a probabilidade de lesdes em atletas. Portanto,
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€ imperativo que os atletas se submetam a uma preparacao fisica e mental,
adotem um programa de treinamento meticulosamente delineado, mantenham
uma dieta balanceada e recebam supervisao de especialistas a fim de mitigar o

risco de lesdes (Santanna, J. P. C. et al., 2021).

As lesdes representam uma preocupacao global, afetando aproximadamente
90% dos atletas ao longo de suas carreiras esportivas. Os estudos mencionam
que as lesbes musculoesqueléticas, incluindo aquelas que afetam o joelho,
tornozelo e ombro, sdo as mais prevalentes entre os atletas. Além disso, lesdes
por sobrecarga s&o comuns em esportes que exigem movimentos repetitivos,

como corrida, natagao, ginastica e lutas (Enjiu et al., 2022).

No Brasil, de acordo com informacdes do Ministério da Saude, as lesbes
musculoesqueléticas sao especificamente uma das principais causas de
afastamento laboral e especificas a aproximadamente 6% das hospitaliza¢des
no pais. Embora esses dados nao se refiram especificamente a atletas de alto
rendimento, eles indicam que as lesdes musculoesqueléticas representam uma
questdao de relevancia para a saude publica no Brasil (Ministério da Saude,
2020).

A incidéncia de lesbes em esportes de alto rendimento varia de 2 a 9 lesbes
por 1000 horas de treinamento ou competi¢ao, destacando a complexidade do
problema. Esportes de contato sdao mais suscetiveis a lesdes, devido a
natureza e demandas fisicas envolvidas. O estudo das taxas de lesdes nao
apenas esclarece a epidemiologia das lesbes esportivas, mas também enfatiza
a necessidade de estratégias de prevengao para proteger atletas e garantir o

sucesso em competi¢cdes de elite (Enjiu et al., 2022).

E crucial compreender a inter-relacdo desses elementos na génese das lesdes
esportivas, uma vez que tal entendimento ndo apenas auxilia na prevencao e
minimizacao dessas lesdes, mas também na otimizagdo do desempenho

esportivo e na promog¢ao da saude dos atletas (Lima, 2018).
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O karaté esportivo € uma disciplina marcial que transcende os limites do corpo
e da mente, desafiando atletas a alcancarem o equilibrio perfeito entre forga,
técnica e foco (Funakoshi, 1999). Ao longo de mais de um século de evolucéo,
o karaté esportivo conquistou uma base global de praticantes, com milhdes de
entusiastas competindo em niveis locais, nacionais e internacionais (Gauchard
et al., 2018).

A Federacao Mundial de Karaté (WKF), fundada em 1990, desempenhou um
papel significativo no desenvolvimento e padronizagao do Karaté competitivo
em escala global. A WKF distribuiu regras, regulamentos e sistemas de
pontuacdo consistentes para competicdes de Karaté em todo o mundo,
contribuindo para sua acessibilidade nos Jogos Olimpicos, que s6 foi possivel
em 2020, nos Jogos Olimpicos de Toquio, marcando um marco importante em

sua histéria competitiva (Confederagdo Brasileira de Karaté, 2024).

O Karaté foi incluido como esporte oficial, com categorias de competicdo que
incluiam Kumite (luta) e Kata (formas). Essa inclusdo nos Jogos Olimpicos
ajudou a elevar o perfil do Karaté e atraiu uma audiéncia global ainda maior
(Souza, 2020). Atualmente, o Karaté competitivo € praticado em todo o mundo,
com importantes campeonatos nacionais e internacionais. As competicoes de
Karaté incluem lutas de Kumite, onde os competidores tentam marcar pontos
ao atingir alvos especificos em seus oponentes, e a categoria de Kata, que

envolve proje¢des coreografadas de técnicas (Souza, 2020).

O Karaté competitivo continua a crescer e evoluir, com um foco na combinagcao
de habilidades técnicas, estratégia e condicionamento fisico. E uma
manifestacdo moderna da rica tradicao do Karaté, que unifica os aspectos
esportivos e filosoficos da arte marcial em uma pratica dindmica e altamente

respeitada em todo o mundo (Confederagéo Brasileira de Karaté, 2024).

A falta de compreensao abrangente dessas lesdes recorrentes e a auséncia de
estratégias eficazes de prevencgao representam desafios significativos para a

comunidade do karaté esportivo. Nesse contexto, fica evidente o potencial da
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fisioterapia na otimizagcdo da biomecénica e na prevencédo de lesbes em
atletas. Ao realizar uma avaliagao e o tratamento de disfungdes musculares e
articulares, a fisioterapia pode corrigir desequilibrios musculares e posturais,
contribuindo assim para a prevengao de lesbes em atletas (Santana, Silva &
Sampaio, 2020).

Esta pesquisa, portanto, visa preencher uma lacuna no conhecimento sobre
lesdes recorrentes em praticantes de karaté esportivo e fornecer informagdes
essenciais para melhorar a prevencdo de lesbes e, assim, aprimorar o
desempenho atlético e a qualidade de vida dos atletas. E uma investigagao
crucial que beneficiara tanto a academia quanto a pratica do karaté esportivo
(Rosso C., et al., 2023).

A fisioterapia assume uma funcéao crucial na prevencao de lesbes em atletas de
elite, uma vez que as lesdes esportivas podem ocasionar diminuigdo de
desempenho, afastamento das competicdes e, eventualmente, aposentadoria
antecipada. Nesse contexto, a prevengao se configura como um componente

essencial para garantir a saude e o sucesso desses esportistas (Lima, 2018).

Atletas que recebem cuidados fisioterapéuticos seguros demonstram uma
menor taxa de lesdes musculoesqueléticas, bem como uma recuperagao mais
eficaz e um retorno mais agil as praticas esportivas. Essas investigacdes
sublinham igualmente o papel crucial da fisioterapia preventiva na redugéao do

risco de lesdes em atletas de elite (Santana, Silva & Sampaio, 2020).

O objetivo geral deste estudo consiste em investigar a prevaléncia das lesdes
entre praticantes de karaté esportivo. Os objetivos especificos sdo: 1) Avaliar o
perfil das lesbes em atletas praticantes de karaté esportivo; 2) Investigar os
fatores de risco e o impacto dessas lesdes na carreira esportiva destes atletas;
3) Importédncia do acompanhamento fisioterapéutico nas reabilitacbes das

lesdes e volta a pratica esportiva.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo de prevaléncia acerca das lesdes recorrentes em atletas
de karaté. A amostra sera composta por caratecas de academias filiadas a
Confederacao Brasileira de Karaté (CBK) e com adesao por conveniéncia.

Os critérios de inclusao foram: 1) Graduagao nas faixas verde, roxa, marrom ou
preta; 2) Ser atuante na pratica desportiva do karaté; 3) Faixa etaria a partir de
18 anos; 4) Atletas de ambos os géneros; 5) Concordancia e assinatura de
termo de consentimento livre e esclarecido.

Entre os critérios de exclusdo estdo a presenca de alteragdes
musculoesqueléticas, a pratica de outra atividade fisica que ndo o karaté mais
de quatro vezes semanais, os que tiverem carga de treinamento semanal de
karaté inferior a dois dias ou duas horas e os que nado eram atletas de
academias filiadas a CBK.

Para investigagdo das lesdes recorrentes em atletas de karaté esportivo e
caracterizagao da amostra sera utilizado um questionario desenvolvido pelo
autor deste artigo. O questionario € composto por 34 perguntas, sendo 26 de
multipla escolha e 08 de respostas multiplas Os itens abordam questdes de
caracterizagdo do atleta, caracterizacdo do treinamento e identificagdo das
lesdes, além de forma de tratamento e repercussdes na pratica desportiva.

A aplicacdo do questionario sera durante o periodo de um més, sendo
encaminhados para as academias de karaté, via redes sociais. Cada atleta, de

forma individual, devera responder o questionario via Google Forms.

Para a apresentacdo e tratamento dos dados sera realizada a estatistica
descritiva com frequéncia, porcentagem, média e desvio padrdo, valor minimo

e valor maximo.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contabilizou, com adesao por conveniéncia, de 113 praticantes de
karaté esportivo, com sua predominancia de praticantes de nivel avancado. em
111 respostas dos participantes, 70,2% se declararam faixas pretas, 16,2%

faixas marrons, 9% faixas roxas, e 4,5% faixas verdes. Esta distribuicdo
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evidencia que a amostra é composta majoritariamente por individuos com um

elevado grau de habilidade e experiéncia na arte marcial.
Idade
113 respostas

® 18a25anos

10,6% 8% @ 26 230 anos
31 a35anos
@ 36 a40anos

@® 41a45ano

® 46 a 50 anos
® Acima de 51 anos

A amostra foi caracterizada, em sua maioria, por jovens adultos, com 30,1%
situados na faixa de 18 a 25 anos, seguido por pessoas com faixa etaria de 26
a 30 anos, com 15,9%, e em seguida por 13,3% de participantes com idade
superior a 51 anos. Este perfil etario indica uma pratica disseminada entre
adultos jovens, mas com uma presenga significativa de praticantes mais
velhos, refletindo a longevidade da pratica do karaté (Confederacéo Brasileira
de Karate 2024).

Quanto ao género dos participantes, 74,3% se identificou como sexo
masculino. Geograficamente, a maior concentragdo de respostas veio do
estado do Espirito Santo, com 61,9%, seguido pelo estado de S&o Paulo, com
10,6%, e Santa Catarina com 5,3%. Além disso, 35,5% dos participantes se
identificaram como profissionais do karaté, recebendo algum tipo de apoio

financeiro para a pratica esportiva.
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Sexo
113 respostas

@® Masculino
@ Feminino
@ Outros

Qual Estado do Brasil vocé treina karaté
113 respostas

@ Acre (AC)

@ Alagoas (AL)

@ Amapa (AP)

@ Amazonas (AM)

@ Bzhia (BA)

@ Ceara (CE)

@ Distrito Federal (DF)
@ Espirito Santo (ES)

14V

6. Categoria - Considera-se profissional o vinculo com clubes, ou recepgéo de bolsa atleta.

107 respostas
® Amador
@ Profissional

A pratica do karaté entre os participantes variou significativamente em termos
de duracao, refletindo diferentes niveis de experiéncia. Cerca de 39.8,5% dos

participantes relataram praticar a arte marcial ha mais de 10 anos, enquanto
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43,3% indicaram uma pratica superior a 20 anos. Esses dados sao
consistentes com a realidade brasileira, onde a pratica do karaté é
predominantemente masculina e se concentra em faixas etarias especificas. A
literatura sugere que essa distribuicdo etaria € comum entre praticantes
dedicados, que tendem a manter um compromisso de longo prazo com a arte
marcial, resultando em um elevado nivel de habilidade e conhecimento técnico

(Confederagao Brasileira de Karaté, 2024).

1. Voce pratica a karate mais que

113 respostas

@® Mais de 03 anos

@ Mais que 05 anos
) Mais que 10 anos
@ Mais que 20 anos
@ Mais que 30 anos

3. Média de treino de luta e ou kata que faz por més
110 respostas

@ Mais que 8 treinos

@ Mais que 12 treinos
) Mais que 16 treinos
@ Mais que 20 treinos

A participacdo em competicdes € um indicador significativo do nivel de
envolvimento e dedicagcdo dos praticantes de karaté esportivo. Dos 113
respondentes, 54,9% afirmaram que participam ativamente de competi¢des de

karaté. Este dado é relevante, pois demonstra uma alta taxa de envolvimento
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competitivo entre os praticantes, indicando um nivel elevado de dedicacao e

interesse em testar suas habilidades em ambientes competitivos.

2. Vocé é competidor

113 respostas

® Sim
® Nao

A participacdo frequente em competicdes sugere que esses atletas estéo
continuamente buscando melhorar seu desempenho e alcangar novos
patamares em suas carreiras esportivas. Além de ser uma competicao
emocionante, o Kumite oferece beneficios para os praticantes. Ajuda a
melhorar a forma fisica, a concentracio, a autoconfianca e a habilidade de lidar
com situacdes de pressao. Podendo também, promover valores morais

essenciais e um estilo de vida saudavel (Arakaki, 2009).

4. Media de competi¢cGes que participa no ano
111 respostas

@ Mais que 03 competicées
@ Mais que 05 competicoes
@ Mais que 10 competi¢des
@ Mais que 20 competigées
@ N3o participo de competigdes
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5. Média de lutas ou rodada de kata por competi¢cdo
79 respostas

® 02 ou mais

@ Mais que 03
@ Mais que 05
@ Mais que 08
@ Mais que 10

Além do karaté, uma parcela significativa dos participantes esta envolvida em
outras modalidades esportivas. Dos 113 participantes, 44,2% relataram praticar
outros esportes. Entre aqueles que praticam outros esportes, as atividades
mais comuns incluem corrida de rua (25%), outras lutas (18,8%) e esportes

aquaticos (10,9%).

8. Atualmente pratica algum outro esporte?
113 respostas

® Sim
® Nao
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9. Se pratica algum outro esporte, qual?

64 respostas

Outra luta 12 (18,8%)
Aquatico
Corrida
Bike
Raquete
Danga

Outra opcéo —38 (59,4%)

40

A pratica de outros esportes pode contribuir para a condi¢ao fisica geral dos
praticantes de karaté. Neste sentido, a corrida pode contribuir para ganho de
resisténcia cardio vascular favorecendo aumento da biogénese mitocondrial
que representa maior potencial fornecedor de energia ATP para o corpo
(Pereira, B. 2015). Ainda assim, a pratica de outras lutas como judd, e jiu-jitsu
pode contribuir com for¢ca de preensdo manual e de membros superiores que
pode contribuir tecnicamente com as projecoes adaptadas ao karaté (
Franchini, E; Vecchio, F.B.D., 2011).

Dos 113 participantes da pesquisa, somente 57 responderam em relagdo a
quantidade de vezes na semana ocorrendo a pratica de outros esportes e a
variagao obtida foi com 52,6% dos respondentes indicando que praticam duas
vezes por semana e 19,6% relatando pratica de cinco vezes por semana ou
mais. Esses dados indicam que muitos praticantes de karaté mantém uma
rotina ativa em outras modalidades esportivas, o que pode complementar sua

preparacao fisica e contribuir com seu desempenho.
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10. Se pratica outro esporte, quantas vezes por semana?
57 respostas

® 2 vezes
® 3 vezes

15,8% 4 vezes
Bt @ 5 vezes
i @ Mais que 5 vezes

Em contrapartida, a pratica do karate € uma atividade que demanda muita
intensidade, forgca e velocidade aplicado aos movimentos que sao bem
especificos e caracteristicos do esporte (Funakoshi, 1999). A atividades de
outros esportes que demandam alguma similaridade, por excesso de
exercicios, podem provocar overtraining e estresse oxidativo, que pode levar a
possiveis lesdes que irdao se manifestar em algum momento onde o atleta

utiliza um movimento de arranque ou de parada brusca (Rohlfs, 2005).

A pratica de esportes de alta intensidade e velocidade associado a outros
esportes de intensidade e velocidade moderada, controle motor e respiracao
controlada, pode contribuir com beneficios para saude do atleta e pode ajudar
na prevengdo de lesbes de médio a longo prazo sempre associado a
adequabilidade dos plano de periodizagdo do treinamento esportivo (Dantas,
2011).

O planejamento e preparagdo dos treinos € um aspecto crucial para o
desempenho e a prevencao de lesdes entre os praticantes de karate. Dos 108
respondentes, 42,6% indicaram que eles proprios preparam seus treinos,
24.1% tém seus treinos preparados por um professor de educacao fisica, e
33,3% sao treinados por um faixa preta diplomado. Esta distribuicado sugere
que muitos praticantes tém um alto grau de autonomia e conhecimento para
planejar seus treinos, mas uma parcela significativa também conta com a

orientacao de profissionais qualificados (Tabben M, et al, 2023).
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11. O seu treino é preparado por quem?
108 respostas

26 (24,1%)

Professor de educacgéo fisica
Fisioterapeuta

Vocé mesmo 46 (42,6%)

Outro atleta

Faixa preta diplomado 36 (33,3%)

Professor de educagéao fisica e /

0,
ou fisioterapeuta, faixa preta 35 (32:4%)

Em relagdo ao acompanhamento durante os treinos, dos 109 respondentes,
49,5% afirmaram que seus treinos sdo acompanhados pelo treinador durante
todo o periodo, 28,4% indicaram que s&do acompanhados em parte dos treinos,
enquanto 22% relataram nao ter acompanhamento. A presenca do treinador
pode ser fundamental para observar como estdo as execugdes dos
movimentos e corrigir possiveis técnicas que podem ser melhor lapidadas, e
ajustar possiveis detalhes que podem motivar os atletas a alcangar seus
objetivos (Tabben M, et al, 2023).

12. O seu treino é acompanhado pelo treinador?

109 respostas

® Todo treino
@ Parte do treino
) Nao acompanha
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A frequéncia dos treinos de karaté varia entre os participantes. Dos 109
respondentes, 31,2% treinam cinco dias ou mais por semana, enquanto 26,6%
treinam dois dias por semana. A duragao diaria dos treinos também varia, com
49,5% dos 107 respondentes treinando duas horas ou mais por dia e 10,3%
treinando entre trés e quatro horas diariamente. Esse alto nivel de dedicagao
reflete o compromisso dos praticantes com a melhoria continua e o
aperfeicoamento de suas habilidades e potencialidades dentro da pratica
esportiva que tem como objetivo aumentar seu desempenho fisico e mental
(Tagnin, A. C. Gotuzzo, 1973).

13. Quantos dias por semana vocé treina karate?
109 respostas

® 2 dias
@ 3dias
O 4 dias
® 5 dias
® 6 dias
® 7 dias

14. Quantas horas por dia vocé treina karate?
107 respostas

@® 1 hora

@® 2 horas

@ 3 horas

@ 4 horas

@ Mais que 4 horas

O acompanhamento por profissionais de saude é um aspecto importante para a
manutengao da saude dos atletas. Dos 112 participantes, 58,9% indicaram ser

acompanhados por algum profissional de saude. Entre os que recebem
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acompanhamento (77 respostas), 50,6% sao acompanhados por professores
de educacéo fisica, 29,9% por nutricionistas, 27,3% por médicos, 24,7% por
fisioterapeutas, e 16,9% por psicélogos. Este acompanhamento multidisciplinar
€ crucial para a prevencao de lesbdes, a promog¢ao da saude e o bem-estar
geral dos atletas (Pieter W, et al, 2012).

15. Voceé é acompanhado por algum profissional da saiude?
112 respostas

® Ssim
® Nao

16. Se vocé for acompanhado por algum profissional da sadde diga qual?
77 respostas

Médico 21 (27,3%)

Professor de educagio fisica 39 (50,6%)
Fisioterapeuta
Nutricionista
Psicologo

Dentista

Qutros

40

A pratica de aquecimento antes dos treinos e competicdes € uma rotina quase
universal entre os participantes. Dos 109 respondentes, 84,4% afirmaram

realizar alongamento. Os tipos de aquecimento mais comuns incluem
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aquecimento articular (75,2%), entradas de golpes (41,3%), saltitos (41,3%),
corrida (29,4%) e kihon (22,9%). A realizacdo de aquecimento e alongamento é
fundamental para preparar o corpo para a atividade fisica, aumentar a
circulagdo sanguinea, melhorar a flexibilidade e reduzir o risco de lesdes
(Naserpour H, et all, 2021).

18. Se sim, qual o tipo de aquecimento?

109 respostas

Corrida 32 (29,4%)

Aquecimento articular 82 (75,2%)
Entrada de golpes

Kihon —25 (22,9%)
Alongamento 92 (84,4%)
Saltitos —45 (41,3%)
QOutros 24 (22%)

0 20 40 60 80 100

Os praticantes de karaté da presente pesquisa apontaram que, 66,1% dos 112
respondentes indicaram realizar alguma atividade especifica para a prevengao
de lesdes. Essas atividades podem incluir exercicios de fortalecimento,
alongamentos especificos e técnicas de recuperacdo, demonstrando uma
preocupacao com a manutencdo da saude e a prevencgao de problemas fisicos

que poderiam comprometer a pratica esportiva (Bromley SJ, 2018).
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19. Realiza algum tipo de atividade para prevengao de lesdes?
112 respostas

® Sim
® Nao

As lesbes musculo-esqueléticas sao uma preocupacgao significativa entre os
praticantes de karaté, das 108 respostas sobre alteracbes
musculo-esqueléticas, 24,1% dos participantes relataram possuir alguma
alteragdo. Dentre esses, as regides mais afetadas foram tronco (37%),
seguidas pelas pernas (33,3%), coxas (14,8%) e pescoco (11,1%), brago
(7,4%) e maos (7,4%).

20. Possui alguma alteragao musculo esquelética?
108 respostas

® Ssim
® Nao
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21. Sim, em qual regidao?

27 respostas

Tronco 10 (37%)

Pescoco —3 (11,1%)

Bracos 2 (7,4%)

Ante-bragos

Maos 2 (7,4%)

Coxas

Pernas 9 (33,3%)

Pés

Nos ultimos anos, uma grande proporcdo dos praticantes sofreu lesées
significativas. Dos 112 respondentes, 66,1% afirmaram ter sofrido alguma les&o
durante o treino ou competicdo, que alterou seu treinamento em frequéncia,
forma, intensidade ou duragdo por um periodo maior ou igual a uma semana.
Entre as 87 respostas sobre a localizagao das lesdes, os joelhos foram a regiao
mais afetada (33,3%), seguidos pelos ombros (21,8%), tornozelos (20,7%),
regido lombar (17,2%), pés (16,1%), quadris (13,8%), coxas (9,2%) punhos
(9,2%) e maos e dedos (9,2).

Neste ponto vale ressaltar o principio da reversibilidade ou destreino pelo
tempo que o atleta fica sem treinar e perde ganhos significativos no contexto
fisiologicos de desempenho adquirido pelo treino constante no que diz respeito
ao sistema cardio vascular, onde ocorre aumento do potencial de VO2 maximo
e mas em relagdo a musculo esquelético, ocorre perda e em menor proporgao

no sistema muscular (Barbanti,valdir J. 2010).
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22. Nos Ultimos anos vocé sofreu alguma leséo durante o treino ou competicéo, que foi capaz de
alterar seu treinamento em freqliéncia, forma, int...acdo por um periodo maior ou igual a uma semana?

112 respostas

® Sim
@® Nao

23. Ainda relacionado a lesdes que foram capazes de alterar seu treinamento em freqiiéncia, forma,

intensidade ou durac¢d@o por um periodo maior ou igual a uma semana. Qual regido do corpo?
87 respostas

Cabeca
Pescoc¢o
Torax
Abdomem
Lombar
Quadril

2 (2,3%)
2 (2,3%)
—1 (1,1%)

0 (0%)
15 (17,2%)
12 (13,8%)

Ombro 19 (21,8%)
Brago 3 (3,4%)
Cotovelo —7 (8%)
Antebracgo —3 (3,4%)

Punho
Maos e dedos

8(9,2%)
8 (9,2%)

Coxa 8 (9,2%)
Joelho 29 (33,3%)
Perna
Tornozelo
Pé
0 10 20 30

A ocorréncia de lesbes durante o treino foi relatada por 59,1% dos 93
respondentes, enquanto 38% das 92 respostas indicaram lesdes durante as
competicdes. Em relagdo ao tempo afastado dos treinos devido a lesdo (88
respostas), 40,9% dos participantes ficaram mais de 30 dias sem treinar, 23,9%
ficaram mais de 14 dias e 21,6% ficaram até 5 dias. A gravidade dessas lesdes
destaca a necessidade de medidas preventivas e de uma abordagem

cuidadosa ao retorno as atividades esportivas.
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24. Local do corpo lesionado, ocorreu durante o treino?
93 respostas

® sim
® Nao
25. Local do corpo lesionado, ocorreu durante a competigdo?
92 respostas
® Sim
® Nao
26. Devido a lesdo, quanto tempo ficou sem treinar?
88 respostas
@ Até 05 dias

@® Mais de 7 dias

@ Mais de 14 dias
@ Mais de 21 dias
@ Mais de 30 dias

Sobre a participacdo em competi¢cdes, 59,1% dos 93 respondentes afirmaram

que nao deixaram de participar de competicdes devido a lesdes. Este dado
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sugere que, apesar das lesdes, muitos atletas continuam a competir, o que

pode indicar um alto nivel de resiliéncia e comprometimento com o esporte.

27. Deixou de participar de alguma competigao devido a lesdo?

93 respostas

® Sim
® Nzo

Neste sentido, acende uma alerta para os cuidados e avaliagcbes com os atletas
que possuem lesdes pré-existentes que estdo participando de competicoes,
onde os mesmos se colocam em risco de agravar as lesdes, e pode chegar a
levar a impossibilidades fisicas no futuro e diminuir a qualidade de vida
(Pocecco E, et al, 2013).

O diagndstico e tratamento adequados das lesdes sao fundamentais para a
recuperagcdo e retorno seguro aos treinos. Entre as 89 respostas sobre o
diagndstico das lesbes, as principais foram: lesdo muscular 33,7%), luxagao
(22,5%), contusédo (16,9%), tendinopatia (16,9%), entorse (15,7%), fratura
(13,5%), e dor lombar (11,2%) e ndo houve diagnostico (18%). O diagndstico
foi realizado por médicos em 73,3% dos casos (86 respostas), o que indica

uma alta taxa de busca por atendimento médico especializado.
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28. Diagnostico para a lesdo:?

89 respostas

Contusao 15 (16,9%)
Corte
Entorse 14 (15,7%)

Tendinite ou tendinopatia 15 (16,9%)

Lesdo muscular 30 (33,7%)

Luxacdo

Dor lombar 10 (11,2%)

12 (13.5%)

Fratura

Nao houve diagnostico 16 (18%)

29. 0 diagnéstico foi realizado por médico?
86 respostas

® sim
® Nao

Os métodos de tratamento variaram entre os participantes (87 respostas), com
46% utilizando repouso, 32,2% fazendo fisioterapia, 25,3% combinando
fisioterapia e medicagdo, 21,8% utilizando medicacdo e repouso, e 21,8%
utilizando imobilizagdo. Esses dados refletem a diversidade de abordagens
para a recuperagdo, que pode incluir desde métodos conservadores até

intervengdes mais intensivas, dependendo da gravidade da leséo.
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30. Método utilizado para o tratamento?

87 respostas

Repouso 40 (46%)

Mediagéo e repouso 19 (21,8%)

Imobilizagao 16 (18,4%)
Medicag&o e imobilizagao 11 (12,6%)
Fisioterapia 28 (32,2%)
Fisioterapia e medicacao —22 (25,3%)
Cirurgia 13 (14,9%)

Nutrigao especifica

Apoés retornar aos treinos, 63% dos 92 respondentes relataram sintomas de dor
ou desconforto. Isso sugere que o retorno a atividade pode ser desafiador e
que a recuperagao completa pode exigir tempo e cuidado adicionais para evitar

recaidas ou complicagoes.

31. Apresentou algum sintoma dor ou desconforto apdés retornar a pratica deste esporte (karate)?
92 respostas

® sim
® Nao

As circunstadncias em que as lesdes ocorreram também foram investigadas.
Entre as 84 respostas sobre a posicdo dos atletas no momento da lesao,
52,4% indicaram que estavam no ataque, 16,7% na defesa, 15,5% executando
kata, 9,5% durante o aquecimento e 5,9% durante kihon (chute). Esses dados
indicam que a fase ofensiva € a mais propensa a lesdes, possivelmente devido

a intensidade e ao dinamismo das acdes envolvidas.
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32. No momento da leséo sua posigao era de:
84 respostas

® Ataque

@ Defesa

0 Kata

@ Kihon

@ Durante aquecimento

Em relagdo a atividade especifica no momento da lesao (82 respostas), as
lesdes ocorreram principalmente durante chutes (31,7%), deslocamentos
(24,4%), socos (13,4%), quedas (11%), saltos (7,3%), projecdes (6,1%) e
defesas (6,1%). Isso sugere que as lesdes estao frequentemente associadas a
movimentos de alta intensidade e impacto, que sao caracteristicos do karaté
(Funakoshi, 1999).

33. A lesdo foi durante uma:
82 respostas

® Queda

® Projecao

® Soco

@ Chute

@ Defesa

® Salto

® Deslocamento

Durante a lesdo, a categoria de peso dos adversarios ou a pratica solo (87
respostas), 46% dos participantes relataram lesées contra adversarios da
mesma categoria de peso, 16,1% contra adversarios de categoria de peso
superior, e 28,7% durante treino solo. Esses dados indicam que, embora a

maioria das lesdes ocorra contra adversarios de peso similar, a pratica solo
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também apresenta riscos significativos, possivelmente devido a execugéo

inadequada ou a falta de supervisdo durante os treinos individuais.

34. O adversério era de categoria de peso:

87 respostas

@ Superior
® Igual
Inferior
@ N3zo recordo
@ Ou treinando sozinho

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A investigacdo sobre a prevaléncia das lesbes entre praticantes de karaté
esportivo revelou que uma proporgao significativa dos atletas, 66,1%, relatou
ter sofrido lesdes durante o treino ou competicéo, afetando seu treinamento por
periodos prolongados. As regides mais frequentemente afetadas foram os
joelhos, ombros, tornozelos e regidao lombar, destacando tanto a prevaléncia
quanto a seriedade das lesdes. Estes achados sublinham a importancia de se
compreender melhor a ocorréncia e a gravidade das lesbes entre os
praticantes de karaté, dado o impacto significativo que essas lesbes podem ter

na continuidade da pratica esportiva.

Os dados detalharam o perfil das lesbes, mostrando que as lesdes musculares
foram as mais comuns, seguidas por luxagdes, contusdes e tendinopatias. As
lesbes ocorrem principalmente durante chutes, deslocamentos e socos, e sao
mais frequentes na fase ofensiva do treino ou competicdo. Este perfil fornece
uma compreensao clara das circunstancias e tipos de lesdes que os
praticantes de karaté enfrentam, permitindo uma abordagem mais direcionada

na prevengao e tratamento dessas lesdes.
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O estudo também identificou fatores de risco significativos e o impacto dessas
lesbes na carreira dos atletas. A continuidade na participacdo em competicoes,
mesmo apos lesdes, foi notada em 59,1% dos participantes, indicando um alto
nivel de resiliéncia, mas também uma potencial negligéncia aos riscos de
agravamento das lesdes. A recuperagdo prolongada, com 40,9% dos atletas
afastados por mais de 30 dias, destaca o impacto consideravel das lesées na
rotina de treinos e competicdes, e consequentemente, em suas carreiras

esportivas.

A importancia do acompanhamento fisioterapéutico e multidisciplinar foi
ressaltada pelos dados, com 32,2% dos participantes utilizando fisioterapia
como método de tratamento. A persisténcia de dor ou desconforto apds o
retorno aos treinos, relatada por 63% dos atletas, sugere a necessidade de um
acompanhamento mais rigoroso e prolongado para assegurar uma
recuperacao completa. A presenca de profissionais de saude, incluindo
fisioterapeutas, € crucial para a reabilitacdo eficaz e a prevengdo de novas

lesdes, garantindo a saude e a longevidade na pratica esportiva.
5. CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados deste estudo fornecem uma compreensao
abrangente das lesbdes entre praticantes de karaté esportivo, destacando a
necessidade de estratégias de prevencdo e reabilitacdo adequadas. No
entanto, € evidente que sdo necessarias mais pesquisas para aprofundar o
conhecimento sobre os fatores que contribuem para essas lesbes e para
desenvolver intervencbes mais eficazes. Estudos futuros devem focar em
amostras mais amplas e diversificadas, bem como em métodos de

acompanhamento longitudinal para obter dados mais robustos e abrangentes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE LESOES RECORRENTES

Dados Pessoais:

Nome:
Sexo ( )M ( ) F Data de Nascimento: I/
Altura: cm Peso: Kg Categoria competicao:

Membro dominante: ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Ambos

Telefone: ()

Endereco Completo:

Academia:

Perfil do atleta e do treinamento:

1. Vocé pratica karaté: ( ) mais que 3 anos; ( ) mais que 5 anos; ( ) mais que 10
anos; () mais que 20 anos.

2. E competidor? () Nao () Sim.
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3. Média de treino de luta que faz por més: () mais que 08; ( ) mais que 12; ()
mais que 16; () mais que 20.

4. Média de competi¢cdes que participa no ano: ( )mais que 03;( ) mais que 05; (
) mais que 10; ( ) mais que 20.

5. Média de lutas por competicéo: ( ) mais que 03; ( ) mais que 05; () mais que
07; () mais que 08; ( ) mais que 10.

6. Categoria: ( ) Amador () Profissional *Considera-se profissional o vinculo
com clubes ou recepgao de bolsa atleta.

7. Graduagao atual : ( ) Verde ( ) Roxo ( ) Marrom ( ) Preta

8. Atualmente pratica algum outro esporte? () Nao () Sim.

Se sim, marque qual: () outra luta ( ) aquatico () corrida () bike () raquete ()
danca ( ) outros

Quantas vezes nasemana: ( )02 ( )03 ( )04 ( )05 ( ) mais que 05

9. O seu treino é preparado por quem? (Pode marcar mais de uma opgao)

() Professor de educacao fisica. ( ) Fisioterapeuta ( ) Vocé préprio prepara o
seu treino () Outro atleta prepara o seu treino ( ) Faixa preta diplomado pela
Confederacéo Brasileira ( ) Professor graduado que n&o é faixa preta.

10. O seu treino é acompanhado pelo treinador? () Todo o treino () Parte do
treino ( ) Nao acompanha.

11. Quantos dias por semana vocé treina karate: ()02 ()03 ()04 ()05 ()06
12. Quantas horas por dia vocé treina karaté? ()01 ()02 () 03 () 04 () mais
que 04h.

13. Vocé é acompanhado por algum profissional da saude? ( ) N&o ( ) Sim.
Se sim, qual (is)? () Médico ( ) Professor de Educacéo Fisica ( ) Fisioterapeuta
() Psicdélogo (') Nutricionista ( ) Dentista.

14. Realiza aquecimento antes do treino / competicao? () Nao () Sim.

Se sim, qual(is) tipo(s) de atividade(s)? () corrida ( ) alongamentos ( )exercicios
articulares ( ) Entrada de golpes () Outros.

15. Realiza algum tipo de atividade para prevencéo de lesdes? ( ) Nao ( ) Sim.
Se sim, qual (is)? () pilates () treino funcional (') treino proprioceptivo

( ) musculagao terapéutica ( ) calistenia ( ) outros
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11. Possui alguma alteragdo muscular? ( ) Nao () Sim.

16. Possui lesdo tendinea? ( ) Nao ( ) Sim

17. Possui lesdo articular? ( ) Nao ( ) Sim

18. Possui lesdo ligamentar? ( ) Nao ( ) Sim

19. Possui lesdes 0sseas? ( ) Nao ( ) Sim.

20. Nos ultimos anos vocé sofreu alguma lesao durante o treino ou competicéo,
que foi capaz de alterar seu treinamento em frequéncia, forma, intensidade ou
duracao por um periodo maior ou igual a uma semana? ( ) Nao ( ) Sim

21. Quanto a essas lesdes, escreva o NUMERO de vezes que vocé ja sofreu
lesdo(des) na(s) localizagéo a seguir: ( ) Cabega ( ) Pescogo ( ) Térax ( )
Abdbémen ( ) Lombar ( ) Quadris ( ) Ombro ( ) Brago ( ) Cotovelo ( )
Antebrago ( ) Punho () Maos e dedos ( ) Coxa ( ) Joelho ( ) Perna ( )

Tornozelo ( ) Pé e dedos

22. Para cada lesao que vocé marcou acima, responda uma questao a seguir:
LESAO 1

a) Marque um ( X ) Local do corpo lesionado:

() Cabecga () Pescogo () Térax () Abdémen () Lombar () Quadris () Ombro
() Brago () Cotovelo () Antebrago ( ) Punho ( ) Maos e dedos ( ) Coxa

() Joelho () Perna () Tornozelo () Pé e dedos.

Ocorreu durante: () treino ( ) competicao

b) Tempo sem treinar? ( ) 03 dias ( ) até 07 dias ( ) até 15 dias ( ) mais que 15
dias

c) Deixou de participar de alguma competicdo? ( )Nao () Sim

d) Diagnéstico para a lesao: () Contusédo () Corte () Entorse () Tendinite ()
Les&o muscular () Luxacao ( )Dor lombar ( ) Fratura ( ) Nao houve diagnéstico
( )Outro;

e) O diagndstico foi realizado por médico? () sim (') Nao.

f) Método utilizado para o tratamento: () repouso ( ) medicagao ( ) imobilizagéo
() fisioterapia () cirurgia ( ) outro

g) Apresentou algum sintoma apds retornar a pratica do esporte? () Sim ( )Nao
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h) No momento da lesdo sua posi¢éo era de: ( ) Ataque ( ) Defesa ( ) Durante o
aquecimento

i) A leséo foi durante uma: () Queda ( ) Projecdo () Soco () Chute () Defesa
() Salto () Deslocamento

j) O adversario era de categoria de peso: () Superior () Igual () Inferior () Nao
recordo

LESAO 2

a) Marque um ( X ) Local do corpo lesionado:

() Cabecga () Pescoco () Térax () Abdémen () Lombar () Quadris () Ombro
() Brago () Cotovelo () Antebrago ( ) Punho ( ) Maos e dedos ( ) Coxa

() Joelho () Perna () Tornozelo () Pé e dedos.

Ocorreu durante: () treino ( ) competicao

b) Tempo sem treinar? ( ) 03 dias ( ) até 07 dias () até 15 dias ( ) mais que 15
dias

c) Deixou de participar de alguma competicdao? ( )Nao () Sim

d) Diagnéstico para a lesao: (') Contuséo () Corte () Entorse () Tendinite ()
Les&o muscular () Luxac¢ado ( )Dor lombar () Fratura ( ) Nao houve diagnéstico
( )Outro;

e) O diagndstico foi realizado por médico? () sim () Nao.

f) Método utilizado para o tratamento: ( ) repouso ( ) medicagéao ( ) imobilizagao
() fisioterapia () cirurgia ( ) outro

g) Apresentou algum sintoma apos retornar a pratica do esporte? () Sim ( )N&o
h) No momento da lesdo sua posicéo era de: ( ) Ataque ( ) Defesa () Durante o
aquecimento

i) A lesao foi durante uma: () Queda ( ) Projecéo () Soco () Chute () Defesa
() Salto () Deslocamento

j) O adversario era de categoria de peso: () Superior (') Igual () Inferior ( ) N&o
recordo

LESAO 3

a) Marque um ( X ) Local do corpo lesionado:
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() Cabecga () Pescogo () Térax () Abdémen () Lombar () Quadris () Ombro
() Brago () Cotovelo () Antebrago ( ) Punho ( ) Maos e dedos ( ) Coxa

() Joelho () Perna () Tornozelo () Pé e dedos.

Ocorreu durante: () treino ( ) competicao

b) Tempo sem treinar? ( ) 03 dias () até 07 dias () até 15 dias ( ) mais que 15
dias

c) Deixou de participar de alguma competicao? ( )Nao () Sim

d) Diagnéstico para a lesao: () Contuséao () Corte () Entorse () Tendinite ()
Lesado muscular () Luxacédo ( )Dor lombar ( ) Fratura () Nao houve diagnédstico
( )Outro;

e) O diagndstico foi realizado por médico? () sim () Nao.

f) Método utilizado para o tratamento: ( ) repouso ( ) medicacéao ( ) imobilizagao
() fisioterapia () cirurgia ( ) outro

g) Apresentou algum sintoma apds retornar a pratica do esporte? () Sim ( )Nao
h) No momento da lesdo sua posicao era de: ( ) Ataque ( ) Defesa () Durante o
aquecimento

i) A lesao foi durante uma: (') Queda (') Projecéo () Soco () Chute () Defesa
() Salto () Deslocamento

j) O adversario era de categoria de peso: () Superior () Igual () Inferior () Nao
recordo

LESAO 4

a) Marque um ( X ) Local do corpo lesionado:

() Cabecga () Pescogo () Térax () Abdémen () Lombar () Quadris () Ombro
() Brago () Cotovelo () Antebrago ( ) Punho ( ) Maos e dedos ( ) Coxa

() Joelho () Perna () Tornozelo ( ) Pé e dedos.

Ocorreu durante: () treino ( ) competicao

b) Tempo sem treinar? ( ) 03 dias () até 07 dias () até 15 dias ( ) mais que 15
dias

c) Deixou de participar de alguma competicdo? ( )Nao () Sim



' CIENCIA na
S Lsales PRATICA

Centro Universitdrio Salesiano

d) Diagnéstico para a lesao: () Contuséo () Corte () Entorse () Tendinite ()
Les&do muscular () Luxacao ( )Dor lombar () Fratura () Nao houve diagnéstico
( )Outro;

e) O diagndstico foi realizado por médico? () sim () Nao.

f) Método utilizado para o tratamento: ( ) repouso ( ) medicagéo ( ) imobilizagao
() fisioterapia () cirurgia () outro

g) Apresentou algum sintoma apds retornar a pratica do esporte? () Sim ( )Nao
h) No momento da lesdo sua posicao era de: ( ) Ataque ( ) Defesa ( ) Durante o
aquecimento

i) A leséo foi durante uma: () Queda ( ) Projecdo () Soco () Chute () Defesa
() Salto () Deslocamento

j) O adversario era de categoria de peso: () Superior () Igual () Inferior () Nao

recordo

APENDICE B - Termo de Responsabilidade de Utilizagdo de Dados

Eu, Daniel E Silva Lopes, tenho conhecimento e cumprirei os requisitos da
Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e suas
complementares. Como responsavel pela pesquisa LESOES RECORRENTES
EM ATLETAS DE KARATE ESPORTIVO, comprometo-me a manter a
privacidade e confidencialidade dos dados utilizados nos documentos base
desta pesquisa. Estamos cientes de que os dados obtidos somente poderéo

ser utilizados para o projeto para o qual se veiculam.
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APENDICE C - Declaragio da Instituigdo Co-Participante

Declaro ter conhecimento do Projeto de Pesquisa, intitulado, Lesbes
recorrentes em atletas de Karaté , a ser desenvolvido pela pesquisadora
responsavel, a Prof? Juliana Amaral e pelo estudante Daniel e Silva Lopes no
Centro Universitario Salesiano. De ter ciéncia da aprovacdo do parecer ético
emitido pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Instituicdo Proponente:
Centro Universitario Salesiano, conhecer e cumprir as Resolugbes Eticas
Brasileiras, em especial a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicao
co-participante do presente projeto de pesquisa no que tange a autorizagao
para que a estudante possa fazer uso dos dados coletados, e de seu
compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar do(s) sujeito(s) de
pesquisa nela indicado, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia

de tal seguranga e bem estar.
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO - CURSO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TiTULO DA PESQUISA:

PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE KARATE ESPORTIVO

PESQUISADORES RESPONSAVEIS: Juliana Amaral da Silva (27998673012)
e Daniel e Silva Lopes (27998943909).

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: O
objetivo geral deste estudo consiste em investigar a prevaléncia das lesdes

entre praticantes de karaté esportivo. Esta pesquisa visa preencher uma lacuna
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no conhecimento sobre lesdes em praticantes de karaté esportivo e fornecer
informacdes essenciais para melhorar a prevencao de lesbes e, assim,
aprimorar o desempenho atlético e a qualidade de vida dos atletas. A pesquisa
trata-se de um estudo de prevaléncia acerca das lesdes em atletas de karaté

esportivo, obtido através de um questionario com 34 questdes.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: Baixo

Risco .

BENEFICIOS DA PESQUISA: Possibilitar novos conhecimentos sobre lesdes
em praticantes de karaté esportivo, beneficiando tanto a academia quanto a

pratica do karaté esportivo.

ANALISE ETICA DO PROJETO: O presente projeto de pesquisa foi analisado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Salesiano, cujo
endereco € Avenida Vitéria no 950. Bairro Forte Sao Jo&o. Vitéria (ES). CEP.:
29.017-950. Telefone (27) 3331-8500.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: quando necessario, o
voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos
decorrentes das atividades da pesquisa. Basta procurar os pesquisadores
responsaveis, no Centro Universitario Salesiano (Av. Vitoria no 950. Bairro
Forte Sao Jodo. Vitdria (ES). CEP.: 29.017-950. Telefone (27) 3331-8500.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: em qualquer momento o voluntario podera
obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e
nas formas de divulgacdo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito
de recusar sua participagao ou retirar seu consentimento em qualquer fase da

pesquisa, sem prejuizo do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdao mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa. Os resultados

dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
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tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periddico
cientifico ou outra forma de divulgacdo que propicie o repasse dos
conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em saude
nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatorias

de protecao nacional ou internacional.

RESSARCIMENTO DE DESPESAS E INDENIZACOES: N&o havera custos

para o entrevistado.
CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO DO PARTICIPANTE VOLUNTARIO

Por me considerar devidamente informados(a) e esclarecido(a) sobre o
conteudo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso
meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Afirmo também
que recebi via de igual teor via e-mail ou wthasapp logo apds responder a

pesquisa.



