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RESUMO: A epicondilite lateral, popularmente conhecida como cotovelo de tenista,
€ uma afeccdo degenerativa, que afeta os tenddes extensores do antebrago, punho
e dedos que sao originados do epicondilo lateral. A epicondilite lateral, é
caracterizada por dor na regido do epicdndilo lateral que se estende para a regido do
antebraco, mais especificamente na area dorsal. Este estudo teve por objetivo
principal a comparagao entre os dois métodos, a terapia manual e os exercicios
fisicos, sendo essa uma maneira de verificar se ha um método superior ao outro, e
tem como objetivo secundario verificar se os resultados de ambas as abordagens
sao semelhantes ou se adicionadas uma a outra os resultados esperados serao
ainda mais significativos. A metodologia envolveu uma revisdo bibliografica de
artigos da base PEDro, focando em estudos que abordam esses métodos de
tratamento. Inicialmente foram analisados 206 estudos, dos quais apenas seis foram
incluidos na revisao final Os resultados destacam a eficacia dos exercicios no alivio
da dor e melhora funcional. Ja a terapia manual, incluindo técnicas de massagem e
manipulagcédo, mostrou-se util para alivio temporario da dor e aumento da amplitude
de movimento. Conclui-se que tanto os exercicios quanto a mobilizagao articular séo
eficazes no tratamento da epicondilite lateral, enquanto a terapia manual pode
potencializar esses efeitos, evidenciando a necessidade de mais estudos sobre as
melhores combinagdes de técnicas para o manejo ideal dessa condigao.
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ABSTRACT: Lateral epicondylitis, popularly known as tennis elbow, is a
degenerative condition that affects the extensor tendons of the forearm, wrist, and
fingers that originate from the lateral epicondyle. Lateral epicondylitis is characterized
by pain in the lateral epicondyle region that extends to the forearm region, more
specifically in the dorsal area. The main objective of this study was to compare the
two methods, manual therapy and physical exercises, as a way to verify whether one
method is superior to the other. The secondary objective was to verify whether the
results of both approaches are similar or whether adding one to the other would
result in even greater results. The methodology involved a bibliographic review of
articles from the PEDro database, focusing on studies that address these treatment
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methods. Initially, 206 studies were analyzed, of which only six were included in the
final review. The results highlight the effectiveness of exercises in relieving pain and
improving function. Manual therapy, including massage and manipulation techniques,
has shown to be useful for temporary pain relief and increasing range of motion. It is
concluded that both exercises and joint mobilization are effective in the treatment of
lateral epicondylitis, while manual therapy can enhance these effects, highlighting the
need for further studies on the best combinations of techniques for the ideal
management of this condition.

Keywords: Lateral Epicondylitis; Exercises; Physical Therapy; Manual Therapy.

1. INTRODUGAO

A epicondilite lateral, popularmente conhecida como cotovelo de tenista, € uma
afeccao degenerativa, que afeta os tenddes extensores do antebrago, punho e
dedos que sao originados do epicondilo lateral. A epicondilite lateral, é caracterizada
por dor na regiao do epicondilo lateral que se estende para a regidao do antebraco,
mais especificamente na area dorsal. (Lech; Piluski; Severo, 2003).

De forma primaria, encontra-se lesbes teciduais que causam edemas, além de
ruptura em fibras colagenas junto a granulomas teciduais e o aparecimento de
fibroblastos, levando a uma hiperplasia angiofibroblastica e cicatrizacdo parcial da
area previamente afetada, podendo apresentar sinais inflamatérios. Embora nas
fases iniciais a epicondilite lateral possa apresentar sinais de processos
inflamatorios, estudos histopatolégicos reconhecem a epicondilite lateral ndo como
uma inflamagdo, mas sim como uma tendinopatia por degeneragao
angiofibroblastica. (Motta e Barros, 2018, p. 2019-2021).

Degeneracgao angiofibroblastica, diretamente associada com a epicondilite lateral, é
um dos ultimos estagios em algumas lesbes em que ocorre inflamagao e pode ser
definida como um processo crénico relacionado a lesdes, perda de elasticidade e
resisténcia de tenddes, onde ocorre degeneracdo tecidual, resultando em uma
diminuicao da fungao e dor crbnica. (Cohen; Motta Filho, 2012).

Nirschl classificou as lesdes secundarias em quatro estagios, o primeiro estagio,
com quadro inflamatério, de possivel reversdo e nao apresenta alteragdes
patoldgicas; o segundo estagio, é representado pela degeneragéo angiofibroblastica;
o terceiro estagio € marcado pela ruptura tendinosa, ou seja, uma tendinose que se
associa as alteragbes estruturais e o quarto estagio, se encontra fibrose e
calcificagbes, além das alteracbes que também estdo presentes no estagio trés.
(Motta e Barros. 2018, p. 2019-2020).

A epicondilite lateral, inicialmente, ocorre com maior incidéncia no tendao extensor
radial curto do carpo, localizado logo abaixo do tenddo extensor radial longo do
carpo (figura 1), devido as microlesbes na musculatura extensora do antebraco,
punho e dedos, podendo, também ser encontradas lesdes na aponeurose extensora.
(Motta e Barros, 2018, p. 2019-2021).
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Figura 1. Imagem demonstrando a anatomia lateral do cotovelo, para a localizagao
de origem do tenddo extensor radial curto do carpo (ERCC) que se encontra
localizado abaixo do tendao extensor radial longo do carpo (ERLC).
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Fonte: Motta e Barros (2021, p. 2019)

Quando se trata de exercicios fisicos para a epicondilite lateral, os exercicios de
fortalecimento excéntricos e a manipulagao no sentido lateral do cotovelo -quando
associados aos exercicios isométricos- se mostram mais benéficos se comparado
aos exercicios concéntricos, promovendo resultados benéficos para o tratamento da
epicondilite lateral, atuando na redugdo do quadro algico e ganho de mobilidade,
maior aumento do aporte sanguineo do paciente, prevenindo lesdes na area ja
previamente lesionada, bem como, neovascularizagdo e recomenda-se também
exercicios para fortalecimento da cintura escapular. (Bacalhau, 2022; Silva, et al.,
2021, p. 3027).

Considerando o impacto social e funcional da epicondilite lateral, o presente estudo
se faz necessario para a pesquisa de eficacia entre as duas abordagens
fisioterapéuticas, a terapia manual e exercicios. Este estudo tem por objetivo
principal a comparagao entre os dois métodos, a terapia manual e os exercicios
fisicos, sendo essa uma maneira de verificar se ha um método superior ao outro, e
tem como objetivo secundario verificar se os resultados de ambas as abordagens
sao semelhantes ou se adicionadas uma a outra os resultados esperados serao
ainda mais significativos.

2. METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso € um revisao bibliografica com o foco principal
no comparativo entre a terapia manual e exercicios para tratamento da epicondilite
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lateral, possibilitando assim uma maior compreensao dos métodos de tratamentos
mais eficazes e servir de base para pesquisas futuras.

Os critérios de inclusdo foram artigos de revisdo sistematica que tenham sido
publicados e que se encontrem na base de pesquisa académica PEDro, sem
limitacdes com relagdo ao ano de publicacdo e idioma. Os critérios de exclusao
foram artigos que ndo contemplem os critérios de inclusdo acima descritos, e que
nao falassem sobre a terapia manual ou exercicios como método de tratamento para
a epicondilite lateral.

O levantamento bibliografico foi realizado entre o periodo de maio a outubro de 2024
e se deu por meio da anadlise critica dos artigos da revisao sistematica, disponiveis
na base de dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro), A estratégia de busca
utilizou os descritores: “epicondilite lateral”, “terapia manual para epicondilite lateral”,
“exercicios para epicondilite lateral”, “fisioterapia na epicondilite lateral”, “fisioterapia
e epicondilite lateral”’, “epicondilite medial”’. Foi realizada a pesquisa com um

descritor por vez.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Um total de 206 estudos foram encontrados na fase inicial da identificagdo ao serem

pesquisadas as os descritores: “epicondilite lateral”, “terapia manual para epicondilite
lateral”, “exercicios para epicondilite lateral”, “fisioterapia na epicondilite lateral’.
“fisioterapia e epicondilite lateral”, “epicondilite medial”’, na base de pesquisa PEDro,
apos a retirada de duplicatas 200 estudos passaram pela aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao, resultando em 49 estudos que foram selecionados para a
leitura completa. Apoés realizada a leitura completa dos 49 estudos selecionados, 43
estudos foram excluidos com as seguintes razdes: 15 foram excluidos por nao
condizem com os critérios de inclusdo, 14 foram excluidos por apresentarem
tratamentos com técnicas que nao correspondem com a fisioterapia, quatro foram
excluidos por ndo conterem pacientes com epicondilite lateral e 10 foram excluidos
por nao realizarem técnicas de terapia manual ou de exercicios. Ao final, seis
estudos foram selecionados como elegiveis para inclusdo no presente trabalho.

(Figura 2)
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Figura 2. Diagrama de fluxo PRISMA ilustrando as diferentes fases de inclusdo do
estudo.
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Fonte: Prépria (2024)

Os estudos de Landessa et al.,, e Cullinare et al., destacam a importancia dos
exercicios excéntricos para o tratamento da epicondilite lateral. Landessa et al.,
aponta que o treinamento excéntrico € um dos métodos mais eficazes, enquanto
Cullinare et al., ressaltam os beneficios para a dor, funcionalidade e preensao, tanto
quando os exercicios excéntricos sdo isolados quanto integrados a programas de
tratamento. Além disso, Menta et al., observa que, embora os exercicios excéntricos
e concéntricos sejam eficazes, sua realizagcdo em uma clinica especializada se
mostra mais benéfica do que se realizados em casa. Esses achados corroboram a
literatura, que indica que o controle especializado sobre a execug¢ao dos exercicios
pode potencializar seus efeitos terapéuticos.

Hoogvliet et al., e Menta et al., sugerem que os exercicios de alongamento
combinados com fortalecimento proporcionam resultados positivos, principalmente a
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curto prazo. Hoogvliet et al., ainda indica que, a longo e médio prazo, os exercicios
excéntricos e 0s exercicios concéntricos, se associados a mobilizagdo de punho e
antebraco mostram resultados ainda mais significativos. Essas intervengdes, como
ja descrito, podem auxiliar no controle da dor e na reabilitagdo funcional, sendo uma
estratégia promissora para a recuperacgao integral do paciente.

No contexto de terapia manual, Landessa et al., destaca a terapia manual, com o
exemplo de massagem de friccdo e alongamento, como um método de tratamento
relevante para a epicondilite lateral, enquanto Thomas et al., sugere a técnica de
energia muscular para a melhora do quadro de dor e aumento da amplitude de
movimento em casos cronicos, no entanto, o autor ressalta a necessidade de mais
estudos para a comprovagao desses achados. Além disso, Hoogvliet et al., sugere
que a manipulacdo da coluna cervical e toracica pode ser usado como método
complementar os exercicios excéntricos e concéntricos, proporcionando ao paciente
um alivio temporario da dor e uma maior facilitacdo da execugao de exercicios de
maior intensidade, podendo ser um auxilio para uma recuperagao mais rapida.

Os resultados de Hoogvliet et al., com relagdo ao programa de Cyriax indica que é
mais eficaz quando comparado a exercicios gerais, tendo destaque como uma
alternativa de tratamento. Esses resultados corroboram com a escolha de
abordagens especificas e individualizadas de tratamento que combine métodos de
terapia manual e exercicios direcionados diretamente as queixas do paciente.
(Quadro 1)

Quadro 1: Artigos de revisao sistematica que entraram no estudo (continua)

Autor / Ano

Objetivo de estudo

Resultados

Landesa-Pifieiro et al., / 2022

Verificar a eficacia do
tratamento fisioterapéutico no
tratamento da epicondilite
lateral e identificar as técnicas
mais benéficas

Os dois métodos de tratamento
fisioterapéutico que
demonstram os maiores
beneficios sdo a terapia manual
(massagem de friccao e
alongamentos)

Thomas et al., / 2019

Determinar a eficacia das
técnicas de energia muscular
(MET) em individuos com e
sem sintomas.

MET se mostrou eficaz para
redugdo de dor crbnica e aguda
e aumento de amplitude de
movimento

Menta et al., / 2015

Avaliar a eficacia do exercicio
em comparagao com outras
intervencgoes,
placebo/simulagao ou
nenhuma intervencgao, em
adultos e criangcas com
disturbios musculoesqueléticos
e lesdes nas regides do
cotovelo, antebrago, punho ou
mao.

Os exercicios sdo mais
benéficos quando realizados
com supervisdo em ambiente

clinico
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Quadro 1: Artigos de reviséo sistematica que entraram no estudo (concluséo)
Autor / Ano Objetivo de estudo Resultados
Cullinane et al., / 2014 Estabelecer a eficacia do Da suporte a inclusao de
exercicio excéntrico como exercicios excéntricos como
intervengao de tratamento para parte de um programa de
a epicondilite lateral. terapia multimodal para

melhores desfechos em
pacientes com epicondilite

lateral.
Hoogvliet et al., 2013 Verificar a eficacia das técnicas Evidéncias para eficacia de
de mobilizagdo e de terapia exercicios de alongamento e
manual com exercicios para o fortalecimento junto a
tratamento da epicondilite manipulagédo no controle da dor
lateral e medial. e tempo de recuperagao.
Kohia et al., / 2008 Analisar a eficacia de diversas | Nenhuma intervengao Unica foi
intervengdes de fisioterapia no comprovada como a mais
tratamento da epicondilite eficiente que a outra, visto que
medial. as aplicagbes sao especificas

para cada individuo.

Fonte: Prépria (2024)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os exercicios excéntricos e concéntricos associados a mobilizagao
articular sao altamente eficazes para o tratamento da epicondilite lateral, otimizando
o tempo de tratamento, e que a integragao de terapias manuais ao tratamento atuam
proporcionando reducédo da dor e aumentando a amplitude de movimento articular.
Por fim, é evidente a necessidade de mais estudos comparativos para avaliar a
eficacia relativa das diferentes modalidades fisioterapéuticas, especialmente em
relacdo a combinagdo das técnicas manuais com exercicios excéntricos e
fortalecimento. A continuidade das pesquisas nesse campo podera consolidar o
entendimento sobre as melhores estratégias de intervengédo, promovendo avangos
no manejo da epicondilite lateral e melhorando os resultados funcionais e o
progndstico dos pacientes.
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