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RESUMO: Este estudo aborda a diversidade de adversidades e a sobrecarga
vivenciada por mées de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), um
fendmeno complexo que afeta significativamente a saude mental e a qualidade de
vida do cuidador principal. O objetivo principal da pesquisa foi analisar, por meio da
literatura cientifica, de que forma a sobrecarga emocional e a percepc¢ao de falta de
suporte social impactam o bem-estar e a qualidade de vida dessas maes. A
metodologia empregada foi a Revisao Bibliografica Integrativa de carater qualitativo e
exploratério. Foram analisadas producdes cientificas publicadas entre 2010 e 2024,
provenientes de bases de dados como PePSIC e SciELO, utilizando descritores como
"sobrecarga de maes", "qualidade de vida" e "suporte social". Os resultados da analise
tematica indicaram que a sobrecarga € multifacetada e intensificada por fatores como
o estigma social e o autoestigma (com prevaléncia elevada de 63% nas amostras
estudadas), a dificuldade de acesso a servigos especializados e o isolamento. Estes
fatores contribuem para o aumento do estresse crénico, com predominancia de
sintomas psicolégicos e da fase de resisténcia, ansiedade e depressao, impactando
diretamente o bem-estar psicolégico e a autonomia materna. Em conclusao, o estudo
reafirma a urgéncia de identificar estratégias de enfrentamento e recursos de apoio,
como o fortalecimento de redes sociais e a criagdo de programas que visem a
promocao da saude mental das maes.

Palavras-chave: Maternidade Atipica; Sobrecarga de Cuidadores; Transtorno do
Espectro Autista; Qualidade de Vida; Suporte Social.

ABSTRACT: This study addresses the diversity of adversities and the overload
experienced by mothers of people with Autism Spectrum Disorder (ASD), a complex
phenomenon that significantly affects the mental health and quality of life of the primary
caregiver. The main objective of this research was to analyze, through scientific
literature, how emotional overload and the perceived lack of social support impact the
well-being and quality of life of these mothers. The methodology employed was an
Integrative Literature Review of a qualitative and exploratory nature. Scientific
productions published between 2010 and 2024 were analyzed, sourced from
databases such as PePSIC and SciELO, using descriptors such as "mother's
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overload," "quality of life," and "social support." The results of the thematic analysis
indicated that overload is multifaceted and intensified by factors such as social stigma
and self-stigma (with a high prevalence of 63% in the studied samples), difficulty
accessing specialized services, and isolation. These factors contribute to an increase
in chronic stress — with a predominance of psychological symptoms and the resistance
phase — anxiety, and depression, directly impacting psychological well-being and
maternal autonomy. In conclusion, the study reaffirms the urgency of identifying coping
strategies and support resources, such as strengthening social networks and creating
programs aimed at promoting the mental health of mothers.

Keywords: Atypical Motherhood; Caregiver Overload; Autism Spectrum Disorder;
Quality of Life; Social Support.
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1. INTRODUGAO

A complexidade inerente ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) n&o se restringe ao
individuo diagnosticado, estendendo seus impactos de forma significativa ao nucleo
familiar, sendo a figura materna o principal vetor de sobrecarga. Este estudo, portanto,
busca analisar a diversidade de adversidades e a sobrecarga vivenciada por maes de
pessoas com TEA, compreendendo como a demanda de cuidados e a falta de suporte
social afetam seu bem-estar e qualidade de vida.

Embora a importancia do cuidado e do suporte a familia de pessoas com TEA seja
um tema amplamente reconhecido, a produgao cientifica nacional ainda enfrenta
desafios para embasar politicas publicas eficazes. Conforme observado por Alves,
Gameiro e Biazi (2022), ha uma escassez de estudos brasileiros que investiguem de
forma sistematica o impacto do autismo nos familiares. Essa lacuna “n&o condiz com
a evidente escassez e necessidade de pesquisas avaliativas que investiguem, no
Brasil, o impacto do autismo nos familiares”, sendo cruciais investigagdes nacionais
para “embasar, fidedignamente, intervengdes que visem a promogao de saude mental
e maior qualidade de vida” (Alves, Gameiro & Biazi, 2022). Desta forma, o presente
trabalho se justifica pela urgéncia em sintetizar os dados existentes e reforgar a
chamada por um suporte social adequado.

A maternidade, em sua esséncia, constitui uma experiéncia de profundas
transformacdes e demandas, mas no contexto das maes de pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), essa vivéncia € frequentemente marcada por uma
sobrecarga multifacetada e desafios singulares. O TEA é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes na comunicagao e
interacdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, exigindo
do nucleo familiar, em especial da figura materna como principal cuidadora, um nivel
de atencgao e suporte continuos e intensos. Esta realidade impde uma diversidade de
adversidades que transcendem o cuidado diario, impactando a saude mental, o bem-
estar e a qualidade de vida dessas maes, o que torna imperativa uma analise
aprofundada desse fenbmeno.

A sobrecarga de cuidadores é um conceito fundamental na Psicologia da Saude e tem
sido amplamente estudado, mas sua manifestagao no contexto da maternidade atipica
merece foco. A sobrecarga vivenciada por essas maes ndo é apenas fisica, mas
principalmente emocional, social e financeira. Fatores como a complexidade das
necessidades do filho, a dificuldade no acesso a terapias e servigos especializados, o0
estigma social e a necessidade de ajustar ou abandonar a carreira profissional
convergem para um quadro de estresse cronico e isolamento. A auséncia ou
insuficiéncia de suporte social — formal (servigos de saude e educagao) e informal
(familia e amigos) — exacerba essa carga, comprometendo a capacidade da mée de
cuidar de si mesma e do seu bem-estar psicoldgico. Portanto, este estudo se justifica
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pela necessidade de dar visibilidade a um grupo social vulneravel e de fornecer
subsidios tedricos para a formulagdo de intervencbes e politicas publicas mais
eficazes.

A literatura cientifica tem consistentemente documentado a elevada incidéncia de
estresse e sobrecarga em pais e cuidadores de criangas com TEA (Martins et al.,
2013; Moreira & Bandeira, 2019). Pesquisas apontam que esses cuidadores podem
apresentar um nivel de sobrecarga moderado a alto, com relatos frequentes de
ansiedade, depressao e exaustao (Rodrigues, 2010; Gomes et al., 2015). A dimensé&o
emocional da sobrecarga esta frequentemente ligada a percepgao de falta de controle
e a exclusdo social, onde a mae e a familia podem ser alvo de preconceito e
isolamento (Duarte & Ferreira, 2017). Estudos anteriores também ressaltam o papel
crucial do suporte informacional e da participagdo em grupos de apoio como fatores
de resiliéncia e enfrentamento, auxiliando as maes a lidar de forma mais adaptativa
com as demandas do TEA (Silva & Leite, 2016; Dutra et al., 2021). Embora o
conhecimento sobre o impacto do TEA na familia seja crescente, ainda se faz
necessaria uma sintese integrativa que analise a inter-relagdo entre sobrecarga
emocional, falta de suporte e as estratégias de enfrentamento adotadas, consolidando
0 panorama para futuras intervencgoes.

A maternidade de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) transcende
o cuidado tipico, impondo uma sobrecarga multifacetada que se manifesta em esferas
emocionais, financeiras e sociais. O diagnéstico, frequentemente tardio e cercado de
incertezas, marca o inicio de uma jornada complexa. Conforme apontado por estudos
como o de Constantinidis et al. (2018), o impacto do diagnodstico é um tema central,
frequentemente confrontando as expectativas sociais de "ter um filho perfeito" e
exigindo uma reestruturacéo profunda da vida familiar.

Adicionalmente, a busca por intervengdes adequadas e o enfrentamento de barreiras
institucionais, como as descritas por Oliveira e Pfeilsticker (2022), que citam o
desinteresse profissional e a dificuldade de acesso a servigos, intensificam o estresse
cronico vivenciado por essas maes. Desse modo, a presente pesquisa se justifica pela
necessidade premente de aprofundar a compreensdo sobre como a sobrecarga
emocional e a percepc¢ao de suporte social sao cruciais para o bem-estar e a qualidade
de vida materna, visando subsidiar a criagao de politicas de apoio mais eficazes e
humanizadas.

Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho € analisar, por meio de uma Revisao
Bibliografica Integrativa da literatura cientifica, as adversidades e a sobrecarga
vivenciadas por mées de pessoas com TEA, identificando de que forma a sobrecarga
emocional e a percepg¢ao de falta de suporte social impactam o seu bem-estar e
qualidade de vida. Para tal, este estudo visa investigar os fatores que contribuem para
a sobrecarga emocional; Avaliar o impacto dessa sobrecarga na saude mental e fisica;
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e ldentificar estratégias de enfrentamento e recursos de apoio que podem auxiliar
essas maes.

2. REVISAO DE LITERATURA

Este estudo foi fundamentado em teorias da Psicologia, especialmente aquelas que
abordam a sobrecarga de cuidadores, o impacto do estresse na qualidade de vida e
a importancia do suporte social. A compreensao da realidade das méaes de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige uma abordagem multifacetada que
considere os desafios inerentes ao cuidado e as repercussdes na saude mental e
bem-estar. A diversidade e a sobrecarga vivenciada pelas mées de pessoas com TEA
sao fendbmenos complexos que demandam a analise de conceitos como o estresse
parental, a sobrecarga de cuidadores e a qualidade de vida. A literatura na area da
Psicologia e da Saude Mental tém investigado esses aspectos, buscando
compreender os fatores que contribuem para o desgaste e as estratégias de
enfrentamento.

2.1 O transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Contexto Familiar

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do neurodesenvolvimento
que impde desafios significativos ndo apenas para o individuo, mas para todo o seu
sistema familiar, em especial para os cuidadores primarios. As caracteristicas do TEA,
que incluem dificuldades na comunicacgao e interagao social, além de padrdes restritos
e repetitivos de comportamentos, exige um acompanhamento e suporte continuos.
Estudos sobre esse tema, como os que investigam a percepgao de sobrecarga em
cuidadores de criangas com transtornos do espectro autista, frequentemente
demonstram que esses cuidadores podem apresentar um nivel de sobrecarga
moderado (Martins, et al., 2013). Essa sobrecarga € influenciada por uma série de
variaveis, mas sua presenca € uma constante na experiéncia desses pais e maes. O
estresse de pais e cuidadores de criangas com TEA tem sido amplamente
documentado na literatura cientifica, evidenciando as demandas emocionais e
praticas que essa condigao acarreta (Rodrigues, 2010; Moreira & Bandeira, 2019).

Geralmente, € a méae da crianca com TEA que assume a responsabilidade primaria
pelo cuidado integral do filho, papel que implica buscar tratamento, dedicar-se nos
cuidados e realizar adaptagdes em seu cotidiano (Pinto & Constantinidis, 2020). Essa
dedicagdo, muitas vezes incondicional, exige que a mae redimensione suas
expectativas quanto ao futuro do filho e ao préprio futuro, o que pode gerar perdas e
empobrecimento em sua vida social, afetiva e profissional, acarretando grande
cansaco fisico e desgaste emocional. O impacto desse cenario na vida dos familiares,
causando prejuizos praticos, econémicos e emocionais, é conceituado na literatura
como “sobrecarga familiar” (family burden). Essa condi¢ao leva a mae a abdicar de
sua vida social, profissional e pessoal, priorizando o papel de cuidadora, que se
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estabelece como uma responsabilidade intrinsecamente determinada (Pinto &
Constantinidis, 2020).

2.2. Sobrecarga de Cuidadores e o Impacto na Qualidade de Vida

A sobrecarga de cuidadores é um conceito fundamental para compreender o desgaste
fisico, emocional, social e financeiro vivenciado por individuos que cuidam de pessoas
dependentes. No contexto das maes de pessoas com TEA, essa sobrecarga é
multifacetada e pode ser intensificada por fatores intrinsecos a condi¢ao do filho e por
fatores externos.

A sobrecarga emocional € um dos principais componentes, manifestando-se atraves
de sentimentos de exaustdo, ansiedade, depressao e frustracdo. Essa dimensao da
sobrecarga € exacerbada pela falta de suporte social, onde ha a auséncia ou
insuficiéncia de redes de apoio formais (servigos de saude, educagao) e informais
(familia, amigos, grupos de apoio) intensifica o isolamento e o peso das
responsabilidades (Rodrigues, 2010). O suporte informacional, por exemplo, é crucial
para as familias de criangas com TEA, auxiliando-as no manejo da condigao e na
tomada de decisdes (Silva & Leite, 2016).

A limitacdo de acesso a terapias, profissionais capacitados e recursos educacionais
adequados pode gerar um ciclo de busca e frustragao, aumentando a carga emocional
e financeira sobre as mées, sendo um fator que contribui para o0 aumento do estresse
e a diminuigdo da qualidade de vida (Gomes et al., 2015). O preconceito e a falta de
compreensao da sociedade em relagdao ao TEA pode levar a discriminagado e ao
isolamento social das familias, contribuindo para o sofrimento emocional da maes e
impactando sua autoestima, um fenébmeno muitas vezes ligado ao auto-estigma e a
dificuldade de incluséo social (Lima et al., 2015).

A experiéncia de ser mide de uma pessoa com TEA frequentemente envolve a
exclusao social, onde a crianga e a familia deixam de ser convidadas para eventos e
se isolam do convivio social, o que altera o cotidiano materno e contribui para o
sofrimento emocional. (Duarte & Ferreira, 2017). O impacto da sobrecarga na
qualidade de vida e no bem-estar das maes é substancial. A saude mental e fisica
dessas mulheres pode ser severamente comprometida, resultando em quadros de
estresse crénico, disturbios do sono, ansiedade, depresséo e outras morbidades. O
estresse esta presente em todas as fases da vida dos pais e cuidadores de criancas
com TEA, afetando diretamente sua saude fisica e mental (Moreira & Bandeira, 2019).

A sobrecarga percebida por essas maes contribui significativamente para a diminuigao
da qualidade de vida (Gomes et al., 2015) e esta ligada a questbes de saude mental
e estresse (Lima et al., 2024). A qualidade de vida, que abrange dimensdes como
bem-estar psicologico, autonomia, dominio ambiental, crescimento pessoal, relagbes
positivas, propésito de vida e auto aceitagao (Organizagao Mundial da Saude, 1998,
citado em Rodrigues, 2010, p. 19), é diretamente afetada pela sobrecarga e pela
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percepcgao de falta de suporte social, fatores que geram grande desgaste e afetam o
funcionamento global dessas maes (Rodrigues, 2010; Martins et al., 2013).

A sobrecarga continua atua como um fator de risco proeminente para o
desenvolvimento de estresse cronico. Estudos de revisao evidenciam que as maes de
autistas “sao afetadas significativamente pelo estresse, sendo constatada a presenca
do constructo na maioria do publico-alvo, com predominancia total de sintomas
psicologicos” (Alves, Gameiro & Biazi, 2022). Essas cuidadoras tendem a apresentar,
ainda, maior risco de estresse parental do que os pais ou maes de criangas com outros
transtornos do desenvolvimento (Alves, Gameiro & Biazi, 2022).

Além dos desafios do cuidado, a mae enfrenta o estigma social, que é a
desqualificacdo social baseada em conceitos equivocados sobre o transtorno. Este
estigma se manifesta pelo preconceito e pela burocracia no acesso a servigos
especializados (Pinto & Constantinidis, 2020). O maior impacto, no entanto, reside na
internalizagao dessas atitudes negativas por parte da propria cuidadora, um fenébmeno
conhecido como autoestigma. Ele ocorre quando o individuo internaliza o estigma,
aceitando estereotipos negativos sobre si, 0 que acarreta baixa autoestima, culpa,
angustia, raiva e autorreprovacgéao (Lima et al., 2024).

2.3. A Sobrecarga de Cuidadores e o Conceito de Maternidade Atipica

O cuidado parental de um individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde
uma demanda significativamente maior do que a observada na parentalidade tipica,
dando origem ao fenbmeno enquadrado como "Maternidade Atipica" (SOAREAS et
al., 2024). Este conceito reflete uma vivéncia materna marcada por uma carga intensa,
muitas vezes debilitante, que transcende o plano fisico e se manifesta de forma
acentuada nas esferas emocional, social e profissional.

A sobrecarga de cuidados, ja documentada como fator de risco para o adoecimento
mental (Pinto; Constantinidis, 2020), € potencializada pela necessidade de dedicagao
integral e continua. As maes, que majoritariamente assumem o papel principal de
cuidadoras devido a papéis de género cristalizados, enfrentam uma série de
sentimentos negativos apds o diagndstico, como tristeza, culpa, medo, ansiedade e
exaustdo (SOAREAS et al., 2024).

2.4. As Cargas Invisiveis e a Sobrecarga Cognitiva

Para além da sobrecarga de trabalho fisico e emocional prontamente visivel, o
cuidado de criangas com TEA ¢ intensificado pelas "Cargas Invisiveis" (RIBEIRO;
MASSALAI, 2024). Estas sao as facetas psicoldgicas, cognitivas e de gestdo do
cuidado que nao s&o prontamente reconhecidas, mas que exigem um esfor¢go mental
continuo. A mae assume o papel de "gestora," "advogada," e "terapeuta" da crianga
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(RIBEIRO; MASSALAI, 2024"), responsavel por, coordenar os multiplos profissionais
(terapeutas, médicos, educadores), lutando por direitos e acesso a servigos, e a
antecipar e gerenciar as necessidades, crises e desafios comportamentais do filho.
Essa necessidade de gerenciar o fluxo assistencial e de enfrentar a burocracia do
sistema de saude e educacéo se traduz em uma elevada carga cognitiva e emocional
que potencializa o estresse cronico e a exaustdo materna, levando as maes a se
renunciarem e a se dedicarem completamente a criagcdo do filho (RIBEIRO;
MASSALAI, 2024)

2.5. Estratégias de Enfrentamento e Recursos de Apoio

Diante da sobrecarga e do estresse vivenciados, a identificagdo e a promogéo de
estratégias de enfrentamento e recursos de apoio s&o cruciais para a melhoria da
qualidade de vida das méaes de pessoas com TEA. As estratégias de enfrentamento
referem-se aos esforgos cognitivos e comportamentais utilizados para manejar as
demandas internas e externas, buscando reduzir o impacto negativo dos desafios.
Recursos de apoio desempenham um papel vital na redugdo da sobrecarga e na
promogao do bem-estar. A disponibilidade de grupos de pais, associagbes de
familiares, suporte psicolégico individual ou em grupo, e o acesso a servigos de saude
e assisténcia social adequados, sdao fundamentais. A troca de experiéncias e o
compartilhamento de informagdes, configurando o suporte informacional, sdo cruciais
para que as familias se sintam menos isoladas e mais capacitadas a lidar com as
demandas do TEA (Silva & Leite, 2016). Além disso, o acesso a profissionais
especializados e o conhecimento sobre a condicdo podem fortalecer as maes e
capacita-las a lidar com os desafios de forma mais adaptativa (Moreira & Bandeira,
2019). Programas de treinamento e apoio para cuidadores também se mostram
eficazes na capacitacdo e na reducdo do estresse parental, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades de manejo e para o bem-estar dessas maes (Dutra
etal., 2021). A compreensao desses conceitos e de suas inter-relacdes é fundamental
para a analise das adversidades e da sobrecarga vivenciadas por maes de pessoas
com TEA, permitindo a identificacdo dos principais desafios e o impacto na sua
qualidade de vida.

2.6. O Impacto do Diagndstico e a Reestruturagcao Familiar

A literatura é unissona ao destacar que o momento do diagnéstico de TEA é um
evento disruptivo na dindmica familiar. Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018), em seu
estudo qualitativo com mées de criangas com autismo, sublinham que este momento
confronta o ideal social de maternidade e de "filho perfeito". O artigo revela a
dificuldade de muitos profissionais de saude em fornecer o diagndstico e o
subsequente impacto na identidade feminina da mae, que muitas vezes é obrigada a
se dedicar integralmente ao cuidado, o que, paradoxalmente, pode levar ao resgate
de sua identidade feminina na luta pela defesa e bem-estar do filho. A importancia da
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rede social de apoio é reforcada, ndo apenas para o auxilio pratico, mas para a
sustentacdo emocional diante das exigéncias do cotidiano e do estigma.

2.7. Barreiras no Acesso a Servigos e a Sobrecarga Cronica

A sobrecarga materna n&o € apenas intrinseca ao cuidado do filho, mas ¢é intensificada
pelas barreiras externas impostas pelo sistema de saude e social. A pesquisa de
Oliveira e Pfeilsticker (2022) sobre as dificuldades de acesso e fluxo de criangas com
TEA em Patos de Minas (MG) evidencia problemas sistémicos que corroboram a
analise deste estudo sobre a dificuldade de acesso a servigos especializados. Os
autores identificaram como principais obstaculos o desinteresse de profissionais de
saude, a falta de profissionais capacitados, e as distancias geograficas das clinicas
especializadas, que geram longas esperas e frustragdo. Tais achados complementam
a compreensao da sobrecarga ao demonstrar que o isolamento e a dificuldade de
acesso sao fatores concretos que elevam o estresse cronico e a ansiedade materna,
transformando a busca por tratamento em uma fonte adicional de desgaste.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida sob uma abordagem qualitativa, com carater
exploratério, por meio de uma Revisao Bibliografica Integrativa. Esta escolha visou
compreender, de maneira aprofundada, os impactos da sobrecarga emocional e da
falta de suporte social na vida de maes de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) a partir das evidéncias cientificas disponiveis. Opta-se pela Reviséo
Integrativa a fim de reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas relevantes que
abordam a tematica da sobrecarga, permitindo interpretar o fenébmeno a partir das
percepcdes e achados subjetivos descritos nas fontes selecionadas.

A amostra deste estudo € composta por artigos cientificos, livros e teses ou
dissertagdes utilizados como principais fontes de referéncia. As bases de dados
consultadas incluem PePSIC, SciELO e repositorios de universidades publicas, que
oferecem acesso a produg¢des académicas completas e atualizadas. Para a selegcao
do material, foram definidos critérios que abrangem publicagdes entre 2010 e 2024,
textos disponiveis integralmente em portugués e estudos com foco em saude mental,
sobrecarga de cuidadores, qualidade de vida e estratégias de enfrentamento em
familias de pessoas com TEA.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca sistematica nas plataformas
escolhidas, utilizando descritores como Transtorno do Espectro Autista, sobrecarga
de méaes, qualidade de vida, cuidadores, bem-estar psicolégico e suporte social. Apos
a etapa de busca, procedeu-se a uma triagem baseada na leitura dos titulos, resumos
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e na pertinéncia dos materiais em relagdo ao tema, garantindo que a amostra
representasse adequadamente os objetivos do estudo.

A analise dos dados foi conduzida utilizando a analise tematica proposta por Braun e
Clarke (2006), metodologia que possibilita identificar, organizar e interpretar padrées
de sentido presentes nas fontes selecionadas. A partir desse processo, os resultados
foram agrupados em categorias centrais relacionadas aos objetivos especificos da
pesquisa, incluindo fatores de sobrecarga emocional, impactos na saude mental e
fisica das maes, e estratégias de enfrentamento e suporte.

Embora ndo envolva diretamente a participacdao de seres humanos, a pesquisa
respeitou os principios éticos que orientam a produgao cientifica, assegurando a
devida referéncia a todas as fontes consultadas e evitando praticas de plagio, em
conformidade com as diretrizes académicas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Revisao Bibliografica Integrativa resultou na selegdo de nove artigos cientificos
publicados entre 2010 e 2024, que abordam as tematicas de sobrecarga, estresse,
suporte social e qualidade de vida em maes de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Os principais achados e objetivos de cada estudo estdo sumarizados
na Tabela 1.

Tabela 1- Revisao Bibliografica Integrativa: Artigos Selecionados e seus Objetivos

Autor/data Titulo do artigo/obra Objetivo principal/ foco

Alves, Gameiro & Biazi | Estresse, depressdo e |ldentificar a presenca e
(2022) ansiedade em maes de | intensidade de estresse,
autistas: Revisao nacional | depresséo e ansiedade em
maes de individuos com
TEA na literatura brasileira.

Alta prevaléncia de
estresse (fase de
resisténcia e sintomas
psicologicos). Divergéncia
nos resultados para
depressao/ansiedade.
Evidéncia de escassez de
estudos nacionais.

Oliveira e Pfeilsticker | Dificuldades encontradas | Analisar as dificuldades de
2022. por familias no acesso e | acesso e fluxo de criancas
no fluxo de criancas com | com Transtorno do
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TEA em Patos de Minas
(MG)

Espectro Autista (TEA) aos
servicos de saude e
assisténcia em Patos de
Minas.

Oliveira & Pfeilsticker
(2022)

Dificuldades encontradas
por familias no acesso e
no fluxo de criangas com
TEA em Patos de Minas
(MG)

Analisar as dificuldades no
acesso e fluxo de
atendimento a criancas
com TEA e suas familias.

Foco barreiras
externas, como a
burocracia e a dificuldade
de acesso a servicos, que
contribuem para a
sobrecarga familiar.

nas

Constantinidis, Silva e

Ribeiro 2018.

"Todo Mundo Quer Ter
um Filho Perfeito":
Vivéncias de Maes de
Criangas com Autismo

Investigar as vivéncias, o
sofrimento emocional e o
isolamento social das maes
de criangas com Autismo.

DUTRA, B. K. S. et al.
2021.

Programa de
Treinamento para o Time
de Acolhimento a Pais de
Criangcas com Transtorno
do Espectro Autista.

Demonstrar a eficacia de
programas de treinamento
e apoio para cuidadores na
capacitacao e na reducao
do estresse parental.

GOMES, P. T. M. et al.
2015.

Autismo no Brasil: uma
revisdo sistematica dos

desafios familiares e
estratégias de
enfrentamento.

uma revisao
sistematica sobre 0s
desafios  familiares, o
estresse e as estratégias
de enfrentamento no
contexto do TEA no Brasil.

Realizar

LIMA, C. V. et al. 2024.

Autoestigma em maes de
criancas com Transtorno
do Espectro Autista.

Analisar a ocorréncia do
autoestigma em maes de
criangcas com TEA e sua
ligagdo com questdes de
saude mental e o
preconceito social.
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Lima et al. (2024)

Autoestigma em maes de
criancas com Transtorno
do Espectro Autista

Identificar fatores
associados ao autoestigma
entre cuidadores de alunos
com TEA.

Prevaléncia elevada de
autoestigma (63%), ligado
estatisticamente a baixa
autoestima, culpa, angustia
e piora da saude mental.
Reforga o papel do estigma
na sobrecarga.

MARTINS, R. A. et al.
2013.

Sobrecarga de
cuidadores familiares de
criangas com transtornos
do espectro autista.

Documentar a elevada
incidéncia e o nivel de
sobrecarga em cuidadores
de criangcas com TEA.

MOREIRA, M.
BANDEIRA, D. R.

2019

P.;

O Estresse de Pais e
Cuidadores de Criangas
com Transtorno do
Espectro Autista (TEA):
uma revisao da literatura.

Apresentar uma revisédo da
literatura sobre o estresse
vivenciado pelos pais e
cuidadores de criancas
com TEA.

Confirmagdo dos altos
niveis de estresse nessa
populacdo. (Reforca a
necessidade de estratégias
de enfrentamento e
suporte).

Pinto & Constantinidis
(2020)

Revisao Integrativa sobre
a Vivéncia de Maes de
Criangas com Transtorno
de Espectro Autista

Identificar a sobrecarga de
maes de criangas com
TEA e as formas de
enfrentamento
encontradas.

Sobrecarga fisica e
emocional. Perda da vida
social/profissional e
empobrecimento da
qualidade de vida.
Sentimentos de solidao,
medo e perda do filho
idealizado.

RODRIGUES, L. F. P.

Estresse e estratégias de
enfrentamento de pais de

Avaliar o nivel de
sobrecarga, estresse e as
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2010.

criangas com transtorno
do espectro autista.

estratégias de
enfrentamento  utilizadas
por pais de criangas com
TEA e o impacto na
qualidade de vida.

RIBEIRO;
(2024)

MASSALAI

Identificar a presenca de
sobrecarga emocional por
meio de pesquisa
qualitativa.

Introduz o conceito de
"Cargas Invisiveis".
Demonstra a sobrecarga
como esforgo cognitivo
(gestora, advogada,
terapeuta) e a renuncia da
identidade feminina.

Rodrigues (2010)

Estresse e estratégias de
enfrentamento de pais de
criangas com transtorno
do espectro autista

Avaliar os niveis de
estresse e as estratégias
de coping (enfrentamento)
utilizadas pelos pais.

(Provavelmente reforca a
importancia das estratégias
ativas de enfrentamento
para mitigar os altos niveis
de estresse).

SOAREAS et al. (2024)

Analisar 0s efeitos
emocionais e sociais do
diagndstico de TEA e o
impacto na qualidade de
vida materna.

conceito de
Atipica.

Define o
Maternidade
Corrobora o isolamento
social, a auséncia de
acolhimento no diagnéstico
e a sobrecarga emocional
como croénica.

SILVA, D. R;; LEITE, J. C.
2016.

O apoio informacional
para familias de criangas
com transtorno do
espectro autista.

Ressaltar o papel crucial do
suporte informacional para
o0 manejo da condigdo, a
resiliéncia e o}
enfrentamento.

O corpus de literatura cientifica selecionado para a Reviséo Bibliogréafica Integrativa
deste estudo, conforme detalhado na Tabela 1, é altamente focado na analise da
sobrecarga e do impacto psicossocial da maternidade atipica. Os estudos abordam
desde a quantificagdo do desgaste até a identificagdo de mecanismos de suporte e
barreiras de acesso aos servicos.
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A andlise dos artigos selecionados confirma, de maneira robusta, que a sobrecarga
de cuidado € um fator proeminente e multifacetado na vida das maes de individuos
com TEA. Os trabalhos de MARTINS et al. (2013) e RODRIGUES (2010) séao
fundamentais nesse sentido. Enquanto o primeiro teve o objetivo de documentar a
elevada incidéncia e o nivel de sobrecarga em cuidadores de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), a pesquisa de Rodrigues buscou avaliar de forma
aprofundada o nivel de sobrecarga, estresse e as estratégias de enfrentamento
utilizadas por esses pais, bem como o impacto desses fatores na qualidade de vida.

A convergéncia dos estudos revisados aponta para trés eixos tematicos que explicam
a intensidade da sobrecarga: a natureza crbénica e as exigéncias do cuidado, o
sofrimento psicossocial e o estigma, e as falhas no suporte institucional.

O estresse parental € um tema central, sendo objeto de revisdes sistematicas e
analises tedricas. MOREIRA e BANDEIRA (2019) focaram em apresentar uma revisao
da literatura sobre o estresse vivenciado pelos pais e cuidadores de criangas com
TEA. Complementarmente, GOMES et al. (2015) realizaram uma revisao sistematica
para mapear os desafios familiares, o estresse e as estratégias de enfrentamento no
contexto do TEA no Brasil. Nesse eixo, o tema central que perpassa toda a revisido é
o estresse cronico, e Gomes et al. (2015) reforgam que os desafios familiares e a falta
de estratégias de enfrentamento adequadas intensificam o quadro. A dimenséao
emocional e social da vivéncia € explorada por outros autores. O sofrimento emocional
€ visceralmente descrito por Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018), que investigaram
as vivéncias subjetivas, destacando o sofrimento emocional e o isolamento social das
maes, que vivenciam a pressdo de nao corresponder a expectativa de ter um "filho
perfeito", culminando em sentimento de culpa e soliddo. Ja LIMA et al. (2024)
trouxeram a discussédo do auto estigma, analisando uma faceta mais especifica do
sofrimento, que é um reflexo da internalizagdo do preconceito social e esta
diretamente ligado a um pior quadro de saude mental materna.

Um achado critico da revisdo diz respeito a rede de apoio e a intervencgao. A literatura
€ unanime em reconhecer que o suporte € um fator que mitiga os efeitos negativos da
sobrecarga. SILVA e LEITE (2016), por exemplo, enfatizaram o papel crucial do apoio
informacional como ferramenta de empoderamento e resiliéncia familiar. Além disso,
a validade de intervencgdes é comprovada por DUTRA et al. (2021), que demonstraram
a eficacia de programas de treinamento e acolhimento na redugdo do estresse
parental e na melhoria da capacitacdo. Entretanto, essa necessidade de suporte
colide com as barreiras institucionais identificadas. O estudo de Oliveira e Pfeilsticker
(2022) revela as dificuldades concretas enfrentadas pelas familias no acesso e no
fluxo de criangas com TEA aos servigos de saude e assisténcia em Patos de Minas,
evidenciando que a sobrecarga é frequentemente potencializada pela ineficacia dos
servigos publicos.
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Dessa forma, embora a sobrecarga seja uma realidade inevitavel, sua intensidade e
seu impacto negativo no bem-estar psicologico e na qualidade de vida das maes s&o
modulados pela presencga ou auséncia de uma rede de suporte social e institucional
adequada. Intervencgdes eficazes devem, portanto, ir além do foco na crianga com
TEA, adotando uma abordagem sistémica que inclua o rastreamento e o tratamento
do estresse materno e o combate as barreiras de acesso e ao estigma social.

A analise tematica dos resultados desta pesquisa, que indicou a natureza
multifacetada da sobrecarga e sua intensificacdo por fatores externos, encontra forte
ressonancia nos estudos da literatura apresentados.

A dificuldade de acesso a servigos especializados, identificada como um dos
intensificadores da sobrecarga em nossos resultados, pode ser detalhada a luz das
descobertas de Oliveira e Pfeilsticker (2022). Discutir essa dificuldade ndo apenas
como um problema logistico, mas como uma falha de suporte social e institucional é
crucial. A falta de profissionais capacitados ou o desinteresse em atender a demanda
impbe as maes a responsabilidade de gerenciar um sistema falho, aumentando o
esforco e o tempo dedicado a tarefas que deveriam ser facilitadas pelo poder publico
e pela saude privada, elevando o nivel de exaustdo e a sobrecarga crénica.

Além disso, o estigma social e o isolamento, também encontrados em nosso estudo,
relacionam-se diretamente com o cenario descrito por Constantinidis et al. (2018). A
presséo do ideal de "filho perfeito" e a subsequente necessidade de a mae "resgatar
sua identidade feminina" na luta pelo filho reforcam a ideia de que a sociedade nao
esta preparada para acolher a diversidade do TEA. A discussao deve explorar como
a resisténcia em fornecer o diagnéstico, mencionada por Constantinidis et al. (2018),
pode prolongar o periodo de incerteza da mae e, consequentemente, intensificar o
estresse antes mesmo que o suporte social adequado possa ser mobilizado. Este
ponto reforga a necessidade de redes de apoio que atuem ndo apenas na assisténcia
a crianga, mas na saude mental e autonomia da mée, garantindo que o cuidado néo
resulte em anulagao da vida pessoal.

A sobrecarga, somada ao isolamento, leva a supressdo da identidade pessoal e
feminina. O estado de alerta crénico e a dedicag&o total exigida pelo filho fazem com
que a vida da mae gire inteiramente em torno do papel de cuidadora e gestora das
necessidades da crianga, restando pouco espaco para o autocuidado, a vida social ou
o desenvolvimento profissional (RIBEIRO; MASSALAI, 2024).

A sintese dos resultados obtidos por meio da revisdo bibliografica aponta que a
sobrecarga e o estresse na vida das maes de pessoas com TEA nao se configuram
apenas como um estado passageiro, mas alcangam niveis de cronicidade e alarme.
A prevaléncia da fase de resisténcia do estresse foi constatada na maioria dos estudos
que avaliaram o constructo (Alves, Gameiro & Biazi, 2022). Isso indica uma condi¢&o
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de adaptacgao prolongada a um estressor persistente, levando a um prejuizo relevante
nos construtos fisico e mental dessas cuidadoras (Pinto & Constantinidis, 2020).

Os sentimentos associados a essa cronicidade sao diversos: o cotidiano dessas maes
€ marcado por uma complexa confusdo de emocdes, incluindo impoténcia, nulidade e
solidao, além de inconformismo e frustragéo frente as dificuldades encontradas (Alves,
Gameiro & Biazi, 2022; Pinto & Constantinidis, 2020). Tais achados reforgam a
vulnerabilidade desse grupo ao adoecimento fisico e mental. A dimenséo psicossocial
do problema é intensificada pelo estigma internalizado. A pesquisa conduzida por
Lima et al. (2024) revelou uma prevaléncia elevada de autoestigma (63%) entre
maes/cuidadores de criangas com TEA. Essa autoestigmatizacdo esta
estatisticamente ligada a problemas de saude mental, ao estresse e a reducao da
qualidade de vida, reforgando o ciclo vicioso entre sobrecarga e adoecimento.

A dificuldade de acesso a servicos especializados (burocracia, desinteresse
profissional) € um fator crucial na intensificagdo da sobrecarga, pois, além de nao
fornecer o suporte necessario, gera uma Carga Invisivel adicional de luta e
gerenciamento. O esfor¢co despendido na busca por diagndstico e intervengdes
adequadas contra um sistema fragmentado e ineficiente representa uma sobrecarga
cognitiva que corrobora a natureza cronica do estresse vivenciado.

O estresse se manifesta como uma adaptacao constante a um estressor persistente
(fase de resisténcia), e a auséncia de acolhimento no momento do diagnodstico
intensifica os sentimentos de ansiedade, frustracdo e medo, impactando o bem-estar
psicoldgico e a autonomia materna (Soares et al, 2024).

E importante notar que, embora o estresse seja predominante, em relagdo a
depressao e ansiedade, os estudos demonstram divergéncias quanto aos resultados,
com alguns achados nacionais indicando a nao apresentagao de sintomas ou o nao
preenchimento de critérios para o constructo na maioria das amostras, o que demanda
mais investigacdes especificas (Alves, Gameiro & Biazi, 2022).

E fundamental estabelecer a conexdo entre o estresse crénico documentado e a
progressao para a Sindrome de Burnout em maes de pessoas com TEA. A sobrecarga
continua, potencializada pelo isolamento social e pela falta de reconhecimento do
esforgo, cria um ambiente propicio para o esgotamento profissional e pessoal (Martins
et al.,, 2013), onde a mée experimenta uma perda de energia e esvaziamento dos
recursos internos, sentindo-se incapaz de dar mais de si, desenvolvendo uma atitude
de indiferenca ou distanciamento em relagdo ao proéprio filho ou as demandas de
cuidado. Embora seja um mecanismo de defesa, ele gera profunda culpa e sofrimento
adicional, agravando o autoestigma (Lima et al., 2024). A percepgao de que, apesar
de todo o esforco e dedicagdo integral, ndo ha resultados satisfatérios ou
reconhecimento, a chamada "carga invisivel" - RIBEIRO; MASSALAI, 2024), leva a
diminui¢cdo da autoeficacia e do sentimento de propdsito, contribuindo para quadros
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depressivos. A néo intervengao no estagio de resisténcia do estresse leva a exaustao
final, impactando n&o apenas a mae, mas comprometendo a qualidade do cuidado
oferecido a pessoa com TEA.

A diversidade de adversidades também se manifesta no ambito conjugal e familiar,
um fator crucial na modulagdo da sobrecarga materna. A literatura frequentemente
destaca que, no Brasil, o cuidado primario recai majoritariamente sobre a figura
feminina devido a papéis de género cristalizados (Pinto & Constantinidis, 2020;
SOAREAS et al., 2024), a assimetria na divisdo das tarefas de cuidado, gestéo e luta
por direitos pode levar a um conflito conjugal e ao distanciamento emocional. O pai,
embora possa amar e se preocupar com o filho, frequentemente ndao assume as
"cargas invisiveis" (agendamentos, pesquisas de terapias, burocracia), deixando a
mae na posig¢ao de "gerente de caso" solitaria.

A sobrecarga materna e o foco exclusivo no filho podem reduzir drasticamente o
tempo e a qualidade da interagcdo do casal, aumentando o risco de separacado. Este
cenario ndo so6 remove o suporte informal primario da mae, mas também adiciona o
estresse financeiro e logistico de ser uma cuidadora solo. O suporte social eficaz para
a mae de uma pessoa com TEA ndo € apenas ter uma rede de amigos ou servigos,
mas sim uma reestruturacdo da divisdo de trabalho dentro do nucleo familiar,
reconhecendo e valorizando as "cargas invisiveis" que sustentam a vida do filho.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente Revisao Bibliografica Integrativa cumpriu seu objetivo principal ao analisar
o impacto da sobrecarga emocional e da percepc¢ao de falta de suporte social no bem-
estar e na qualidade de vida das mées de individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Os achados do estudo consolidaram uma vis&o robusta e multifacetada
da maternidade atipica, que transcende os desafios inerentes ao cuidado e se
manifesta como um complexo fendbmeno psicossocial.

A principal conclusao deste trabalho € a de que a sobrecarga de cuidado é uma
realidade crbnica e inegavel, mas sua intensidade e seus efeitos deletérios sao
drasticamente modulados pela presenga, ou auséncia, de um suporte social e
institucional eficaz. Os estudos revisados (Constantinidis et al., 2018; Oliveira e
Pfeilsticker, 2022; Pinto et al., 2016) demonstraram que a sobrecarga €
significativamente agravada por fatores exdégenos, como o estigma social,
representado pela pressao de ter um "filho perfeito" e pelo isolamento e, de forma
mais critica, pelas barreiras sistémicas.

O estudo de Oliveira e Pfeilsticker (2022), em particular, sublinhou a falha do sistema
de saude, onde a falta de profissionais capacitados, o desinteresse e as dificuldades
logisticas transformam a busca por intervencédo em uma fonte adicional de estresse
crénico. Essa ineficacia institucional impde as maes a responsabilidade quase
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exclusiva de gerenciar um fluxo assistencial falho, resultando em desgaste e na
intensificagdo de quadros de ansiedade e depresséo.

A contribuicdo essencial desta pesquisa bibliografica reside no refor¢o da urgéncia de
uma mudanga de paradigma. As intervengdes e as politicas publicas devem adotar
uma abordagem sistémica e integral, direcionando o foco nao apenas ao
desenvolvimento neurotipico da crianga com TEA, mas de forma primordial a saude
mental e a autonomia da mae.

Neste sentido, € imperativo que o poder publico e as instituicbes promovam, o
fortalecimento da rede de apoio informacional e emocional, combatendo o isolamento
social com a implementacao de programas de capacitagdo continua para profissionais
de saude e educagao, visando o diagndstico precoce e o acolhimento qualificado e a
desburocratizagdo e o financiamento adequado dos servigcos especializados,
garantindo o acesso geografico e econdmico as terapias necessarias.

O presente estudo reafirma que o bem-estar psicolégico e a qualidade de vida das
maes de pessoas com TEA sdo impactados de forma grave pela sobrecarga de
cuidados e pelo estigma social. Os resultados da revisdo indicam a alta incidéncia de
estresse, soliddo e autoestigma, colocando essa populagdo em um grupo de alto risco
para o adoecimento. Conforme observado, essa escassez de estudos nacionais “néo
condiz com a evidente escassez e necessidade de pesquisas avaliativas que
investiguem, no Brasil, o impacto do autismo nos familiares” (Alves, Gameiro & Biazi,
2022). Recomenda-se, portanto, que programas de auxilio e suporte social sejam
criados, visando nao apenas o atendimento do filho, mas também o amparo e a
promogao da saude mental das mées, contribuindo para a maior qualidade de vida de
toda a familia (Pinto & Constantinidis, 2020; Alves, Gameiro & Biazi, 2022).

Como limitagao, esta pesquisa se baseou em uma Reviséo Bibliografica Integrativa, o
que restringe a analise aos dados ja publicados, sem a profundidade de uma
investigacdo empirica direta. Sugere-se que estudos futuros se concentrem em
pesquisas de campo qualitativas que explorem as estratégias de enfrentamento
resilientes utilizadas por méaes, e em pesquisas de interveng¢ao que avaliem a eficacia
de programas de suporte psicossocial desenhados especificamente para esse publico
no contexto brasileiro, visando a melhoria mensuravel da qualidade de vida materna.
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