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RESUMO: A vivéncia do luto durante a infancia € um processo que sofre bastante
influéncia pelo modo como os demais familiares também o vivenciam. Nesse
cenario, a ludoterapia delineia-se como uma estratégia de intervencéo fundamental
e significativa, mantendo uma comunicag¢ao por meio do simbdlico e ludico.O uso de
materiais ludicos € fundamental para promover um desenvolvimento psiquico e
criativo sadio. Elas aprimoram a habilidade de interagir socialmente e servem como
ferramentas essenciais para processar a dor, resolver conflitos internos, lidar com
experiéncias de perda e dar sentido simbdlico a vivéncias traumaticas. Isso posto, o
presente estudo consiste na investigacdo da aplicabilidade e da eficacia da
ludoterapia no contexto especifico do luto infantil, com énfase nas necessidades de
elaboragcdo das criangas pertencentes a segunda e terceira infancia. Portanto,
mesmo que a compreensao do luto na infancia difira da perspectiva adulta, a
crianca é plenamente capaz de vivenciar a perda. Nesse contexto, a ludoterapia se
mostra um recurso fundamental para a simbolizagédo e a elaboragao do sofrimento,
prevenindo o surgimento de sintomas e adoecimentos decorrentes da falta de
acolhimento e comunicacéao aberta.

Palavras - Chave: Luto, Infancia, Familia e Ludoterapia.

ABSTRACT: The experience of grief during childhood is a process greatly influenced
by how other family members experience it. In this context, play therapy emerges as
a fundamental and significant intervention strategy, maintaining communication
through symbolism and play. The use of playful resources contributes to healthy
creative and psychological development, aids in socialization skills, and helps in
processing suffering, conflicts, losses, and the symbolization of traumatic events.
Therefore, this study investigates the applicability and effectiveness of play therapy
in the specific context of childhood grief, with an emphasis on the processing needs
of children in middle and late childhood. Even though the understanding of grief in
childhood differs from the adult perspective, children are fully capable of
experiencing loss. In this context, play therapy proves to be a fundamental resource
for symbolizing and processing suffering, preventing the emergence of symptoms
and illnesses resulting from a lack of support and open communication.
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1 INTRODUGAO

A vivéncia do luto durante a infancia configura-se como um processo, marcado por
uma complexidade de sentimentos intensos e, muitas vezes, de dificil expresséao.
Nesse cenario a ludoterapia delineia-se como uma estratégia de intervengao
significativa, por empregar o ato de brincar como instrumento terapéutico central no
acesso, da expressao e ressignificacdo das vivéncias emocionais inerentes a perda.
Posto que a brincadeira representa a linguagem natural e primaria da crianga, este
recurso metodolégico possibilita uma compreensdo acolhedora e um
acompanhamento mais profundo dos impactos da perda. Tal método favorece a
elaboragao psiquica do luto e a subsequente construgdo de novos sentidos para a
experiéncia da dor. Diante do exposto, o presente estudo visa investigar como a
ludoterapia pode ser aplicada no contexto especifico do luto infantil, com particular
énfase nas necessidades e nos processos de elaboragdo das criangas pertencentes
a segunda e terceira infancia. ( OLIVEIRA et al., 2020, p.41122)

O interesse central por esta pesquisa reside na urgéncia de aprofundar a
compreensao sobre a maneira como as criangas vivenciam a morte, o processo
pelo qual atribuem significado ao luto e os mecanismos que desenvolvem para lidar
com a auséncia de uma figura significativa. A questdo que orienta este estudo é:
Como as criangas experienciam o luto e de que forma a ludoterapia pode auxilia-las
no processo de ressignificacdo dessa vicéncia ? A reflexao sobre esta problematica
direciona, assim, a presente investigagado para o objetivo geral de compreender a
contribuigcdo da ludoterapia para a elaboragdo emocional do luto infantil, explorando
as vias pelas quais as criangas atribuem sentido as suas perdas.

Em termos mais especificos, o presente estudo visa desdobrar-se em quatro eixos
principais: compreender a vivéncia da crianga enlutada e o significado da perda de
alguém querido em seu mundo simbdlico; analisar a eficacia da ludoterapia na
ressignificacdo dessa experiéncia, possibilitando o equilibrio emocional; refletir
sobre o papel do terapeuta como mediador no processo de elaboragdo do luto
infantil facilitado pelo brincar; e, por fim, revisar e sintetizar as produgdes cientificas
e os relatos clinicos existentes que abordam a aplicacdo da ludoterapia nesse
contexto.

Parte-se da hipotese de que a ludoterapia fornece um espago seguro onde a
crianga manifesta, pelo brincar, sentimentos complexos, tais como a tristeza, raiva,
medo, saudade e confusdo, que frequentemente nao sao expressos verbalmente. O
brincar simbdlico atua, assim, como um facilitador para que essas emogdes sejam
elaboradas de forma saudavel e adaptativa, auxiliando na compreensao da perda. A
atuacao do terapeuta, ao conduzir esse processo, € crucial para fortalecer o vinculo
terapéutico e criar condicbes para que a crianca desenvolva recursos internos e
estratégias emocionais para lidar com a auséncia. Contudo, € fundamental
reconhecer que os resultados da ludoterapia no luto estao intrinsecamente ligados a
fatores singulares - como o vinculo com a pessoa falecida, a rede de apoio familiar e
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o contexto sociocultural - o que sublinha a necessidade de considerar a
individualidade em cada acompanhamento clinico. (REIS; SARTORI, 2024)

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na premissa de que a ludoterapia
constitui uma pratica essencial no cuidado psicoldgico infantil, pois o brincar ndo s6
potencializa o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, mas também atua na
promogao da saude mental em cenarios de perda. Conforme Marcelino e Bueno
(2023), estudos na area apontam que a atividade ludica facilita a escuta
terapéutica, a elaboracdo do sofrimento e a ressignificacdo da perda,
estabelecendo-se como um recurso fundamental no atendimento clinico a crianga
enlutada. Além de oportunizar uma escuta sensivel e respeitosa ao ritmo singular da
infancia, a revisao da literatura sobre essa pratica contribui para o aprimoramento
da atuacéao profissional e fortalece a adog¢ao de abordagens clinicas mais empaticas
e eficazes no contexto da psicologia contemporanea.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CERIMONIAS FUNEBRES NA CONSTRUGCAO SOCIOCULTURAL DA
HUMANIDADE

Conforme Souza e Souza (2019), os cerimoniais de despedida constituem praticas
profundamente arraigadas na histéria humana, evidenciadas por descobertas
arqueoldgicas que atestam o tratamento ritualistico dos falecidos, sugerindo que o
reconhecimento da finitude sempre foi intrinseco as interagdes sociais. Nesse
sentido, o ritual de despedida diante da morte ndo apenas simboliza o término da
vida, mas funciona como um mecanismo psicossocial essencial, fornecendo uma
estrutura para o processamento emocional da perda e a atribuigcdo de sentido as
experiéncias de luto, tanto no nivel individual quanto no comunitario.

Souza e Souza (2019) salientam que as cerimonias funebres desempenham um
papel fundamental tanto na estrutura social quanto no bem-estar emocional, pois
contribuem para a representagdo simbodlica das mudangas advindas da perda de
entes queridos. Eles enfatizam que estas praticas podem atuar como medidas
preventivas contra complicagdes do luto, como o luto prolongado, adiado ou o
desenvolvimento de transtornos psicologicos. O modo como uma comunidade
conduz seus rituais funebres revela aspectos significativos de sua orientagao
simbolica e emocional perante a finitude.

Em dltima analise, é destacado ainda pelos autores,que cuidar do corpo sem vida
tem um valor simbdlico significativo ndo s6 em mostrar respeito ao falecido mas
também como uma forma de lidar com as emocgdes. Segundo os autores, a
necessidade de marcar e aceitar a perda esta intimamente ligada ao conceito de
ritos de passagem descritos por Gennep (1978, apud SOUZA & SOUZA, 2019, p.4)
que sao fundamentais para a transigao entre diferentes estados da vida.

A cultura exerce forte influéncia sobre a vivéncia do luto, manifestando-se em
variagdes que vao desde a promocao da expressdo intensa da tristeza até a
valorizagao da contencao e discricdo, o que leva a crianga a modular suas reacdes
emocionais ao que € socialmente aceito. Essa variabilidade reforca que "a
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experiéncia da perda € moldada por uma série de fatores, incluindo o contexto
familiar, cultural, social, espiritual e religioso " (WALSH; MCGOLDRICK, 1998, p.57).
Tal cenario exige do terapeuta uma sensibilidade intercultural crucial para evitar a
patologizacao de reagdes esperadas em determinado contexto, buscando, assim,
compreender os significados e propésitos dos rituais funerarios a fim de embasar
abordagens terapéuticas que apoiem o enlutado de maneira ética e compassiva.

O estudo de Kovacs (2005) destaca uma contradigdo social significativa: apesar da
mortalidade ser amplamente e invasivamente divulgada pela midia - em noticias de
violéncia, acidentes e doencgas -, ha um crescente afastamento das preocupacodes
ligadas a finitude humana. A autora ressalta que, mesmo diante da persistente
presenca da morte no cotidiano, prevalece “ um manto de siléncio pairando sobre o
assunto “, o que estabelece uma dificuldade geral em discutilo ou refletir sobre ele.
Este paradoxo evidencia uma recusa social a mortalidade que impacta diretamente
a maneira como as pessoas, e consequentemente as familias e as criangas, lidam
com o pesar € os momentos de sofrimento causados pelas perdas

Na convivéncia em sociedade ocorrem momentos de transigdo que implicam em
mudancas de identidade social, papéis desempenhados e status. Conforme Gennep
(1978, apud SOUZA & SOUZA, 2019, p.4) argumentou, essas mudancas sao
simbolicamente organizadas por meio dos rituais conhecidos como ritos de
passagem, que se dividem em trés etapas distintas: os ritos de separagao
demarcam o afastamento do estado anterior; os ritos de transicdo colocam o
individuo numa posigcao determinada, além do seu papel habitual; por fim os ritos de
incorporagao facilitam a reintegragdo do individuo num novo estatuto social. Os
rituais desempenham um papel crucial em momentos como nascimentos,
casamentos e falecimentos; contudo nos funerais predominam os ritos de
despedida. Essas praticas simbolizam socialmente a validagao da perda, atribuem
significado a auséncia e auxiliam na reorganizagao psicoldgica dos enlutados.

Portanto, o cerimonial funciona como uma forma de transicdo psicolégica e social,
ajudando o enlutado a dar novo significado a sua experiéncia e a reintegrar-se
gradualmente a rotina diaria. Ao oferecer uma estrutura culturalmente reconhecida
previsivel, os rituais ajudam na elaboragdo emocional do luto, promovem um senso
de pertencimento, e encorajam a expressao publica da tristeza. assinalam a
passagem entre o estar presente e o estar ausente entre o elo fisico encerrado e a
presenca simbodlica na memoadria (GENNEP, 1978, apud SOUZA & SOUZA, 2019,

p.4).

2.2 SOFRIMENTO INFANTIL NO DECORRER DA HISTORIA: UMA PERSPECTIVA
EVOLUTIVA

A compreensao do sofrimento infantil esta intimamente relacionada ao modo como a
infancia foi concebida ao longo da historia. Até o fim da Idade Média conforme
indicado por Ariés (1981), ndo se tinha uma ideia bem definida da infancia. As
criangcas eram consideradas “mini adultos" e isso dificultava a criagcédo de um espaco
social proprio para elas, o que contribuiu para a escassez de registros especificos
sobre sua dor. Ja autores como Heywood (2004) argumentam que nao se tratava da
inexisténcia do sentimento de infancia, mas da pouca importancia social atribuida as
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criangas, o que dificultava a valorizacdo de suas experiéncias emocionais. Ainda
que o sofrimento estivesse presente, nao era reconhecido nem documentado.

De acordo com Morais (2011) percebe-se uma lacuna na literatura histérica quando
se trata de compreender claramente como as criangas lidavam com experiéncias de
dor e perda no passado. Isso sugere que a subjetividade infantil foi largamente
ignorada ao longo da histéria. Tornando dificil compreender as formas de expressao
na infancia e como ocorriam as manifestacdes do sofrimento infantil devido a falta
de documentacao e investigacao sobre suas vivéncias nas fontes antigas. Isso nao
significa que as criangas do passado nao tenham passado por dificuldades; pelo
contrario — suas emocodes eram frequentemente ignoradas ou subestimadas no
contexto social e cientifico daquela época. Portanto, € fundamental reconhecer que
a escassez de registos nao significa auséncia de sofrimento, mas sim uma
evidéncia de uma construgao cultural que historicamente negligenciou o bem-estar
das criangas, suprimindo as suas expressdes emocionais.

Entre os séculos XVI e XIX ocorreu um processo gradual de valorizagdo da infancia
devido ao aumento da expectativa de vida e a reducado das taxas de mortalidade.
Durante esse periodo historico ocorreu uma idealizagdo da crianca como fonte de
felicidade e inspiragdo para os adultos; no entanto, paradoxalmente também passou
a ser submetida a uma vigilancia rigorosa e controle apertado. Segundo Muller (
2007), é possivel que alguns fatores causadores do sofrimento foram manifestados
através de punicdes fisicas severas, onde criancas disciplinarmente eram inseridas
precocemente no mercado de trabalho principalmente nas camadas mais
desfavorecidas socialmente. No Brasil, além disso, de acordo com Ramos ( 2004)
as criangas indigenas e escravas enfrentam experiéncias traumaticas, incluindo
abusos, separacdes familiares impostas e uma educagao imposta pelos colonos.
Apesar de alguma evolugdo de pensamento, como observado nas obras de
filésofos, a visdo da infancia ainda era frequentemente atingida por um sentimento
de inferioridade e submissao .

O século XX marcou uma mudanca significativa na abordagem do sofrimento infantil
ao tornar a crianga o centro das politicas publicas e da pesquisa cientifica - embora
dentro de um contexto normativo restritivo. Nesse cenario surgem abordagens de
psicoterapia externas para atender a demanda social por prevengido de
comportamentos desviantes; influenciadas pelo movimento higienista quanto pela
ideologia eugénica (MORAIS, 2011, p.32). A psicologia infantil que se dava inicio
naquele periodo estava a priorizar avaliagées psicologicas e disciplinas corretivas
sem concentrar seu olhar no sofrimento das criangas.(MORAIS, 2011, p.35) E
somente no final do século XX e comego do século XXI que surge um novo ponto de
vista importante: considerar as criangas como detentoras de direitos fundamentais
que devem ser respeitados em sua totalidade. (PINHEIRO, 2006; apud MORAIS,

2011, p.37)

Conforme Morais (2011), essa transformacado influencia fortemente o campo da
psicologia clinica contemporanea ao enfatizar a importancia de que esse
reconhecimento € essencial para validar o sofrimento infantil, que habitualmente foi
ignorado ao longo da histéria, permitindo que ele seja compreendido em toda a sua
complexidade. Isso implica considerar a crianga como protagonista de suas préprias
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emocdes, com sua experiéncia emocional sendo tratada com respeito, ouvindo-a
atentamente de maneira ética para romper com visdes antigas que a desmerecem
ou subestimam sua capacidade de sentir.

2.3 PANORAMA DAS PRINCIPAIS ABORDAGENS PSICOLOGICAS NO LUTO
INFANTIL

Para fins de contextualizagdo e antes de se aprofundar no foco do desenvolvimento
cognitivo, é crucial mencionar que o luto infantii é estudado sob diversas
abordagens teodricas, sendo a perspectiva psicanalitica uma delas. Nesta visédo, o
luto da crianca é compreendido a partir do universo das fantasias, que atuam como
forma simbdlica pela qual ela processa suas vivéncias internas diante da perda.
Segundo Freud (1917[1915], apud FRANCO; MAZORRA, 2007), o luto é um
trabalho psiquico que requer a retirada gradual do investimento libidinal do objeto
perdido, permitindo que esse vinculo seja posteriormente ressignificado e
transformado em novas ligagcdes afetivas. Nesse processo, as fantasias
desempenham papel fundamental, pois revelam desejos inconscientes, sentimentos
de culpa, raiva, abandono ou identificagdo com o objeto perdido, influenciando tanto
a elaboragao saudavel quanto a complicagao do luto (FRANCO; MAZORRA, 2007).

No entendimento psicanalitico apresentado por Rossi e Fernandes (2025), a
elaboracdo do luto infantil depende fundamentalmente da possibilidade de inserir a
perda em uma rede simbodlica que permita a crianga significar aquilo que Ihe
aconteceu. Nesse processo, a fantasia exerce papel central,pois, como destacam
Laplanche e Pontalis (2001), trata-se de “um roteiro imaginario do qual o sujeito faz
parte, representando a realizacdo de um desejo deformado pelos processos
defensivos”. Assim, quando a crianca é deixada no desconhecimento da perda -
seja pela recusa dos adultos em abordarem a morte ou pela interdicdo de sua
participacdo nos rituais - cria-se uma situagao semelhante a melancolia, na qual o
sofrimento ndo encontra significante. O brincar torna-se, entdo, uma via privilegiada
de expressado das fantasias mobilizadas pela perda, permitindo que a experiéncia
seja traduzida simbolicamente e integrada aos processos de elaboragao psiquica.

Na perspectiva gestaltica, o luto infantii € compreendido como um processo
relacional, singular e continuo que rompe a seguranga interna da crianga e exige a
criacdo de novos ajustamentos criativos para que o mundo interno seja
reorganizado. Nessa travessia, a presenga de um “outro-suporte” € essencial para
que a crianga percorra seus ciclos de contato e encontre recursos para elaborar a
perda (BIANCHI et al., 2019).

Conforme Camps (2019), € na qualidade desses vinculos que a crianga organiza
sua autorregulagado, fortalece seu autossuporte e consolida sua capacidade de
atravessar os ciclos de contato com seguranga. Nesse contexto, o brincar assume
papel central no acompanhamento clinico, pois constitui um meio expressivo através
do qual a crianga pode comunicar necessidades, simbolizar vivéncias dificeis e
elaborar rupturas emocionais. Borstmann, Breunig e Macedo (2018) destacam que o
espaco ludico funciona como via privilegiada para acessar o mundo interno da
crianga, permitindo que ela dramatize conflitos, reelabore experiéncias de perda e
desenvolva ajustamentos criativos. A disponibilidade sensivel do terapeuta em
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acolher o brincar, acompanhar seus movimentos e intervir com delicadeza quando
necessario possibilita que a criangca se sinta segura, compreendida e livre para
atualizar modos mais saudaveis de se relacionar consigo e com o ambiente. Assim,
a ludoterapia, integrada a perspectiva gestaltica, favorece a expressao espontanea,
o fortalecimento do self e a ampliagdo dos recursos criativos que sustentam o
desenvolvimento emocional da crianga ao longo de suas vivéncias de dor,
crescimento e reorganizagao.

Segundo Silva et. al (2022), a Terapia Cognitivo-Comportamental compreende o luto
infantii como um processo que envolve reorganizagdo cognitiva, emocional e
comportamental diante da perda, considerando que a crianga ainda esta
desenvolvendo recursos para compreender e expressar suas vivéncias. A TCC
destaca que o sofrimento pode gerar pensamentos distorcidos, emocdes intensas e
comportamentos desadaptativos, e que o manejo terapéutico deve focar na
identificacdo desses padrbes, no reconhecimento das emogdes e na construgao de
interpretacbes mais realistas e funcionais sobre a morte. O artigo enfatiza a
importancia de adaptar a intervencdo ao nivel desenvolvimental da crianga,
utilizando uma linguagem ludica que permita acesso as emogdes e pensamentos de
forma compreensivel e segura. Também ressalta que o vinculo terapéutico, a
comunicacao clara e a validacido das emog¢des sao fundamentais para favorecer a
elaboragdo do Iluto, ao lado de técnicas estruturadas da TCC — como
psicoeducagéao, reestruturagado cognitiva, resolucdo de problemas e estratégias de
enfrentamento — que auxiliam na ressignificacdo da experiéncia da perda e no
fortalecimento de habilidades de adaptacéo.

2.4 IMPACTOS DA PERDA E DO LUTO NA SAUDE MENTAL INFANTIL

O luto na infancia representa um processo complexo que demanda acolhimento e
ferramentas de elaboracédo apropriadas, uma vez que a desorganizagao familiar e
as vulnerabilidades emocionais consequentes da perda podem gerar marcas
profundas no desenvolvimento psicossocial da crianga. Um exemplo tragico desse
impacto foi marcado pela crise sanitaria da COVID-19 no Brasil, que resultou em
uma mortalidade significativa em faixas etarias economicamente ativas,
intensificando o luto nas familias. Estudos epidemioldgicos rigorosos estimaram
que, entre 2020 e 2021, aproximadamente 40.830 criangas e adolescentes
(menores de 18 anos) perderam suas maes no pais (SZWARCWALD et al., 2022),
uma estatistica alarmante que revela a dimensido do trauma e da desestruturagao
familiar causados no contexto de perdas massivas.

Conforme apontado por Szwarcwald et al. (2022, p.7), “A morte de um dos pais, [...]
tem consequéncias graves para o bem-estar da familia, afetando profundamente a
estrutura e a dindmica familiar “. A experiéncia de outras epidemias historicas
demonstra que criangas orfas se tornam particularmente vulneraveis a problemas
emocionais e comportamentais, o que sublinha a necessidade urgente de
programas de intervengdo para mitigar as consequéncias psicolégicas da perda
parental. O luto, frequentemente subito e ocorrido em um ambiente de incerteza e
isolamento social, torna-se mais complexo e solitario. Adicionalmente, a
desigualdade social agravou este cenario, visto que as maiores taxas de
mortalidade incidiram sobre populacdes de menor escolaridade e maior
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vulnerabilidade (Szwarcwald et al., 2022). O luto na infancia, neste contexto, carrega
uma carga de abandono e desigualdade que exige uma resposta terapéutica
excepcionalmente sensivel e estruturada.

Ao se encontrar dificuldade de superacdao em situagcdes de perda a crianca pode
apresentar comportamentos negativos para o seu desenvolvimento emocional e
psicolégico. Essas manifestagbes podem, por vezes, se traduzir em mudancgas
comportamentais mais intensificadas como choro prolongado e frequente birras;
além disso isolamento social e queda no rendimento escolar; também séao
observados disturbios de sono e apatia, juntamente com sintomas fisicos, como
dores de cabeca e perda de apetite (PEREIRA; AMARAL, 2004). Na esfera
emocional infantii sdo comuns vivéncias que envolvem confusdo internamente
sentida e manifestacbes como raiva intensificada pelos medos do abandono e da
culpa associada a tristeza. Também € notavel a tendéncia a reacdes exacerbadas
diante de situagdes temporarias que envolvem separacdo (SOARES; MAUTONI,
2013).

No campo cognitivo infantil € destacado a influéncia significativa dos pensamentos
desfavoraveis no surgimento do Transtorno Prolongado de Luto em Criangas (TPL),
um quadro que intensifica o sofrimento e afeta sua capacidade de lidar com a perda.
Com o objetivo de avaliar essa situacdo foi desenvolvido o Questionario de
Cognicao sobre Luto para Criancas que ressalta a importancia desses pensamentos
negativos na vivéncia do luto na infancia e adolescéncia (SPUIJ et al., 2017)

Pesquisas também apontam que o luto na infancia, especialmente pela perda de um
dos pais ou de um irméo, representa um risco significativo para o desenvolvimento
emocional e a saude mental da crianca. Evidéncias cientificas apontam que a perda
de entes queridos pode aumentar em até 25% a incidéncia de problemas de saude
mental, com os sintomas tendendo a se intensificar no segundo ano apds o ocorrido
(STIKKELBROEK et al., 2016).

Essa realidade sublinha a urgéncia de "disciplinas precoces", que se traduzem na
implementagao de intervencdes preventivas e de apoio. Tais medidas devem focar
na criacdo de redes de apoio seguras — envolvendo a familia, a escola e a
comunidade — e no incentivo a comunicacdo aberta e honesta sobre a perda,
garantindo que a criangca ndo se sinta isolada ou incompreendida. O suporte
precoce € vital, pois a auséncia de um irmao, por exemplo, pode aumentar a
vulnerabilidade a disturbios psiquiatricos na vida adulta, em especial em contextos
familiares mais frageis, e manifestar dificuldades sociais mais acentuadas em
meninos enlutados (KLINGER et al., 2021, p. 44960). Sem o acompanhamento
adequado, o processo de luto pode se tornar traumatico, associando-se ao
desenvolvimento de quadros mais graves, como transtorno de estresse
pos-traumatico e depressao (KLINGER et al., 2021, p. 44960).

Conforme Bowlby (2004/1985 apud KLINGER et al., 2021,p. 44960), criangas
refugiadas e orfas podem ter uma inclinagdo maior de apresentar problemas
psiquiatricos graves como pensamentos suicidas e afetos excessivos além de
sintomas depressivos e transtornos relacionados a angustia e agressividade
exacerbada. Horowitz (et al., 2003, apud KLINGER et al., 2021, p. 44960),
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identificou esses quadros como diferentes formas de luto complicado incluindo o luto
especifico, tardio exagerado e mascarado - todos com sinais que dificultam o
processo adequado do luto sendo modificado.

A compreensao da morte pela crianga é profundamente influenciada pelo estagio de
desenvolvimento cognitivo em que ela se encontra. Para compreender melhor essa
influéncia é indispensavel analisar o seu desenvolvimento sob a lente de Jean
Piaget, conforme descrito por Papalia e Martorell (2022). O pensamento
pré-operatorio € acompanhado por avangos cognitivos assim como aspectos
imaturos , tais como, egocentrismo e centragao.

O egocentrismo impede que a crianga compreenda a morte sob a perspectiva
adulta, enquanto a centragao faz com que ela se foque em apenas um aspecto da
situacao. Consequentemente, a crianga nao possui a capacidade logica de entender
a irreversibilidade (que a vida nao retorna), ou que a morte acontece com todos, ou
que o corpo para de funcionar. Em vez de um evento final, a morte é tipicamente
vista como uma separagdo proviséria, comparada a uma viagem ou a um sono
prolongado.(PAPALIA; MARTORELL, 2022)

Essa dificuldade cognitiva inerente a fase de desenvolvimento interage com o
universo psicossocial, culminando em um quadro de vulnerabilidade emocional
acentuada. O pensamento pré-operatorio, frequentemente caracterizado pelo
pensamento magico, pode induzir a crianga a crenga de que seus pensamentos ou
desejos tiveram o poder de causar o falecimento, gerando uma intensa e destrutiva
culpa associada a perda. Ademais, a dor profunda manifesta-se comumente por
meio de regressbes comportamentais - como o0 retorno a enurese ou a
intensificagdo de birras - em uma busca inconsciente pela seguranca de estagios
anteriores de desenvolvimento. Torna-se imperativo, portanto, que os adultos e
cuidadores oferecam explicagdes que respeitem a linguagem e a fase cognitiva da
crianga, ancorando a verdade em termos concretos para desfazer as fantasias
destrutivas de culpa e abandono ( PAPALIA; MARTORELL, 2022)

A terceira infancia ( entre 7 e 11 anos), comumente referida como idade escolar,
assinala uma evolucao significativa no desenvolvimento cognitivo, pois corresponde
ao estagio das operacbes concretas de Jean Piaget ( PAPALIA; MARTORELL,
2022). Neste periodo, a crianga supera as limitagdes do pensamento pré-operatorio,
abandonando o egocentrismo e 0 pensamento magico em prol de uma légica mais
coerente e flexivel. Ela adquire a capacidade de realizar operagdes mentais, o que
Ihe permite raciocinar e solucionar problemas de forma abstrata e reversivel (
PAPALIA; MARTORELL, 2022).

Esta nova capacidade cognitiva impacta diretamente a forma como o luto é
vivenciado. Agora, a crianga € capaz de compreender os aspectos cruciais da morte
de maneira realista e definitiva. Ela entende a irreversibilidade (a pessoa n&o voltara
a viver). O conceito de morte se torna menos fantasioso e mais abstrato, porém, a
aceitacao dessa finalidade n&o alivia a dor, mas a torna mais intensa e consciente
(PAPALIA; MARTORELL, 2022). O desafio, nesta fase, ndo € mais o de entender "o
que" aconteceu, mas de como lidar com a dor real e 0 vazio permanente.
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A recusa em aceitar a realidade da perda, conforme pontuado por Kovacs (1992
apud MARCELINO et al., 2022, p.8), tem o potencial de impedir que a crianga siga
as etapas naturais do luto, comprometendo seu ajuste emocional. Além disso, a
maneira como os adultos processam suas proprias emocgdes diante da perda € um
fator crucial, pois a crianca tende a espelhar suas reagdes com base nesse modelo
observado. Em cenarios onde a morte € silenciada ou evitada, a crianca pode ser
levada a reprimir seus sentimentos ou até mesmo a "esquecer" o ente querido; em
contraste, um ambiente de comunicacado aberto e acolhedor promove a expressao
emocional e a exploracdo saudavel da experiéncia de dor.

2.5 LUDOTERAPIA COM CRIANCAS

A ludoterapia se estabelece como uma intervengcdo psicoterapéutica
fundamentalmente alinhada a linguagem natural e espontanea da crianga, o brincar,
conforme postulado por Morais (2011). Este método permite que o processo
terapéutico se desenvolva primariamente através de acdes e expressao simbdlica,
ao invés de depender majoritariamente da verbalizagéo, possibilitando assim que a
crianga externalize sentimentos, elabore conflitos internos e ressignifique vivéncias
emocionais complexas. O sucesso dessa abordagem reside na criagdo de um
ambiente terapeutico facilitador, caracterizado pela aceitacdo incondicional,
permissividade, empatia e liberdade de expressgcao, o que é crucial para o
fortalecimento emocional e o desenvolvimento psicossocial saudavel do indiviuo.

A pratica psicoldgica sob esta perspectiva especifica transcende a mera observacéo
ou a orientacdo comportamental, ancorando-se na escuta ativa e atenta e na
edificagcdo de um vinculo terapéutico marcado pela confianca e liberdade. Conforme
elucidado por Morais (2011), o terapeuta assume um papel que vai além de um
simples condutor de atividades, engajando-se ativamente no processo de interagéo,
estabelecendo uma conexao auténtica ao participar do brincar com a crianga. Este
elo facilitador é essencial para estimular a expressdo natural da subjetividade
infantil, instrumentalizando a reestruturacdo emocional e o0 consequente
fortalecimento das estratégias internas de enfrentamento da crianga.

O papel do psicologo é portanto redefinido de um agente corretivo para um
facilitador do desenvolvimento e da manifestacdo pessoal da crianga. Os objetivos
da ludoterapia, conforme ressaltados por Morais (2011), transcendem as
expectativas externas de simples correcdo comportamental, priorizando o auxilio a
crianga na elaboragado do seu sofrimento interno de maneira que respeite seu ritmo
singular de expressao. Ao oferecer um espaco simbalico para a vivéncia emocional,
a ludoterapia possibilita que a crianga reconstrua sua histéria emocionalmente
significativa e, concomitantemente, desenvolva novos mecanismos de
enfrentamento para os desafios cotidianos. Dessa forma, a psicoterapia infantil se
estabelece como um processo de compreensao profunda da crianga, com énfase na
sua individualidade e no respeito a sua dignidade como participante ativo e central
do préprio percurso terapéutico.

A escolha de materiais ludicos no contexto terapéutico € um ato intencional e
adaptado de acordo com a fase de desenvolvimento cognitivo da crianga, atuando
como um elemento mediador crucial (OLIVEIRA,2020). Este material serve como
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uma ponte que conecta o mundo interno, frequentemente desorganizado por
eventos como o luto, a realidade externa que necessita ser ressignificada. Em
seguida, € apresentado alguns recursos ludicos utilizados para facilitar a
comunicagao da crianga e apoiar ativamente o processo de elaboragao da perda.

[Imagem 1 — Capa do livro "Quando Alguém Muito Especial Morre"]

Quando alguém muito especial morre
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Fonte: Marge Heegaard, editora Artmed, 1998

O livro "Quando alguém muito especial morre", é reconhecido como um recurso
valioso na intervengdo com criangas enlutadas, sendo estrategicamente concebido
para validar a experiéncia do luto infantil e a intensidade das emocdes inerentes a
perda. Através de uma abordagem gentil e direta, este material facilita a capacidade
da criangca de compreender e nomear seus sentimentos - incluindo tristeza, raiva e
culpa - em um contexto livre de ameacgas. Sua aplicacdo na ludoterapia estabelece
um canal de comunicagdo seguro sobre o tema da morte, inibindo a rigidez
frequentemente associada a linguagem verbal adulta. Ao interagir com o livro, a
crianca é estimulada a desenhar e escrever sobre sua vivéncia, transformando-o em
um instrumento ativo de elaboragdo, onde as memodrias do ente querido e as
fantasias sobre a morte podem ser internalizadas, processadas e, por fim,
integradas ao seu desenvolvimento emocional.

Oliveira (2020), traz que:

“Os instrumentos projetivos, como os desenhos, o procedimento de
desenho histéria, o teste das fabulas, teste dos contos de fadas, permitem
aproximar da criangca e compreender seu funcionamento psiquico. Eles
oferecem estimulos ambiguos ou pouco definidos, desta forma a crianga
precisa recorrer para diferentes condutas, sejam verbais, graficas ou
ludicas para dar formato ao sentido emocional a essa caracteristica da
realidade que o impulso projetivo representa.”

[Imagem 2 — Capa do livro "vazio"]
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Fonte: Anna llenas, editora salamandra, 2017

O livro "Vazio" (Anna Llenas, 2017) é um poderoso recurso metaforico para a
Ludoterapia, especialmente no contexto do Iluto e da experiéncia de perda.
Didaticamente, o livro é crucial para mostrar a crianga a ineficacia das tentativas de
supressao da dor, representadas pelas agdes de Julia ao tentar preencher o vazio
com objetos ou atividades, o que, ao invés de solucionar, o fazia crescer. Na terapia
infantil, ele guia a crianga para a introspecg¢ao e a autoaceitagao, ensinando que a
cura nao reside em tapar a auséncia, mas sim em olhar para dentro (a voz que diz
"E dentro de vocé") e se reconectar com seus recursos internos — sua capacidade
de criar, sentir e acessar seus "mundos magicos" de memorias e imaginagao.
Assim, o vazio se transforma em um espaco de resiliéncia e autodescoberta,
permitindo que a dor da perda seja integrada e acolhida, mas nunca totalmente
apagada, o que confere ao livro uma perspectiva realista e profundamente curativa
sobre o processo de luto. Segundo Oliveira et al. (2020), “métodos narrativos
infantis, [...] sdo favoraveis para a manifestacao de suas fantasias, simbolizagcao dos
sentimentos e a diminuicao da tensao conflituosa interna”.

A vivéncia do luto infantil & intrinsecamente dependente do suporte familiar e da
qualidade da comunicacdo estabelecida no ambiente doméstico. O suporte
adequado da familia ndo sé previne o desenvolvimento de quadros clinicos graves,
como a depressao infantil, mas €& determinante para um processo de luto
considerado saudavel como discutido por Reis e Sartori (2024), o psicélogo
desempenha um papel essencial ao mediar a tristeza da crianga e os obstaculos
enfrentados pela familia, criando um ambiente terapéutico onde ambos possam
receber apoio e orientagio.

Neste contexto terapéutico, a familia é interpelada a assumir um papel essencial,
fundamentado na clareza, simplicidade, amor e afeto. E essencial que o adulto se
abstenha de impor ou negar sentimentos a crianga, fazendo uso de frases como
‘ndo fique triste" ou "seja forte" mas ajustando a informagdo a sua realidade
cognitiva. A comunicagdo com a crianga deve ser honesta, evitando o uso de
metaforas ambiguas que possam induzir sentimentos de culpa ou medo, e deve
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priorizar a escuta ativa. As indagagodes da crianga devem ser encaradas como uma "
janela aberta para a sua alma", constituindo o ponto de partida para a elaboracéo da
perda. A auséncia dessa conexado empatica pode gerar lacunas no atendimento,
visto que as dificuldades da crianga na vivéncia do luto frequentemente refletem e
se relacionam com a forma como os adultos circundantes processam tal evento
(OLIVEIRA, 2020).

Torna-se essencial uma abordagem psicolégica leve em consideragdo o ambiente
afetivo em que a crianga esta inserida para fornecer um suporte abrangente que
culmine na superagéo conjunta da perda (GOMES 1987, apud REIS & SARTORI,
2024, p.896). Ao analisar esses sinais de comunicagdo durante as sessdes
terapéuticas e discuti-los com os responsaveis pela crianga, os psicélogos ajudam
as familias a entender melhor o universo emocional dos pequenos. Essa
intermediacdo também fortalece os lacos entre a crianga e seus cuidadores,
tornando possivel que o processo de luto seja compartilhado em vez de vivido de
forma isolada (BAU; ROCHA, 2015). Portanto,o atuar no se resume apenas a uma
acao cotidiana; é também um meio de dar significado as coisas que nos
rodeiam,fomentando conversas,tornando as emog¢des mais unidas e reforgando o
apoio da familia quando enfrentamos uma perda.

O atendimento psicolégico a criangas enlutadas exige sensibilidade ética e
responsabilidade técnica por parte do profissional. A escuta deve ser conduzida de
forma empatica, respeitando a fase de desenvolvimento e a individualidade de cada
crianga. Nesse processo, 0 psicoterapeuta tem o dever de criar um espaco
terapéutico seguro, pautado na confianga, na protecdo integral prevista pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069/1990) e no compromisso com o
bem-estar emocional do paciente.

A Resolugdo CFP n° 13/2022 estabelece a diretriz de que a pratica deve ser
sustentada por métodos cientificos e arcaboucos tedricos consistentes, o que
confere a ludoterapia a legitimidade de ser um recurso valido para o enfrentamento
de experiéncias dolorosas. Desse modo, ao empregar técnicas ludicas, €
imprescindivel que o psicologo garanta uma atuacédo alinhada a valores éticos
sélidos, fomentando um ambiente de acolhimento seguro. Tal ambiente &
fundamental para permitir que a crianga expresse sua dor simbolicamente e,
subsequentemente, elabore significados pertinentes a perda vivenciada,
consolidando a intervengao dentro dos padrbes regulatérios e cientificos.

3. METODOLOGIA

A pesquisa sera qualitativa, com abordagem exploratéria e de natureza bibliografica,
adotando o método de revisao narrativa da literatura. O modelo de revisdo adotado
tem por objetivo alcangar uma compreensao aprofundada sobre como a ludoterapia
pode atuar como estratégia de intervengao no processo de luto infantil.

Nao ha participantes envolvidos diretamente na pesquisa, pois a coleta de dados é
feita a partir de materiais ja existentes. Os dados serdo coletados por meio de
analise de livros, artigos cientificos e trabalhos académicos publicados em bases de
dados como SciELO, PePSIC, BVS e Google Académico. A analise de conteudo
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sera utilizada como método principal para interpretar os dados teodricos
selecionados, permitindo identificar contribui¢cdes relevantes para a compreensao do
luto na segunda e terceira infancia e os efeitos terapéuticos do brincar nesse
contexto.

Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico por meio de buscas em
bases de dados, utilizando os descritores “luto infantil”, “brincar terapéutico”, e
‘ludoterapia”. Apds a identificagdo dos materiais, foram aplicados critérios de
inclusdo, considerando publicagbes em portugués, entre os anos de 1981 e 2024,
com relevancia teodrica para o tema proposto. Os textos selecionados passaram por
leitura exploratoria e, em seguida, leitura analitica, com base no método de analise
de conteudo, buscando identificar categorias tematicas que contribuam para a
compreensao do luto na infancia e o papel da ludoterapia nesse processo.

A analise de conteudo sera conduzida em trés fases, conforme Bardin (2011):
pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. A pré-analise tem
por objetivo organizar o material tedrico e estabelecer as bases conceituais que
sustentardo a subsequente interpretacéo e discussao dos dados. Os procedimentos
iniciais envolvem a leitura flutuante dos textos cientificos e artigos selecionados,
visando uma familiarizagao preliminar com o conteudo.

Em seguida, procede-se a definicdo das unidades de registro, as quais sao trechos
significativos que abordam o luto infantil, a aplicagdo da ludoterapia e os efeitos do
brincar na elaboragdo da perda. A partir desse corpus, sdo formuladas categorias
iniciais baseadas nos objetivos da pesquisa, como: vivéncia do luto na infancia,
estratégias ludicas de intervengcao e beneficios terapéuticos da ludoterapia. Por fim,
realiza-se a selecéo final do corpus de analise, composto apenas pelos materiais
mais relevantes, com a exclusao de publicagdes repetitivas ou que nao atendam
aos critérios de profundidade e pertinéncia tematica previamente definidos.

A fase de exploragdo do material consiste em codificar e categorizar
sistematicamente os dados empiricos e conceituais obtidos na reviséo bibliografica.
O procedimento de codificagdo implica a identificagdo de palavras-chave,
expressoes e temas recorrentes nos textos analisados - expressdo emocional, ritos
de despedida, brincar simbdlico, acompanhamento terapéutico , posteriormente, a
categorizagao consiste no agrupamento dessas unidades de registro em categorias
tematicas, as quais podem ser dedutiveis (previamente estabelecidas pelo
referencial tedrico) ou indutivas (emergentes do préprio material).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O atendimento de criangas enlutadas ndo € algo facil de se realizar, partindo do
ponto de entendimento que o luto € uma experiéncia singular e que sofre influéncias
de inumeros fatores, tornando-se um processo repleto de significados. A principio,
com base nos documentos analisados, foi possivel perceber que a ludoterapia
demonstra ser um facilitador essencial para que sentimentos dificeis de verbalizar -
como tristeza, raiva, medo, saudade e confusdo - sejam elaborados de forma
saudavel e adaptativa. (REIS; SARTORI, 2024, p.39)
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A teoria de Piaget, também se mostrou um forte aliado para reforgar o entendimento
de que a forma como a crianga vivencia o luto esta intimamente ligada ao seu
estagio de desenvolvimento cognitivo. O papel do terapeuta é redefinido de um
agente corretivo para um mediador ativo, que desempenha um papel proativo ao
utilizar técnicas que facilitem a expressdao de emocdes, lembrancas e
consequentemente de uma nova resignificagéo da crianga. (MARCELINO; BUENO,
2023, p. 2)

Por fim, a ideia arcaica de que nao se deve falar sobre a morte com as criancas
deve ser desconstruida.. Visto que esse pensamento distancia a crianga da
realidade e de um ambiente seguro, ao qual ela constantemente precisara para
prosseguir o curso normal do seu desenvolvimento.

Assim, compreende-se que :

“Ao longo da vida, o individuo passa por diversas situagbes de perdas, e
estas de certa forma, contribuem para a evolugéo e crescimento do sujeito.
As perdas vao desde uma mudancga, até uma situagcdo de morte, ou seja,
passar pelo processo de luto é inevitavel. A morte € um processo natural e
irreversivel, apesar da compreensao da universalidade do conceito, o tema
ainda é considerado tabu. E, quando envolve uma crianca, o falar se torna
mais desconfortavel, o que contribui com os preconceitos estabelecidos de
que a crianga nao compreende ou nao sente com a morte de um ente
querido. Apesar de ndo ser da mesma forma que o adulto, a crianga
compreende e vivencia o sentimento de perda, no entanto, se ela nao é
estimulada a expressar de forma saudavel, o ndo dito pode surgir em forma
de sintomas e adoecimento. A vida também é feita de despedidas e a
crianga € capaz de entender isso. Quanto mais informacdes ela receber,
menos doloroso sera o seu luto.” (OLIVEIRA et al., 2020, p.41123)

Em cenarios nos quais a comunicagao é honesta e ajustada a realidade cognitiva da
crianga, o processo de luto é significativamente facilitado. Ao fornecer um espaco
seguro e validar as emocdes dos seus membros, a familia se torna um pilar
fundamental para a vivéncia saudavel, prevenindo o desenvolvimento de
complicacbes emocionais e psicologicas na crianga. (OLIVEIRA et al.,, 2020,
p.41123)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo bibliografico permitiu afirmar que a ludoterapia demonstra ser uma
ferramenta de intervencdo psicologicamente consistente e eticamente
fundamentada para a elaboracdo do luto na infancia, alinhada aos requisitos do
conselho federal de psicologia. Sua principal contribuicdo reside na capacidade de
transformar o ato de brincar em um espago simbdlico seguro, onde sentimentos
complexos podem ser manifestados, processados e integrados de maneira saudavel
e adaptativa,algo que frequentemente a linguagem verbal ndo consegue alcangar.
Os objetivos da ludoterapia extrapolam a mera corregdo comportamental,
priorizando o auxilio a crianga na elaboragao do seu sofrimento interno, respeitando
o seu ritmo singular e a sua dignidade como protagonista do processo terapéutico.
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O aprofundamento sobre a compreensao do papel de mediador do terapeuta e a
eficacia das estratégias ludicas contribui diretamente para o aprimoramento da
atuagao profissional. Ao validar o sofrimento infantil historicamente negligenciado,
este estudo fortalece a adocdo de abordagens clinicas mais empaticas e eficazes
na psicologia contemporanea. As informagdes revisadas fornecem aos profissionais
subsidios para lidar com as vulnerabilidades emocionais e comportamentais da
criangca enlutada, prevenindo quadros de luto complicado, transtorno de estresse
pos-traumatico e depressao. A énfase na individualidade da crianca e no respeito ao
seu ritmo singular de express&o consolida a ludoterapia como um processo de
compreensao profunda, rompendo com visdes antigas que subestimam a
capacidade de sentir da infancia.

Espera-se que futuras investigagbes avancem para estudos empiricos e
longitudinais que avaliem a eficacia e os resultados da ludoterapia em diferentes
contextos socioculturais e familiares, especialmente aqueles marcados por
vulnerabilidade ou luto massivo (como o contexto da COVID-19). Seria de grande
relevancia a realizagcdo de pesquisas que detalham as estratégias ludicas
especificas e os materiais mais eficazes para o trabalho entre diferentes faixas
etarias da infancia. Além disso, aprofundar a investigagdo sobre a intervengao
familiar na ludoterapia e o impacto da mediacédo do terapeuta na comunicagao entre
pais e filhos enlutados pode gerar novos insights para protocolos de apoio mais
abrangentes e sistematicos.
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