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RESUMO: Diante das grandes transformagdes na comunicagao, geradas pelas redes
sociais e seus impactos na socializacdo humana, crescem os dilemas éticos
relacionados a desinformacgao, a exposicao excessiva e ao comportamento impulsivo
de seus usuarios. Por isso, ao invés de rejeitar essas mudancgas, impde-se o desafio
de orientar o uso dos meios de comunicagao a partir de critérios éticos. E nesse ponto
que a virtude da phronesis se apresenta como resposta para deliberar como agir
corretamente em situagdes concretas que emergem do ambiente virtual. A pesquisa,
de carater bibliografico e exploratério, fundamenta-se na obra Etica a Nicbmaco e em
autores contemporaneos que tratam da ética e do ambiente digital. Parte-se de uma
analise da ética aristotélica, diferenciando virtudes éticas e dianoéticas, para
contextualizar a phronesis como guia para um comportamento ético nas vias digitais.
Os resultados apontam que a phronesis, entendida como sabedoria pratica voltada a
deliberagédo sobre o melhor agir, oferece critérios para enfrentar desafios como fake
news, cultura do cancelamento e vicio digital. Conclui-se que, ao resgatar a ética
aristotélica, a virtude da phronesis surge como atual e relevante para a formacgao de
usuarios criticos e moralmente conscientes em uma sociedade cada vez mais
hiperconectada.
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ABSTRACT: Given the major transformations in communication generated by social
media and their impact on human socialization, ethical dilemmas related to
misinformation, excessive exposure, and impulsive behavior among users have
increased. Therefore, rather than rejecting them, the challenge arises of guiding their
use by ethical criteria. This is where the virtue of phronesis emerges as a response,
enabling us to deliberate and act correctly in concrete situations that arise in the virtual
environment. This bibliographical and exploratory research is based on Nicomachean
Ethics and contemporary authors who address ethics and the digital environment. It
begins with an analysis of Aristotelian ethics, differentiating between ethical and
dianoetic virtues, to contextualize phronesis as a guide for ethical behavior in digital
environments. The results indicate that phronesis, understood as practical wisdom
focused on deliberation on the best course of action, offers criteria for confronting
challenges such as fake news, cancel culture, and digital addiction. It is concluded that
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by rescuing Aristotelian ethics, the virtue of phronésis emerges as current and relevant
for the formation of critical and morally conscious users in an increasingly
hyperconnected society.
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1 INTRODUGAO

No cenario contemporaneo, marcado pela era digital, ttm ocorrido transformacdes
significativas nas formas de convivéncia e nas interagdes humanas, na comunicagao
publica e na dindmica social. As redes sociais possuem uma grande responsabilidade
sobre isso, pois representam um dos principais meios de expressao e circulagao de
informacao nos dias atuais, uma vez que elas tém formado identidades, influenciado
decisdes nas esferas politicas e sociais, ressignificando a compreenséo dos limites
entre o privado e o publico. Em contraponto, esses avangos tecnoldgicos, na mesma
via em que sdo positivos, ao ampliar as conexdes e tornar as informagdes mais
acessiveis, geram dilemas éticos que testam as habilidades humanas de realizar um
discernimento responsavel e equilibrado.

Aristoteles, em sua obra Etica a Nicomaco (2001), define a virtude da phronesis como
uma disposigéo légica que orienta a conduta moral, ajudando em circunstancias reais
da busca pelo bem-estar. Esse conceito ndo se limita a aplicagdo de normas gerais,
mas exige sensibilidade a particularidade das circunstancias, ponderacédo entre os
meios e os fins, e um exercicio constante do juizo pratico. Em um ambiente digital
marcado por excessos, polarizagdes e julgamentos precipitados, essa virtude
apresenta-se como um instrumento filosoéfico pertinente para a critica e a orientagao
das condutas individuais e coletivas.

A internet, com suas plataformas, vem transformando cada vez mais a forma de viver
e se relacionar do homem de hoje, principalmente com as redes sociais. Ja que as
redes sociais, muito mais do que um atrativo, sdo responsaveis por fazer com que
seus usuarios passem horas conectados. Dessa forma, ao atrairem cada vez mais
pessoas, muitas vezes para um uso abusivo e irresponsavel, podem levar ao vicio e
a dependéncia digital, pois os sujeitos encontram nela meios para se desviarem da
vida real, vivendo em um mundo virtual.

Diante da realidade da disseminacao de desinformacao, da exposicdo em massa e o
estimulo para a reacado imediata, se torna essencial uma reflexao filoséfica sobre
critérios que ajudem a direcionar as pessoas para um uso mais ético e responsavel
dessas ferramentas digitais. Nesse contexto, este artigo busca analisar até que ponto
a virtude da phronesis apresentada por Aristoteles, compreendida como sabedoria
pratica, pode oferecer um modelo ético pertinente para o uso consciente das redes
sociais, particularmente considerando os desafios morais e comunicacionais
emergentes na sociedade.

Tendo isso em vista, este trabalho parte do pressuposto de que a prudéncia, enquanto
virtude racional orientada pela justa medida, pode servir como guia para a construgao
de um ethos digital mais ético, equilibrado e humano. A hipotese que norteia esta
investigacdo € a de que a phronesis aristotélica, ao integrar razdo, experiéncia e
sensibilidade moral, oferece fundamentos sélidos para um comportamento digital
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pautado pela responsabilidade, pelo autocontrole e pelo compromisso com o bem
comum.

Para construir um caminho de compreensado mais aprofundada sobre a phronesis,
tema central deste trabalho, € de suma importadncia estabelecer um panorama
introdutorio da ética aristotélica, conforme apresentado na obra Nicomaquéia, na qual
Aristoteles discute a busca pela eudaimonia através da pratica das virtudes, e as
concebe como disposi¢do da alma que orienta o comportamento humano em direcéo
ao bem supremo.

Antes de adentrar a perspectiva da phronesis, a contextualizacio da estrutura da ética
de Aristételes é indispensavel para a sua interpretagao, especialmente a distingao
entre virtudes éticas (morais) e virtudes dianoéticas (intelectuais). Essa distingéo é
decisiva para compreender a complexidade do pensamento ético de Aristoteles, sua
aplicacao pratica e, em particular, para uma analise mais aprofundada da virtude da
phronesis.

Assim, ao retomar a tradicdo ética aristotélica, busca-se nao apenas atualizar suas
categorias para os problemas contemporaneos, mas também propor uma alternativa
ao automatismo das praticas digitais, resgatando a centralidade da reflexdo moral na
vida cotidiana.

Discutir a prudéncia de Aristételes no cenario das redes sociais € de suma importancia
para a filosofia atual, uma vez que expande as perspectivas da reflexao ética, ligando
uma tradicao classica a questdes emergentes na area da tecnologia e comunicagao.
Ao propor uma retomada da phronesis como virtude reguladora da agao, esse debate
contribui para resgatar a dimensao moral da vida cotidiana, muitas vezes escondida
pela l6gica algoritmica e pelo imediatismo informacional. Além disso, essa discussao
permite uma critica as praticas digitais alienadas, propondo um modelo de uso que
valorize a consciéncia ética, o autocontrole e a responsabilidade individual diante do
outro.

A ética aristotélica, especialmente em sua formulagéo sobre a prudéncia, permanece
relevante porque oferece instrumentos conceituais para pensar a agao humana em
sua concretude e pluralidade. Em um tempo no qual a tecnologia redefine os modos
de agir, comunicar e decidir, a prudéncia se impde como uma virtude orientadora
indispensavel para a formacéao de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com
o bem comum. A proposta aristotélica, longe de ser ultrapassada, revela-se como uma
pratica filosofica transformadora que pode colaborar para a edificagdao de um ethos
digital mais humano, equilibrado e justo. Desse modo, a filosofia moral classica nao
apenas se mostra aplicavel aos dilemas contemporaneos, como também reafirma seu
papel essencial na formacao de uma racionalidade ética voltada para os desafios do
presente.

Tendo isso em vista, 0 objetivo geral deste trabalho é: demonstrar como a virtude da
prudéncia (phronesis), segundo Aristételes, pode servir como fundamento ético para
orientar o uso consciente e responsavel das redes sociais ha contemporaneidade. E,
para alcancar esse intento, pretende-se caracterizar o funcionamento das redes
sociais e interpretar o conceito da virtude da prudéncia em Aristételes para entao
refletir e demonstrar a possibilidade de aplicacdo da prudéncia na utilizagdo das
Redes Sociais.
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2 REDES SOCIAIS E OS DESAFIOS ETICOS DA CONTEMPORANEIDADE

Um fato social observado desde as primeiras sociedades é que o ser humano é um
ser relacional. E inerente as sociedades humanas a necessidade de se relacionar e
se comunicar com outras pessoas, outros grupos e comunidades. Contudo, a
diferenca se da na capacidade e velocidade de comunicacao disposta a cada geragéo,
deixando uma forma mais lenta e limitada no passado para uma mais rapida e facil no
tempo presente. Neste contexto, surgem as redes sociais, cuja evolugédo e impactos
sociais, sobretudo entre os jovens, se manifestam ao longo da historia.

A “rede” é um ambiente que, além de seus riscos de alienagao, oferece a capacidade
de experimentar uma inovacado na forma de contato, de relacdo e de expressao as
pessoas. Os “lugares” e as atividades em que isso se desenvolve chamam-se
“sociais”, pois a substancia deles reside na comunicagdo que acontece entre as
pessoas que frequentam essas plataformas (Spadaro, 2016). Sobre essa tematica,
acrescenta o autor:

[...] é constituida por um grupo de pessoas ligadas, em geral, por interesses
comuns, abertas a compartilhar pensamentos, conhecimentos, mas também
pedacgos de suas vidas: dos links aos sites que consideram interessantes, e
até as proprias fotos e videos pessoais. Em suma, as networks sociais séo
compostas por pessoas comuns, nao por técnicos ou especialistas, que
distribuem conteudos relativos os seus interesses e a sua propria existéncia
(Spadaro, 2016, p. 14).

Assim, a era da comunicacdo se torna cada vez mais envolvente e mais rapida,
impactando intensamente a vida das pessoas e até transformando sua rotina. Com os
sites de redes sociais, a comunicacdo ganha um novo ambiente para trocas de
informacdes e criacado de vinculos.

Visto que a comunicagao impde-se [Sic] vultosa e acentuadamente na rotina
das pessoas, em virtude da eclosdo de novas midias digitais e tecnologias
para comunicagao, as quais estdo renovando o modo de aproximar as
pessoas e de associar-se, surge uma nova relagado quantitativa diante da
interacdo, intensificada através de sites e de redes sociais. Com tantos
acessos diarios e usuarios aos quatro cantos do mundo, essa troca de
comunicagdo também é veiculada através de fotos, mensagens, perfis,
videos, revelagdes, declaragdes e criagdes de comunidades (Mussio, 2017,
p. 61).
Com o crescimento acelerado do volume de informagdes geradas pela sociedade no
ambiente digital e a cultura de compartilhamento em expansao, somado ao desejo
dos usuarios de acessar cada vez mais conteudo online, surgiu a necessidade de criar
plataformas digitais que permitissem a interacao entre as pessoas. Essas plataformas,
hoje conhecidas como redes sociais (Facebook, X, Instagram, YouTube etc.),
oferecem novas oportunidades para o compartiihamento de conteudo por meio de
imagens, videos e outras ferramentas. Neste sentido, para ampliar a compreenséao
sobre a questao, explica Vermelho (2014, p. 187):

Outro autor, Costa (2005), optou por batizar esses suportes de ‘redes sociais’.
Estes sao definidos como um sistema informal de troca, o que, segundo ele,
transmutou o conceito de ‘comunidade’ para o de ‘rede social' em funcéo,
principalmente, da multiplicacdo das ferramentas de colaboracdo online e das
tecnologias de comunicacdo movel, as quais se integraram as midias
tradicionais.
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Assim, as redes sociais sdo definidas como um conjunto de aplicagdes da internet que
se baseiam nos principios ideoldgicos e tecnoldgicos da Web 2.0, permitindo a criagao
e a troca de conteudo gerado pelos proprios usuarios (Azevedo, 2024) As revolugoes
tecnolégicas afetaram de forma significativa a vida das pessoas, que comegaram a
incluir em suas rotinas de vida diversas atividades, tais como trocar informacoes,
compartilhar e enviar mensagens eletrbnicas, engajar-se com outras pessoas,
interagir e ser criador de conteudos digitais com publica¢des de fotos, videos, textos
entre outros. As redes sociais, portanto, trouxeram uma grande gama de
oportunidades de interagdo para seus usuarios, como aborda Recuero (2009, p. 102)
ao apresentar de forma mais detalhada a estrutura delas:

Sites de redes sociais foram definidos por Boyd & Ellison (2007) como
aqueles sistemas que permitem i) a constru¢do de uma persona através de
um perfil ou pagina pessoal; ii) a interagéo através de comentarios; e iii) a
exposicao publica da rede social de cada ator. Os sites de redes sociais
seriam uma categoria do grupo de softwares sociais, que seriam softwares
com aplicagao direta para a comunicagao mediada por computador.

As redes sociais surgiram como uma novidade que implica diretamente a sociedade
no ambito relacional, conforme Azevedo (2024) as primeiras redes sociais comegaram
a surgir em 1995 como a pioneira Classmates.com, seguida por varias outras que, ao
longo do tempo e das mudancgas influenciadas pela globalizagdo, adquiriram
funcionalidades diversas ao seu tempo. No Brasil, o Orkut foi o pioneiro das redes
sociais: oriundo de Orkut Buyukkokten, um engenheiro da empresa Google, em
janeiro de 2004, trazia como ideal de seus criadores a ideia de proporcionar um
espaco de interacdo, troca de experiéncias e criar conexdes entre culturas, rompendo
barreiras geograficas e sociais (Azevedo, 2024).

Com o passar do tempo, outras foram surgindo, como Facebook e X (antes chamado
Twitter) e mais a frente o Instagram, e assim, o Orkut foi perdendo publico. Em
setembro de 2014, a plataforma Orkut encerrou suas atividades apds dez anos de sua
criacao (Damasco, 2016).

O Facebook, uma das redes sociais mais utilizadas no mundo, esteve em movimento
de crescimento devido a sua capacidade de interagao, permitindo cada vez mais que
0S seus usuarios possam criar perfis (paginas pessoais online) que funcionam como
representacado de suas identidades digitais, conforme Boyd e Ellison (2007), citados
por Recuero (2009). Muitas foram as mudangas e adequagdes que as plataformas
foram realizando ao longo do tempo, sempre visando manter o usuario pelo maior
tempo possivel na plataforma a fim de ganhar engajamento e, consequentemente,
lucros.

O Instagram inaugura uma nova fase das redes sociais, uma era das imagens e
videos, uma geracao que valoriza cada vez mais o visual e a rapidez de informacgdes
em suas maos, de forma clara e entretida. Essas multiplas mudancas demonstram
como as redes sociais foram capazes de realizar adaptacdes em suas interfaces e
ferramentas para que melhor fosse a experiéncia de seus usuarios, atender as
demandas que emergem da sociedade e incorporar as inumeras mudancgas
tecnolégicas que ocorrem em um ritmo constante, criando padrbes de interagao
online.
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As redes sociais se configuram como um dos fendmenos mais marcantes da
contemporaneidade, exercendo influéncia direta na comunicag¢ao, no comportamento
e nas relagdes sociais. Conforme Santos e Santos (2014, p. 310), podem ser definidas
como “[...] um meio de possibilidades, estabelecido a partir dos elementos virtuais e
das relagdes entre os individuos usuarios”. Diferentemente das midias tradicionais,
elas oferecem liberdade de interacdo e potencializam processos de mobilizacéo e
transformacao social.

O crescimento no uso das midias digitais € expressivo, haja vista que no més de julho
de 2025, cerca de 5,4 bilhdes de pessoas ja utilizavam redes sociais, 0 que
representava quase 65,7% da populagdo mundial (Datareportal, 2025). No Brasil,
esse cenario também se destacou, com mais de 183 milhdes de usuarios de internet
e 144 milhdes de usuarios das redes sociais em julho de 2025. Entre essas
plataformas, podemos citar o YouTube, Facebook, WhatsApp, Instagram e X (Twitter),
que ocupam papel central na comunicacao cotidiana e no consumo de informacgoes.

Contudo, essa expansdo trouxe também desafios éticos e riscos de dependéncia
digital. Alves (2014, p. 4) observa que o vicio em internet, também chamado de “uso
patolégico” ou “dependéncia virtual’, pode ser compreendido como um disturbio
comportamental marcado por preocupacdo excessiva, sintomas de abstinéncia e
prejuizo das relagdes sociais e profissionais. Nesse sentido, a internet tanto “[...] liga-
nos e isola-nos socialmente” (Alves, 2014, p. 17), pois se apresenta como espacgo de
interagdo, mas também como terreno de isolamento e fuga da realidade.

A légica breve e fragmentada da comunicacdo digital reforga tendéncias como a
disseminacgao de fake news e a construgédo de realidades parciais (Santos; Santos,
2014). Além disso, 0 uso excessivo pode gerar desequilibrio entre vida virtual e real,
favorecendo quadros de ansiedade, depressao e soliddo. Como alerta Alves (2014, p.
15), “[...] com a generalizagao da internet, a possibilidade de ter acesso de modo facil
e frequente a esses conteudos aumentou muito o seu potencial de dependéncia”.

As redes sociais tém uma gama de conteudos em suas plataformas. Pessoas de
diferentes lugares podem facilmente ter acesso a isso, ndo havendo fronteiras. A
liberdade de interacao entre as pessoas e as diferentes maneiras de interagir tornam-
se caracteristicas que diferenciam essas redes das tradicionais midias sociais como
jornais, radios, televisdo etc. Nao se trata apenas de uma forma de relacionamento
entre os usuarios, mas também de um meio de mobilizacdo e de promogao de
mudangas na sociedade vigente. Ou seja, as redes sociais potencializam a
comunicacao e dao forgas a causas da vida real.

Também a internet, e consequentemente as redes sociais, possuem o poder de
transformar o modo como os individuos se comportam. Podemos observar na
contemporaneidade, os aspectos negativos causados por aqueles que utilizam destes
meios indevidamente, pessoas que sao atraidas pela facilidade e variedade
informacdes, de oportunidades e recursos midiaticos, que acabam fazendo uso
abusivo, levando a um vicio e consequentemente a dependéncia da internet, uma
utilizagdo compulsiva ou até mesmo um uso patolégico da internet (Alves, 2014).

Para uma melhor compreensao do que é vicio, Nicola Abbagnano (1962) o define
como o contrario da virtude, nos varios significados deste termo. Dentro da concepgéao
aristotélica da virtude como habito racional da conduta, o vicio € um habito irracional.
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Em um sentido mais amplo, o vicio € a falta ou defeito de alguma caracteristica que
um objeto qualquer deveria ter conforme uma regra ou norma que a ele diz respeito
(Abbagnano, 1962). Diante dessas caracteristicas, podemos identificar o vicio como
um mau habito.

A abordagem das redes sociais se da pela sua capacidade de seduzir as pessoas,
com caracteristicas interativas que proporcionam um ambiente social e interativo aos
seus usuarios. Elas fornecem uma experiéncia de comunicagao confortavel, o que
favorece seu uso continuo, até o ponto de abrir espaco para uma dependéncia.

Entre os aspectos negativos que existem na dependéncia da internet estdo as
doencas como: ansiedade, depressido, estresse, soliddo, entre outras. Tal
dependéncia, também, segundo Alves (2014) é um disturbio comportamental que tira
o individuo de suas responsabilidades sociais e profissionais.

Os meios virtuais, promovem envolvimento social facil entre pessoas que nao se
conhecem. Ou, ainda, como a identidade esta “mascarada”, fornece uma sensacgao
de liberdade aos usuarios para exprimir opinides controversas sem o receio de serem
rejeitados, confrontados ou julgados por outros usuarios (Alves, 2014).

Muitas pessoas recorrem a internet para lidar com baixa autoestima, questbes de
identidade ou problemas nos relacionamentos. Quem apresenta dependéncia
costuma ter dificuldades para criar vinculos reais e utiliza o anonimato virtual como
forma de interagir sem se sentir ameacgado. Para individuos muito timidos, as redes
sociais tornam-se um espaco de satisfacdo de necessidades sociais e emocionais
(Alves, 2014).

Mesmo com a problematica que permeia seu uso, a popularidade das redes sociais
sustenta sua eficacia, permitindo ampliar rapidamente a interacao entre as pessoas.
Contudo, esse recurso apresenta desvantagens: pode gerar grande consumo de
tempo e desequilibrio, além de oferecer interagcdes diferentes das presenciais,
geralmente com menos beneficios reais e saudaveis (Alves, 2014).

O ambiente virtual favorece a dependéncia, ja que oferece conteudos atrativos que
muitas vezes afastam o individuo da realidade e das relagbes presenciais. Como
afirma Alves: “com a generalizagao da internet, a possibilidade de ter acesso de modo
facil e frequente a esses conteudos aumentou muito o seu potencial de dependéncia”
(Alves, 2014, p. 15). Esse cenario contribui para um novo perfil de usuarios, distante
da perspectiva ética de Aristoteles, que sera analisada a seguir.

Assim, embora as redes sociais ampliem horizontes de comunicagao e interagao,
também apresentam riscos éticos e existenciais que exigem uma reflexao critica sobre
seu uso responsavel na sociedade contemporanea.

3 ARISTOTELES E SEU PENSAMENTO ETICO

Em sua concepgao ética, Aristoteles faz do ethos, carater adquirido pelo habito, um
conceito filosofico rigoroso. A virtude ética € uma disposicdo que orienta afetos e
escolhas em direcao a justa medida, e se articula com uma pedagogia das paixoes e
dos costumes. Essa reflexdo nasce do entrelagamento de herancgas: a tradicédo
aristocratica (poesia épica e lirica), o teatro tragico e os debates pedagdgicos e
politicos de sua “época” (Vergniéres, 1998).
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A relacdo entre ética e politica é estrutural. Aristoteles descreve a politica como ciéncia
“arquitetdnica”, ordenadora dos fins humanos, e compreende a realizagao do bem do
individuo como dependente do bem da cidade. No Livro VI da Etica a Nicémaco
(2001), ao classificar as formas de phronesis (prudéncia), distingue aspectos ligados
a vida doméstica, a legislacdo e a agado politica propriamente dita. A prudéncia
aparece como saber pratico que nos ensina a “conduzir 0 que nos é préprio” e, no
plano civico, sustenta a vida justa “junto dos cidadaos”. Assim, em constituigdes retas,
a finalidade ética da cidade, o bem-viver comum, educa o carater dos cidad&os e cria
0 espago para a expressao das virtudes éticas e da propria prudéncia (Vergniéres,
1998).

3.1 AETICA ANICOMACO

Quando discutimos sobre ética, estamos falando da conduta humana, o que, para
alguns filosofos, se refere ao fim do homem como individuo. Na abordagem de
Aristoteles e de seus predecessores, se refere ao fim do homem politico. Podemos
perceber entdo, que ao falarmos de ética as acbes dos homens caminham ou
deveriam caminhar para um determinado fim. Sobre essa tese, assim leciona Vazquez
(2012, p. 274):

Ha muitos fins, € uns servem para alcangar outros. Mas qual € o fim ultimo
para qual tende o Homem? Deve ficar claro que ndo se pergunta pelo fim de
um homem especifico — o sapateiro ou o tocador de flauta — mas pelo fim
do homem enquanto tal, de todo homem. E Aristételes responde: a felicidade
(eudaimonia).

No livro | da obra Etica a Nicémaco, Aristételes inicia sua reflexéo falando sobre os
fins e caminhada em busca do que podera ser realmente o bem. Segundo o filésofo,
todos nds, seres humanos, agimos em fungao do bem e colocamos este bem como a
finalidade de todas as nossas agdes. Em seu pensamento, a reflexdo acerca do bem
como finalidade de todas as agbes do homem tem uma real importancia e, por isso,
pode-se langar a pergunta: O que é o bem para Aristoteles? Em sua obra aqui
mencionada, ele afirma:

Se ha, entdo, para as agbes que praticamos, algumas finalidades que
desejamos por si mesma, sendo tudo mais desejado por causa dela, e se n&o
escolhemos tudo por causa de algo mais (se fosse assim, o processo
prosseguiria até o infinito, de tal forma que nosso desejo seria vazio e vao),
evidentemente tal finalidade deve ser o bem e o melhor dos bens (Aristoteles,
2001, p. 17).

Aristételes propde que o bem é o fim ultimo de todas as coisas, ou seja, das acdes
humanas. Para o filésofo, todo saber e toda a intencdo tem um bem pelo qual anseia.
Segundo ele: “Em palavras, o acordo quanto a este ponto é quase geral; tanto a
maioria dos homens [...] dizem que este bem supremo ¢é a felicidade, e consideram
que viver bem e ir bem equivale a ser feliz” (Aristoteles, 2001, p. 19). A partir dessa
afirmacao, é possivel inferir que o bem para Aristételes é a felicidade. Mas quando se
fala de felicidade, o fildsofo diz que ha desacordos, pois, para alguns, a felicidade esta
relacionada ao prazer, a honra, a riqueza. Indo de encontro a sua reflexao, o fildsofo
nos esclarece que:

Voltamos agora ao bem que estamos procurando, e olhamos qual a sua
natureza. Em uma atividade ou arte ele tem uma aparéncia, e em outros a
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casos outras. Ele é diferente em medicina, em estratégia, e o mesmo
acontece nas artes restantes. Que é entdo o bem em cada uma delas? [...]
Na medicina ele é a saude, na estratégia € vitéria, na arquitetura é a casa, e
assim por diante em qualquer outra esfera de atividade, ou seja, o fim visado
em cada agao e proposito, pois € por causa dele que os homens fazem tudo
mais. Se ha, portanto, um fim visado em tudo que fazemos, este fim é o bem
atingivel pela atividade (Aristételes, 2001, p. 23).

Porém, para Aristoteles, a definicdo de bem vai além das questdes imediatas, uma
vez deve ser algo em vista do final da vida humana. Para o Estagirita, nem todos os
fins atingem uma completude absoluta e o fim supremo parece ter evidentemente que
ser completo, sera este o fim procurado (Aristételes, 2001).

A propdsito, sobre o bem supremo, afirma Aristoteles (2001, p. 23):

Parece que a felicidade, mais que qualquer outro bem, é tida como este bem
supremo, pois a escolhemos sempre por si mesma, e nunca por causa de
algo mais; [...] ninguém escolhe a felicidade por causa das varias formas de
exceléncia, nem, de modo geral, por qualquer outra coisa além dela mesma.

Neste caminho, Aristételes (2001, p. 27) chega a conclusdo, em suas proprias
palavras: “Entao a felicidade € o melhor, mais belo e mais agradavel dos bens [...].” O
préprio fildsofo apresenta questdes ao leitor: Pode-se aprender a ser feliz? Se chega
a felicidade pelo habito? Ela é proporcionada por alguma divindade, ou pela sorte?
Aristételes desenvolve a resposta da seguinte forma:

Ainda que nao seja uma graga dos deuses, mas nos venha como o corolario
da exceléncia e algum processo de aprendizado ou exercicio, a felicidade
parece estar entre as coisas mais divinas, pois aquilo que é o prémio e a
finalidade parece estar entre as coisas mais divinas, pois aquilo que é o
prémio e a finalidade da exceléncia parece sumamente bom e alvo divino e
bendito. [...] a felicidade também pode ser muito difundida, pois quem quer
nao seja deficiente quanto a sua potencialidade para a exceléncia tem
aspiragdes a atingi-la mediante um certo tipo de aprendizado e esforgo. Mas
se é melhor ser feliz assim do que por sorte, é razoavel supor que é assim
que se atinge a felicidade [...] (Aristoteles, 2001, p. 27).

Ao analisar a reflexdo de Aristoteles, encontramos a afirmacgéo de que “[...] nenhuma
das fungbes do homem é dotada de tanta permanéncia quanto as atividades
conformes a exceléncia”, e ele acrescenta: “O homem feliz, portanto, devera possuir
o atributo em questao e sera feliz por toda a sua vida, pois ele estara sempre [...]
engajado na pratica ou na contemplacao do que € conforme a exceléncia” (Aristételes,
2001, p. 29). Essas palavras deixam claro que a felicidade ndo pode ser reduzida ao
carater efémero dos bens materiais, das honras ou dos prazeres, mas deve estar
ligada aquilo que o ser humano realiza com exceléncia, pois somente o que € fruto da
virtude permanece. Vejamos em suas proprias palavras:

Se ha, entdo, para as agdes que praticamos, alguma finalidade que
desejamos por si mesma, sendo tudo mais desejado por causa dela, e se néo
escolhemos tudo por causa de algo mais (se fosse assim, o processo
prosseguiria até o infinito, de tal forma que nosso desejo seria vazio e vao),
evidentemente tal finalidade deve ser o bem e o melhor dos bens (Aristoteles,
2001, p. 17).

Aristoteles escreve sobre a necessidade do agir com moderagao e, com isso, evitar
os extremos, tanto os excessos quanto as faltas, que constituem os vicios, afirmando
que a virtude consiste justamente no equilibrio entre esses opostos. Para alcancar tal
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estado, contudo, o individuo precisa de um profundo amadurecimento e
autoconhecimento. Esse processo requer uma reflexdo constante sobre a propria
natureza e sobre os proprios limites, o que possibilita escolhas autbnomas e livres. A
escolha moral, nesse sentido, € essencial e se caracteriza pelo discernimento
orientado pela phronesis, virtude fundamental que define o individuo como bom e
justo. A capacidade de escolher adequadamente expressa, portanto, o verdadeiro
julgamento moral e a aptidao para deliberar sobre o que é correto e virtuoso.

Em todas as disposi¢gdes que mencionamos, da mesma forma que nas
demais, ha um certo alvo a visar, no qual as pessoas que usam a razao fixam
o olhar para intensificar ou relaxar os esforgos no sentido de adotar o meio
termo; e ha um cerco padrao determinando o meio termo, que dizemos situar-
se entre 0 excesso e a falta e ser conforme a reta razéo (Aristételes, 2001, p.
113).

Desse modo, vemos que, segundo o pensamento aristotélico, 0 homem é capaz de
alcancar a felicidade devido a faculdade da raz&do. E por meio dela que o individuo
exerce as virtudes para entao alcancar o bem supremo, a eudaimonia.

3.1.1 Virtudes éticas e dianoéticas

No livro VI, de sua obra Etica a Nicémaco, Aristételes faz uma distingdo entre as
virtudes éticas e outras virtudes denominadas dianoéticas. Segundo o filésofo, as
virtudes éticas sdo aquelas que estdo associadas a habitos proprios do intelecto
enquanto este é a causa da agdo humana; ja as virtudes dianoéticas sao da parte
meramente especulativa do intelecto humano. Sobre essa diferenciagao das virtudes,
leciona Abba, citado por Alves (2010, p. 8-9):

Aperfeicoando a parte apetitiva da alma, as virtudes éticas a inclinam
estavelmente a perseguir fins determinados, os fins virtuosos. Mas para poder
dar forma concreta a esses fins na praxis, essas tém necessidade do
contributo da phronesis. Essa, enquanto virtude dianoética da parte nao
cientifica, mas sim da parte calculadora da razdo, busca, delibera, inventa,
julga aquelas agdes que, nos particulares das situagdes, correspondem aos
fins que inclinam as virtudes éticas. O resultado da obra conjunta das virtudes
éticas e da phronesis é a boa prohairesis, a boa escolha. Essa, enquanto
desejo julgado ou juizo desejado, constitui o principio, interno ao agente, das
acoes. Principalmente nas boas escolhas consiste a eupraxia, ou boa praxis.

As virtudes éticas segundo Alves (2010, p. 9) sao “disposi¢des habituais da parte
apetitiva da alma humana, que a inclinam a alcancar os fins adequados a prépria
natureza”. Sendo assim, a prudéncia, sendo considerada uma virtude dianoética,
dirige a acdo do homem para conseguir alcangar esses fins. Ainda no Livro VI,
Aristételes afirma que as virtudes possuem uma caracteristica comum a todas e a sua
inclinacao a verdade: “[...] a verdade é a funcao (érgon) prépria de todas as faculdades
intelectuais” (Alves, 2010, p. 9).

O Livro em questdo estabelece que a faculdade racional da alma possui duas
consideragdes da alma humana: ha uma parte que se ocupa das coisas que sao e
outra que considera as coisas que podem ser. Assim, se identifica a primeira como a
verdade das coisas existentes, o que o filésofo chama de “intelecto tedrico”, ja a
segunda consideragao esta relacionada com a agao humana (“intelecto pratico”). As
duas faculdades do intelecto possuem seu género proprio de verdade: uma verdade
tedrica e uma verdade pratica (Alves, 2010).
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Nesse livro, Aristételes observa que a caracteristica essencial de todas as virtudes do
intelecto € a sua intrinseca relagdo com a verdade, que € a fungdo ou érgon propria
de todas as faculdades intelectuais. Desse modo, as virtudes intelectuais
fundamentais consistem em disposi¢cées que habilitam a alma a "estar na" ou "se dar
com" a verdade (aletheue). De modo complementar,

As virtudes intelectuais (ou dianoéticas) que Aristoteles enumera sao: a arte
ou técnica (téchne), a prudéncia ou sabedoria pratica (phrénesis), a ciéncia
(epistéme), o uso do intelecto nao-discursivo (nhods) e a sabedoria (sophia).
Dentre essas vitudes, a técnica e a prudéncia se vinculam ao uso pratico do
intelecto; a ciéncia e a sabedoria dizem respeito ao uso tedrico-especulativo
do intelecto (Alves, 2010, p. 9).

Feitos estes esclarecimentos, segue uma analise da virtude da phronesis e sua
importancia para a vida eudaimonica.

3.1.2 A virtude da phronésis aristotélica

Aristoteles faz a distingdo entre as virtudes intelectuais (dianoéticas), como a
sabedoria (sophia), a ciéncia (episteme) e a prudéncia (phronesis), que se adquire
pela aprendizagem, e estido relacionadas ao conhecimento e a contemplagao; e as
virtudes morais (éticas), como a justica, a moderagao e a coragem, que se adquire
por meio do habito. Essas virtudes ndo sdo meros reflexos condicionados, mas sim
disposi¢des interiores, ou habitos, guiados pela razéo, regulados pela sabedoria
pratica, ou seja, pela prudéncia, e aperfeicoados pela experiéncia. Esses habitos
possuem uma qualidade teleoldgica (telos), isto €, visam a um fim ou a um propadsito,
que é cumprir da melhor forma possivel uma determinada tarefa (Cruz, 2020).

A phronesis é entendida como uma sabedoria pratica, capaz de avaliar e escolher o
melhor curso da acéo, levando em consideragao as circunstancias de cada contexto.
Essa virtude é elaborada no Livro VI da obra Etica a Nicomaco. Para Silva, Viola e
Fleig (2008), Aristoteles ndo se baseou na concepg¢ao de Platdo para formular sua
nogao de phronesis, mas seguiu a tradicao, mantendo o sentido da palavra desde os
tempos antigos.

O filésofo via a phronesis como uma virtude intelectual, ligada a verdade, ao
conhecimento e a raz&o. Essa virtude possui como caracteristica a deliberagao correta
do agir, ou seja, uma virtude que separa o que € benéfico do que é prejudicial. Afirma
0 pensador que a phronesis ¢é uma disposi¢ao pratica da moral ligada a regra da
escolha, uma disposig¢ao pratica acompanhada de regra verdadeira, ou seja, ao que &
bom ou mau para o homem em sua vida.

A busca e a repulsa na esfera do desejo correspondem a afirmagéo e a
negacao na esfera do pensamento; por isto, ja que a exceléncia moral € uma
disposicdo da alma relacionada com a escolha, e a escolha é o desejo
deliberado, segue-se que, para que a escolha seja boa, tanto a razdo deve
ser verdadeira quanto o desejo deve ser correto e este deve buscar
exatamente o que aquela determina. Este tipo de pensamento e de
percepcdo da verdade é de natureza pratica; quanto ao pensamento
contemplativo, que ndo € nem pratico nem produtivo, o bom e o mau
funcionamento sao respectivamente a percepg¢ao da verdade e a impressao
da falsidade; com efeito, esta é fungéo de toda a parte intelectual do homem,
enquanto o bom funcionamento da inteligéncia pratica € a percepgao da
verdade conforme ao desejo correto (Aristoteles, 2001, p. 114).
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O filésofo faz uma relagcéo entre o desejo e a razéo e a exceléncia moral, esclarecendo
que para que uma agado seja moralmente excelente (virtuosa), deve haver uma
correspondéncia entre a parte racional (0 pensamento) e a parte apetitiva (o desejo).
A escolha correta acontece quando o desejo adere aquilo que a razado determina como
justo. Aristoteles faz a distingdo entre o pensamento pratico, que direciona a agéo, e
o contemplativo, que busca a verdade sem intengdo da acdo. Para alcancar a
exceléncia moral, € preciso uma harmonia entre razdo e desejo, em que a razéo é
aquela que estabelece o que € correto e o desejo vai agir de acordo com o impulso,
chegando assim a uma escolha virtuosa. Diante disso, as pessoas que possuem
discernimento possuem a capacidade de deliberar sobre as suas a¢des, ou seja, séo
dotadas de exceléncia:

O discernimento deve ser entdo uma qualidade racional que leva a verdade
no tocante as agdes relacionadas com os bens humanos. Mas além disso,
embora haja uma exceléncia em matéria de arte, nao ha tal exceléncia em
matéria de discernimento; na arte, é preferivel a pessoa que erra
conscientemente, mas em matéria de discernimento, a semelhanga do que
acontece com as varias formas de exceléncia, ocorre o contrario. E claro,
entdo, que o discernimento € uma forma de exceléncia, e ndo uma arte.
Havendo, portanto, duas partes da alma dotadas de raz&do discernimento
deve ser uma forma de exceléncia de uma das duas, ou seja, da parte que
forma opinides, pois a opinido se relaciona com o que é variavel, da mesma
forma que o discernimento. O discernimento, entretanto, ndo é apenas uma
qualidade racional, e isto é evidenciado pelo fato de se poder deixar de usar
uma faculdade puramente racional, mas ndo o discernimento (Aristoteles,
2001, p. 117).

Além disso, Aristoteles ressalta o carater pratico da phronesis, ao afirmar que é por
meio dela que as agdes humanas se tornam justas e virtuosas. O homem prudente
reflete com discernimento antes de decidir e agir, exercendo a cautela de modo
adequado as situagdes, sem exageros nem omissdes (Campelo, 2014).

[...] a phronésis da Etica Nicomaquéia somente é reconhecida nos homens
cujo saber é ordenado para a busca dos “bens humanos” e por isso sabem
reconhecer “o que lhes é vantajoso”. Enfim, a phronésis que era assimilada a
sophia, aqui lhe é contraposta: a sabedoria diz respeito ao necessario, ignora
0 que nasce e perece, portanto, € imutavel como o seu objeto; a phronésis
diz respeito ao contingente, € varidvel segundo os individuos e
circunstancias. Enquanto a sabedoria € apresentada, em outro lugar como
uma forma de saber que ultrapassa a condi¢do humana, a phronésis, gragas
a seu carater humano desce do primeiro nivel: “é absurdo pensar que a
prudéncia seja a forma mais elevada do saber, se é verdade que o0 homem
nao é o mais excelente do universo.” Ora, ele n&o o é: existem, de fato, outros
seres muito mais divinos que o homem, por exemplo, para nos atermos aos
mais manifestos, dentre eles, os Corpos dos quais o Universo é formado
(Aubenque, 2003, p. 23-24).

Para Aristoteles a virtude consiste em realizar bem o que se faz, e as virtudes devem
estar em sintonia com a phronesis. A pessoa prudente guia suas agdes sempre
visando a eudaimonia, ou seja, viver e agir virtuosamente para entdo alcancar a
felicidade. O agir corretamente nao restringe o ser virtuoso, mas também se deve levar
em conta onde, quando e com quem se realiza a agao. A phronesis se torna uma
virtude de uma boa deliberagdo, como guia para a agao humana, e € essencial para
a realizagao do bem supremo.
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[...] a prudéncia é a disposi¢cdo que permite deliberar corretamente sobre o
que é bom ou mau para o homem (n&o em si, mas no mundo tal como é, néo
em geral, mas em determinada situac&o) e agir em consequéncia, como
convier. E o que poderiamos chamar de bom senso, mas que estaria a servigo
de uma boa vontade. Ou de inteligéncia, mas que seria virtuosa. E nisso que
a prudéncia condiciona todas as outras virtudes; nenhuma, sem ela, saberia
0 que se deve fazer, nem como chegar ao fim (o bem) que ela visa (Comte-
Sponville, 1996, p.18)

A phronésis é, porquanto, uma virtude intelectual ligada a dimenséo racional da alma
que exige mais do que o simples aperfeicoamento das faculdades intelectuais para
alcangar um juizo adequado sobre a agédo correta (Campelo, 2014). O homem
prudente configura-se como exemplo de bom cidadao e de virtude, pois sabe deliberar
e avaliar com retidao, buscando o bem tanto individual quanto coletivo, seja na esfera
privada ou na vida politica.

A phronésis orienta 0 uso sensato e adequado das virtudes, ajudando o ser humano
a encontrar a melhor solugdo em situacbes complexas e a evitar interpretacoes
equivocadas que poderiam gerar consequéncias negativas. Essa virtude é
indispensavel, pois nenhuma outra pode ser plenamente exercida sem ela. A justica,
por exemplo, exige deliberagao, escolha e agdo. Sem a prudéncia, nenhuma virtude
se realiza de forma completa, ja que é a inteligéncia pratica que converte as boas
intengdes em atitudes eficazes e moralmente corretas (Comte-Sponville, 1996).

Além do mais, de acordo com Vergniéres (1998, p. 133) “A prudéncia é esta
capacidade de encontra-la, ndo de maneira abstrata, mas realizando-a. O homem
prudente &, pois, aquele que revela como ser justo em tal ou tal circunstancia concreta,
esclarecendo a capacidade de situacao pratica [...]".

O conceito de phronesis em Aristételes ajuda na interpretacéo de sua ética e sua
aplicagao na vida pratica. Assim, ao analisar a obra aristotélica, compreendemos a
funcao da phronesis na formagao da agao virtuosa. Neste sentido, segundo Pinheiro
(2015), Aristételes desenvolve uma pesquisa acerca da felicidade, apresentando seu
conceito e os elementos que a compdem, bem como os fatores que contribuem para
uma vida feliz. E, conforme ja discutido anteriormente, o filosofo ainda destaca que a
felicidade esta vinculada a virtude por meio de um elemento cognitivo que expressa a
exceléncia racional do ser humano, orientada para fins praticos. Nesse sentido, o
componente intelectual responsavel por reconhecer e realizar a boa agao se manifesta
na phronesis.

Por fim, a virtude da phronesis é importante na elaboracdo de um carater ético e
so6lido, principalmente na construgdo de um individuo prudente, para que se possa
desenvolver bem as demais virtudes. Diante disso, Comte-Sponville (1996)
caracteriza a virtude da phronesis como a base em que as outras se sustentam,
funcionando como a inteligéncia pratica, que é a acao ética. Esse entendimento ajuda
na busca do bem agir diante da utilizagdo das redes sociais, praticando e
desenvolvendo a virtude da prudéncia, o que envolve um julgamento continuo sobre
como aplicar as virtudes nas circunstancias concretas da vida.
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4 METODOLOGIA

Neste trabalho, foi abordada a questao das redes sociais, que estdo cada vez mais
inseridas na realidade e no cotidiano da sociedade contemporanea. Seu mau uso
pode acarretar consequéncias éticas severas ao usuario, fugindo daquilo que
Aristoteles define como o caminho das virtudes que devemos praticar para alcancar
relagdes conscientes e éticas que favorecam a vida em sociedade.

Em seguida, buscou-se analisar e explicitar o conceito da phronesis na filosofia de
Aristoteles, tomando como base a sua célebre obra intitulada Etica a Nicémaco
(2001). Por ser reconhecido como o primeiro filésofo a sistematizar a ética como um
campo da filosofia, € nela que se encontra uma direcdo que o préprio pensador
denomina de "meio termo", essencial para alcangar o objetivo maior da existéncia
humana: o bem supremo, ou seja, a felicidade.

A execucgao do referido trabalho se baseou em pesquisas bibliograficas de cunho
exploratorio. Nesse contexto, conforme explica Vergara (2010), a pesquisa
bibliografica € entendida como um estudo organizado que se apoia em materiais ja
publicados, como livros, tais como: A prudéncia em Aristételes (Aubenque, 2003),
Pequeno tratado das grandes virtudes (Comte-sponville, 1996), Etica e politica em
Aristételes: physis, ethos, nomos (Vergniéres, 1998) e Etica, midia e comunicagéo:
relagdes sociais em um mundo conectado (Martino; Marques, 2018), que oferecem
suporte tedrico para a compreensao da ética aristotélica e sua relacdo com os desafios
contemporaneos. Além dos livros, foram explorados também revistas, jornais e
conteudos disponiveis na internet, como artigos sobre o tema em questéo,
especialmente “A virtude da prudéncia na ética aristotélica” (Alves, 2010) e “Os
desafios do uso do ChatGPT no ensino e pesquisa em Administragdo: uma discussao
baseada na ética das virtudes” (Jacinto et al., 2023), bem como publicagbes em bases
digitais e periddicos especializados. Ou seja, fontes acessiveis ao publico em geral
que permitiram realizar uma pesquisa consistente para a analise e abrangéncia do
tema investigado.

A pesquisa tem carater exploratério porque, como explica Gil (2002, p. 41), esse tipo
de estudo busca oferecer uma compreensao inicial mais clara sobre o problema
investigado. O objetivo é tornar o tema mais evidente ou até mesmo ajudar na
formulacdo de hipoteses. De modo geral, esse tipo de pesquisa tem como foco
principal o desenvolvimento de ideias e a descoberta de novas percepgdes.

A pesquisa bibliografica, de carater exploratério € de suma importancia e se fez
necessaria para levantar informagdes e explanar alguns conceitos a respeito dos
estudos sobre a phronesis (a virtude da prudéncia) apresentada por Aristételes e sua
relacao com a utilizagao das redes sociais.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 A VIRTUDE DA PHRONESIS E A UTILIZAGAO DAS REDES SOCIAIS

Aristoteles (2001), apresenta a phronesis como a virtude intelectual que permite ao
ser humano deliberar corretamente sobre o que € bom ou mau para sua vida e agir
de acordo com esse discernimento. Essa deliberagao se faz necessaria no cotidiano
da vida das pessoas, como na presenca das redes sociais que vém transformando as
relagcdes humanas, as formas de comunicagao e até mesmo a forma de perceber os
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sujeitos entre si. Diante desse cenario de imediatismo, excesso de informagéo e
exposicao constante, se torna necessario refletir sobre a conduta ética que deve
orientar o comportamento humano na utilizagdo das redes sociais. E nesse sentido,
que a virtude da phronesis, possui um valor singular como norteadora de um uso mais
consciente e responsavel das redes sociais.

Martino e Marques (2018) destacam que as praticas cotidianas de midia, como os
compartilihamentos, os comentarios, as curtidas ou a curadoria de conteudos,
carregam implicagdes éticas profundas, em que cada escolha no agir digital, de
publicar ou omitir, repercute no tecido social. A virtude da prudéncia se mostra, nesse
sentido, como essencial para que tais agdes sejam guiadas com responsabilidade e
respeito ao outro.

[Elnquanto a sabedoria tedrica diz respeito a verdade e a falsidade das
coisas imutaveis e contribui para o conhecimento sistematico, a phronesis
trata da esfera da agdo humana, do que pode ser de outra forma ([Aristotle],
2002, 1139a8-9). Isso porque, segundo Aristételes, a phronesis propriamente
dita decisdes (prohairesis), cada uma das quais incorpora uma prescri¢ao ou
razao correta para um dado conjunto de circunstancias, que sao sensiveis ao
contexto, ou seja, variam com as caracteristicas da situagdo e do individuo
que vivencia a situagao” (Darnell et al, apud Jacinto, 2023, p. 12).

Os atos da phronesis podem também ser aplicados para ponderar sobre a utilizacao
das redes sociais em si, seus riscos e suas implicagdes éticas na sociedade. O ato de
comando envolve trés subpartes: “A previdéncia, que ordena algo adequado ao fim, a
circunspecc¢ao, atenta para as circunstancias de agao, e a prevencao ou cautela, que
busca evitar ao mal, especialmente quando se mascara como bem” (Jacinto et al.,
2023. p. 11-12).

O conhecimento sobre a phronesis aponta para as diversas fungbes que podem ser
importantes para a utilizagcado das redes sociais. Ela (a phronesis) permite avaliar quao
adequada € uma agao no contexto de uma comunidade voltada para a pratica (Jacinto
et al., 2023), como o amplo ambiente digital no qual as redes sociais conectam as
pessoas.

A disseminagao de fake news no ambiente digital € potencializada pela auséncia de
reflexdo. Diante de conteudos alarmistas e sensacionalistas, muitos usuarios
compartilham informagdes sem checar sua veracidade, movidos pela emogao ou pelo
desejo de engajamento. A phronesis, ou prudéncia, seria um exercicio de reflexao que
convida a deliberacdo antes do clique, incentivando o questionamento sobre a
motivagdo do compartilhamento e as consequéncias sociais da publicagao. Assim, o
individuo prudente, em vez de agir impulsivamente, verifica as fontes, confronta dados
e pondera sobre os seus efeitos futuros, seguindo o movimento pratico descrito pelo
filosofo.

Diante de discursos de 6dio e debates agressivos nas redes sociais, a prudéncia exige
uma reflexao que va além do conteudo. A ética de Aristételes lembra que, mais
importante do que ter raz&o, é agir com virtude ao se expressar. Assim, a deliberacéo
prudente substitui a reagdo impulsiva por uma resposta que seja justa, moderada e
respeitosa com o préximo e com a sociedade.

Com base no arcabougo aristotélico, afirma Jacinto et al. (2023, p. 12):
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[...] propéem um modelo formado por quatro fungdes principais: (1) fungao
constitutiva: permite ao agente perceber as caracteristicas éticas salientes de
uma dada situagdo; (2) fungdo integrativa: permite integrar essas
caracteristicas éticas salientes, as quais podem estar em conflito; permite
equilibrar emocgdes e raciocinio como sugerido por Sison e Ferrero (2015); (3)
fungéo blueprint: alinhamento da identidade pessoal a sua concepgao de boa
vida (eudaimonia); e (4) regulagdo emocional: possivel gragas as virtudes
morais ja adquiridas.
Transportando esse principio para o contexto das redes sociais, se nota que o agir
prudente se manifesta na capacidade de avaliar as consequéncias de cada acao no
ambiente virtual, ou seja, aquilo que se publica, compartilha, curte ou comenta,
considerando em sua acédo nao apenas o interesse individual, mas também o impacto
gerado ao coletivo. Assim, a “phronesis digital”’, pode ser entendida como a aplicagéo
da sabedoria pratica da deliberagdo aristotélica no universo virtual, exigindo mais
reflexdo antes da agao, discernimento diante de conflitos e responsabilidade frente ao
outro que compartilha do mesmo ambiente digital.

E por meio da phronesis que a pessoa se torna habilitada a ser ponderada,
aprende a deliberar corretamente e adquire a capacidade de pensar e agir
em situagdes particulares. E por meio dela que se determinam os meios
certos para o fim certo de uma agao especifica. Além disso, ela consiste em
analisar valores, o bom e o ruim como ponto de partida para a agéo
(Aristotle,1985). Essa caracteristica, inerente ao ser humano, é suprimida a
partir do momento em que um artefato direciona para a pessoa aquilo que é
melhor para ela (Jacinto et al, 2023, p.14).

A ética aristotélica permanece relevante nos dias de hoje, servindo como um guia
valioso frente aos excessos do mundo digital. Em um ambiente de estimulos
constantes, a virtude da prudéncia surge como um contraponto necessario contra a
impulsividade e o exibicionismo online, que se manifestam na publicacdo compulsiva
de detalhes pessoais. Essa necessidade incessante de validagdo externa, por meio
de curtidas e comentarios, substitui a busca por uma vida auténtica e ética por meras
performances de identidade, moldadas pelo desejo de aprovacgéao alheia.

Conforme anteriormente refletido, a phronesis “[...] € a disposi¢cdo que permite
deliberar corretamente sobre o que é bom ou mau para o homem [...] e agir em
consequéncia, como convier (Aubenque, 2003, p. 23). Essa disposi¢cdo, no ambiente
virtual, se traduz na capacidade de autocontrole, de resistir a pressdo do engajamento
rapido e das respostas automaticas, privilegiando a reflexao e o dialogo respeitoso.

E sabido que no ambiente digital vicejam varias formas de vicios, e ndo somente nas
redes sociais, 0 que demonstra que a aplicabilidade dos conceitos aristotélicos &,
mesmo vinte séculos depois de formulados, extremamente pertinente para vislumbrar
o impacto que eles geram nas relagées humanas no mundo digital. Isso se constata
pela realidade do mundo contemporaneo que apresenta as ambiéncias
comunicacionais em suas redes sociais como ocasido de suprir necessidades,
desejos, caréncias e relacionamentos. Cabe ao usuario cultivar a virtude da prudéncia
e, assim, estabelecer seus padrdes éticos diante do enfrentamento de situagdes em
que existe a possibilidade de desenvolver o vicio pela realidade virtual, como uma
fuga do mundo real.

Além disso, autores contemporaneos sobre ética digital, como Luciano Floridi (2025),
destacam a importdncia da responsabilidade comunicativa para preservar a
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integridade informacional e a confianga entre os usuarios. Assim, exercer a prudéncia
nas redes sociais ndo é apenas uma atitude individual, mas um compromisso ético
que reforca o respeito mutuo e contribui para um ambiente virtual mais seguro e
construtivo.

A prudéncia nas redes sociais pode ser aplicada por meio de algumas praticas
essenciais. Primeiramente, € importante refletir antes de postar ou compartilhar
informacgdes, garantindo que o conteudo seja verdadeiro e respeitoso, evitando a
propagacéo de noticias falsas e discursos de édio. Além disso, cultivar a empatia,
tentando compreender diferentes perspectivas, contribui para um dialogo mais
construtivo e menos conflituoso.

Outro aspecto relevante é a protecio da privacidade, evitando a exposicdo excessiva
de dados pessoais que podem ser usados de forma indevida. Por fim, adotar uma
postura critica diante das informacdes recebidas, verificando fontes e contextos,
permite uma participacdo mais consciente e ética no ambiente digital. Dessa forma, a
prudéncia nas redes sociais promove nao apenas a seguranga individual, mas
também o fortalecimento da ética e do respeito coletivo no mundo virtual.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso das redes sociais no cotidiano das pessoas revela questoes éticas transversais,
tais como privacidade, exposigao excessiva, disseminagao de fake news, gerando
consequéncias éticas para a vida em sociedade. Diante do mau uso das redes sociais,
a virtude da prudéncia serve como guia na sua utilizagao.

A pesquisa teve como propoésito demonstrar de que modo a virtude da phronesis,
conforme elaborada pelo filésofo Aristdteles, pode orientar o uso consciente e
responsavel das redes sociais nos dilemas da contemporaneidade. Partindo da
analise dos impactos éticos e comportamentais provocados pelo ambiente digital,
constatou-se que a logica do imediatismo, da reagdo impulsiva e da exposigao
permanente favorece vicios e desequilibrios, enfraquecendo a capacidade humana
de deliberar com prudéncia sobre suas agdes.

A reflexao aristotélica mostrou-se importante e atual, pois, ao apresentar a prudéncia
como sabedoria pratica, capaz de deliberar retamente sobre os meios em vista do
bem viver, oferece uma chave ética para a vida em sociedade, inclusive nas esferas
digitais. A phronesis, ao integrar razao, experiéncia e sensibilidade moral, permite
avaliar consequéncias, ponderar emogdes e ordenar escolhas, favorecendo relagoes
mais responsaveis, respeitosas e humanizadas no ambiente digital.

Assim, verificou-se que a prudéncia pode servir de fundamento para um ethos digital
qgue reconheca os limites, valorize o dialogo, combata a desinformacao e promova um
agir ético voltado ao bem comum. A pesquisa demonstra, portanto, que resgatar a
phronesis no contexto das redes sociais significa recuperar a centralidade da reflexao
e da responsabilidade moral em tempos de hiperconectividade.

A atualidade do pensamento do fildsofo € notéria ao se debrugar sobre os dilemas do
mundo contemporaneo. Sua obra é especialmente pertinente para analisar o impacto
das redes sociais na vida humana, discutindo as complexas relagdes entre a busca
pela felicidade e a ética. Longe de ser um tema finalizado por esta pesquisa, a
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intencao é estimular a reflexao filoséfica para aprofundar a compreenséao das relagdes
humanas na era digital e antecipar os desdobramentos futuros.

Em seguimento a esse estudo, que evidentemente ndo se esgota, sugere-se que
pesquisas futuras aprofundem esta relagcdo, explorando a formacgdo ética dos
usuarios, praticas pedagdgicas para o uso critico das midias e a construgdo de uma
“‘educacao para a prudéncia digital”.
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