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ATUAGAO DA ENFEMAGEM NA SAUDE DA MULHER COM ENDROMETRIOSE
THE ROLE OF NURSING IN THE HEALTH OF WOMEN WITH ENDROMETRIOSIS
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RESUMO

A endometriose € uma condigao inflamatéria crénica que acomete mulheres em idade
reprodutiva e compromete de forma significativa a qualidade de vida em seus aspectos
fisicos, emocionais e sociais. Diante dessa realidade, este estudo teve como objetivo
analisar a atuagdo da enfermagem no cuidado integral as mulheres com
endometriose, com énfase nas estratégias de diagnodstico precoce, educagdo em
saude e apoio psicossocial. Trata-se de uma revisao da literatura, realizada com base
em produgdes cientificas recentes que abordam o papel da enfermagem no
enfrentamento dessa condigdo. Os resultados evidenciam que o enfermeiro
desempenha papel fundamental na triagem, no acompanhamento terapéutico e no
suporte emocional, consolidando-se como elo essencial da equipe multiprofissional.
Praticas de acolhimento, escuta qualificada e intervencdes educativas mostraram-se
eficazes para reduzir o tempo de diagndstico, favorecer a adesao ao tratamento e
promover o autocuidado e a autonomia feminina. Conclui-se que a atuacao da
enfermagem, quando pautada em uma abordagem humanizada e integrada, é
determinante para a melhoria dos desfechos clinicos e para o fortalecimento do
protagonismo da mulher no cuidado a prépria saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Endometriose; Qualidade de vida; Educagao
em saude.

ABSTRACT: Endometriosis is a chronic inflammatory condition that affects women of
reproductive age and significantly compromises quality of life in its physical,
emotional, and social dimensions. The relevance of this research lies in the need to
understand and highlight the role of nursing in early diagnosis, health education, and
psychosocial support for affected women. The study aimed to analyze nursing
strategies directed toward comprehensive care, seeking to identify practices that
promote self-care, strengthen female autonomy, and improve clinical outcomes. The
results indicated that nursing plays a central role both in screening and therapeutic
guidance and in psychosocial support, standing out as a key link in the
multidisciplinary team. It was found that practices such as patient-centered care,
active listening, and educational interventions help reduce diagnostic delays, improve
treatment adherence, and promote quality of life. It is concluded that nursing practice,
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when based on humanized and integrated strategies, is crucial to transform the
management of endometriosis, ensuring more effective care and strengthening
women’s protagonism in managing their own health.

Keywords: Nursing; Endometriosis; Quality of life.

1 INTRODUCAO

A endometriose € uma condicdo inflamatéria e crénica caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando de maneira
expressiva a saude fisica, emocional e reprodutiva das mulheres. Estudos indicam
que a doenca esta associada a dor pélvica crénica, dispareunia, dismenorreia severa
e infertilidade, fatores que comprometem intensamente a qualidade de vida e o bem-
estar feminino (Cruz e Apolinario, 2023). Apesar de sua elevada prevaléncia, o
diagnostico ainda ocorre de forma tardia em grande parte dos casos, 0 que agrava o
sofrimento das pacientes e reduz as possibilidades de intervencdo precoce. Nesse
contexto, a enfermagem destaca-se como uma area estratégica, atuando tanto no
reconhecimento dos sinais iniciais quanto na implementacédo de praticas de cuidado

integral e humanizado.

A principal problematica identificada refere-se a demora no diagndstico e ao
manejo inadequado da endometriose, aspectos que contribuem para a invisibilidade
dos impactos psicossociais da doenca. As mulheres acometidas frequentemente
enfrentam longos periodos de dor, isolamento social e dificuldades nas relagdes
interpessoais, além de prejuizos em sua saude reprodutiva e em sua vida profissional
(Isidro et al., 2025). Diante desse cenario, parte-se da hip6tese de que a atuagéo da
enfermagem, pautada em estratégias educativas, apoio psicossocial e abordagem
multiprofissional, pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de
vida dessas pacientes, favorecendo a adesdo ao tratamento e minimizando

complicacbes associadas.

A relevancia desta pesquisa decorre da necessidade de ampliar o debate
cientifico sobre a contribuicdo da enfermagem no enfrentamento da endometriose,
especialmente no admbito da atencdo primaria a saude. Embora a doenga seja

amplamente estudada sob o ponto de vista médico, ainda existem lacunas importantes
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quanto a compreensao do papel do enfermeiro na promocédo do autocuidado, no

suporte emocional e na educacdo em saude.

Analisar de forma abrangente a atuagcdo da enfermagem no cuidado as
mulheres com endometriose, considerando as estratégias empregadas no diagnostico
e tratamento, as ag¢des de apoio psicossocial e de educacdo em saude, bem como as
praticas assistenciais direcionadas a promog¢ao do autocuidado e da qualidade de vida

dessas pacientes.

2 REVISAO DE LITERATURA

21 Apoio Psicossocial e Educagao em Saude para Mulheres

com Endometriose

Os autores Isidro et al. (2025), informam que a endometriose exige uma
abordagem que ultrapasse os limites da assisténcia médica tradicional, integrando
acolhimento e escuta qualificada como pilares centrais do cuidado. As mulheres
acometidas pela doenca frequentemente enfrentam diagndsticos tardios, tratamentos
insatisfatérios e um contexto de invisibilidade que compromete a confianca nos
servicos de saude. A pratica da escuta sensivel, por sua vez, valoriza as narrativas
individuais e fortalece o vinculo terapéutico, permitindo que o cuidado seja adaptado
as especificidades de cada paciente. Nesse sentido, o acolhimento ético se torna
essencial para a promogdo de um atendimento humanizado, que compreenda a

integralidade da vivéncia feminina frente a doencga.

Isidro et al. (2025), destaca que os impactos emocionais da endometriose sao
amplos e multifatoriais, frequentemente associados a quadros de ansiedade,
depressao e até transtornos de estresse
pos-traumatico. O sofrimento psicolégico é intensificado pelo isolamento social, pelas
dificuldades relacionais e pelas limitacbes impostas na vida sexual e reprodutiva.
Essas dimensdes, muitas vezes negligenciadas nos servigos de saude, reforcam a
necessidade de uma atuagédo multiprofissional voltada ao suporte psicossocial. Além
disso, a educacao em saude € apontada como ferramenta estratégica, oferecendo

informagdes claras sobre sintomas, tratamentos e redes de apoio. Dessa forma,
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promove-se 0 empoderamento da mulher e a ressignificagcdo da experiéncia com a

doenga.

Valenga e Oliveira (2025), explica que a endometriose, além dos impactos
fisicos da dor cronica, desencadeia repercussbes emocionais que afetam
intensamente o bem-estar das mulheres. O acolhimento e a escuta qualificada tornam-
se fundamentais para romper o histérico de subvalorizacdo dos sintomas femininos,
tao presente nos servigcos de saude. A valorizacido das narrativas individuais possibilita
nao apenas uma compreensao mais precisa das manifestacdes clinicas, mas também
um cuidado centrado na singularidade de cada paciente. Assim, o papel da
enfermagem se amplia, promovendo um espago seguro em que a mulher é respeitada

e legitimada em seu sofrimento.

O apoio psicossocial deve integrar o plano de cuidados da enfermagem, tendo
em vista os efeitos emocionais e relacionais da doenga, como a ansiedade, a baixa
autoestima e os desafios ligados a infertilidade. A assisténcia empatica contribui para
resgatar o senso de pertencimento e a autonomia da mulher, favorecendo o
enfrentamento da doenga com maior segurancga. Além disso, os autores ressaltam o
papel da educagédo em saude, que, por meio de rodas de conversa, consultas e grupos
de apoio, amplia o conhecimento das pacientes, fortalece o autocuidado e estimula a
adesdo ao tratamento. Essas estratégias tornam a mulher protagonista de seu
processo terapéutico, reduzindo a sensacao de impoténcia diante da condicao crénica
(Valenca e Oliveira, 2025).

As autoras Alves, Santos e Santos (2025), relatam que a endometriose
compromete profundamente a qualidade de vida feminina, n&o apenas pelos sintomas
fisicos como a dor pélvica intensa e a infertilidade, mas também pelas repercussoes
emocionais e sociais. Muitas mulheres enfrentam longos periodos de negligéncia
institucional até o diagndstico definitivo, vivenciando a auséncia de escuta ativa por
parte dos profissionais. Nesse cenario, o acolhimento humanizado promovido pela
enfermagem se torna um recurso essencial para legitimar o sofrimento, fortalecer o
vinculo terapéutico e aumentar a adesdo aos tratamentos. A escuta qualificada,
portanto, representa um avango fundamental na assisténcia as mulheres com

endometriose.
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Para Alves, Santos e Santos (2025), a educagdo em saude é uma das
estratégias mais relevantes no enfrentamento da doenga, pois promove
reconhecimento precoce dos sintomas, favorece o autocuidado e estimula a busca por
servicos adequados. No ambito das Unidades Basicas de Saude, a atuacdo do
enfermeiro em acdes educativas, como materiais informativos, rodas de conversa e
campanhas comunitarias, amplia o0 acesso ao conhecimento e rompe o ciclo de
invisibilidade que historicamente cercou a doenca. Além disso, praticas baseadas na
escuta e no dialogo tornam o cuidado mais integral, valorizando a dignidade da mulher
e fortalecendo seu protagonismo. Assim, a enfermagem consolida-se como eixo
central na integragcdo entre apoio psicossocial e educagdao em saude, contribuindo

para a melhoria dos desfechos clinicos e emocionais.

2.2 Estratégias de Enfermagem para Promo¢ao da Qualidade
de Vida

As autoras Horténcio, Araujo e Nascimento (2025), relatam que a atuagao da
enfermagem diante das doengas cronicas deve ultrapassar a dimensao clinica e
incorporar intervencbes sociais, emocionais e educativas. Nesse contexto, a
promogdo da qualidade de vida exige o fortalecimento de vinculos afetivos e
comunitarios, além de praticas continuas de educacdo em saude. O suporte
multiprofissional é considerado indispensavel, pois amplia a abrangéncia do cuidado
e possibilita um acompanhamento mais resolutivo. O enfermeiro, inserido nesse
processo, ocupa posic¢ao de lideranga na articulacado entre diferentes especialidades,

assegurando assisténcia integral e centrada nas reais necessidades do individuo.

Para as autoras Horténcio, Araujo e Nascimento (2025), o autocuidado € um
dos pilares na construcdo de uma vida mais saudavel, especialmente em condi¢des
que exigem disciplina terapéutica e manejo diario. Mais do que adesédo a
medicamentos, o autocuidado envolve o reconhecimento dos proprios limites, a busca
por equilibrio emocional e a adog¢ao de habitos que favorecam a saude fisica e mental.
O papel do enfermeiro, nesse sentido, € o de educador e facilitador, capacitando o
paciente a assumir postura ativa diante da sua condicéo. Essa atuacao se traduz em

orientagdes sobre alimentagédo saudavel, pratica regular de exercicios, uso adequado
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da medicacao e fortalecimento da autoestima, promovendo autonomia e engajamento

no tratamento.

Cunha, Meireles e Alfaya (2021), destaca que a enfermagem tem papel central
nas estratégias de promog¢ao da qualidade de vida de mulheres com endometriose,
devendo ir além da assisténcia clinica convencional. O cuidado humanizado e integral,
principios fundamentais do SUS, possibilitam n&o apenas o manejo da dor fisica, mas
também o enfrentamento das repercussdes emocionais, sociais e sexuais impostas
pela doenga. A escuta qualificada e o acolhimento fortalecem o protagonismo
feminino, permitindo que a paciente participe de forma mais consciente das decisdes
relacionadas ao seu tratamento. Dessa forma, a enfermagem atua como mediadora

entre o conhecimento técnico e a vivéncia cotidiana das mulheres.

O autocuidado e a reabilitagdo sao eixos indispensaveis no planejamento
terapéutico. Estratégias educativas, acompanhamento longitudinal e orientagdes
sobre terapias medicamentosas e alternativas constituem ferramentas essenciais para
fortalecer a autonomia da mulher. A dor pélvica crbnica, sintoma predominante da
endometriose, exige intervengdes continuas que considerem a subjetividade da dor e
seus impactos emocionais. Assim, a adogao de praticas como o uso consciente de
medicamentos, o reconhecimento de sinais de agravamento e o controle das emogdes
favorece o empoderamento feminino. Além disso, a integragdo multiprofissional amplia
a resolutividade e promove cuidados mais abrangentes (Cunha, Meireles e Alfaya,
2021).

Pereira et al. (2024), informa que a enfermagem desempenha papel decisivo
na promocao da qualidade de vida por meio da identificagdo precoce de condigdes
clinicas, como a endometriose, e da implementagdo de estratégias educativas. O
cuidado do enfermeiro ndo se restringe a intervengdes pontuais, mas envolve
orientagdo sobre habitos de vida saudaveis, escuta qualificada e suporte continuo.
Essas acbes favorecem a adesdo ao tratamento e fortalecem o vinculo com os
servicos de saude. O acolhimento humanizado possibilita que a paciente participe
ativamente do processo terapéutico, ampliando o empoderamento e a autonomia

feminina em relagao a sua propria saude.
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Na perspectiva de Pereira et al. (2024), a enfermagem deve investir em agbes
preventivas e educativas, sobretudo em espacos de atencao primaria, como rodas de
conversa, palestras e consultas de acompanhamento. Essas praticas contribuem para
a deteccao precoce da endometriose, a disseminagao de informacdes e a reducao de
barreiras sociais ligadas ao adoecimento. Além disso, a integracdo multiprofissional
fortalece a reabilitacio fisica e emocional das pacientes, promovendo cuidados mais

completos e humanizados.

Protocolos clinicos adaptados as realidades locais e fluxogramas de atendimento
fortalecem a autonomia do enfermeiro, permitindo diagndsticos iniciais mais precisos

e um seguimento terapéutico adequado as necessidades de cada paciente.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo da literatura, realizada com o objetivo de reunir e analisar
publicagdes cientificas que abordam a atuacdo da enfermagem no cuidado as
mulheres com endometriose. Segundo Gil (2017), esse tipo de pesquisa tem carater
exploratério e busca proporcionar maior familiaridade com o tema, a partir da selegao
e interpretacdo de materiais ja publicados.

A busca das referéncias foi conduzida entre os meses de agosto e setembro de 2025,
utilizando bases de dados de acesso livre, como SciELO, Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos em idioma portugués,
publicados entre 2020 e 2025, que estivessem disponiveis gratuitamente e
abordassem o papel da enfermagem no diagndstico precoce, na educagao em saude

€ no apoio psicossocial as mulheres com endometriose.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciam que a endometriose, por sua
complexidade clinica e impacto psicossocial, exige da enfermagem estratégias de
cuidado que transcendam a pratica assistencial tradicional. A analise dos estudos
revela que o diagnostico tardio permanece como um dos maiores desafios
enfrentados, visto que muitas mulheres convivem por anos com sintomas que afetam

sua vida social, profissional e afetiva antes de obterem confirmacéo clinica (Cruz e
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Apolinario, 2023). Essa realidade reforga a necessidade da atuagao do enfermeiro na
identificacdo precoce, no acolhimento e na escuta qualificada, praticas fundamentais
para a reducdo dos impactos da doenca e para a conducado de intervengdes

terapéuticas adequadas.

Observou-se ainda que a endometriose ndo compromete apenas a saude fisica,
mas repercute diretamente na esfera emocional e relacional, ocasionando quadros de
ansiedade, depresséao e baixa autoestima (Isidro et al., 2025). A literatura mostra que
esses aspectos sdo muitas vezes invisibilizados na pratica clinica, o que amplia o
sofrimento e o sentimento de isolamento. A pratica profissional da enfermagem,
portanto, deve incorporar o suporte psicossocial como parte inseparavel do cuidado.
Estratégias de acolhimento e de educagcdo em saude, como grupos de apoio, rodas
de conversa e consultas individualizadas, permitem n&o apenas a troca de
informagdes, mas também o fortalecimento do protagonismo feminino no

enfrentamento da doencga (Alves, Santos e Santos, 2025).

Outro ponto relevante € que o manejo clinico da endometriose demanda ag¢des
multiprofissionais, nas quais a enfermagem atua como elo entre os diferentes niveis
de atencdo a saude. O enfermeiro, ao integrar praticas educativas com a
sistematizacido da assisténcia, contribui para a adesao terapéutica e para a melhoria
da qualidade de vida. Protocolos clinicos, questionarios de rastreamento e
fluxogramas de atendimento constituem ferramentas praticas que podem ser
aplicadas na atencdo primaria para favorecer diagndsticos mais precoces e

acompanhamento longitudinal (Lima et al., 2024).

As evidéncias também indicam que praticas de autocuidado e reabilitacado
devem ser incentivadas como parte do plano terapéutico. Orientagdes sobre habitos
saudaveis, como alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e
controle do estresse, mostraram-se eficazes para a reducido de sintomas e para a
promogao do bem-estar (Horténcio, Araujo e Nascimento, 2025). A reabilitagcdo, nesse
contexto, ndo deve se limitar ao aspecto fisico, mas deve abranger o resgate da
autoestima, da autonomia e da capacidade funcional das pacientes. Tais praticas
revelam o papel do enfermeiro ndo apenas como cuidador, mas como educador e

facilitador de mudancas positivas na rotina das mulheres acometidas.
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Por fim, destaca-se que a constante atualizacao cientifica e a sensibilizacdo dos
profissionais de saude s&o condi¢cdes indispensaveis para superar o histérico de
invisibilidade da endometriose. A literatura aponta que a atuacdo humanizada da
enfermagem, aliada a praticas educativas e a uma abordagem integral, é capaz de
transformar a experiéncia de cuidado, promovendo maior adesido ao tratamento e
ressignificagdo do enfrentamento da doencga (Xavier e Bezerra, 2021). Portanto, os
resultados analisados reforgcam que as estratégias de enfermagem, quando baseadas
em acolhimento, educacdo em saude e suporte psicossocial, constituem caminhos

essenciais para a promog¢ao da qualidade de vida das mulheres com endometriose.

4.1 Assisténcia de Enfermagem no Diagnéstico e Tratamento da

Endometriose

A analise da literatura evidenciou que a endometriose configura-se como um
agravo ginecologico de elevada relevancia, especialmente em mulheres em idade
reprodutiva. Os estudos revisados apontam que a doenga apresenta carater
inflamatdrio e cronico, sendo responsavel por importante comprometimento fisico,
emocional e social. Cruz e Apolinario (2023) destacam que sintomas como dor pélvica
crénica, dismenorreia intensa, dispareunia e alteracdes urinarias ou intestinais séo
frequentemente acompanhados por quadros de ansiedade e depressdo, o que
repercute negativamente na qualidade de vida das mulheres acometidas. Esses
achados reforcam a complexidade da condigdo e a necessidade de intervencgdes

precoces e integradas.

Um dos aspectos mais criticos identificados nos estudos refere-se ao atraso no
diagnostico, que pode perdurar por até uma década, contribuindo para a intensificagao
dos sintomas e para o agravamento das limitagdes funcionais (CRUZ; APOLINARIO,
2023). Nesse cenario, a enfermagem emerge como categoria profissional estratégica,
desempenhando papel fundamental no reconhecimento precoce dos sinais clinicos,
na escuta qualificada e no acolhimento das pacientes, favorecendo a reducao desse

intervalo.
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Os resultados também demonstram que a atuacao do enfermeiro é essencial
tanto na fase diagnostica quanto no acompanhamento terapéutico. Cruz e Apolinario
(2023) salientam que o profissional contribui de forma direta para a identificagao inicial
dos sintomas, realizagao de triagens, encaminhamento adequado e monitoramento da
resposta ao tratamento. Além disso, a enfermagem desempenha papel relevante na
orientacdo sobre o uso correto de medicamentos, no incentivo as praticas de
autocuidado e no fortalecimento da autonomia feminina durante o processo

terapéutico.

No &mbito da atengdo primaria, Lima et al. (2024) enfatizam a importancia da
enfermagem na detecg¢ao precoce da doenga, utilizando instrumentos como a escuta
qualificada, a observacéao clinica e o vinculo estabelecido com a paciente. Para os
autores, a aplicagdo de protocolos de rastreamento, a organizagao de linhas de
cuidado e a articulagdo com os servicos do Sistema Unico de Saude (SUS)
representam acdes fundamentais para garantir integralidade e continuidade
assistencial. Ademais, praticas educativas incorporadas a consulta de enfermagem
mostram-se determinantes para favorecer a adesao ao tratamento e o protagonismo

da mulher no manejo da sua condicéo.

Os achados de Xavier e Bezerra (2021) corroboram a importancia da
enfermagem ao evidenciar que o cuidado as mulheres com endometriose exige
preparo técnico, atualizacdo cientifica continua e sensibilidade diante da
complexidade dos sintomas apresentados. A identificacdo de alteracdes menstruais,
dismenorreia severa e dor durante as relagbes sexuais permite o encaminhamento
oportuno € o acompanhamento adequado. Os autores destacam ainda que a
orientacdo sobre estratégias terapéuticas — como o uso de contraceptivos,
intervengdes cirurgicas ou técnicas de reprodugao assistida — deve ser associada ao
incentivo para a busca de suporte psicologico, considerando o impacto emocional da

doenca.

De modo geral, os estudos analisados convergem no reconhecimento da
enfermagem como elemento central na assisténcia as mulheres com endometriose. O

cuidado integral, pautado na escuta qualificada, no acolhimento, na educagao em
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saude e no acompanhamento terapéutico, mostra-se essencial para minimizar o
sofrimento e promover a qualidade de vida. Assim, verifica-se que a atuagdo do
enfermeiro ultrapassa a esfera técnica, contribuindo para um cuidado humanizado,

seguro e alinhado as necessidades singulares das pacientes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada permitiu compreender que a endometriose, por sua natureza
complexa e multifatorial, exige uma abordagem integral no cuidado a saude da mulher.
Observou-se que a enfermagem desempenha papel essencial na identificacao
precoce dos sinais e sintomas, no acolhimento e na escuta qualificada, favorecendo
diagndsticos mais rapidos e intervengdes eficazes. O cuidado humanizado mostrou-
se indispensavel para minimizar os impactos fisicos, emocionais e sociais da doencga,

fortalecendo o vinculo entre profissional e paciente.

Os resultados também evidenciaram que a promocao da qualidade de vida
depende diretamente de estratégias que vao além do tratamento clinico, incorporando
acgdes educativas e de apoio psicossocial. A inclusdo da mulher como protagonista no
processo de cuidado amplia sua autonomia, fortalece o autocuidado e contribui para
a adesao as condutas terapéuticas. Assim, praticas de educacdo em saude,
reabilitacdo e incentivo a habitos saudaveis tornam-se elementos fundamentais na

construgdo de um cuidado integral e efetivo.

Por fim, conclui-se que a atuagdo da enfermagem deve estar pautada na
sensibilidade, no conhecimento técnico-cientifico e na articulagdo multiprofissional,
garantindo uma assisténcia continua e resolutiva. A valorizagdo do protagonismo
feminino e a promog¢ao da autonomia sao aspectos indispensaveis para ressignificar
a experiéncia com a doenga e proporcionar bem-estar fisico, emocional e social.
Dessa forma, reforga-se a importancia da enfermagem como agente transformador no
enfrentamento da endometriose e na melhoria da qualidade de vida das mulheres

acometidas.
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