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Resumo: A insatisfagdo corporal entre adolescentes € o consumo excessivo de proteinas, muitas vezes
sem orientac¢do profissional, tém se intensificado nos Gltimos anos, impulsionados por redes sociais ¢
padroes estéticos idealizados. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo desenvolver e
aplicar uma intervencdo pedagogica interdisciplinar, unindo Biologia, Matematica e Educacdo
Alimentar ¢ Nutricional (EAN), para promover entre alunos do ensino médio o autoconhecimento
corporal, o pensamento critico € uma possivel mudanga de comportamento. A intervengdo foi aplicada
a uma turma de 30 estudantes, organizados em duplas, que realizaram medigdes antropométricas com
fita métrica inextensivel e adipdmetro, tendo o braco como referéncia. As medidas obtidas nesse
segmento corporal foram utilizadas ndo apenas para calcular pardmetros nutricionais, mas também para
explorar conceitos geométricos, como circunferéncia, raio, area ¢ modelagem de circulos concéntricos,
favorecendo a integragdo entre conteudos de Biologia e Matematica. Como resultados, verificou-se que
83,33% dos alunos foram classificados como eutréficos em todos os parametros analisados, o que
contribuiu para desconstruir a percep¢do de necessidade de suplementagdo proteica indiscriminada. A
avaliacdo final, realizada por meio de questionario estruturado, buscou especificamente captar a
percepgdo dos alunos sobre as atividades propostas, revelando indices de aceitacdo entre 93,33% a
100%, com seis questdes atingindo 100% de aprovagdo. O coeficiente alfa de Cronbach (o = 0,812)
confirmou a consisténcia interna do instrumento, reforgando sua confiabilidade. Conclui-se que a
proposta alcangou plenamente seus objetivos, ampliando a alfabetizacdo cientifica, favorecendo a
interdisciplinaridade e estimulando atitudes mais conscientes ¢ saudaveis em relagdo ao corpo ¢ a
alimentagdo entre jovens estudantes.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Educag¢do Alimentar e Nutricional; Ensino Médio; Avaliagdo
Nutricional, Mudan¢a de Comportamento.

Abstract: Body dissatisfaction among adolescents and the excessive consumption of proteins, often
without professional guidance, have intensified in recent years, driven by social media and idealized
aesthetic standards. In this context, the aim of this study was to develop and implement an
interdisciplinary pedagogical intervention, combining Biology, Mathematics, and Food and Nutrition
Education (FNE), to promote self-knowledge, critical thinking, and possible behavioral changes among
high school students. The intervention was carried out with a class of 30 students, organized in pairs,
who performed anthropometric measurements using a non-extensible tape measure and a skinfold
caliper, with the arm as the reference segment. The data obtained from this body segment were used not
only to calculate nutritional parameters but also to explore geometric concepts such as circumference,
radius, area, and the modeling of concentric circles, fostering integration between Biology and
Mathematics. As results, 83.33% of the students were classified as eutrophic in all analyzed parameters,
which contributed to deconstructing the perceived need for indiscriminate protein supplementation. The
final evaluation, conducted through a structured questionnaire, specifically sought to capture students’
perceptions of the proposed activities, revealing acceptance rates between 93.33% and 100%, with six
questions reaching full approval. Cronbach’s alpha coefficient (oo = 0.812) confirmed the internal
consistency of the instrument, reinforcing its reliability. It is concluded that the proposal fully achieved
its objectives, expanding scientific literacy, strengthening interdisciplinarity, and encouraging more
conscious and healthier attitudes toward body and nutrition among young students.

Keywords: Food and Nutrition Education; High School; Interdisciplinarity; Anthropometry; Statistics
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1 INTRODUCAO
A adolescéncia ¢ um periodo de
transicao marcado por intensas

transformagdes  bioldgicas, cognitivas,
emocionais e sociais. Segundo a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS,
2014), essa fase corresponde a faixa etaria
entre 10 e 19 anos. De acordo com o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF, 2011), entretanto, esse recorte
pode se estender até os 24 anos,
considerando o  prolongamento  da
escolarizagdo, a entrada tardia no mercado
de trabalho e a manuten¢ao da dependéncia
familiar. Nesse contexto, a alimentagao
assume papel central para garantir o
desenvolvimento adequado, visto que,
conforme Norris et al. (2022), a adequagao
nutricional na adolescéncia ¢ fundamental
para o crescimento fisico, a maturacao
sexual e o desenvolvimento cognitivo,
sendo também uma janela critica em que
deficiéncias ou excessos alimentares podem
repercutir de forma duradoura sobre a
saude.

Souza et al. (2020) desenvolveram
um estudo intitulado  Suplementos
Alimentares: Qual o Conhecimento Entre
Adolescentes?, no qual investigaram o
consumo ¢ o nivel de conhecimento dos
jovens sobre esses produtos. A pesquisa,
realizada com 300 estudantes do ensino
médio, revelou que 92,55% dos
participantes ja haviam ouvido falar sobre
suplementos alimentares, enquanto 83,50%
relataram ja ter consumido algum tipo de
suplemento.

Apesar da alta prevaléncia desse
consumo, na mesma dire¢do, Souza et al.
(2020) alertam para os riscos do uso
indiscriminado, que pode resultar em
problemas hepaticos, renais e
cardiovasculares. Segundo o estudo, uma
parcela significativa dos adolescentes
utiliza especialmente suplementos proteicos
com o objetivo de ganhar forca e melhorar
a aparéncia fisica, muitas vezes sem
compreender adequadamente a fungdo
desses produtos. Esse uso excessivo ¢
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amplamente influenciado pela insatisfacdo
corporal, pelo impacto das redes sociais e
pelas estratégias de marketing, que
reforgam a ideia equivocada de que uma
ingestdo elevada de proteinas garante um
fisico ideal, mesmo sem orientagdao
profissional adequada.

Mathias et al. (2023) corroboram as
conclusdes de Souza et al. (2020) ao
destacar que a pressdo social e a intensa
repercussdo nas midias sobre padrdes
corporais considerados ideais tém levado
muitos jovens a desenvolver uma percepgao
distorcida de seus corpos. Essa insatisfacao,
frequentemente, os impulsiona a adotar
praticas alimentares inadequadas, como
dietas restritivas e consumo excessivo de
proteinas, na tentativa de alcangar uma
imagem corporal que corresponda as
expectativas sociais.

Millan Jiménez et al. (2023)
ressaltam que a maioria dos adolescentes
com alimentacdo equilibrada ndo necessita
de suplementacdo proteica, mas muitos
recorrem a esses produtos influenciados por
amigos e informagdes ndo cientificas da
internet, sem orientagdo profissional. O
consumo excessivo de proteinas pode
sobrecarregar rins e figado, causar
distarbios gastrointestinais e expor 0s
jovens a substancias nao declaradas devido
a fraudes no etiquetamento. Os autores
destacam que nutricio adequada e
treinamento regular sdo estratégias mais
seguras ¢ eficazes para o desempenho
esportivo, sem necessidade de
suplementag¢ao indiscriminada.

Mazza, Dumith e Knuth (2022),
também reforcam a popularizacdo dos
suplementos alimentares entre jovens, sem
orientagdo profissional, todavia, os autores
ressaltam que esse cendrio evidencia a
importancia de agdes educativas que
desmistifiquem o papel dos suplementos e
orientem os jovens a fazerem escolhas
alimentares conscientes e baseadas em
evidéncias cientificas, evitando riscos como
sobrecarga  renal e  desequilibrios
nutricionais.
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Portanto, considerando que as
disciplinas de Biologia no Ensino Médio
brasileiro abordam temas como
aminoacidos, proteinas, absorcdo de
nutrientes ¢ musculos do corpo humano,
este trabalho parte do pressuposto de que a
dificuldade dos jovens em compreender
esse tema — assim como em questionar
criticamente as influéncias sociais e
midiaticas sobre seus habitos alimentares
— decorre, em parte, de um modelo de
ensino centrado na memorizagdo de
conteuidos e na preparacdo  para
vestibulares, sem espaco para reflexdes
aplicadas e interdisciplinares. Larroyd e
Duso (2022), refor¢gam que o Ensino Médio
brasileiro historicamente teve um carater
propedéutico, funcionando como
preparacdo para o vestibular, o que limitava
a interdisciplinaridade e a contextualizagao
do aprendizado.

Esse cenario persiste mesmo com o
amparo da Lei n° 13.666/2018, que, de
acordo com Weirich e Menti (2022),
estabelece a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) como um tema
transversal nos curriculos escolares, com o
objetivo de promover habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes, alinhando-se
as diretrizes da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB). No entanto, a
implementagdo dessas iniciativas ainda ¢
limitada, privando os estudantes de um
ensino que os auxilie a fazer escolhas
nutricionais mais conscientes e
fundamentadas.

Diante desse contexto, torna-se
evidente a necessidade de intervengdes
educacionais que capacitem os alunos a
compreender os principios da nutricdo e
suas implicacdes na saude. Para isso, ¢
essencial que essas intervencdes sejam
interdisciplinares, contextualizadas aos
desafios atuais e fundamentadas na
Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN),
que, apesar de sua relevancia, ainda € pouco
explorada no ensino médio brasileiro.

Bento e Nobre (2023) destacam que,
embora a EAN esteja prevista no curriculo
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escolar, sua aplicacdo ainda enfrenta
desafios metodologicos. Ainda segundo
Bento e Nobre (2023), poucas agdes de
EAN no Brasil utilizam metodologias
pedagbgicas estruturadas, o que pode
comprometer sua eficacia. Além disso,
ressaltam que a EAN ndo deve se limitar a
transmissao de informacodes, mas sim ser
conduzida por estratégias educativas que
estimulem a autonomia dos estudantes e
incentivem o dialogo entre educadores e
alunos.

A necessidade de uma abordagem
interdisciplinar para a Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) no ensino médio tem
sido enfatizada por diversos estudos. No
estudo de Zimerer et al. (2023), os autores
propdoem um plano de intervencdo que
integra a EAN ao campo das Ciéncias da
Natureza, promovendo um ensino dindmico
e reflexivo. Segundo eles, a proposta
basecia-se na alfabetizacdo cientifica,
estimulando a autonomia dos estudantes na
tomada de decisdes sobre sua alimentagao.
Além disso, enfatizam que a EAN nao deve
se restringir as ciéncias bioldgicas, mas sim
envolver diferentes areas do conhecimento,
incorporando metodologias ativas, como
jogos e problematizagdo, para fortalecer o
pensamento critico e a argumentacdo. Esses
autores  reforcam  ainda que a
interdisciplinaridade ¢ essencial para que os
alunos compreendam melhor a relagao entre
alimentacdo e saude.

Nesse sentido, considerando que a
interdisciplinaridade ¢ essencial para tornar
a EAN mais significativa, ¢ fundamental
estabelecer conexdes entre as bases
cientificas da Nutri¢do, abordadas na
Biologia, e os conceitos da Matematica.
Com essa integragao, projetos
interdisciplinares podem ser desenvolvidos
de forma contextualizada e significativa,
despertando o interesse dos alunos e
estimulando o pensamento critico sobre
escolhas alimentares e habitos de vida
saudaveis. Todavia, essa abordagem
favorece a  aprendizagem  conectar
diferentes areas do  conhecimento,
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proporcionando uma compreensdo mais
ampla e aplicada da nutricdo. Com base
nessa perspectiva, este trabalho propde a
utilizagdo da Matematica em associagao
com a Biologia como estratégia pedagogica
para fortalecer a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no ensino médio.

A aplicagdo de bases cientificas da
matematica pode contribuir para a
compreensdo de indicadores nutricionais,
permitindo que os alunos realizem célculos
e analisem dados estatisticos sobre satde.
Entre os contetidos matematicos que podem
ser explorados nesse contexto, destacam-se,
por exemplo, a geometria plana e espacial,
com o uso de circulos concéntricos para
calculos relacionados a circunferéncia do
braco, a partir da utilizacdo, por exemplo,
de fita métrica inextensivel e adipometro.
Quanto a Estatistica, o percentil pode ter
aplicacdo pratica na analise do estado
nutricional.

Esse tipo de abordagem torna o
ensino da nutri¢do mais pratico e aplicavel
ao cotidiano dos estudantes. Além de
conferir um sentido pedagdgico mais sélido
a EAN interdisciplinar entre Biologia e
Matematica, facilitando a contextualizagao
da Geometria e da Estatistica da realidade
dos alunos.

Sobre esse assunto, Nascimento,
Silva e Aragjo (2023), explicam que o
ensino da geometria plana torna-se mais
significativo quando associado a objetos do
cotidiano, permitindo que os estudantes
compreendam, de forma pratica, conceitos
como areas, perimetros e relagdes métricas,
0 que contribui para uma aprendizagem
mais concreta e contextualizada. Em outras
palavras, os autores concluem que o uso de
objetos do cotidiano no ensino da geometria
estimula o interesse pela matematica. Ainda
no campo do ensino da Geometria, Settimy
e Bairral (2020) destacam que a
visualizagdo geométrica ndo ¢ uma
habilidade inata, mas um processo que
precisa ser ensinado e desenvolvido ao
longo do tempo. Muitos alunos enfrentam
dificuldades na percepgdo e representagao
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de objetos tridimensionais, 0 que impacta
sua compreensao geométrica. Para superar
esses desafios, estratégias pedagdgicas que
incentivem a experimentacao, a
manipulacdo de formas e o uso de diferentes
recursos sao essenciais para fortalecer o
pensamento espacial e melhorar o
aprendizado da Geometria.

Com relagdo ao estudo da
Estatistica, Oliveira Junior et al. (2019)
demostram que o ensino dessa ciéncia pode
ser potencializado quando se parte de
situagdes  reais ¢  contextualizadas,
favorecendo a interpretagdo de dados e
estimulando a criatividade na busca por
solugdes. Também, a resolucdo de
problemas aplicada ao ensino de estatistica
permite que os alunos compreendam os
conceitos de maneira mais atrativa e
desenvolvam estratégias para a andlise de
informagdes numéricas de forma critica e
reflexiva.

Dessa forma, uma EAN
interdisciplinar bem  estruturada se
configura como um verdadeiro "jogo
ganha-ganha"  entre as  diferentes
disciplinas, promovendo ndo apenas uma
aprendizagem da nutri¢do, mas também um
aprofundamento conceitual nos
fundamentos da Geometria e da estatistica,
que passam a ser internalizados de forma
mais intuitiva e aplicada.

Essa relacao entre a Matematica ¢ o
ensino de conceitos aplicados a vida real ja
demonstrou ser uma abordagem eficaz para
promover  um aprendizado mais
significativo e engajador. Barreto (2019),
por exemplo, propde uma sequéncia
didatica para o ensino de medidas de
comprimento no 6° ano do Ensino
Fundamental, utilizando atividades praticas
e contextualizadas para facilitar a
aprendizagem. A proposta se baseia na
exploracdo de grandezas e medidas, com
foco no uso da fita métrica (altamente
utilizada na Nutricdo) para medigdes
corporais dos proprios alunos, permitindo
que os conceitos matematicos sejam
vivenciados de forma concreta.
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A pesquisa destaca que a
aprendizagem ocorre quando os alunos
conseguem relacionar os conteudos
matematicos ao seu cotidiano, tornando as
aulas mais dindmicas e despertando maior
interesse pelo tema. A metodologia adotada
envolve a realizacdo de atividades praticas
de medicao e registro dos dados coletados,
promovendo o desenvolvimento do
raciocinio logico e estatistico. Os resultados
apontam que os estudantes apresentaram
melhoria na compreensao das unidades de
medida e na conversdo entre diferentes
escalas. Além disso, a abordagem
contribuiu para a autonomia dos alunos no
manuseio de instrumentos de medigao,
favorecendo um aprendizado mais ativo e
investigativo.

Seguindo essa mesma linha, Dutra
(2024) investiga o uso de diferentes
instrumentos de medi¢do, como régua, fita
métrica e paquimetro, no ensino de
grandezas e medidas para alunos do 9° ano
do Ensino Fundamental. Em sua
metodologia, os estudantes realizam
medigdes tanto de objetos quanto de partes
do proprio corpo, explorando a precisao de
cada ferramenta e sua aplicagdo em
diferentes contextos. Os resultados apontam
que essa diversidade de instrumentos
favorece o engajamento dos alunos e
melhora sua capacidade de interpretar
medidas e converter unidades em situacoes
do cotidiano. O estudo conclui que a
utilizacdo de atividades praticas contribui
para a fixacdo dos conteudos e para o
desenvolvimento da  autonomia dos
estudantes no uso de instrumentos de
medic¢ao.

Com base nesses achados, pode-se
inferir que a adogdo de estratégias
semelhantes no ensino médio pode ser uma
alternativa eficiente para fortalecer a
interdisciplinaridade entre a Matematica e a
Biologia, em prol da Educacao Alimentar e
Nutricional.

Nesse sentido, Macarrdo ¢ Maschio
(2022) apresentam uma experiéncia
educacional que utiliza a matematica
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financeira como ferramenta para explorar
conceitos de nutri¢ao no ensino médio. Por
meio de metodologias ativas, os alunos
foram incentivados a investigar nutrientes,
analisar rétulos alimentares e desenvolver
um produto alimenticio industrializado,
aplicando calculos de custos, precos e
lucros. Essa abordagem interdisciplinar ndo
apenas aproximou os contetidos teoricos da
realidade pratica, mas também demonstrou
como a Matematica pode ser um recurso
essencial para aprofundar o entendimento
de conceitos nutricionais.

Seguindo essa perspectiva, ao
associar o0s calculos matematicos e
estatisticos a andlise de indicadores
nutricionais e antropométricos, os alunos
ndo apenas exercitam  habilidades
matematicas fundamentais, como também
compreendem, de forma concreta, a relagao
entre medidas corporais e aspectos da
saude. Essa abordagem, além de facilitar a
aprendizagem de grandezas e medidas,
pode aproximar os estudantes dos conceitos
de nutrigdo, tornando-os mais conscientes
sobre o proprio corpo e sobre escolhas
alimentares mais equilibradas.

Diante desse cenario, torna-se
evidente que os jovens, altamente
influenciados pelo consumo excessivo de
proteinas, muitas vezes nao possuem o
embasamento necessario para avaliar
criticamente suas escolhas alimentares.
Esse fenomeno ¢ agravado pelo fato de que
as disciplinas do ensino médio, ao serem
trabalhadas de nmaneira estanque e
desconectada da realidade dos alunos, ndo
tém conseguido reverter esse quadro, o
qual, de acordo com Brasil (2018), na Lein°®
13.666/2018, poderia ser enfrentado pela
inclusio da Educacdo Alimentar ¢
Nutricional (EAN) no curriculo escolar.

No entanto, os estudos apresentados
demonstram que abordagens
interdisciplinares, quando bem planejadas e
contextualizadas, ~podem se  tornar
ferramentas eficazes para a aprendizagem,
conectando diferentes areas do
conhecimento e promovendo reflexdes mais
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profundas sobre hdabitos alimentares e
saude. Diante dessas consideragdes, este
trabalho se propde a desenvolver e testar
uma intervengao pedagogica
interdisciplinar, unindo  Biologia e
Matematica, para auxiliar alunos do ensino
médio a avaliar seu estado nutricional por
meio de medi¢des antropométricas do
brago, a0 mesmo tempo em que promove a
reflexdo sobre o consumo alimentar
consciente, principalmente no que diz
respeito a ingestao de fontes de proteinas.

2 PROCESSOS METODOLOGICOS

2.1 DESENHO DO ESTUDO

2.1.1 Do ponto de vista da sua
natureza

Sob o ponto de vista da sua natureza
esta pesquisa ¢ classificada como aplicada,
pois busca desenvolver e testar uma
intervencdo pedagogica interdisciplinar
para a Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) no ensino médio. Diferentemente
das pesquisas basicas, que ampliam o
conhecimento tedérico sem aplicagdo
imediata, este estudo visa solucionar um
problema concreto da pratica educacional: a
falta de contextualizacdo dos conceitos de
nutri¢do e a influéncia da desinformacgao no
consumo excessivo de proteinas entre os
jovens.

Ao integrar Biologia e Matematica
por meio de medi¢des antropométricas, a
pesquisa assume um carater pratico e
voltado a aplicacdo no ambiente escolar.
Espera-se que a intervengao proposta
proporcione  uma  experiéncia  de
aprendizado significativa, contribuindo
para o pensamento critico e para escolhas
alimentares mais conscientes.

2.1.2 Do ponto de vista da forma de
abordagem do problema

Sob o ponto de vista da forma de
abordagem do problema, esta pesquisa ¢
quali-quantitativa, pois combina a analise
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de dados numéricos com a interpretagao das
percepgdes dos alunos.

O aspecto quantitativo se expressa
nas medigdes antropométricas € na analise
de percentis, enquanto o qualitativo aparece
na avaliacdo da experiéncia dos estudantes,
buscando entender se a intervencao
despertou a conscientizagdo sobre o
consumo excessivo de proteinas e sua
relagdo com padroes estéticos.

Para isso, os alunos responderdo um
questionario avaliativo, refletindo sobre a
relevancia da atividade e seu impacto na
percep¢ao sobre nutricdo e saude. A
expectativa ¢ que, ao identificarem seus
valores  antropométricos dentro  dos
percentis de 10 a 90, percebam que nao ha
necessidade de se adequar a padrdes irreais,
caso ndo desejem. Assim, essa abordagem
mista possibilita mensurar objetivamente os
resultados, a0 mesmo tempo em que capta
possiveis mudangas de percepcao e
comportamento.

2.1.3 Do ponto de vista dos
procedimentos técnicos

Sob o ponto de vista dos
procedimentos técnicos, esta pesquisa se
caracteriza como uma pesquisa-a¢ao. Isso
ocorre porque a intervencdo pedagdgica
proposta sera aplicada diretamente em uma
turma de ensino médio, visando promover
uma mudanga no processo de ensino-
aprendizagem sobre consumo consciente de
proteinas e avaliacdo nutricional por meio
de medi¢des antropométricas. Além disso,
trata-se também de uma pesquisa
experimental, pois envolve a aplicagao de
um método especifico para verificar sua
eficacia, com a coleta e analise de dados
resultantes da atividade pratica.

Adicionalmente, esta  pesquisa
incorpora  elementos de  pesquisa
bibliografica, uma vez que fundamenta sua
proposta em estudos cientificos sobre
Educag¢ao Alimentar e Nutricional (EAN),
interdisciplinaridade e metodologias ativas.
A combinacao desses diferentes
procedimentos  técnicos fortalece a
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investigagao, garantindo tanto
embasamento tedrico quanto a analise da
efetividade da interven¢do no ambiente
escolar.

2.2 ASPECTOS ETICOS

De acordo com o Brasil (2012), por
meio da Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, este estudo
foi submetido e aprovado pelos Comités de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Salesiano —  UniSales (CAAE n°
87783425.8.0000.5068) e do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
do Espirito Santo — IFES (CAAE n°
87783425.8.3001.5072).

Ap0s a aprovacao, foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos participantes que,
de forma voluntaria, aceitaram participar da
pesquisa. Os pesquisadores
comprometeram-se a garantir o sigilo das
informagdes,  utilizando  os  dados
exclusivamente para fins cientificos. Todos
os  participantes  foram  informados
previamente sobre os procedimentos,
possiveis desconfortos, riscos e beneficios
do estudo antes da assinatura do TCLE.

2.3 INTERVENCAO

A intervengao pedagogica,
composta por 10 passos, sera aplicada em
uma turma de Ensino Médio com 30 alunos
do Campus Jucutuquara do Instituto Federal
do Espirito Santo, em Vitoria, com idades
entre 18 e 21 anos e média etaria tendendo
a 19 anos, sendo conduzida integralmente
pelo pesquisador para fins de teste da
metodologia. Nos anos seguintes, se
incorporada a pratica escolar, devera ser
aplicada de forma interdisciplinar, com
participagdo conjunta de professores de
Biologia e Matematica, integrando
conteudos das duas areas no contexto da
Educacdo  Alimentar e  Nutricional,
preferencialmente a partir do 3° ano do
Ensino Médio.
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Cada um dos dez passos foi
estruturado de modo a contribuir para o
desenvolvimento das competéncias gerais e
especificas do Ensino Médio, em
consonancia com a Base Nacional Comum
Curricular. Segundo a BNCC (2018), as
aprendizagens essenciais devem assegurar
aos estudantes o desenvolvimento de
competéncias que mobilizem
conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho.

1° Passo — Palestra de Abertura:
“Proteinas: muito além da construcio e
reparo de musculos”

Antes das atividades praticas, sera
realizada uma palestra de 30 minutos para
nivelar o conhecimento da turma e evitar
interpretagdes equivocadas sobre o foco do
trabalho. Intitulada “Proteinas: muito além
da construgdo e reparo de musculos”,
apresentara de forma clara e acessivel as
principais fungdes das proteinas, que vao
muito além do desenvolvimento muscular:

e Manutencdo e saude da pele,
cabelos e unhas;

e Producdo de enzimas responsaveis
por reagoes vitais;

e Regulacdo hormonal e sinalizagdo

celular;

o Fortalecimento do sistema
imunologico;

o Transporte de nutrientes e outras
moléculas essenciais pelo
organismo.

Sera enfatizado que o problema nao
estd nas proteinas em si, mas no consumo
€Xcessivo, especialmente quando
proveniente de suplementos utilizados sem
acompanhamento profissional. Sera
explicado que o corpo ndo mantém um
“estoque” de aminodcidos e, uma vez
satisfeitas as necessidades de sintese
proteica, o excedente pode ser:

e Convertido em glicose por
gliconeogénese;
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e Armazenado como gordura no
tecido adiposo;

e Transformado em corpos cetdnicos
em contextos especificos, como
dietas muito  restritivas em
carboidratos.

A palestra também destacard que
esse processo de metabolizagdo gera
compostos nitrogenados, como ureia e
amonia, que precisam ser eliminados,
podendo sobrecarregar rins e figado quando
o consumo ultrapassa de forma significativa
as necessidades fisioldgicas.
Por fim, sera refor¢ado que a intervengao
ndo representa uma campanha contra as
proteinas, mas sim um incentivo ao uso
consciente, priorizando alimentos proteicos
naturais, respeitando as recomendacgdes de
ingestdo didria e evitando a automedicagdo
com suplementos.

2° Passo — Localizando ossos importantes

No  primeiro  momento  da
interven¢gdo, denominado “Localizando
0ssos importantes”, os alunos terdo contato
inicial com conceitos fundamentais de
anatomia, essenciais para a realizagdo das
medicdes antropométricas nos proximos
passos da atividade. Além disso, essa etapa
preparatéria permitira que os estudantes
identifiquem corretamente o acréomio e o
olécrano em seus colegas de dupla,
garantindo a  precisdo do  ensaio
antropométrico.

Para isso, serdo utilizados slides
explicativos e um modelo anatdomico
externo previamente selecionado pelo
pesquisador. Essa escolha visa garantir que
nenhum estudante se sinta constrangido por
ter que servir como modelo para a
demonstragdo. Assim, a atividade sera
conduzida de maneira didatica e respeitosa,
assegurando um ambiente de aprendizado
confortavel para todos. Os alunos
aprenderdo a identificar:

- A escipula e sua projecio Ossea, o
acromio:

Na Figura 1, os alunos poderdo
identificar o acrémio, que ¢ a extremidade

da espinha da escdpula. Essa espinha
percorre a parte posterior da escapula e
termina no acrdbmio, que se articula com a
clavicula, formando a juncao
acromioclavicular.

Compreender essa estrutura ajudara os
alunos a localiza-la em si mesmos e em seus
colegas, o que serd essencial para as
medicdes antropométricas nos proximos
passos da atividade. Além disso, esse
conhecimento permitird que eles entendam
a importancia do acrdmio como marco
anatomico, utilizado em avaliagdes
nutricionais para determinar medidas
corporais com maior precisao.

Figura 1 — Escépula e acromio vistos por
tras

V Acrémio

Fonte: Adaptado de Anatomy 3D Atlas
(captura de tela do aplicativo).

-> A fossa olecraniana, regido do umero
onde se encaixa o olécrano

Na Figura 2, observa-se a fossa
olecraniana, uma cavidade do Uimero onde
se encaixa o olécrano, uma proeminéncia
Ossea da ulna que forma a articulagao do
cotovelo (Conforme Figura 2). Identificar
corretamente o olécrano ¢ fundamental para
as medi¢des antropométricas, pois ele serve
como um dos pontos de referéncia na
determinagdo da circunferéncia do brago e
na localizagao do ponto médio entre ele e o
acromio. Essa precisdo ¢ essencial para
garantir que os calculos realizados durante
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a atividade sejam confidveis e bem
aplicados a andlise nutricional.

Figura 2 — Vista da Fossa olecraniana do
umero

Fossa
Olecraniana !

A

Fonte: Adaptado de Anatomy 3D Atlas
(captura de tela do aplicativo).

Essa introdugdo ao  sistema
esquelético, que pertence ao campo da
Biologia, sera essencial para que os alunos
possam, nos proximos passos da
intervencdo, compreender a importancia
das medi¢des antropométricas e sua relagao
com a analise nutricional. Além disso, esse
primeiro momento da atividade ja contribui
para iniciar a contextualizacdo dos
conceitos  biologicos, auxiliando os
professores dessa disciplina na construgao
de um ensino mais aplicado e
interdisciplinar.

3° Passo — Localizando a linha média
entre o acromio e o olécrano

Apo6s compreenderem a estrutura
Ossea do brago, os alunos avangam para a
proxima etapa da intervengao, que consiste
em localizar a linha média entre dois pontos
anatomicos de referéncia: o acromio e o
olécrano (conforme Figura 3). Esse
procedimento ¢ essencial para garantir
medi¢des antropométricas padronizadas e
precisas.
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Figura 3 — Localizando o ponto médio entre
o acromio e o olécrano

&

Fonte: Adaptado de MSAVAN. Circunferéncia do
braco esquerdo. Disponivel em:
https://msavan.com.br/previa/informativos/circ_bra
co_esquerdo_m.html. Acesso em: 19 mar. 2025.

Neste  momento, os alunos
trabalhardo em duplas para aplicar o
conhecimento adquirido no passo anterior.
Para isso, sera disponibilizada a cada dupla
uma fita métrica inextensivel da marca
Sany, com 1,5 m de comprimento,
garantindo maior precisdo nas medigdes.
Utilizando esse instrumento, um dos alunos
medird a distdncia entre o acrdmio e o
olécrano do parceiro, identificando o ponto
médio dessa medida. Essa etapa sera guiada
pelo professor, que reforcara a importancia
da precisio e da replicabilidade das
medicoes  para  garantir  resultados
confiaveis.

Esse passo prepara os alunos para as
etapas seguintes da intervengdo, na qual a
medi¢ao da circunferéncia do braco ¢ da
dobra cutinea tricipital sera realizada a
partir do ponto médio identificado. Dessa
forma, essa atividade estabelece a base
necessaria para que as medigdes
antropométricas sejam conduzidas
corretamente, garantindo maior precisao na
avaliagdo do estado nutricional.

4° Passo — Conhecendo a secio
transversal do braco

Antes da medicao da circunferéncia
do braco e da dobra cutinea tricipital
propriamente dita, os alunos terdo a
oportunidade de visualizar a disposicao
interna dos principais musculos, 0ssos €
tecidos do brago, permitindo uma
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compreensdo mais aprofundada sobre as
estruturas  envolvidas nas medi¢des
antropométricas. A Figura 4 ilustra uma
secdo transversal, destacando o umero, os
musculos do biceps e triceps, além do tecido
adiposo, que sera fundamental para a
analise da composic¢ao corporal.

Com essa visualizagdo, os alunos
poderdo correlacionar a anatomia do brago
com os calculos geométricos e estatisticos
que serdo realizados posteriormente. Além
disso, essa abordagem reforca a importancia
da interdisciplinaridade, integrando
conceitos da Biologia e da Matematica para
contextualizar de forma mais concreta as
medicdes antropométricas e a avaliagdo do
estado nutricional. Dessa forma, essa etapa
prepara os alunos para a proxima fase da
intervengdo, em que aplicardo esses
conhecimentos na pratica.

Figura 4 — Secao transversal do brago

.
- =

Fonte: Adaptado de Science Photo Gallery.
Disponivel em:
https://sciencephotogallery.com/featured/1-cross-

section-of-the-arm-asklepios-medical-atlas.html.
Acesso em: 19 mar. 2025.

A secdo transversal do braco,
representada na Figura 4, oferece a
Matematica a oportunidade de modelar essa
estrutura por meio de um modelo
concéntrico de trés circulos, facilitando a
aplicacdo de conceitos geométricos. Essa
abordagem permitird que os alunos
explorem formulas essenciais utilizadas na
Nutri¢do para calcular a circunferéncia do
braco, a area muscular do brago ¢ a area de
gordura do brago. Para isso, serd necessario
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o uso da fita métrica inextensivel e do
adipometro, promovendo uma aplicagdo
pratica da Geometria na analise nutricional
e incentivando os alunos a desenvolverem
raciocinio logico e habilidades matematicas
aplicadas a saude.

5° Passo — Definindo o modelo
concéntrico de trés circulos

A Figura 5 apresenta um modelo
esquematico da se¢do transversal do braco,
destacando trés areas principais: AO (Area
do Osso), AMB (Area Muscular do Brago)
e AGB (Area de Gordura do brago). A AO
representa a regido ocupada pelo umero,
servindo como uma referéncia fixa para
calculos  antropométricos. A AMB
corresponde a area dos musculos do brago,
como o biceps e o triceps, podendo variar
conforme o estado nutricional e o nivel de
atividade fisica do individuo. Ja a AGB
representa a camada de gordura subcutanea,
sendo um indicador do percentual de
gordura corporal. Esse modelo geométrico
permite a aplicagdio de conceitos
matematicos na analise da composi¢do
corporal, auxiliando os alunos a calcular a
circunferéncia do brago e a estimar a relagcao
entre musculo e gordura. Dessa forma, a
atividade possibilita uma abordagem
interdisciplinar, integrando Biologia e
Matematica para aprimorar a compreensao
sobre o corpo humano e a nutrigdo.

Figura 5 — Modelo concéntrico de trés
circulos

AGB

Fonte: Figura elaborada pelo autor para este estudo
(2025)
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6° Passo — Medindo a circunferéncia
braquial, o raio do braco e area da secio
transversal do braco

Agora que os alunos compreendem
a estrutura interna do braco, estdo aptos a
medir a circunferéncia braquial (Cb).
Conforme explicado no 2° passo, apds
identificar o ponto médio entre o acromio e
o olécrano, eles utilizardo uma fita métrica
inextensivel (conforme ja& especificada)
para obter essa medida, essencial para os
calculos subsequentes da area muscular do
braco (AMB), da circunferéncia muscular
do brago (CMB) e da e da area de gordura
do braco (AGB).

Conforme ilustrado na Figura 6, a
relagdo entre Biologia e Matematica se
aprofunda quando os alunos aplicam a
formula do perimetro da circunferéncia
(2nR), determinando o raio do brago (Rb =
Cb/2m). A partir disso, poderdo calcular a
area da se¢do transversal do brago (Ab =
nRb?), base para estimar as areas muscular
e adiposa. Essa modelagem geométrica
permitirda uma andlise quantitativa mais
precisa da composigao corporal.

Figura 6 — Circunferéncia e raio do brago

&

N

‘}F
]

Fonte: Figura elaborada pelo autor para este estudo
(2025)

Gama (2021) destaca que a
circunferéncia do braco ¢ um parametro
antropométrico de grande importancia na
avaliagdo nutricional, sendo um método de
baixo custo e facil aplicagcdo. Além disso,
essa medida apresenta boa correlagdo com
outros indicadores antropométricos e pode
ser utilizada para o acompanhamento do
estado nutricional em diferentes contextos.
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Assim, ao realizar essa medigdo e aplicar os
conceitos matematicos associados, 0s
alunos nao apenas consolidam
conhecimentos interdisciplinares, mas
também desenvolvem uma compreensdo
mais profunda sobre a importancia da
antropometria na satde e nutri¢ao.

7° Passo — Medindo o raio da
circunferéncia muscular do braco, a
circunferéncia muscular do braco e a
area muscular do braco com o auxilio do
adipometro

Neste momento da intervengdo, o
docente devera instruir os alunos sobre o
uso correto de um adipdmetro clinico da
marca Sanny, fornecido pelo proprio
docente, destacando a importancia da
precisao na medigdo da DCT para que os
calculos sejam confidveis. Essa etapa
reforga a aplicacdo pratica dos conceitos
matematicos, permitindo que os alunos
compreendam, de forma interdisciplinar, a
relagdo entre a antropometria, a nutri¢do ¢ a
geometria.

Ao utilizar o adipémetro para medir
a dobra cutanea tricipital (DCT), os alunos
estardo, na pratica, avaliando toda a
espessura da camada de gordura do brago.
No modelo de circulos concéntricos
adotado, essa camada ¢ representada por
duas vezes o comprimento G, conforme
figura 7, onde G corresponde a largura da
coroa circular adiposa. Geometricamente,
temos que: G = DCT/2.

Figura 7 — Dobra Cutanea Tricipital ¢ igual
a duas vezes a largura G (coroa circular
i /\

adiposa)
é\
N~

Fonte: Imagem do adipbmetro adaptada de
eBay. Disponivel em:
https://br.ebay.com/b/Unbranded-Body-Mass-
Calipers/44078/bn_77181212. Acesso em:

=100
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20/03/2025. Demais elementos da figura
criados pelo autor.

Com essa informacao e conhecendo
o raio do brago (Rb), os alunos poderao
determinar o raio da area muscular do brago
(Rm), aplicando a seguinte relagdo: Rm =
Rb — G, que pode ser escrita como: Rm =
Rb — (DCT)/2. A partir desse valor, ¢
possivel calcular a area muscular do brago
(AMB) utilizando a formula da area da
circunferéncia: AMB = ntRm?.

No entanto, ¢ importante destacar
que essa area calculada ainda inclui o o0sso
(representado pela circunferéncia central
branca na figura). Para que o resultado
reflita exclusivamente o tecido muscular, ¢
necessario descontar a area correspondente
a0 0sso0, obtendo assim a Area Muscular do
Brago Corrigida (AMBc), que corresponde
a coroa circular de cor vermelha conforme
figura 8.

Figura 8 — Area Muscular do braco
corrigida (ndo inclui mais o 0sso)

Fonte: Figura elaborada pelo autor para este estudo
(2025)

Segundo Mussoi (2014), para
estimar a AMBc, deve-se subtrair da area
muscular bruta um valor fixo referente a
area 0ssea média: 10 cm? para homens e 6,5
cm? para mulheres. Essa correcao
proporciona uma estimativa mais precisa da
real massa muscular do braco, contribuindo
para uma avaliacao nutricional mais fiel a
composicao corporal dos alunos.

Além disso, como o raio muscular
do braco (Rm) j& foi obtido, os alunos
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poderao calcular a Circunferéncia Muscular
do Braco (CMB) aplicando a férmula do
perimetro da circunferéncia: CMB = 2nRm.

Essa etapa da intervengao, além de
fortalecer a compreensdo geométrica dos
alunos sobre os calculos antropométricos,
também fundamenta a importancia pratica
dessas medidas no campo da Nutri¢ao.
Afinal, mais do que aplicar formulas, os
estudantes estardo lidando com indicadores
que possuem forte respaldo cientifico em
avaliacoes clinicas e nutricionais. A seguir,
sdo  apresentadas evidéncias  que
demonstram a relevancia da Circunferéncia
Muscular do Braco (CMB) e da Dobra
Cutanea Tricipital (DCT) como ferramentas
essenciais na andlise da composicdo
corporal, reforcando o valor pedagogico e
aplicado desta atividade interdisciplinar.

Carniatto, Santos e Miola (2023)
ressaltam a relevancia da Circunferéncia
Muscular do Braco (CMB) como
ferramenta diagnodstica mais sensivel que o
IMC para identificar perda muscular.

No que se refere a DCT, Cerqueira
(2020) destaca que essa medida ¢
amplamente utilizada para estimar a
gordura corporal, especialmente em
adolescentes, sendo um dos principais
parametros empregados em equagdes de
predi¢ao da composicao corporal. A escolha
da DCT nessas equacdes se deve a sua
praticidade, alta correlagdo com a gordura
corporal total e confiabilidade na estimativa
da adiposidade periférica.

Complementando  essa  visdo,
Santiago, Martins e Silva (2022) enfatizam
que a DCT ¢ um marcador relevante de
adiposidade periférica, estando diretamente
associada a riscos metabdlicos e
cardiovasculares. A avaliacao dessa medida
permite a identificagcdo precoce do excesso
de gordura corporal e seus potenciais
impactos na saude, como a predisposicao a
hipertensao arterial. Assim, a utilizagao da
DCT em conjunto com a CMB possibilita
uma analise mais abrangente da
composi¢ao corporal, favorecendo
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diagnosticos mais precisos e intervengoes
nutricionais mais eficazes.

8° Passo — Medindo a Area da Gordura
do Braco

Agora que a drea da secdo
transversal do brago (Ab) ja foi determinada
no 5° passo e a area muscular do braco
(AMB) foi calculada no 6° passo, os alunos
estdo preparados para a ultima etapa do
calculo. Para obter a area da gordura do
brago (AGB), basta subtrair a d&rea muscular
do braco da area total da secao transversal.
Assim, aplicando a relagdo matematica,
tem-se que: AGB = Ab — AMB.

Essa operagdo permitird que os
alunos quantifiquem a proporgao de tecido
adiposo no brago, refor¢cando a importancia
da modelagem geométrica na andlise
corporal. A Figura 9 ilustra essa relagdo,
facilitando a compreensdo da distribui¢ao
dos diferentes tecidos na composi¢do do
brago.

Figura 9 — Coroa circular adiposa
hachurada de amarelo

AGB

Fonte: Figura elaborada pelo autor para este estudo
(2025)

9° Passo — Estatistica Aplicada e
Autopercepcdo: Analise de Dados
Corporais para Mudanc¢a de
Comportamento

Agora, em posse das variaveis
Circunferéncia do braco (Cb),
Circunferéncia Muscular do Bragco (CMB),
Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc)
¢ Area de Gordura do Brago (AGB), os
alunos poderao associar esses valores a sua
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idade e sexo e, com isso, consultar as
tabelas de referéncia por percentis e suas
respectivas classificagdes para ambos os
sexos, organizadas nos Anexos A, B, Ce D
a fim de identificarem sua posi¢ao dentro de
uma distribui¢do populacional.

Este momento representa a
introducdo formal a Estatistica dentro da
interven¢do pedagdgica, promovendo uma
conexao  direta entre os  dados
antropométricos obtidos e a andlise
estatistica. Borges et al. (2021) destacam
que o ensino de estatistica deve ir além do
calculo  mecanico, promovendo a
interpretacdo critica de dados e auxiliando
os alunos a compreenderem fendmenos
reais por meio da analise quantitativa. Com
base nesse entendimento, pode-se inferir
que o uso de percentis na avaliacdo
antropométrica se alinha a essa proposta,
pois permite que os alunos ndo apenas
calculem medidas, mas também interpretem
sua posicdo dentro de uma distribuicdo
populacional. Dessa forma, ao analisarem
os percentis de suas proprias medidas
corporais, os estudantes desenvolvem a
habilidade @ de  contextualizar  suas
caracteristicas dentro de um conjunto maior
de dados, fortalecendo a compreensao
estatistica aplicada a nutricao.

Além disso, considerando a ampla
faixa de referéncia para o estado de eutrofia
nas variaveis avaliadas — como, por
exemplo, Cb (P15 a P85), CMB (P10 a
P90), AMBc (P > P15) e AGB (P10 a P90)
— ha uma elevada probabilidade de que a
maioria dos alunos descubra que se
encontra dentro de parametros considerados
normais. Esse reconhecimento pode
funcionar como um reforgador positivo,
contribuindo para a desconstrucao de
padrdes corporais distorcidos e a
valorizagdo da saude em detrimento da
estética.

Pezzi et al. (2023) explicam que, no
estagio de contemplacio do modelo
transteorico, o individuo comeca a
reconhecer que possui um comportamento
de risco e passa a considerar seriamente a
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possibilidade de mudanga. Assim, ao
constatar que ndo ¢ necessario seguir
padrdes estéticos extremos para estar
saudavel, o estudante podera avancar do
estagio de pré-contemplacdo para o de
contemplagdo, iniciando um processo de
mudanga baseado em informacao, reflexdo
e autoconhecimento.

10° Passo — Avaliacido dos Habitos
Alimentares e Reforco Educativo:
Integracdo com os Dez Passos para uma
Alimentac¢ao Saudavel

Com o objetivo de ampliar a
reflex@o dos estudantes sobre suas escolhas
alimentares, este passo propde a aplicagdo
de um questiondrio baseado no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014), mais especificamente no
material simplificado em formato de teste e
orientagdes praticas, conhecido como “Dez
Passos para uma Alimentag¢ao Saudavel”.

O instrumento (Anexo E), composto
por 18 questdes de autopercepgdo dos
habitos alimentares, ¢ apresentado em
PowerPoint. As respostas sdo registradas
diretamente na planilha eletronica (Anexo
F), previamente baixada pelos alunos em
seus celulares, tablets ou notebooks. Caso
nao haja essa disponibilidade, a atividade
pode ser realizada no laboratorio de
informatica da escola e, na auséncia desse
recurso, conduzida de forma manual. Ao
final do preenchimento, a planilha fornece
automaticamente a pontuagao e a respectiva
classificacdo ao estudante.

Esse retorno imediato facilita a
mediacdo docente, pois permite incentivar
os alunos a refletirem sobre quais mudancas
em suas respostas — e, consequentemente,
em seus habitos — poderiam elevar sua
pontuagdo até a faixa de > 43 pontos,
considerada desejavel. Segundo Brasil
(2014), uma pontuagdo abaixo de 28 indica
necessidade de mudangas urgentes nos
habitos alimentares e de vida, enquanto
valores entre 29 e 42 sinalizam maior
aten¢do a alimentacdo e ao estilo de vida.
Esse exercicio promove uma discussdo
coletiva sobre quais escolhas alimentares
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seriam mais adequadas e recomendadas
para o desenvolvimento saudavel do
adolescente.

Essa estratégia pedagodgica ¢
especialmente pertinente porque, ao chegar
a esse estagio da metodologia, espera-se
que os alunos ja tenham desenvolvido uma
percepcao critica sobre o consumo
excessivo de proteinas. Assim, tornam-se
mais aptos a reconhecer que a substitui¢ao
de praticas inadequadas, como a ingestdo
indiscriminada de suplementos, por hébitos
alimentares saudéveis, pode melhorar tanto
sua pontuag¢ao no teste quanto sua qualidade
de vida. Além disso, como as respostas sdo
registradas nesse recurso digital, que
fornece a pontuacdo de forma imediata, os
estudantes t€ém a oportunidade de verificar
em tempo real como ajustes em suas
escolhas impactam o resultado, o que
refor¢a o carater formativo e reflexivo do
instrumento.

2.4 AVALIACAO DA PERCEPCAO
DOS ALUNOS EM RELACAO A
PROPOSTA DE ENSINO

Para avaliar seus efeitos, sera
aplicado um questiondrio de avaliacdo da
intervencdo aos alunos participantes
(Anexo G). O instrumento tem como
objetivos principais: mensurar o nivel de
satisfagdo com a intervengdo, verificar a
compreensao dos contetidos abordados e
identificar possiveis indicios de mudanca de
comportamento, especialmente em relagao
ao consumo excessivo de proteinas e a
percepgao corporal.

O questionario sera composto por 10
afirmagoOes, claboradas com base nos
objetivos da intervencdo e alinhadas aos
indicadores que se pretende avaliar. Os
alunos deverdo responder utilizando uma
Escala de Likert de 4 pontos, em que
indicardo o grau de satisfacdo com cada
aspecto da intervencao, conforme a seguinte
pontuagao:

1 — Ruim;
2 — Regular;
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3 — Bom;
4 — Otimo.

A Escala de Likert foi desenvolvida
por Rensis Likert (1932) como um método
para mensurar atitudes, convertendo
percepcdes  subjetivas em  escores
numeéricos. Seu principio estd na soma dos
escores atribuidos a uma série de
afirmagoes, permitindo transformar
informacdes  qualitativas em  dados
quantitativos, o que facilita a aplica¢do de
analises estatisticas e a comparagdo entre
grupos.

A opcao por adotar uma escala de 4
pontos visa evitar a neutralidade nas
respostas, incentivando os alunos a
expressarem uma percepcao mais clara e
objetiva. Além disso, os valores atribuidos
as respostas possibilitam a andlise da
consisténcia interna do questionario por
meio do coeficiente alfa de Cronbach,
conforme descrito no item 2.5.

Diversos estudos tém adotado o
ponto de corte de 80% de respostas
positivas como critério de aceitacdo para
indicadores avaliados por meio da Escala de
Likert. Esse parametro ¢ utilizado para
indicar niveis satisfatorios de concordancia
ou aprovagao, especialmente em contextos
educacionais ¢ de avaliagdo de
competéncias. Por exemplo, no processo de
construcao de diretrizes para o cuidado com
o luto em cuidados paliativos, Keegan et al.
et al. (2021) utilizaram a técnica Delphi e
definiram como ponto de corte minimo a
concordancia de 80% dos especialistas na
Escala de Likert para validar as
recomendagdes essenciais. Os autores citam
que esse critério foi fundamental para
garantir rigor metodoldgico e consenso
entre os participantes. Da mesma forma,
Takao et al. (2019), em um estudo sobre
competéncias para a realizagcdo da dissec¢ao
endoscopica da submucosa, adotaram como
critério de consenso a concordancia de pelo
menos 80% dos especialistas, os quais
deveriam classificar cada item com nota
igual ou superior a 8§ em uma Escala de
Likert de 10 pontos. Essa estratégia
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metodologica foi fundamental para a
validagdo dos indicadores de competéncia a
serem utilizados na formacao e avaliagdo de
profissionais.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Conforme apresentado no item
anterior, a analise dos dados considerara
como indicador de aceitacdo satisfatoria a
obtencdo de pelo menos 80% de respostas
positivas (valores 3 ou 4) em cada uma das
afirmagdes da Escala de Likert (Anexo H).
Esse critério tem sido utilizado em diversos
estudos educacionais e comportamentais,
servindo como parametro confiavel para
avaliar o grau de satisfacdo e os possiveis
indicios de mudanga de comportamento.

Além disso, sera realizada a
avaliagdo da consisténcia interna do
questionario, por meio do calculo do
coeficiente alfa de Cronbach. Esse
coeficiente ¢ uma medida estatistica
amplamente empregada em pesquisas
educacionais e psicométricas para aferir a
confiabilidade de escalas de multiplos itens.

A formula geral do alfa de
Cronbach, segundo Gonzalez Alonso,
Pazmifio e Santacruz (2015), é:

9

a=—_(1-2%) q
k-1 of

Em que:

a: coeficiente alfa de Cronbach;

k: nimero de itens do instrumento;

> oi? : soma das variancias de cada item;

o variancia total do instrumento.

Conforme os autores, valores de o, >
0,70 indicam boa consisténcia interna entre
os itens do questiondrio e coeréncia na
medi¢do do construto — neste caso, a
percepgao dos alunos sobre a intervengao e
os indicios de mudanca de comportamento.
Para apoiar o processamento e a
interpretacdo, sera gerada uma tabela
eletronica (Anexo I) capaz de calcular o
valor do coeficiente alfa de Cronbach,
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permitindo avaliar de forma clara a
consisténcia do questionario aplicado.

3 APLICACAO DA INTERVENCAO

No Capitulo 3, sera apresentada a
aplicagdo pratica da interven¢ao descrita no
subitem 2.3 da metodologia, contemplando
a execucdo dos 10 passos propostos.
Durante essa execucdo, foram registradas
tanto as atividades pedagdgicas — que
envolveram medigoes, calculos
geométricos, analise de  percentis,
diagnosticos nutricionais e pontuagdo de
habitos alimentares — quanto as reagdes
dos alunos, que ilustram o envolvimento
com a proposta. Ressalta-se, contudo, que a
coleta de dados formal da pesquisa refere-
se exclusivamente ao indice de satisfacao
descrito no item 2.4.

3.1 APLICACAO DO 1° PASSO -
PALESTRA DE  ABERTURA:
“PROTEINAS: MUITO ALEM DA
CONSTRUCAO E REPARO DE
MUSCULOS”

Durante a aplicacdo da palestra de
abertura (Figura 10), observou-se que,
embora os alunos ja tivessem estudado
previamente conteudos de Bioquimica e a
fungdo dos aminoacidos, muitos relataram
que nao haviam se dado conta da amplitude
da participacdo dessas moléculas em
diferentes sistemas do corpo humano.
Manifestaram surpresa ao compreender que
o excesso de proteinas pode ser convertido
em glicose, levando alguns a fazerem
comentarios bem-humorados, como a ideia
de que “seria melhor comer arroz do que
gastar tanto dinheiro” com suplementos.

" ~
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Figura 10 1° passo da intervencdo:
palestra “Proteinas: muito além da
construgao e reparo de musculos” (~30 min)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Outro ponto que despertou reflexdes
foi a sobrecarga renal decorrente da
metabolizagdo  proteica. Por ser o
pesquisador engenheiro de formacao,
utilizou-se a analogia dos rins como
“maquinas” ou “filtros” com vida util, o que
ajudou a reforgar a importancia de preservar
a fun¢do renal ao longo da vida. Embora os
estudantes ja soubessem que o0s rins
funcionam como filtros, declararam nunca
ter pensado neles dessa  forma,
reconhecendo que essa perspectiva facilitou
a compreensao do risco associado ao
excesso proteico.

Esses comentarios, ainda que
informais e ndo registrados por meio de
questionario estruturado, indicam que a
palestra cumpriu seu papel como estratégia
de nivelamento conceitual e de alinhamento
de expectativas, deixando claro que a
intervencdo nao tem como objetivo
demonizar as proteinas, mas sim promover
uma compreensao critica sobre o consumo
consciente e os riscos do uso excessivo de
suplementos sem orientagao profissional.
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Na aplicagdo do primeiro passo,
observou-se que a abordagem sobre o papel
das proteinas para além da construgdo
muscular e a reflexdo critica sobre os riscos
do consumo excessivo contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias gerais da
BNCC (2018). Destacam-se a Competéncia
1, que orienta o uso de conhecimentos
cientificos para compreender a realidade; a
Competéncia 2, relacionada ao pensamento
critico e a argumentagdo e a Competéncia 7,
que trata da argumentacao com base em
evidéncias. Embora formuladas em outro
contexto, essas competéncias mostraram-se
alinhadas aos objetivos desta etapa da
intervencao.

3.2 APLICACAO DO 2° E 3° PASSOS
— LOCALIZACAO DOS 0SSOS
IMPORTANTES E DA LINHA
MEDIA ENTRE O ACROMIO E O
OLECRANO

Durante a aplicacdo conjunta do 2° e
3° passos, uma dupla de alunos foi
voluntaria para a demonstracdo pratica
(Figura 11). O professor orientou a
localizagao do acromio, identificado pela
proeminéncia 0ssea na extremidade lateral
da espinha da escapula, e do olécrano,
localizado por meio da fossa olecraniana na
por¢ao posterior do umero. Apds a
identificacdo, ambos 0s pontos anatdmicos
foram marcados com o auxilio de uma
caneta.

Figura 11 — Demonstracao pratica da
localizag¢ao do acromio, do olécrano e do
ponto médio entre esses marcos
anatomicos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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Em seguida, utilizando uma fita
métrica  inextensivel  (conforme  ja
especificada), foi determinada e marcada a
posi¢ao do ponto médio entre o acromio € o
olécrano. A demonstracdo pratica com a
dupla voluntaria teve dura¢ao aproximada
de dez minutos. Simultancamente, as
demais duplas realizaram a marcacao dos
pontos anatdmicos em seus colegas, cada
uma utilizando a fita métrica inextensivel
entregue  pelo  docente,  conforme
especificado anteriormente. A atividade foi
considerada de execugdo simples e rapida
(~15 min), favorecendo a compreensdao
pratica da localizagdo de marcos
anatdmicos essenciais para as etapas
subsequentes das medigdes
antropométricas.

Na aplicacdo do segundo e terceiro
passos, observou-se que a identificagao de
pontos anatdmicos € a compreensao
espacial entre o acrOmio e o olécrano
favoreceram o  desenvolvimento de
competéncias gerais da BNCC (2018).
Destacam-se a Competéncia 1, relativa ao
uso de conhecimentos cientificos para
compreender a realidade; a Competéncia 3,
que estimula a valorizacdo de diferentes
praticas de investigagdao; a Competéncia 4,
que envolve o uso de diferentes linguagens,
no caso cientifico e corporal, para expressar
informagdes; a Competéncia 2, ligada ao
pensamento cientifico, critico e criativo; a
Competéncia 5, que promove o uso da
linguagem matematica e corporal para
representar dados; e a Competéncia 6, que
incentiva o raciocinio logico e a resolugao
de problemas. Essas competéncias, ainda
que formuladas em outro contexto,
mostraram-se alinhadas aos objetivos desta
etapa da intervengao.

3.3 APLICACAO DO 4° E 5°
PASSOS — ESTUDANDO A SECAO
TRANSVERSAL DO BRACO E
CRIANDO O MODELO DOS CIRCULOS
CONCENTRICOS

Nos 4° e 5° passos, o docente teve a
oportunidade de aprofundar a compreensao
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da fisiologia muscular do brago, destacando
a funcdo ¢ a localizagdo dos musculos
biceps e triceps, o tecido Osseo —
representado pelo imero — e a camada de
tecido adiposo subcutaneo (Figura 12). A
partir da andlise da se¢do transversal do
brago, o professor pdde explorar as relagdes
entre essas estruturas, ressaltando sua
importancia para a composi¢do corporal e
para a biomecanica do movimento.

Figura 12 — Apresentacio da secdo
transversal do braco e elaboragdo do
modelo geométrico com trés circulos
concéntricos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Na sequéncia, 0 docente
transformou a abordagem bioldgica em um
exercicio pratico de Geometria, modelando
a imagem real da se¢do transversal em um
modelo geométrico de trés circulos
concéntricos (Figura 12). Essa modelagem
permite calcular areas correspondentes, a
massa muscular e ao tecido adiposo,
promovendo a aplicagdo de conceitos
matematicos a um contexto real e
fortalecendo a interdisciplinaridade da
intervengao.

Trata-se de uma atividade de rapida
execucdo (~25 minutos), cuja velocidade
depende diretamente da familiaridade do
professor com a fisiologia dos tecidos
presentes na secdo transversal do brago.
Durante a explicacdo, os alunos
demonstraram surpresa ao descobrir que o
biceps ¢ composto por dois musculos
(cabega longa e cabega curta) e que o triceps
¢ formado por trés musculos (cabega longa,
cabeca lateral e cabega medial), ampliando
sua compreensdo anatomica. Além disso,
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puderam acompanhar, em tempo real, a
transposi¢ao dessa representacdo biologica
para um modelo geométrico de trés circulos
concéntricos, o que reforgou o carater
interdisciplinar da experiéncia.

Na aplicagdo do quarto e quinto
passos, observou-se que a representagdo do
braco por meio de circulos concéntricos € a
utilizagdo de  modelos  geométricos
favoreceram o desenvolvimento de
competéncias gerais da BNCC (2018).
Destacam-se a Competéncia 2, que
incentiva o pensamento cientifico, critico e
criativo; a Competéncia 5, que estimula o
uso da linguagem matemdtica para
compreender e comunicar informagdes; € a
Competéncia 7, que promove a construgao
de argumentos baseados em evidéncias.
Tais competéncias, mesmo formuladas em
outro contexto, mostraram-se coerentes
com os objetivos desta etapa da
intervencao.

3.4 APLICACAO DO 6° PASSO —
INICIO DOS CALCULOS
GEOMETRICOS:
CIRCUNFERENCIA DO BRACO,
RAIO E AREA DA SECAO DO
BRACO

Sob a supervisdo docente, os alunos,
sempre em dupla, realizaram a medigao da
circunferéncia do brago com o auxilio da
fita métrica, conforme ilustrado na Figura
13. A partir desse dado inicial, puderam
aplicar a formula classica da geometria
C=2mr, determinando o raio do brago de
maneira pratica e contextualizada. De posse
desse valor, avangaram para o calculo da
arca da secdo transversal do brago,
utilizando a consagrada férmula A=nr2.
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Figura 13 — Aluno medindo a circunferéncia
braquial para aplicagdo das formula
geométricas

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Essa experiéncia representou mais
do que um simples exercicio matematico:
tratou-se de uma oportunidade de vivenciar
na pratica o que normalmente ¢ trabalhado
em nivel abstrato nas aulas de geometria.
Como se tratava de estudantes do ensino
médio, ja familiarizados com tais formulas,
a atividade possibilitou a transicdo entre
teoria e pratica, aproximando o contetido da
realidade e conferindo significado concreto
aos calculos. Além disso, o processo
ocorreu em um ambiente ludico de ensino e
aprendizagem, estimulando a curiosidade, a
motivagdo e a percep¢do de que a
matematica pode dialogar diretamente com
o corpo humano e com situagdes cotidianas.
De modo geral, os alunos relataram
surpresa ao visualizar a se¢do transversal do
braco como um cilindro formado por
circunferéncias concéntricas, o que ampliou
sua compreensdo ¢ despertou ainda mais
interesse pela atividade (~25 minutos).

Na aplicacdo do sexto passo,
observou-se que a medicdo da
circunferéncia do brago e o calculo do raio
e da area da segdo contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias gerais da
BNCC (2018). Destacam-se a Competéncia
2, que estimula o pensamento cientifico,
critico e criativo; a Competéncia 5, que
envolve o uso da linguagem matematica
para interpretar e comunicar informagdes; e
a Competéncia 6, relacionada ao raciocinio
logico e a resolucdo de problemas. Essas
competéncias, ainda que formuladas em
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outro contexto, mostraram-se alinhadas aos
objetivos desta etapa da intervencgao.

3.5 APLICACAO DOS 7° 8 E 9°
PASSOS — A EXPERIENCIA COM O
ADIPOMETRO: ENTUSIASMO,
DESCOBERTAS E CALCULOS

Para a demonstragdo da técnica, o
pesquisador contou com uma dupla de
voluntarios, ensinando o uso do adipdmetro
na coleta da dobra cutanea tricipital (DCT)
e supervisionando cada etapa do
procedimento (Figura 14). Em seguida,
todos os alunos puderam realizar a coleta
em duplas, totalizando cerca de 35 minutos
de atividade entre a demonstragdo ¢ a
pratica coletiva.

Figura 14 — Procedimento de coleta da DCT

com adipémetro durante a intervengao
pedagbgica

8,

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Nos passos 7°, 8° e 9° da
interven¢do, o adipOmetro se destacou
como protagonista absoluto da atividade.
Os alunos demonstraram grande entusiasmo
ao manusea-lo, considerando-o quase como
um “brinquedo cientifico”. A possibilidade
de medir a espessura da gordura subcutanea
a partir da DCT despertou particular
interesse, sobretudo quando perceberam,
por conta propria, que um braco com
circunferéncia menor poderia apresentar
uma DCT mais espessa que outro de maior
circunferéncia, e vice-versa. Esse contraste
estimulou  reflexdes e  conclusdes
espontaneas, reforcando o  carater
investigativo da atividade. Muitos também
compararam o adipdmetro ao paquimetro,
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instrumento que ja dominavam, e chegaram
a perguntar sobre o preco do equipamento,
sinalizando o fascinio que o instrumento
despertou.

De posse das medidas obtidas, e
seguindo a metodologia previamente
descrita, os alunos utilizaram calculadoras
cientificas para estimar o raio muscular do
brago, a partir da subtracdo da camada de
gordura. Essa operagao possibilitou o
calculo da Circunferéncia Muscular do
Brago (CMB), da 4rea muscular do braco,
da area muscular do brago corrigida e da
area de gordura do braco. Todos os dados
coletados foram confrontados com as
tabelas de percentis (anexos A, B, C e D),
considerando idade e sexo dos
participantes. A partir desse cruzamento, 0s
alunos puderam avaliar seus proprios
estados nutricionais com base nas variaveis
trabalhadas (~30 min).

Os resultados foram recebidos com grande
entusiasmo pelos alunos, sobretudo porque
a maioria expressiva (83,33%, ou seja, 25
dos 30 participantes) constatou ser eutrofica
em absolutamente todos os quatro quesitos
avaliados — Circunferéncia do Braco (CB),
Circunferéncia Muscular do Bragco (CMB),
Area Muscular do Brago corrigida (AMBc)
¢ Area da Gordura do Brago (AGB),
conforme Grafico 1.

Grafico 1 — Resultado do autodiagnostico
nutricional realizado pelos alunos

® Nao Eutroficos em 2 3 parametros analizados

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Esse achado foi particularmente
relevante, pois permitiu aos estudantes

lﬂ REVIS
L

bsclencia

compreender, de maneira concreta, que nao
ha necessidade de recorrer a suplementacao
proteica por iniciativa propria ou por
influéncia de terceiros. Além disso,
favoreceu a constru¢cdo de uma percepcao
mais realista de sua condi¢ao nutricional,
auxiliando-os a evitar a armadilha da
distor¢cao da imagem corporal, dado que os
diagnosticos foram elaborados por eles
mesmos a partir de dados objetivos. Por
outro lado, uma parcela minoritaria
(16,67%, 5 alunos dos 30) percebeu ndo
apresentar eutrofia em dois ou trés dos
parametros avaliados, o que sinaliza a
conveniéncia de procurar acompanhamento
profissional em Nutrigdo para questdes
mais especificas, em vez de adotar condutas
baseadas apenas em opinides de colegas ou
no senso comum.

Embora os estudantes estivessem
em posse de todas as planilhas de percentis,
o que lhes permitiu realizar os diagnosticos
com certa agilidade, muitos destacaram
que, pela primeira vez, sentiram-se
verdadeiramente utilizando os percentis em
um caso concreto, o que reforcou a
relevancia pratica do exercicio. Essa
percep¢do evidenciou ndo apenas o
aprendizado técnico, mas também o
amadurecimento na interpretacao critica de
ferramentas comumente usadas na pratica
nutricional.

Todos os calculos realizados a partir
das medidas de Circunferéncia do Brago
(CB) e Dobra Cutanea Tricipital (DCT),
coletadas pelos alunos, foram feitos
manualmente com o uso de calculadoras
cientificas e tabelas de referéncia. Para
conferir de forma rapida e sistemadtica a
exatiddo desses resultados, o pesquisador
desenvolveu uma planilha eletronica
(Anexo J). Essa ferramenta funcionou
exclusivamente como mecanismo de
validacdo, permitindo verificar se todos os
calculos estavam corretos e organizar os
percentis referentes a Circunferéncia do
Brago (CB), Circunferéncia Muscular do
Brago (CMB), Area Muscular do Brago
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Corrigida (CMBc) e Area de Gordura do
Brago (AGB).

No Anexo J, observa-se que calculos
intermediarios realizados pelos alunos —
como o raio do brago (Rb), area do brago
(Ab), largura da coroa circular adiposa (G)
e raio muscular do braco (Rm) — ja estdo
contemplados automaticamente na planilha,
o que agilizou a conferéncia sem alterar o
processo de aprendizagem baseado no
calculo manual.

Na sequéncia, foi elaborada uma
segunda planilha (Anexo K), desenvolvida
para corrigir automaticamente os calculos
de percentis feitos manualmente pelos
estudantes com base em tabelas de
referéncia. Esse recurso adicional permitiu
identificar com maior rapidez eventuais
inconsisténcias nos diagndsticos
nutricionais, destacando situagdes de risco
como desnutricdo leve a grave, déficit de
massa magra ou déficit de gordura. Assim
como a primeira, essa planilha teve carater
apenas complementar, garantindo maior
confiabilidade aos resultados sem desviar o
foco pedagogico do trabalho.

Na aplicagdo do sétimo, oitavo e
nono passos, observou-se que a experiéncia
com o adipdmetro, a realizagcdo dos célculos
comparativos e a construcdo do
autodiagnostico favoreceram 0
desenvolvimento de competéncias gerais da
BNCC (2018). Destacam-se a Competéncia
1, que estimula a valorizagdo e o uso de
conhecimentos cientificos; a Competéncia
2, ligada ao pensamento critico e criativo; a
Competéncia 5, que promove o uso da
linguagem matematica para interpretar
informacdes; a Competéncia 6, voltada ao
raciocinio logico e a resolugdo de
problemas e a Competéncia 8, relacionada a
autonomia e ao autoconhecimento. Essas
competéncias, mesmo previstas em outro
contexto, mostraram-se plenamente
articuladas aos objetivos desta etapa da
intervengao.
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3.6 APLICACAO DO 10° PASSO -
AVALIACAO DOS  HABITOS
ALIMENTARES E  REFORCO
EDUCATIVO

Nesta ultima fase da intervengao, os
alunos ja demonstravam simpatia pela ideia
de que a suplementacdo proteica nem
sempre ¢ necessaria, especialmente porque
a maioria (83,33%) se reconheceu como
eutrofica em todos os pardmetros
analisados. Entretanto, ¢ fundamental
esclarecer que nem toda eutrofia ¢ garantia
de uma alimentagdo saudavel, assim como
a falta de eutrofia em alguns parametros nao
significa, por si sO, necessidade de
suplementagdao proteica. Em ambos os
casos, a prioridade deve ser a adogdo de
habitos alimentares equilibrados como
primeira estratégia de promocao da satde.

Nesse contexto, foi aplicado o
questionario “Teste: como estd a sua
alimentacao?” (Anexo E), diretamente
vinculado as recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira.
Todos os alunos preencheram o instrumento
em uma planilha eletronica automadtica
(Anexo F), recebendo retorno imediato da
qualidade da alimentagao:

e <28 pontos — alerta para mudangas
urgentes nos habitos alimentares e
de vida;

e 29 a42 pontos — recomendagao de
maior atencdo a alimentagdo e ao
estilo de vida;

e > 43 pontos — reconhecimento do
bom desempenho, com estimulo a
continuidade.

Por exemplo, A Figura 15 a seguir,
ilustra o retorno automatico fornecido pela
planilha a um estudante que obteve 44
pontos, valor superior a 43, sendo
classificado, portanto, na faixa de bom
desempenho.
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Figura 15 — Exemplo de retorno
automatico para um aluno com pontuacao
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do real desafio nutricional vivenciado por
esses jovens, conforme mostra o Grafico 2.

Grafico 2 — Distribui¢do das pontuagdes do
questionario de habitos alimentares entre os
30 alunos participantes

CtrlD

Total de Pontos =

Alunos

Tabela de consumo por dia dos alimentos listados abaixo | Porcoes
4.1|N°de colheres de sopa (arroz, milho, outros cereais) 6 2,00 17 41
4.2|Fatiasde pao (1Pao francés - 2fatias) 7 3,50 It
0
0

4.3|Numero de fatias (bolos) 0,00]

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Apos a aplicacao do questionario aos 30
alunos, verificou-se que 6 estudantes (20%)
obtiveram pontuagdo > 43, sendo
classificados na faixa de bom desempenho.
Os demais 24 alunos (80%) situaram-se na
faixa de atencdo, o que evidencia que,
embora uma pequena parte da turma
apresente praticas alimentares satisfatorias,
a maioria ainda necessita de mudangas
importantes em sua rotina alimentar. Esse
resultado reforca que a prioridade deve estar
na promocao de habitos alimentares
saudaveis, € ndo no incentivo ao consumo
indiscriminado de suplementos proteicos,
cuja utilizacao, sem necessidade clinica ou
orientacdo profissional, pode desviar o foco

4.4| Nimero de unidades (biscoitos) 0,00] o A
Soma das porgoes 5,50] 7
Tabela de Refeigoes por dia

REFEICOES Nao Sim
Café damanha X
Lanche damanha X | "
Almogo X
Lanche ou café da tarde X £ B
Jantar ou café da noite X
Lanche antes de dormir X Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

PONTUAGAO 6

Independentemente da pontuacdo
inicial obtida, todos foram orientados a
consultar os “10 Passos para uma
Alimentagao Saudével” (Anexo L) e a
incorpora-los gradualmente a rotina. O
docente aproveitou o fato de que a planilha
eletronica (Anexo F), vinculada ao “Teste
Como Esta a Sua Alimenta¢do” (Anexo E),
gera automaticamente a pontuagdo, para
incentivar os alunos a simularem
modificacdes em suas respostas as 18
questdes e observarem, em tempo real,
como tais ajustes impactavam a nota final.
Esse exercicio permitiu visualizar de forma
pratica a possibilidade de conquistar uma
alimentacdo mais adequada e recomendada.

Entre as simulagdes, destacaram-se
aumentos no consumo de agua, frutas,
legumes, verduras, leguminosas, cereais
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integrais e carboidratos complexos, além da
valorizag¢ao de carnes magras, ovos, peixes,
leite e derivados. Em contrapartida, também
puderam observar o quanto a pontuacao
crescia ao retirar o excesso de gorduras das
carnes, modificar o tipo de leite e derivados
consumidos, reduzir frituras, salgadinhos de
pacote, carnes salgadas, embutidos, doces
ultraprocessados, bolos recheados,
biscoitos industrializados, refrigerantes e
sucos artificiais. Foram ainda estimulados a
simular a troca do tipo de gordura utilizada
no preparo das refeicdes, a reducdo do sal,
o aumento da frequéncia das refeigdes, a
diminuic¢do ou interrup¢do do consumo de
bebidas alcoodlicas, a pratica regular de
atividade fisica e a leitura atenta dos rotulos
nutricionais. Assim, todos os participantes
sairam da atividade relativa ao 10° Passo
com uma excelente nogdo pratica do que
significa adotar escolhas alimentares mais
adequadas e recomendadas, substituindo a
batalha contra a suplementagdo proteica
desnecessaria por uma luta muito mais
ampla e essencial: a de promover a saude e
o desenvolvimento por meio de uma
alimentacao saudavel ¢ consciente.

Com a execucdo do décimo passo,
encerra-se a  aplicagdo  pratica da
intervencdo pedagogica composta pelos 10
passos, que proporcionou aos alunos uma
vivéncia concreta e reflexiva sobre
multiplos aspectos: desde a palestra inicial
sobre proteinas, passando pelas medigdes
antropométricas, calculos geométricos e
analise de percentis, até o autodiagnostico
nutricional e a reflexdo critica sobre os
proprios habitos alimentares. Esse conjunto
de experiéncias mostrou-se fundamental
para ampliar o entendimento dos estudantes
quanto a importancia da alimentagdo
sauddvel em  oposicdo a0  uso
indiscriminado de suplementos proteicos.
Além disso, como o 10° passo foi
totalmente automatizado, a resposta ao
questionario (Anexo F) ocorreu de forma
rapida, permitindo que os alunos
obtivessem imediatamente sua pontuagao e
a respectiva recomendagdo. Somados aos
comentarios do docente, o 10° passo foi
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concluidlo em aproximadamente 40
minutos.

Na aplicagdo do décimo passo,
observou-se que o preenchimento do
questionario de habitos alimentares pelos
proprios alunos em planilha eletronica, com
calculo automatico da pontuagdo, favoreceu
o desenvolvimento de competéncias gerais
da BNCC (2018). Destacam-se a
Competéncia 5, que envolve o uso critico e
significativo das tecnologias digitais e a
Competéncia 8, relacionada a autonomia e
ao autoconhecimento no cuidado com a
saude. Essas competéncias, ainda que
formuladas em outro contexto, mostraram-
se alinhadas aos objetivos desta etapa da
intervengao.

3.7 A INTERVEN(;AO COMO GUIA
APLICAVEL

Se o leitor percebeu a marcacao dos
tempos em cada passo da intervengdo, cabe
esclarecer que essa opg¢ao foi intencional. O
registro da duracdo de cada atividade ndo
teve apenas a fungdo de descrever a
execucdo, mas também de sinalizar a
viabilidade pedagogica da proposta,
permitindo que se visualize com clareza o
tempo necessdrio para cada etapa e o
equilibrio entre exposi¢ao tedrica, pratica e
reflexdo critica.

A Tabela 1 sintetiza os 10 passos da
interven¢do, indicando a  duracdo
aproximada de cada um, de modo a servir
como referéncia para futuros docentes
interessados em reproduzir a experiéncia.
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Tabela 1 — Duracao estimada dos passos da
intervencao pedagdgica (Total
aproximado: ~ 210 minutos ou ~3,5 horas)

Duracao
Passo - -
aproximada em Min.

10 30
20e3° 25
40e 50 25
6° 25
”.8%a9 65
10° 40
TOTAL 210

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

No total, a intervencdo somou
aproximadamente trés horas e meia,
realizadas sem correria e com respeito ao
ritmo dos alunos. Essa carga horaria confere
flexibilidade a aplicacdo: pode ser
desenvolvida em aulas geminadas, em trés
aulas ndo consecutivas, em formato de
oficina com dura¢ao continua de trés horas
e meia ou ainda inserida dentro de uma
disciplina afim. Dessa forma, o trabalho
deixa de ser apenas um relato de experiéncia
e se configura como um guia aplicavel,
capaz de orientar outros docentes que
desejem reproduzir ou adaptar a proposta
em diferentes contextos escolares.

Concluida essa etapa, passa-se agora
a aplicagcdo da coleta de dados, destinada
exclusivamente a mensurar o nivel de
satisfacdo dos alunos em relagdio a
intervencao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 APLICACAO DA COLETA DE
DADOS

Em consonancia com o item 2.4 da
metodologia, apdés a conclusdo da
intervencgdo aplicou-se, em sala de aula, o
questionario apresentado no Anexo G a
todos os 30 alunos, com a finalidade de

GEED ..
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mensurar o nivel de satisfagdo, a
compreensdao dos contetidos e eventuais
indicios de mudanga de comportamento.

O instrumento contém 10 questdes
(Q) respondidas em Escala de Likert de 4
pontos (Ruim = 1; Regular = 2; Bom = 3;
Otimo = 4)

1. Como vocé avalia a clareza das
explicagdes durante a atividade
interdisciplinar?

2. Como vocé considera a utilidade do
conteudo para sua vida pessoal?

3. Como foi sua experiéncia ao aplicar
conceitos de Biologia durante a
intervencao?

4. Como vocé avalia a forma como a
Matematica foi utilizada para
interpretar os dados corporais?

5. Como foi sua experiéncia ao
trabalhar com o adipdmetro e a fita
métrica?

6. Como voc¢ avalia a oportunidade de
medir suas proprias caracteristicas
corporais?

7. Como vocé classifica o impacto da
atividade sobre sua percepg¢do do
consumo de proteinas?

8. Como voce considera o trabalho em
dupla durante as medig¢des?

9. Como vocé avalia a qualidade geral
da interven¢ao?

10. Como vocé avalia o quanto a
atividade o fez refletir sobre seus
habitos de saude?

A aplicacdo foi coletiva e imediata
ao término da intervengdo, assegurando
espontaneidade nas respostas e
fidedignidade dos registros. Conforme
demonstrado na Tabela 2, todas as questdes
apresentaram indices de aceitagdo muito
superiores ao ponto de corte de 80%
estabelecido no item 2.4 da metodologia, o
que constitui forte evidéncia de
deslocamento do estagio de pré-
contemplacio para o de contemplacio,
indicando que a mudanca de
comportamento ja se  encontra
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incorporada a pauta de reflexdo dos
alunos.

Tabela 2 — Respostas dos alunos ao
questionario de avaliagdo e percentuais de
aceitabilidade, conforma anexo H (Escala
de Likert, 1 a 4 pontos)
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Especificamente, verificou-se que 6
das 10 questdes alcancaram 100% de
aceitabilidade, enquanto as 4 restantes
obtiveram 93,33%, confirmando um
altissimo nivel de aprovagdo da
intervencao.

Além dos resultados quantitativos, o
questionario também possibilitou registrar
comentarios espontaneos dos alunos, que
complementam a analise e reforcam a
efetividade da  intervencdo.  Essas
manifestagoes revelam reflexdes criticas
sobre a suplementagdo proteica, habitos
alimentares e o proprio processo educativo.
Entre as falas destacam-se:

e “Serda que ¢ por isso que ganhei
barriga de tanto tomar Mass
Graine?”

e “Caraca, achei que pudesse tomar
proteina vegetal a vontade.”

e  “Vou parar de gastar toda a minha
mesada com whey e vou procurar
um Nutri.”

e “Ja vou falar para minha mae parar
de colocar whey na mamadeira do
meu irmado.”

e “Ficou muito bom, professor,
parabéns! Me fez refletir sobre meus
habitos.”

e “Gostei muito da experiéncia, acho
que sera de grande valor para os
alunos do Ensino Médio. Vou
repensar minha alimentagao e o uso
de whey e creatina.”

e “A apresentacdo foi Otima, abriu
meus olhos sobre a suplementagao e
os habitos de satde.”

e “De que adianta eu ficar
suplementando se o Guia Brasileiro
ta dando nota tdo baixa na minha
alimentacao?”

e “Nao gosto de whey, tomo de nariz
fechado. Ia comprar um de cookie,
mas agora vou num Nutri.”



v.xn X 2028

Essas manifestacdes espontineas
evidenciam que a intervencio nio apenas
transmitiu conhecimento, mas também
promoveu reflexao critica e mudanca de
perspectiva. Os depoimentos ilustram de
forma concreta o deslocamento dos
alunos do estagio de pré-contemplacio
para o de contemplacio, reforcando a
percep¢io de que a ado¢io de habitos
alimentares saudaveis deve prevalecer
sobre a  suplementacio  proteica
indiscriminada.

42 APLICACAO DA ANALISE DE
DADOS

Conforme estabelecido no item 2.5
da metodologia, a analise dos dados
considerou como critério de aceitagao
satisfatoria o ponto de corte de 80% de
respostas positivas (valores 3 ou 4 na Escala
de Likert). Os resultados obtidos
demonstraram indices muito superiores a
esse patamar em todas as questdes. Destaca-
se que as questoes 7 e 10, que tratam mais
diretamente da reflexdo critica sobre o
consumo de proteinas e da percep¢ao acerca
dos habitos de saude, alcangaram 100% de
aceitabilidade, evidenciando que a
intervencdo atingiu de maneira plena seus
objetivos centrais.

Além do indice de aceitagdo, avaliou-se a
consisténcia interna do questionario por
meio do coeficiente alfa de Cronbach (o),
calculado conforme a Equag¢do (1) que no
Anexo I tem seu célculo automatizado a
partir do preenchimento da Tabela 3. Esse
indicador estatistico ¢ amplamente utilizado
em pesquisas educacionais e psicométricas
justamente por mostrar o grau de coeréncia
entre as questdes de um mesmo
instrumento. Em termos praticos, ele
permite verificar se as perguntas estdo
realmente alinhadas para medir um unico
constructo — neste caso, a percep¢do € a
satisfacao dos alunos quanto a intervengao.
O valor encontrado (o = 0,812) supera o
ponto de corte de 0,70, considerado
adequado pela literatura, confirmando
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que o questionario apresentou boa
confiabilidade.

Tabela 3 — Variancias para o Calculo do
coeficiente alfa de Cronbach (o)
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Com base nos dados apresentados
na Tabela 3, o coeficiente alfa de Cronbach
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foi calculado automaticamente em 0,812,
conforme a Equagao (1).

Embora o valor tenha sido obtido
automaticamente pelo software, ¢ possivel
demonstrar o cdlculo manualmente a partir
da Equacao (1), substituindo os valores
observados nas variaveis. O
desenvolvimento ¢ apresentado a seguir:

(= | N 0N .

Conforme ja comentado, esse valor
¢ superior ao limite minimo recomendado
de 0,7, indicando uma boa consisténcia
interna dos itens do instrumento utilizado.

Dessa forma, os resultados
quantitativos obtidos pelo indice de
aceitagdo e pela consisténcia interna do
questionario demonstram de maneira
robusta a efetividade da intervengdo
pedagodgica. A elevada aceitabilidade das
questdes, somada ao valor satisfatério do
coeficiente alfa de Cronbach, confirma que
o instrumento foi adequado para captar e
elevar a percepcao dos alunos e que os
objetivos do estudo foram plenamente
contemplados. Esses achados refor¢am a
relevancia da proposta para o ensino
interdisciplinar de Biologia ¢ Matematica
no contexto da Educagdo Alimentar e
Nutricional, servindo de base para as
consideracdes apresentadas no capitulo
seguinte.

5 POSSIBILIDADES DE AMPLIACAO
PEDAGOGICA

5.1 AMPLIACAO PEDAGOGICA I:
MICRONUTRIENTES E HABITOS
ALIMENTARES DE
ADOLESCENTES

Considerando que a maioria dos
alunos (80%) obteve pontuagdo entre 29 e
42 pontos no questionario de habitos
alimentares — faixa que indica a
necessidade de maior atengao a alimentagao
e ao estilo de vida —, abre-se uma
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oportunidade concreta de ampliar as
discussdes pedagogicas para além da
questao do consumo de proteinas. Embora a
analise das inadequacoes de
micronutrientes ndo tenha sido contemplada
nos procedimentos metodoldgicos deste
estudo, considera-se pertinente destacar que
tais resultados podem servir como subsidio
para atividades pedagogicas
complementares. Professores que venham a
replicar esta metodologia podem utilizar o
Anexo E — Teste “Como estd a sua
alimentagdo” como ponto de partida para
debates em sala de aula, aproximando o
diagnostico  alimentar de evidéncias
cientificas sobre a nutricdo na adolescéncia
e, em relacdo a alimentagdo, discutir sob o
ponto de vista do que seria adequado e
recomendado para o desenvolvimento do
adolescente.

Silva et al. (2014) identificaram, em
um estudo de base populacional com
aproximadamente  7.000  adolescentes,
elevadas prevaléncias de inadequagdo para
calcio, fosforo e vitaminas A, E e C, além
do consumo excessivo de sodio.
Complementarmente, Monteiro (2023)
destaca que, nesse mesmo periodo da vida,
ha um aumento da necessidade de ferro e
zinco, minerais essenciais para sustentar o
crescimento acelerado, a maturagao sexual
¢ a manuten¢ao do sistema imunoldgico.

O Anexo E — Teste “Como esté a sua
alimentacdo” constitui-se em um recurso
didatico eficaz para promover esse didlogo
em sala de aula, na medida em que suas
perguntas permitem relacionar diretamente
habitos alimentares com deficiéncias e
excessos nutricionais. Por exemplo, a
questdo 8, ao investigar a ingestao de leite e
derivados, remete a andlise da ingestao de
calcio e fosforo, nutrientes essenciais para a
saude Ossea e para o adequado crescimento.
De forma semelhante, as questdes 1 e 2, ao
tratarem do consumo de frutas, verduras e
legumes, possibilitam discutir a caréncia de
vitaminas A e C, ambas indispensaveis para
o crescimento, a imunidade e a integridade
dos tecidos. Ja a questdao 3, que aborda o
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consumo de leguminosas e oleaginosas, € a
questdo 12, relativa ao tipo de gordura
utilizada no preparo dos alimentos, abrem
espaco para refletir sobre a ingestdo de
vitamina E, reconhecida pela sua acgdo
antioxidante e pela contribuicdo ao
desenvolvimento saudavel.

No caso do ferro e =zinco, as
conexdes podem ser feitas a partir de
diferentes questdes: a questdo 5 (carnes e
ovos) € a questdio 3 (leguminosas e
sementes) sdao particularmente tuteis para
discutir o aporte de ferro, essencial para
prevenir anemia ¢ garantir a adequada
oxigena¢do dos tecidos, sobretudo em
meninas ap6s a menarca. J4 a ingestao de
zinco, associada ao crescimento ¢ a
maturacao sexual, pode ser explorada nas
mesmas perguntas, ja& que carnes, OVOS,
leguminosas e oleaginosas sdo fontes ricas
desse mineral fundamental.

Quanto ao sodio, as questdes 10 e 13
sdo centrais, pois tratam tanto do consumo
de ultraprocessados quanto do habito de
adicionar sal extra ao prato. A analise critica
dessas respostas, associada as evidéncias
cientificas e as notas de aula, permite que os
estudantes compreendam como  suas
escolhas alimentares influenciam
diretamente a saude 0ssea, o metabolismo,
a imunidade e a prevencdo de doencas
cronicas.

Assim, ao utilizar o questionario em
atividades pedagogicas, o professor pode
estimular os adolescentes a refletirem sobre
sua propria alimentagdo, identificar pontos
de inadequacao e propor mudangas factiveis
no cotidiano. Dessa forma, o Anexo E nao
apenas funciona como  ferramenta
diagnostica, mas também como um
instrumento de educacdo em saude,
permitindo que a discussdo seja feita sob a
otica do que ¢ adequado e recomendado
para o desenvolvimento do adolescente,
integrando teoria e pratica, ciéncia e vida
diaria.
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5.2 AMPLIACAO PEDAGOGICA II:
UTILIZACAO DO PROTOCOLO DO

GUIA ALIMENTAR NA
ORIENTACAO DE
ADOLESCENTES

Ainda, a partir do Anexo E — Teste
“Como estd a sua alimenta¢do”, surge a
oportunidade de o docente incorporar o
Protocolo de uso do Guia Alimentar para a
Populacdo  Brasileira na orientagao
alimentar da pessoa na adolescéncia como
recurso complementar. Segundo Brasil
(2022), esse material pode ser explorado em
sala de aula por meio da andlise das
recomendagdes do Guia, estimulando
reflexdes sobre escolhas alimentares
saudaveis e fomentando o pensamento
critico dos estudantes em relagdo ao
consumo de ultraprocessados. Com isso,
amplia-se a interdisciplinaridade entre
matematica, biologia e nutricdo, a0 mesmo
tempo em que se evidencia a necessidade da
educagao alimentar e nutricional de forma
especifica na adolescéncia.

5.3 AMPLIACAO PEDAGOGICA III:
EXCESSO DE PROTEINA E
SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL

A reflexdo sobre o consumo
excessivo de proteinas pode ser ampliada
para além da dimensdo biologica e da saude
individual, incorporando também os
impactos ambientais e sociais associados a
esse padrao alimentar. A centralidade da
proteina animal nas dietas contemporaneas
contribui ndo apenas para desequilibrios
nutricionais, mas também para problemas
de sustentabilidade, tais como o
desmatamento para formagao de pastagens,
0 uso intensivo de dgua e graos € a emissao
de gases de efeito estufa. Assim, discutir
esse tema em sala de aula permite que os
estudantes compreendam que suas escolhas
alimentares  transcendem a  esfera
individual, alcancando o coletivo e o
planetario.
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Segundo Guerra e Cardoso (2017), a
proteina animal precisa ser analisada sob
perspectivas culturais, éticas, ambientais e
de saude. Os autores ressaltam que o ato de
consumir alimentos ultrapassa a mera
satisfacdo de necessidades vitais e ¢
profundamente influenciado por fatores
simbolicos e pelo modelo capitalista de
consumo. Nesse contexto, a pecudria se
configura como uma pratica de elevado
impacto ambiental, marcada pela pressdo
sobre recursos naturais € pela emissao de
gases de efeito estufa, além de estar
associada a riscos a saude quando ha
consumo excessivo de carne vermelha e
processada, como obesidade, doencas
cardiovasculares e cancer colorretal.

No contexto pedagdgico, o docente
pode explorar esse contetido propondo um
debate em sala de aula sobre a relagao entre
0 consumo excessivo de proteinas e a
sustentabilidade ambiental. Esse espaco de
discussdo favorece o desenvolvimento do
pensamento critico, permitindo que os
alunos reflitam sobre como suas escolhas
alimentares individuais estdo conectadas a
questdes mais amplas, como a saude
publica, o equilibrio ambiental e a justica
social.

Dessa  forma, a  ampliagdo
pedagodgica ndo apenas reforga o objetivo

central desta pesquisa — estimular a
reflexdo sobre o consumo consciente de
proteinas —, mas também amplia a

discussao para um campo mais abrangente:
a substituicdo da logica da suplementacao
proteica desnecessaria por uma luta em prol
da valorizagdo de praticas alimentares
saudaveis, sustentaveis e socialmente
responsaveis.

5.3 AMPLIACAO PEDAGOGICA III:
UTILIZACAO DO PROTOCOLO DO

GUIA ALIMENTAR NA
ORIENTACAO DE
ADOLESCENTES

O Passo 10 abre a oportunidade para
que o docente utilize o material Protocolo

lﬂ REVIS
L

bsclencia

de uso do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira na orientacdo alimentar da pessoa
na adolescéncia (BRASIL, 2022) como
recurso complementar. Esse material pode
ser trabalhado em sala de aula a partir da
analise das recomendacdes do Guia,
promovendo reflexdes sobre escolhas
alimentares sauddveis e incentivando o
pensamento critico dos estudantes em
relagdo ao consumo de ultraprocessados.
Dessa forma, amplia-se a
interdisciplinaridade entre matematica,
biologia e nutrigdo, a0 mesmo tempo em
que se reforca a importancia da educagdo
alimentar e nutricional na adolescéncia.

6 CONCLUSOES & PERSPECTIVAS

Os resultados obtidos permitem
afirmar que o objetivo geral deste trabalho
— desenvolver e aplicar uma intervengao
pedagbgica interdisciplinar entre Biologia e
Matematica para promover reflexao critica
sobre o consumo consciente de proteinas —
foi plenamente alcancado. Os alunos
realizaram cdlculos antropométricos e
estatisticos de forma aplicada,
compreenderam os principios basicos da
composicdo corporal e relacionaram esses
achados a seus proprios habitos alimentares,
demonstrando envolvimento e assimilagdo
dos contetidos propostos.

A intervencdo demonstrou forte
potencial  pedagdgico:  83,33%  dos
estudantes foram classificados como
eutroficos em todos os parametros
analisados, o que contribuiu para
desconstruir a ideia de que a suplementagao
proteica seria indispensavel. O questionario
aplicado ao final evidenciou altissimo nivel
de satisfacdo (> 93,3% em todas as
questdes, sendo seis delas com 100%),
confirmando tanto a relevancia do contetdo
quanto a adequagdo metodologica. O
coeficiente alfa de Cronbach (a = 0,812)
refor¢ou a confiabilidade do instrumento de
avaliagdo, atestando que as questdes
estavam bem alinhadas para medir
percepgao e satisfacdo.



v.xn X 2028

Recomenda-se, para trabalhos
futuros, a aplicacdo desta intervencao em
diferentes contextos escolares e faixas
etarias, de modo a verificar sua
reprodutibilidade e impacto em longo
prazo. A incorporagao de novas variaveis
— como habitos de atividade fisica,
avaliacdo de conhecimento prévio e
posterior dos estudantes ou analise
qualitativa mais aprofundada das falas
espontdneas — pode ampliar o alcance da
proposta. Além disso, a adaptacao desta
intervengdo para ser utilizada em
disciplinas regulares ou em projetos de
extensdo representa uma oportunidade
concreta de fortalecer a Educagao
Alimentar e Nutricional no ensino médio
brasileiro.

Assim, conclui-se que a experiéncia
aqui relatada ndo apenas comprovou sua
eficdicia no cumprimento dos objetivos
propostos, mas também abre caminhos
promissores para futuras investigagcdes e
praticas educativas que aliem ciéncia,
interdisciplinaridade e promogao da saude.
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ANEXO A - Tabelas de Referéncia por Percentis e Classificacdo por Sexo para a Circunferéncia
do Brago

Percentis de circunferéncia do brago (cm) de acordo com idade para homens

Percentis
Idade

5 10 15 25 50 75 85 90 95

18,0a 24,9 26,0 271 21,7 28,7 30,7 33,0 34,4 354 37,2

Percentis de circunferéncia do brago (cm) de acordo com idade para mulheres

Percentis
Idade

5 10 15 25 50 75 85 90 95

18,0a 24,9 22,4 23,3 24,0 24,8 26,8 29,2 31,2 324 35,2

Fonte: Adaptado de Frisancho (1990), com recorte etdrio para individuos de 18 a 24 anos.

Classificacao do estado nutricional individual segundo percentis para ambos os géneros
Percentil Classificagao
< P5 Desnutricao
P5-P15 Risco para desnutricao
P15 - P85 Eutrofia
> P85 Obesidade ou musculatura desenvolvida

Fonte: Frisancho (1990).
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ANEXO B — Tabelas de Referéncia por Percentis e Classificagdo por Sexo para a Circunferéncia
Muscular do Brago

Percentis de CMB (cm) de acordo com idade para homens

Idade Percentis
5 10 25 50 75 90 95
18,0a18,9 22,6 23,7 25,3 26,4 28,3 29,8 32,4
19,0a 24,9 23,8 24,5 25,7 27,3 289 309 321

Percentis de CMB (cm) de acordo com idade para mulheres

Idade Percentis
5 10 25 50 75 90 95
18,0a 18,9 17.4 17,9 19,1 20,2 21,5 23,7 24,5
19,0a 24,9 17,9 18,5 19,5 20,7 221 23,6 24,9

Fonte: Adaptado de Frisancho (1981), com recorte etario para individuos de 18 a 24 anos.

Classificagao da CMB individual segundo percentis para ambos os géneros
Percentil Classificacao
<P5 Déficit de massa magra
P5-P10 Risco de déficit de massa magra
P10 - P90 Normal
> P90 Musculatura desenvolvida

Fonte: Frisancho (1990).
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ANEXO C — Tabelas de Referéncia por Percentis e Classificagio por Sexo para a Area
Muscular do Braco Corrigida

Homens (cm?)

18,0 - 24,9 34,2 373 396 427 494 57,1 61,8 650 720

Mulheres (cm?)

18,0 - 24,9 19,5 21,5 228 245 28,3 33,1 364 390 44,2

Fonte: Adaptado de Frisancho (1990), com recorte etario para individuos de 18 a 24 anos.

Classificagao

Percentil > 15 Eutrofia
Percentil 5a 15 Desnutri¢io leve/moderada
Percentil < 5 Desnutricao grave

Fonte: Blackburn; Thornton (1979)
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ANEXO D - Tabelas de Referéncia por Percentis e Classificacio por Sexo para a Area de

Gordura do Brago
Percentis de AGB (cm?) de acordo com idade para homens
Percentis
Idade
5 10 15 25 50 75 85 90 95
18,0a 24,9 55 6.9 1,7 9,2 13.9 21,5 26,8 30,7 37,2
Percentis de AGB (cm?) de acordo com idade para mulheres
Idade Percentis
5 10 15 25 50 75 85 90 95
18,0a 249 10,0 12,0 13,5 16,1 21,9 30,6 37,2 42,0 51,6

Fonte: Adaptado de Frisancho (1981), com recorte etdrio para individuos de 18 a 24 anos.

Classificagao segundo percentis para ambos os géneros
Percentil Classificagao
<P5 Déficit de gordura
P5-P10 Risco de déficit de gordura
P10-P90 Normal
> P90 Excesso de gordura

Fonte: Frisancho (1990).
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ANEXO E — Teste como esta a sua alimentagao

1 — Qual ¢, em média, a quantidade de frutas (unidade/fatia/pedago/copo de suco natural)
que vocé come por dia?

a. () Nao como frutas, nem tomo suco de frutas natural todos os dias

b. () 3 ou mais unidades/fatias/pedagos/copos de suco natural

c. () 2 unidades/fatias/pedacos/copos de suco natural

d. () 1 unidade/fatia/pedago/copo de suco natural

2 — Qual ¢, em média, a quantidade de legumes e verduras que vocé come por dia?
Atengdo! Ndo considere nesse grupo os tubérculos e as raizes (veja pergunta 4).
a. () Nao como legumes, nem verduras todos os dias

b. () 3 ou menos colheres de sopa

c. ()4 a5 colheres de sopa

d. () 6 a7 colheres de sopa

e. () 8 ou mais colheres de sopa

3 — Qual ¢, em média, a quantidade que vocé come dos seguintes alimentos: feijao de
qualquer tipo ou cor, lentilha, ervilha, grao-de-bico, soja, fava, sementes ou castanhas?
a. () Nao consumo

b. () 2 ou mais colheres de sopa por dia

c. () Consumo menos de 5 vezes por semana

d. () 1 colher de sopa ou menos por dia

4 — Qual a quantidade, em média, que vocé consome por dia dos alimentos listados
abaixo?

a. Arroz, milho e outros cereais (inclusive os matinais); mandioca/macaxeira/aipim, cara
ou inhame; macarrdo e outras massas; batata-inglesa, batata-doce, batata-baroa ou

mandioquinha: colheres de sopa

b. Paes: unidades/fatias

c. Bolos sem cobertura e/ou recheio: fatias

d. Biscoito ou bolacha sem recheio: unidades

5 — Qual ¢, em média, a quantidade de carnes (gado, porco, aves, peixes e outras) ou ovos
que vocé come por dia?

a. () Nao consumo nenhum tipo de carne

b. () 1 pedaco/fatia/colher de sopa ou 1 ovo

c. () 2 pedacos/fatias/colheres de sopa ou 2 ovos

d. () Mais de 2 pedagos/fatias/colheres de sopa ou mais de 2 ovos

6 — Vocé costuma tirar a gordura aparente das carnes, a pele do frango ou outro tipo de
ave?

a. () Sim

b. () Nao

c. () Nao como carne vermelha ou frango

7 — Voce costuma comer peixes com qual frequéncia?
a. () Nao consumo

b. () Somente algumas vezes no ano

c. () 2 ou mais vezes por semana

d. () De 1 a 4 vezes por més
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8 — Qual ¢, em média, a quantidade de leite e seus derivados (iogurtes, bebidas lacteas,
coalhada, requeijao, queijos e outros) que vocé come por dia?

a. () Nao consumo leite, nem derivados

b. () 3 ou mais copos de leite ou pedagos/fatias/porcdes

c. () 2 copos de leite ou pedacos/fatias/porcoes

d. () 1 ou menos copos de leite ou pedacos/fatias/por¢des

9 — Que tipo de leite e seus derivados vocé habitualmente consome?
a. () Integral

b. () Com baixo teor de gorduras (semidesnatado, desnatado ou light)
c. () Nao consumo nem leite nem derivados

10 — Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes
salgadas, hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e
outros). Vocé€ costuma comer qualquer um deles com que frequéncia?

a. () Raramente ou nunca

b. () Todos os dias

c. () De 2 a 3 vezes por semana

d. () De 4 a 5 vezes por semana

e. () Menos que 2 vezes por semana

11 — Pense nos seguintes alimentos: doces de qualquer tipo, bolos recheados com
cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e sucos industrializados. Vocé costuma comer
qualquer um deles com que frequéncia?

a. () Raramente ou nunca

b. () Menos que 2 vezes por semana

c. () De 2 a 3 vezes por semana

d. () De 4 a 5 vezes por semana

e. () Todos os dias

12 — Qual tipo de gordura ¢ mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos?
a. () Banha animal ou manteiga

b. () Oleo vegetal como: soja, girassol, milho, algoddo ou canola

c. () Margarina ou gordura vegetal

13 — Vocé costuma colocar mais sal nos alimentos quando ja servidos em seu prato?
a. () Sim
b. () Nao

14 — Pense na sua rotina semanal: quais as refeicdes vocé costuma fazer habitualmente no
dia?
(Cada item vale 1 ponto)

Refeigdo Vocé faz essa refeigao habitualmente?
Café da manha ()Sim () Nao
Lanche da manha ()Sim () Nao
Almogo ()Sim () Nao
Lanche ou café da tarde ()Sim () Nao
Jantar ou café da noite ()Sim () Nao

Lanche antes de dormir ()Sim () Nao




i REVISTA
v.xn. x 2025 !iegclﬂnula

aee

15 — Quantos copos de agua vocé bebe por dia? Inclua no seu calculo sucos de frutas
naturais ou chés (exceto café, cha preto e cha mate).

a. () Menos de 4 copos

b. () 8 copos ou mais

c.()4 a5 copos

d. () 6 a8 copos

16 — Vocé costuma consumir bebidas alcoolicas (uisque, cachaga, vinho, cerveja,
conhaque etc.) com qual frequéncia?

a. () Diariamente

b. () 1 a 6 vezes na semana

c. () Eventualmente ou raramente (menos de 4 vezes ao més)

d. () Nao consumo

17 — Vocé faz atividade fisica REGULAR, isto €, pelo menos 30 minutos por dia, todos os
dias da semana, durante o seu tempo livre?

a. () Nao

b. () Sim

c. ()2 a4 vezes por semana

18 — Vocé costuma ler a informagdo nutricional que estd presente no rétulo de alimentos
industrializados antes de compra-los?

a. () Nunca

b. () Quase nunca

c. () Algumas vezes, para alguns produtos

d. () Sempre ou quase sempre, para todos os produtos

Até 28 pontos: Vocé precisa tornar sua alimentacdo e seus habitos de vida mais
saudaveis! D€ mais atencao a alimentacao e atividade fisica. Verifique os 10 Passos para
uma Alimenta¢ao Saudavel e adote-os no seu dia-a-dia. Para iniciar, escolha aquele que
lhe pareca mais facil, interessante ou desafiador e procure segui-lo todos os dias.

29 a 42 pontos: Fique atento com sua alimentacao e outros habitos como atividade fisica e
consumo de liquidos. Verifique nos 10 Passos para uma Alimentagdo Saudavel qual(is)
deles nao faz(em) parte do seu dia-a-dia, adote-o(s) na sua rotina!

43 pontos ou mais: Parabéns! Vocé estd no caminho para o modo de vida saudavel.
Mantenha um dia-a-dia ativo e verifique os 10 Passos para uma Alimentagdo Saudavel. Se
identificar algum que ndo faz parte da sua rotina, adote-o.

Fonte: Adaptado de Guia alimentar: como ter uma alimentacao saudavel do Ministério da
Saude, 2014.
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ANEXO F - Calculando a pontuagao de forma automatica
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Fonte: elaborada pelo préoprio autor (2025).

Questoes itens Questoes |Pontuacao Total de Pontos = I:I
1 a b [ d 1
2 a b C d e I I 2
3 a b c d 3 Tabela de por dia dos ali dos abaixo  |Porcoes
4 Pontuacao da soma das porgoes (p her tabela de por dia) 4 4a |N° de colheres de sopa (arroz, milho, outros cereais)
5 a b c d I I 5 4b |Numero de fatias (paes). Obs - Um pao inteiro = 2 fatias
6 a b c 6 4c |Namero de fatias (bolos)
7 a b [ d | | 7 4d |NUmero de unidades (biscoitos)
8 a b [ d I I 8 Soma das porgoes
9 a b (5 9
10 a b [ d | | e | | 10 Tabela de Refeicoes por dia
11 a b c d [ | e [] 11 REFEICOES Nao Sim
12 a b [ 12 Café da manha
13 a b 13 Lanche da manha
14 P do N°de icos por dia (p! her tabela de refeicoes por dia) 14 Almoco
15 a b [ d I | 15 Lanche ou café da tarde
16 a b c I I 16 Jantar ou café da noite
17 a b [ 17 Lanche antes de dormir
18 a b c d [ ] 18 PONTUAGAO

ANEXO G — Questionario de Avaliagcdo da Intervencao Interdisciplinar com Escala de Likert de 4
Pontos (Preenchida pelos alunos)
Descriciao:

Instrumento aplicado apos a intervengdo, com o objetivo de avaliar a percep¢do dos alunos quanto
a clareza, aplicabilidade, utilidade, impacto e satisfacdo geral com a atividade interdisciplinar
envolvendo conceitos de Biologia, Matematica e Nutrigao.
Escala de respostas: Ruim (1); Regular (2); Bom (3) e Otimo (4)

0-C@

—
°

PERGUNTAS

Ruim (1)

Regular (2)

Bom (3)

Otimo (4)

Como voceé avalia a clareza das explicagoes durante a atividade interdisciplinar?

Como vocé considera a utilidade do conteudo para sua vida pessoal?

Como foi sua experiéncia ao aplicar conceitos de Biologia durante a intervengao?

Como vocé avalia a forma como a Matematica foi utilizada para interpretar os dados corporais?

Como foi sua experiéncia ao trabalhar com o adipometro e a fita métrica?

Como vocé avalia a oportunidade de medir suas proprias caracteristicas corporais?

Como voceé classifica o impacto da atividade sobre sua percepgao do consumo de proteinas?

Como vocé considera o trabalho em dupla durante as medigoes?

W |~N|D |08 W [N |-

Como vocé avalia a qualidade geral da intervengao?

[y
o

Como vocé avalia o quanto a atividade o fez refletir sobre seus habitos de satide?

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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ANEXO H - Planilha de Tabulacao das Respostas ao Questionario de Avaliagao
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Aluno Questiol | Questdo2 | Questio3 | Questéod | Questio5 | Questio6 | Questio7 | Questso8 | Questiod | Questdo 10
1
2
3
4
= Preencher as células com valoresde 1a 4
de acordo com o Anexo G de cada aluno
30
Aceitabilidade (3) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Fonte: elaborada pelo proprio autor (2025).

ANEXO I — Planilha de calculo do coeficiente alfa de Cronbach para validagdo do questiondrio da

intervengao.
B C D E F G H | J K L M
Aluno Questao 1 stao 2 | Questao 3 stao 4| Questao 5| Questao 6 | Questao 7 | Questao 8 | Questao 9| Questao 10 Total

1 C2 L2 SOMA(C2:L2)
2 SOMA(C3:L3)
3 SOMA (C4:L4)
4 SOMA (CS:LS)
30 C31 L31 SOMA(C31:L31)

Variancia VAR.A (C2:C31)

A=

10 . ,VAR.A (M2:M31) —SOMA (C33:L33)

)- (

10 -1

VAR.A (M2:M31)

Fonte: elaborada pelo proprio autor (2025).

)

VAR.A (M2:M31)
VARA (L2:L31) SOMA(C33:L33)
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Anexo J — Conferéncia dos calculos dos alunos: parametros antropométricos e seus percentis

- | | &~ | E ~ | 8| €| | E ZE|lnE|wE|pE

ol el E £ c E | £ | E s § = S |g8|lz28(|28|8%

c | 2 £ L o - £ = foe] o) @ ) | |<o|<5

S| @ o a a (5] — = = = = b3 a a e o
I |o| O = < a © < o < =

31,30 | 4,98 | 77,96 | 12,00 | 6,00 | 4,38 | 27,53 | 60,31 | 50,31 | 17,65 50 75 50 75

30,00 | 4,77 | 71,62 | 16,00 | 8,00 | 3,97 | 24,97 | 49,63 | 39,63 | 21,99 50 10 15 75

30,50 | 4,85 | 74,03 | 13,00 | 6,50 | 4,20 | 26,42 | 55,53 | 45,53 | 18,50 50 50 25 50

28,00 | 4,46 | 62,39 | 8,00 | 4,00 | 4,06 | 25,49 | 51,69 | 41,69 | 10,70 15 25 25 25

24,00 | 3,82 | 45,84 | 9,00 | 4,50 | 3,37 | 21,17 | 35,67 | 25,67 | 10,16 5 5 5 25
28,90 | 4,60 | 66,46 | 12,00 | 6,00 | 4,00 | 25,13 | 50,25 | 40,25 | 16,21 25 25 15 50
26,50 | 4,22 | 55,88 | 5,00 | 2,50 | 3,97 | 24,93 | 49,45 | 39,45 | 6,43 10 25 15 10
25,00 | 3,98 | 49,74 | 18,00 | 9,00 | 3,08 | 19,35 | 29,78 | 23,28 | 19,96 25 25 15 50
26,50 | 4,22 | 55,88 | 15,00 | 7,50 | 3,47 | 21,79 | 37,78 | 27,78 | 18,11 10 5 5 75
24,50 | 3,90 | 47,77 | 15,00 | 7,50 | 3,15 | 19,79 | 31,16 | 24,66 | 16,61 25 25 25 25
34,00 | 5,41 | 91,99 | 10,00 | 5,00 | 4,91 | 30,86 | 75,78 | 65,78 | 16,21 85 90 90 50
32,00 | 5,09 | 81,49 | 15,00 | 7,50 | 4,34 | 27,29 | 59,25 | 49,25 | 22,23 75 50 50 75
29,00 | 4,62 | 66,92 | 11,00 | 5,50 | 4,07 | 25,54 | 51,92 | 41,92 | 15,00 25 25 15 50
30,00 | 4,77 | 71,62 | 13,00 | 6,50 | 4,12 | 25,92 | 53,45 | 43,45 | 18,17 50 50 25 50
27,00 | 4,30 | 58,01 | 5,00 | 2,50 | 4,05 | 25,43 | 51,46 | 41,46 | 6,55 10 25 25 10
31,00 | 493 | 76,47 | 7,00 | 3,50 | 4,58 | 28,80 | 66,01 | 56,01 | 10,47 50 75 75 25
28,00 | 4,46 | 62,39 | 18,00 | 9,00 | 3,56 | 22,35 | 39,73 | 33,23 | 22,66 75 75 75 50
28,50 | 4,54 | 64,64 | 16,00 | 8,00 | 3,74 | 23,47 | 43,85 | 37,35 | 20,79 75 90 85 50
26,50 | 4,22 | 55,88 | 15,00 | 7,50 | 3,47 | 21,79 | 37,78 | 31,28 | 18,11 50 75 75 75
25,50 | 4,06 | 51,75 | 15,00 | 7,50 | 3,31 | 20,79 | 34,39 | 27,89 | 17,36 50 50 50 25
26,00 | 4,14 | 53,79 | 15,00 | 7,50 | 3,39 | 21,29 | 36,06 | 29,56 | 17,73 50 50 50 25
27,00 | 4,30 | 58,01 | 14,00 | 7,00 | 3,60 | 22,60 | 40,65 | 34,15 | 17,36 50 75 75 25
23,00 | 3,66 | 42,10 | 8,00 | 4,00 | 3,26 | 20,49 | 33,40 | 23,40 | 8,70 5 5 5 15
26,50 | 4,22 | 55,88 | 15,00 | 7,50 | 3,47 | 21,79 | 37,78 | 31,28 | 18,11 50 75 75 50
31,00 | 4,93 | 76,47 | 15,00 | 7,50 | 4,18 | 26,29 | 54,99 | 48,49 | 21,48 85 95 95 50
27,50 | 4,38 | 60,18 | 14,00 | 7,00 | 3,68 | 23,10 | 42,47 | 35,97 | 17,71 50 90 85 25
26,00 | 4,14 | 53,79 | 15,00 | 7,50 | 3,39 | 21,29 | 36,06 | 29,56 | 17,73 50 50 50 25
26,50 | 4,22 | 55,88 | 14,00 | 7,00 | 3,52 | 22,10 | 38,87 | 32,37 | 17,01 50 75 50 25
31,30 | 4,98 | 77,96 | 15,00 | 7,50 | 4,23 | 26,59 | 56,25 | 49,75 | 21,71 85 95 95 50
31,00 | 4,93 | 76,47 | 15,00 | 7,50 | 4,18 | 26,29 | 54,99 | 48,49 | 21,48 85 75 95 50
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Fonte: Elaborado pelo autor 2025
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Anexo K — Diagnosticos antropométricos conferidos a partir das medig¢des da CB e DCT

(Percentil)
Eutrofia

Risco de
Desnutrigao

|
|
|
|
|
|

23 5 Risco (lie~ 5 Déficit de <5 Desnutricdo
Desnutricao massa magra Grave

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Risco de Déficit de Desnutricao
. 5 <5
Desnutricao massa magra Grave

Desnutricao
Leve / Moderada

Risco de Déficit de Desnutricdo
. 5 <5
Desnutricao massa magra Grave

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Risco de
Déficit de
Gordura

Risco de
Déficit de
Gordura
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ANEXO L - Dez passos para uma alimentacio saudavel

1. Faca pelo menos trés refeicoes e dois lanches saudaveis por dia.

2. Inclua diariamente seis porcoes do grupo dos cereais, tubérculos e raizes nas
refeicoes.

3. Coma diariamente pelo menos trés porc¢oes de legumes e verduras e trés porgoes
ou mais de frutas.

4. Coma feijao com arroz todos os dias ou pelo menos cinco vezes por semana.

5. Consuma diariamente trés porc¢oes de leite e derivados e uma porcao de carnes,
aves, peixes ou ovos.

6. Consuma, no maximo, uma porcao por dia de dleos vegetais, azeite, manteiga
ou margarina.

7. Evite refrigerantes, sucos industrializados, bolos, biscoitos doces, sobremesas e
guloseimas como regra da alimentacio.

8. Diminua a quantidade de sal na comida e evite alimentos industrializados com
muito sodio.

9. Beba pelo menos dois litros (seis a oito copos) de agua por dia.

10. Torne sua vida mais saudavel: pratique atividade fisica, evite o dlcool e o fumo
e mantenha o peso saudavel.

Fonte: Adaptado de Guia alimentar: como ter uma alimentagdo saudavel do Ministério
da Saude, 2014.
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Anexo M: Comprovante de submissao do artigo na revista IFES Ciéncia

Revista Ifes

Submissodes

Fila | 1 Arquivado

O Ajuda

Minhas Submiss&es Designadas Q 503 Y Filtros Nova Submissdo

3326 Almeida Co

) ) ) 1 (o Submissao ) Visualizar
AUTODIAGNOSTICO ANTROPOMETRICO NO ENSINO MEDIO: UMA ABORDAGEM INTE...

Revista Ifes Ciéncia

«— Voltar para Submisstes

Submissdo completa

0 periddico foi notificado de sua submissdo e uma mensagem de confirmacao
foi enviada para o seu e-mail cadastrado. Assim que um dos editores revisar sua
submissdo, ele entrard em contato.

Por enquanto, vocé pode;

* Revisares ybmissgg

* Criar uma nova submissdo

* \oltar para seu painel




