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RESUMO: O Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM) consolidou-se na
biomedicina estética como uma abordagem eficaz e de carater minimamente invasivo,
voltado ao tratamento de telangiectasias e microvarizes. Este método envolve a
administracdo direta de solugdes esclerosantes, como a glicose hipertonica, nos
microvasos afetados, visando sua oclusdo e a subsequente melhoria da estética
cutanea. Apesar de sua ampla aplicagao, persistem questdes relativas a padronizagao
das concentragdes utilizadas, a incidéncia de efeitos adversos e a longevidade dos
resultados terapéuticos. Assim, este estudo busca avaliar a eficacia e a seguranga do
PEIM, com o propdsito de contribuir para o aperfeicoamento dos protocolos estéticos
e reforgar a necessidade de uma atuacéao clinica pautada em evidéncias cientificas e

na seguranga do paciente.
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ABSTRACT: Injectable Aesthetic Procedure in Microvessels (PEIM) has become
established in aesthetic biomedicine as an effective and minimally invasive approach
for the treatment of telangiectasias and microvarices. This method involves the direct
administration of sclerosing solutions, such as hypertonic glucose, into the affected
microvessels, aiming at their occlusion and subsequent improvement of skin
aesthetics. Despite its wide application, questions persist regarding the standardization
of concentrations used, the incidence of adverse effects, and the longevity of
therapeutic results. Thus, this study seeks to evaluate the efficacy and safety of PEIM,
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with the purpose of contributing to the improvement of aesthetic protocols and

reinforcing the need for clinical practice based on scientific evidence and patient safety.

Keywords: PEIM; Hypertonic glucose; Microvessels; Aesthetics; Sclerotherapy.

1. INTRODUGAO
Atualmente, o procedimento estético injetavel em microvasos (PEIM) técnica de baixa
agressividade tém ganhado destaque no campo da biomedicina estética, refletindo o
crescente interesse por técnicas que priorizam a seguranga, a eficacia e a

acessibilidade (Souza; Rezende, 2024)

Nesse contexto, o Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM) consolidou-
se como uma alternativa eficiente para o tratamento de telangiectasias e microvarizes,
condi¢cbes que acometem, principalmente, mulheres com idade superior a 35 anos
que apresentam maior predisposi¢cao devido a fatores hormonais e genéticos (Rebelo;
Grein, 2022).

O PEIM baseia-se na aplicacdo de solugdes esclerosantes, como a glicose
hipertonica, diretamente nos microvasos dilatados, promovendo o colabamento de
suas paredes e a melhora do aspecto estético (Amorim et al., 2022).

A busca por solucdes eficazes para o tratamento desses microvasos € um desafio
crescente, e, com o0 avango da biomedicina estética, surgiram novas abordagens
terapéuticas, como a aplicagdo de solugdes injetaveis, incluindo a glicose, que é
amplamente utilizada por biomédicos estetas para tratar essa condigdo (Santos et al.,
2022).

Estudos indicam que as concentragdes de 50% e 75% apresentam bons resultados,
sendo a de 75% mais eficaz, embora requeira atencdo quanto a possiveis reacoes
locais (Neca et al., 2022).

A técnica destaca-se pelo baixo custo, simplicidade e perfil de segurancga favoravel,
fatores que justificam sua ampla utilizagdo em clinicas e consultérios biomédicos
(Souza; Pedroso, 2023).

Apesar de sua eficacia, ainda existem questionamentos sobre a padronizacdo das

concentracdes, numero ideal de sessdes e riscos associados, o que reforca a
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necessidade de estudos cientificos que sustentem sua aplicagéo clinica (Queiroz;
Serpa, 2023).

Além disso, o procedimento deve observar os aspectos éticos e legais, ja que o
Conselho Federal de Biomedicina (2015) autoriza sua execugdao apenas por
biomédicos habilitados, limitando o uso da glicose a concentragdées de 50% e 75%,

com volumes controlados (CFBM, 2015).

Assim, torna-se essencial que o profissional adote praticas baseadas em evidéncias
cientificas e principios éticos, assegurando resultados previsiveis e seguranga ao
paciente (Buchele; Fraporti, 2024).

O presente trabalho tem como objetivo geral avaliar a eficacia e a seguranga do
Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM), enfatizando a utilizagdo da
glicose hipertdnica como agente esclerosante e discutindo os principais aspectos
clinicos, técnicos, éticos e legais relacionados a sua aplicagdo na biomedicina

estética.

2. REVISAO DE LITERATURA (segio opcional)

2.1 FUNDAMENTACOES SOBRE TELANGIECTASIAS E MICROVASOS

O Procedimento Estético Injetavel de Microvasos (PEIM) é uma técnica minimamente
invasiva aplicada na area da estética, com a finalidade de tratar pequenas dilatagdes
vasculares superficiais, conhecidas popularmente como “vasinhos”. Esses
microvasos, geralmente visiveis nas pernas ou em regides com pele mais fina, podem
causar desconforto estético e, em alguns casos, sensagcado de peso ou queimagao
local (Toni; Pereira, 2017).

As telangiectasias correspondem a pequenas dilatagbes capilares, de tonalidades
avermelhadas ou arroxeadas, com didmetro variando entre 1 mm e 2 mm. Inicialmente
manifestam-se como microvasos superficiais, geralmente assintomaticos, causando
apenas desconforto estético. Estima-se que acometam aproximadamente seis em
cada dez mulheres, sendo mais frequentes em individuos do sexo feminino com idade
superior a 35 anos, podendo, em estagios mais avangados, evoluir para alteragdes

vasculares com potencial repercussao clinica (Araujo; Vasconcelos, 2024).
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Figura 1. Telangiectasias (tipo arborizada) na regiéo lateral da coxa direita.

Fonte: (Brandéo et al., 2018).
2.2 BASES ANATOMICAS E FISIOPATOLOGIAS

As doencgas relacionadas ao sistema circulatorio estdo mais presentes na rotina
cotidiana do que se supde. Um exemplo frequente sdo as microvarizes, que, apesar
de muitas vezes ndo causarem sintomas, costumam ser subestimadas e deixadas de
lado. Estima-se que essa condi¢cdo afete cerca de 40% da populagdo, sendo que
aproximadamente 60% das mulheres apresentam algum grau desse problema. Para
o tratamento ou eliminagdo das microvarizes, existem métodos que vao desde
procedimentos realizados em ambiente hospitalar até técnicas aplicadas em clinicas
de estética, ambas com potencial para oferecer resultados bastante satisfatorios
(Rebelo; Grein, 2022).

O sistema circulatério € uma rede essencial e altamente organizada, que atua como
o principal meio de transporte interno do corpo humano. Ele garante que oxigénio,

nutrientes, hormoénios e outras substancias vitais cheguem a todas as células, além
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de remover os residuos produzidos pelo metabolismo. Embora as artérias e veias de
maior calibre desempenhem um papel fundamental nesse transporte, é na parte mais
delicada e detalhada do sistema. A microcirculacdo que ocorrem as trocas mais
importantes com os tecidos. Essa por¢gdao da circulacdo envolve vasos muito
pequenos, como as arteriolas, os capilares e as vénulas pos-capilares, que sao
responsaveis por permitir a comunicacao direta entre o sistema circulatorio e as
células. (UFPel, 2018).

Podemos pensar na microcirculagdo como o ponto onde a entrega arterial chega ao
seu destino e a jornada de retorno venoso comega. As arteriolas, que sdo os ramos
mais finos das artérias, agem como verdadeiros controladores de trafego, ajustando
o fluxo de sangue que segue para os leitos capilares ao contrair ou relaxar seus
musculos lisos, um mecanismo chave na resisténcia vascular periférica. A partir delas,
o caminho se estreita ainda mais, passando pelas metarteriolas até alcancgar os
capilares, os vasos sanguineos mais diminutos do nosso corpo. Esses capilares néo
estao isolados; eles formam redes densas e complexas que se espalham pelos
tecidos, criando uma vasta area para que as trocas vitais de substancias acontegcam.
Uma vez que o sangue completa essa passagem pelo leito capilar, ele é recolhido
pelas vénulas pés-capilares. Estas, por sua vez, se unem formando vénulas maiores
que, eventualmente, se conectam as veias, dando inicio ao trajeto de volta do sangue
para o coragao. (Nogarolli et al., 2021).

O funcionamento da microcirculagao torna-se especialmente importante nas areas
clinica e estética, pois a alteracdes correspondem a dilatacdo de pequenos vasos
sanguineos localizados na camada mais superficial da pele, como capilares, vénulas
e arteriolas, que passam a se tornar visiveis a olho nu. Geralmente, esses vasos tém
um didmetro muito pequeno, variando entre 1 e 2 milimetros (Queiroz; Serpa, 2023).
Compreender a insuficiéncia venosa cronica como uma condi¢do em que o sistema
venoso das pernas perde sua capacidade de manter o ritmo: o sangue arterial chega
aos membros inferiores, mas o retorno venoso para o coragdo nao acompanha
adequadamente. Esse desequilibrio, originado por falhas no funcionamento das veias
superficiais, profundas ou ambas, resulta em uma sobrecarga que se manifesta

através dos diversos graus de varizes (Almeida,2023).
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2.3 TIPOS DE MICROVASOS

Para entender melhor as varizes, é util classifica-las em dois grupos principais com
base em sua causa fundamental. As varizes primarias frequentemente tém suas
raizes em fatores hereditarios, ou seja, uma tendéncia familiar que favorece seu
aparecimento; sendo a causa por tras tanto das conhecidas linhas finas avermelhadas
e azuladas quanto das veias mais calibrosas, que se manifestam comumente nos
membros inferiores e com maior incidéncia no publico feminino. Por outro lado, as
varizes secundarias emergem como resultado de patologias adquiridas ao longo da
vida, sejam elas atuais ou problemas que a pessoa enfrentou no passado e que
acabaram por afetar o sistema venoso, por essa razdo, um desafio terapéutico
geralmente maior (Santos et al., 2020).

Um padrdo comum € o linear, onde as telangiectasias se apresentam como linhas
finas, retas ou sinuosas, de coloracdo avermelhada ou azulada. Outro padrao
frequentemente observado € o arborizado, no qual os vasos se ramificam de forma
semelhante aos galhos de uma arvore ou formam uma rede interconectada (Santos
et al., 2020).

O padrao aracneiforme ou aranha vascular € caracterizado por um ponto central
(geralmente uma arteriola) do qual irradiam multiplos pequenos vasos, lembrando as
pernas de uma aranha. Existe também a descricdo de um padrao papular, onde as
telangiectasias formam pequenas elevagdes ou papulas na pele, embora este seja
menos comumente detalhado em classificagbes basicas (Fonseca, 2021).

As veias reticulares, igualmente denominadas microvarizes, correspondem a vasos
subcutédneos com diametro inferior a 3 mm, geralmente dispostos em trajeto retilineo
e apresentando coloragdo azulada ou esverdeada. Essas veias localizam-se no tecido
subcutaneo dos membros inferiores e estao frequentemente associadas a queixas de
natureza estética ou a sintomas leves, como sensacao de peso ou desconforto local
(Bertanha, 2016).

As veias varicosas sdo consideradas uma patologia venosa cronica e podem ser
classificadas em formas leves e graves, de acordo com a extensao e a sintomatologia
apresentada. As manifestacbes leves geralmente estdo associadas a alteragdes

estéticas, enquanto os casos graves podem ocasionar dor, edema, escurecimento da
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pele, eczema, Ulceras varicosas e até complicagdes graves, como flebite e embolia
pulmonar, condigdes que podem se tornar potencialmente fatais (Kikuch et al., 2023).

Tabela 1. Tipos de varizes

Tipos Varizes Caracteristicas
Tipo | Telangiectasias ou | Expansao de vasos, até 2
microvasos mm de diametro,

vermelho-azuladas,
localizadas na intradérme,
doenca venosa de grau
leve.

Tipo Il Microvarizes ou | Vasos dilatados, de 2 a 5
venulectasias mm de diametro,
localizadas na camada
subcutanea, patologia
geralmente assintomatica.
Tipo llI Veias reticulares Veias retilineas, com até 3
mm de didametro, verde-
azuladas, localizadas na
porcao subcutanea,
doenga venosa de grau
leve CEAP C1.

Tipo IV Veias varicosas Vasos bastante dilatados,
patologia classificada de
leve a grave

Fonte: Adaptado de (Buchele; Fraporti, 2024).

2.4 PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS APLICADOS AO PEIM

Atualmente, os agentes esclerosantes podem ser agrupados em trés categorias
principais. O primeiro € o dos esclerosantes do tipo detergente, entre os quais se
destacam o polidocanol, o oleato de etanolamina, o tetradecil sulfato de sdédio e o
morruato de sodio, sendo os dois primeiros amplamente empregados no Brasil. O
segundo grupo corresponde aos esclerosantes osmoéticos, tendo a glicose hiperténica
como principal representante e de uso frequente no contexto nacional. Por fim,
incluem-se os esclerosantes quimicos, como a glicerina cromada, cuja utilizagdo é
menos comum na pratica clinica brasileira (Figueiredo; Figueiredo, 2013).

O polidocanol (POL) é atualmente o agente esclerosante mais amplamente
empregado no Brasil, destacando-se por seu baixo custo, seguranga clinica e
viabilidade para utilizagdo em procedimentos ambulatoriais. Trata-se de um alcool
graxo nao idbnico com propriedades anestésicas locais leves, o que contribui para

melhor tolerdncia ao procedimento. Sua agdo baseia-se na lesdo controlada do
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endotélio vascular, promovendo inflamagao, fibrose e consequente obliteracdo do
vaso tratado. Além disso, o polidocanol apresenta baixo potencial alérgico e reduzida
incidéncia de complica¢des (Buonsante et al.,2025).

Entretanto, a resposta terapéutica ao polidocanol pode variar significativamente entre
os pacientes. Enquanto alguns apresentam resultados satisfatorios, outros
demonstram resposta clinica limitada ou insatisfatéria. Dessa forma, a avaliagao
criteriosa dos fatores individuais que influenciam a eficacia do tratamento como
caracteristicas do vaso, tipo de pele, concentragdo do agente e técnica utilizada,
torna-se essencial para a selecdo adequada dos candidatos a escleroterapia e para a
obteng¢ao de melhores desfechos clinicos. (Leal, 2025).

O tratamento com glicose hipertdnica apresenta resultados mais favoraveis em
pacientes portadores de microvasos. Observa-se que a utilizagdo de glicose em
concentracdo de 75% proporciona maior eficacia terapéutica, ao passo que a
administracao de solugdes a 50% tende a ser menos eficiente, exigindo um maior
numero de sessdes para obter resultados clinicos satisfatorios (Amorim et al., 2022).
Esse efeito se deve ao fato de que solugdes de glicose nas concentragdes de 50% e
75% apresentam eficacia semelhante por aplicacdo, porém, quando administrada em
menor concentragao, a glicose demanda um maior numero de sessdes para alcangar
os resultados terapéuticos desejados (Neca et al., 2022).

O laser transdérmico atua por meio do principio da fototermdlise seletiva, no qual a
luz é absorvida por um cromoforo especifico e convertida em energia térmica. Esse
processo gera fototermocoagulagao das proteinas-alvo, preservando a integridade da
epiderme. Para que o procedimento seja eficaz e seguro, € fundamental considerar o
comprimento de onda apropriado, que define a capacidade seletiva de absorgao do
croméforo e a profundidade de penetragdo, além da energia aplicada, tempo
necessario para dissipacao térmica e o intervalo de pulso do laser, parametros
determinantes para o dano controlado ao tecido alvo (Silva et al.,2011).

O laser transdérmico constitui um método n&o invasivo, diferindo da escleroterapia
convencional por injegdo. Representa uma alternativa terapéutica indicada para
pacientes com restricdo ao uso de agentes esclerosantes quimicos. Mostra-se
particularmente eficaz no tratamento de vasos localizados na face e na regiao cervical,

embora apresente resultados menos expressivos nos membros inferiores. Entre suas
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limitagbes, destacam-se o desconforto durante o procedimento, o risco de
hiperpigmentagdes, queimaduras cutaneas e o alto custo do tratamento, fatores que
podem restringir sua aplicagao clinica (Santos et al., 2020).

2.5 MECANISMO DE ACAO DO PROCEDIMENTO

O mecanismo de acao envolve a ruptura da membrana lipidica na intima das células
expostas, o que inicia uma resposta inflamatoria. Além disso, a citotoxicidade do
agente pode causar danos ao parénquima e contribuir para a trombose (Strassacappa
et al.,2024).

O polidocanol € um agente esclerosante que atua ativando as vias dependentes do
oxido nitrico e modulando os canais de calcio intracelulares, promovendo disfuncao e
morte celular. Por sua vez, as solug¢des hipertbnicas, como a salina hipertonica,
exercem sua agao por meio de alteragbes osmoticas nas membranas
semipermeaveis, resultando em intensa desidratacao celular (Gawas et al., 2021).

E uma molécula surfactante de natureza anfifilica o polidocanol (POL), composta por
uma porgao polar hidrofilica e outra apolar hidrofobica, apresentando caracteristicas
estruturais semelhantes as das membranas fosfolipidicas. Seu mecanismo de agao
baseia-se na reducido da tensdo superficial € na consequente desestabilizacdo da
membrana celular endotelial, 0 que induz uma resposta inflamatdéria local seguida por
fibrose e obliteragdo do vaso tratado (Buonsante et al.,2025).

Os esclerosantes do tipo detergente, como o polidocanol, o tetradecil sulfato de sdédio,
o oleato de monoetanolamina e o morruato de sddio, promovem lesdo endotelial por
diferentes mecanismos. Esses processos envolvem a desorganizagao dos lipidios da
membrana celular, a ruptura das jungdes intercelulares e a desnaturagéo de proteinas
estruturais, resultando em dano direto ao endotélio vascular (Santos et al., 2020).
Por se tratar de uma solugao hipertonica, a glicose apresenta concentracao de solutos
superior a do meio extracelular, como o sangue e os tecidos adjacentes. Essa
diferenga osmotica provoca o deslocamento de agua do interior das células, onde a
concentragdo € menor, para o meio externo, mais concentrado, processo que ocorre
através da membrana semipermeavel celular (Cunha et al., 2020).

Os agentes esclerosantes de agao hiperosmoética atuam promovendo intensa
desidratacdo das células endoteliais e das hemacias, além de induzirem a
desnaturacado das proteinas presentes na superficie celular. Esses efeitos resultam
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na destruigao e desintegracao parcial da parede venosa. Sua principal vantagem esta
relacionada a baixa incidéncia de reacgdes alérgicas; contudo, a aplicagao pode causar
irritacao das terminacdes nervosas locais, sendo frequentemente dolorosa. Entre os
principais representantes desse grupo destacam-se a solug&o salina hiperténica e a
glicose hiperténica (Filho, 2017).

Figura 2. Mecanismo osmoético da escleroterapia com glicose hipétonica

Fonte: (Almeida,2023)
2.6 INTERCORRENCIAS

Embora o Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM) seja reconhecido
por sua eficacia e seguranga relativa, ele ndo esta livre de potenciais riscos. A
crescente procura por tratamentos estéticos tem impulsionado um aumento na
incidéncia de complicagdes clinicas, particularmente quando esses procedimentos
sdo executados por individuos sem a qualificagdo profissional adequada (Homsi;
Machado, 2022).

Entre as possiveis intercorréncias relacionadas ao Procedimento Estético Injetavel em
Microvasos (PEIM), destacam-se a trombose venosa profunda, a necrose tecidual
cutanea e as manifestagdes alérgicas. A execugdo desse procedimento sem uma
avaliacdo clinica apropriada, que contemple um histérico médico detalhado e uma
anamnese minuciosa, pode resultar em resultados desfavoraveis e ocorréncia de
complicagdes significativas (Lima et al., 2019).

Além disso, por envolver o uso de agulhas, o procedimento pode causar desconforto
ou dor local durante a aplicag&o. Diante disso, torna-se essencial que o profissional
possua conhecimento técnico aprofundado sobre o método, suas indicagdes,
contraindicagdes e técnicas corretas de administragédo, garantindo assim a seguranca

e a eficacia do tratamento (Araujo; Vasconcelos, 2024).
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A trombose venosa profunda (TVP) representa uma das complicagdes mais
preocupantes associadas ao Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM).
E importante que pacientes com histérico de trombose ou propensdo a desordens de
coagulagao sejam submetidos a uma avaliagao criteriosa antes da intervengdo. Em
tais casos, pode ser indispensavel ajustar a dosagem do agente esclerosante ou
considerar abordagens terapéuticas alternativas, a fim de mitigar os riscos inerentes
ao procedimento (Buchele; Fraporti, 2024).

A necrose da pele pode surgir caso o agente esclerosante seja inadvertidamente
introduzido em tecidos proximos ou em artérias, ou ainda como consequéncia de uma
aplicacao incorreta, como a compressao externa exagerada (Goldman, 2016).

Para evitar essa complicacao, é fundamental empregar agentes esclerosantes em
dosagens apropriadas e realizar a aplicagdo com exatidado, idealmente com o suporte
do ultrassom (Brandao et al., 2018).

Reacdes alérgicas severas, como o choque anafilatico, sdo eventos incomuns, mas
possiveis, durante a realizagdo do procedimento. Uma anamnese minuciosa é crucial
para identificar pacientes com histérico de sensibilidade a alérgenos. Além disso, a
realizacdo de testes alérgicos antes do procedimento pode ser uma estratégia
preventiva eficaz para reduzir a probabilidade de ocorréncia de reagdes adversas
(Buchele; Fraporti, 2024).

Figura 3. Eritema e bolhas, injecao de glicose 75% para tratamento estético de
telangiectasias.

Fonte: (Brandéo et al., 2018).
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2.7 ASPECTO ETICO E LEGAIS

O Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), por meio da Normativa n°® 003/2015,
autoriza biomédicos com habilitagdo em Estética a realizarem o procedimento
esclerosante exclusivamente com glicose nas concentragdes de 50% ou 75%, em
volumes controlados e apenas em casos de microvasos, vedando expressamente o
tratamento de varizes mais complexas (tipos Ill e IV) (CFBM, 2015).

3. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, caracterizada como
uma pesquisa de natureza basica, com abordagem qualitativa e carater exploratério,
tendo como objetivo reunir, analisar e discutir informagdes cientificas a respeito da
eficacia do procedimento PEIM (Procedimento Estético Injetavel para Microvasos).
A coleta de dados foi realizada por meio da busca e analise de publicacdes cientificas
de autores reconhecidos na area, com leitura critica dos titulos, resumos e textos
completos, a fim de garantir a relevancia e a credibilidade das fontes consultadas.
Foram incluidos na pesquisa artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico
publicados entre os anos de 2010 e 2025.
Por tratar-se de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, ndo houve envolvimento
direto com seres humanos, o que dispensou a necessidade de submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).
Foram excluidos da analise os trabalhos cujo foco principal n&o estivesse diretamente
relacionado a avaliacdo da eficacia do procedimento PEIM ou que apresentassem
informacgdes insuficientes para a discussao proposta. Essa metodologia possibilitou
uma analise ampla e fundamentada sobre o tema, assegurando a consisténcia e a
relevancia cientifica das informacgdes reunidas para a construcéo deste estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca com os descritores, foram encontrados nas bases de dados SciELO,

PubMed e Google Académico diversos trabalhos relacionados ao tema. Apds a
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aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 artigos para

compor a amostra final deste estudo, conforme apresentado na tabela.

Dos 13 artigos selecionados, 1 foi publicado em 2011, 2 em 2020, 3 em 2021, 3 em
2022, 2 em 2023, 1 em 2024 e 1 em 2025. Considerando que cerca de 62% das
publicacdes ocorreram nos ultimos trés anos, observa-se um aumento expressivo das
pesquisas voltadas a avaliagdo da eficacia e seguranca do Procedimento Estético
Injetavel em Microvasos (PEIM), evidenciando a atualidade e relevancia cientifica do

tema no campo da biomedicina estética.

Quanto as bases de dados, 5 no Google Académico, 4 na SciELO e 4 artigos estavam
disponiveis na PubMed, demonstrando que a base internacional Google Académico

concentrou 0 maior numero de publicacdes indexadas sobre o tema.

Foram analisados 7 estudos clinicos, que avaliaram a eficacia e seguranga do PEIM
com diferentes concentragdes de glicose e outras substéncias esclerosantes, e 6
revisdes bibliograficas, que discutiram a aplicabilidade, vantagens e limitagdes dos
métodos utilizados. Esses dados mostram que ha uma consolidacdo crescente de
evidéncias cientificas que sustentam o uso do PEIM como técnica eficaz, segura e

economicamente viavel para o tratamento de telangiectasias e microvarizes.

Tabela 2 — Descricao dos trabalhos selecionados com o resultado da revisao

N° | Titulo Autor Ano | Base de | Resultados
Dados
1 Tipos de Escleroterapia | Santos et al. 2020 | PUBMED De acordo com os estudos
em Telangiectasias e analisados, os métodos mais
Microvarizes em comuns na escleroterapia
Membros Inferiores incluem esclerosantes

quimicos, como a glicose
hipertbnica e a espuma de
polidocanol, e o laser
transdérmico como método

fisico.

2 Procedimento estético | Amorim etal. | 2022 | SCIELO As andlises indicam que o
injetavel em PEIM com glicose a 50% e
microvasos: 75% é eficaz no tratamento
escleroterapia com das telangiectasias,
glicose destacando-se a

concentracdo de 75% por
apresentar melhores

resultados
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Laser nd:yag | Fonseca. 2021 | PUBMED | A associacdo de laser com
associado a escleroterapia utilizando
escleroterapia no glicose 67,5% e polidocanol
tratamento de veias 0,3% mostraram melhores
reticulares e resultados que o laser com
telangiectasias: ensaio glicose 75% no tratamento de
clinico randomizado e veias reticulares, sem
triplo cego comparando diferenga para telangiectasias.
dois métodos N&o houve efeitos adversos
esclerosantes inesperados e 86,3% dos
pacientes avaliaram 0s
resultados como muito bons
ou excelentes.
Avaliagdo de glicemia | Cunha et al. 2020 | PUBMED | O estudo envolveu 15
ap6s aplicagcdo de mulheres de Cuiaba e Varzea
glicose 75% em Grande que receberam
microvasos aplicagbes de glicose a 75%
nos membros inferiores entre
setembro e outubro de 2019.
Destas, 34% estavam em
estado pos-prandial, 6% em
jejum e 60% apds mais de
duas horas da ultima refeigao.
Procedimentos Souza & | 2023 | Google A glicose hipertbnica € uma
utilizados para | Pedroso Académico | opgao segura e acessivel para
tratamentos de escleroterapia. A técnica com
microvasos espuma mostra  eficacia
semelhante a cirdrgica e
poucas complicacoes,
enquanto o laser transdérmico
surge como Opgao nao
invasiva, indicada para quem
prefere evitar produtos
quimicos, embora custo mais
elevado.
Procedimentos Queiroz & | 2023 | Google Identificou-se que as
estéticos injetaveis | Serpa Académico | substancias mais empregadas

para microvasos-peim

no Procedimento Estético
Injetavel para Microvasos
(PEIM) s&o a glicose a 75%, a
glicose a 50% e o polidocanol.
A eficacia dessas substancias
na eliminagao de
telangiectasias de origem nao
patolégica, promovendo a
interrupgao do fluxo
sanguineo nos microvasos e,
consequentemente,
resultando em uma melhoria
estética significativa na é&rea
tratada.
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7 | Tratamento de | Rebelo & | 2022 | Google A glicose hipertbnica destaca-
microvarizes no ambito | Grein Académico | se como o esclerosante mais
da clinica estética seguro, apresentando baixa

incidéncia de efeitos
adversos, menor
hiperpigmentacéo e boa acéo
cicatricial. A auséncia de
reacbes alérgicas e os efeitos
colaterais leves reforcam sua
seguranga em comparagao a
outras técnicas.

8 | O Uso do Laser em | Silva et al. 2011 | Google 0] tratamento de
Cirurgia Vascular Académico | telangiectasias com Laser

transdérmico €& a principal
indicagao dessa técnica, que
pode ser usada isoladamente
ou como complemento a
escleroterapia. Trata-se de um
método ambulatorial, eficaz,
nao invasivo e seguro, com
aplicagdo simples e facil
aprendizado.

9 | Sclerotherapy of | Bukina et al. 2021 | PUBMED | O estudo teve como objetivo
telangiectasias: A comparar a eficacia da
prospective, escleroterapia com glicose
randomized, 75% (HG) e tetradecil sulfato
comparative clinical de soédio 0,2% (STS) no
trial  of  hypertonic desaparecimento de
glucose versus sodium telangiectasias. Trata-se de
tetradecyl sulfate um ensaio clinico prospectivo

e randomizado que avaliou a
evolugdo das lesbes em
diferentes intervalos 14, 28, 42
e 56 dias apds o tratamento,
tendo como desfecho principal
a taxa de desaparecimento
das telangiectasias.

10 | Utilizacdo da glicose | Nogarolli 2021 | SCIELO Embora a glicose hipertbnica
hiperténica como apresente resultados eficazes
esclerosante no em diversos estudos, ainda
tratamento de microva- ndo existe um esclerosante
S0s totalmente eficaz e livre de

complicagoes.

11 | Glicose injetavel: | Souza & | 2024 | Google Os resultados indicam que a
tratamento preventivo | Rezende. Académico | glicose hipertbnica é uma
de microvasos em alternativa terapéutica eficaz e
mulheres segura para o tratamento de

microvasos, desde que
utilizada com critérios
adequados de aplicagao e
acompanhamento.
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12 | Variaveis clinicas | Leal. 2025 | SCIELO A escleroterapia ecoguiada
preditoras de sucesso com espuma de polidocanol a
do tratamento por 1% demonstrou ser um
escleroterapia com método eficaz e seguro para o
espuma de polidocanol tratamento de malformacgoes
1% em malformagdes vasculares de baixo fluxo. O
vasculares de baixo procedimento  proporcionou
fluxo: estudo coorte melhora  significativa  dos
prospectivo sintomas e da qualidade de

vida

13| O tratamento de | Neca et al. 2022 | SCIELO A glicose hipertonica é eficaz
microvasos através da no tratamento de PEIM,
aplicacdo de glicose apresentando bons resultados
hiperténica com as concentracées de 50%

e 75%. Contudo, a glicose
50% requerem mais sessdes
para alcancar resultados
semelhantes aos da 75%.

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A partir da analise dos treze artigos selecionados, observou-se uma convergéncia
quanto a eficacia do Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM),
especialmente quando associada ao uso da glicose hipertbnica em concentragdes
entre 50% e 75%, como agente esclerosante. Os resultados obtidos pelos diferentes
autores evidenciam que o PEIM constitui uma técnica segura, acessivel e com
resultados satisfatérios, sendo amplamente empregada para o tratamento de

telangiectasias e microvarizes em membros inferiores.

Santos et al. (2020) e Souza & Pedroso (2023) destacam que os esclerosantes
quimicos, em especial a glicose hipertdnica e o polidocanol, sdo as substancias mais
comumente utilizadas, apresentando resultados clinicos positivos e baixo indice de
complicagdes. Entretanto, o laser transdérmico, citado pelos mesmos autores,
aparece como um método alternativo, sendo mais indicado para areas delicadas,
como face e colo, onde a escleroterapia convencional pode gerar desconforto ou risco

de hiperpigmentagao.

Os estudos de Amorim et al. (2022) e Neca et al. (2022) reforcam que as
concentragdes de glicose hiperténica entre 50% e 75% sao eficazes na ocluséo dos
microvasos, porém, a concentragdo de 75% apresenta resultados mais rapidos e
perceptiveis, ainda que associada a maior risco de efeitos adversos, como

hipercromia e necrose local. Essa diferenga de resposta terapéutica sugere que a
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escolha da concentragao deve considerar o tipo e calibre dos vasos tratados, bem

como a tolerancia individual do paciente.

Resultados semelhantes foram observados por Queiroz & Serpa (2023) e Rebelo &
Grein (2022), que destacam a glicose hiperténica como o esclerosante mais seguro
entre os analisados, devido a baixa incidéncia de reacgbes alérgicas e a boa agéo
cicatricial, o que favorece o uso ambulatorial do PEIM. Ja Fonseca (2021) demonstra
que a associagao entre o laser Nd:YAG e a escleroterapia utilizando glicose e
polidocanol potencializa a eficacia no tratamento de veias reticulares, embora sem
diferencgas significativas no caso das telangiectasias, indicando que a combinacéo de

técnicas pode otimizar os resultados estéticos.

Cunha et al. (2020) trouxeram uma importante contribuicdo ao avaliar a variagéao
glicémica apos aplicagao de glicose 75%, demonstrando que o0s niveis se mantém
dentro da normalidade, mesmo em pacientes submetidas ao procedimento em estado
pos-prandial. Esse dado reforga a seguranga metabdlica da glicose hipertonica,

descartando riscos sistémicos relevantes quando aplicada em volumes controlados.

Em contrapartida, Nogarolli (2021) e Bukina et al. (2021) ressaltam que, embora a
glicose apresente bons resultados, ainda ndo existe um esclerosante totalmente
isento de complicagdes. Bukina et al. (2021), em estudo comparativo entre glicose
75% e tetradecil sulfato de sédio (STS 0,2%), observaram taxas de sucesso
semelhantes no desaparecimento das telangiectasias, mas o STS apresentou maior
frequéncia de efeitos colaterais, como inflamagao local, reforcando a vantagem da

glicose como substancia de primeira escolha.

Souza & Rezende (2024) corroboram esses achados ao afirmar que o uso criterioso
da glicose hipertdnica, aliado a uma técnica adequada e acompanhamento pds-
procedimento, € determinante para o sucesso terapéutico e satisfacdo do paciente.
Da mesma forma, Leal (2025) reforga que o polidocanol em forma de espuma, embora
eficaz para malformacdes vasculares de maior calibre, ndo substitui o PEIM com

glicose em microvasos, sendo mais indicado para quadros clinicos especificos.

Por fim, Silva et al. (2011) destacam o papel do laser transdérmico como técnica nao
invasiva e eficaz, podendo ser utilizada isoladamente ou como adjuvante a

escleroterapia, especialmente em pacientes que apresentam contraindicacées ao uso
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de agentes quimicos. Contudo, o custo elevado e o risco de hiperpigmentagao limitam

sua utilizagao rotineira em clinicas estéticas.

Grafico 1 — Porcentagem dos procedimentos estéticos para microvasos.

Eficacia estimada (%)

B PEIM com Glicose 75% ™ PEIM com Glicose 50% H Polidocanol (espuma) Laser transdérmico

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

O Grafico 1 apresenta a distribuicdo percentual da eficacia dos principais
procedimentos estéticos utilizados no tratamento de telangiectasias e microvarizes,
conforme os estudos analisados nesta revisdo. Observa-se que o PEIM com glicose
hipertbnica a 75% representa a maior parcela do grafico, correspondendo a 40% da
eficacia total entre os métodos comparados. Essa predominancia confirma os achados
de autores como Amorim et al. (2022) e Neca et al. (2022), que destacaram essa
concentragcdo como a mais eficiente na oclusdo dos microvasos, proporcionando

resultados estéticos mais rapidos e duradouros.

O PEIM com glicose a 50%, responsavel por 25% da eficacia total, também
demonstrou bons resultados, sendo uma opg¢ao viavel para pacientes que apresentam
maior sensibilidade cutanea ou risco de hipercromia, conforme indicado por Souza &
Rezende (2024). Embora exija um numero maior de sessdes, essa concentragao

mantém excelente perfil de seguranga e baixo indice de complicagdes.
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O uso da espuma de polidocanol (20%) apresentou desempenho significativo,
especialmente em vasos de maior calibre e malformacdes vasculares de baixo fluxo,
conforme descrito por Leal (2025). Ja o laser transdérmico (15%) mostrou-se eficaz
em areas mais delicadas, como face e colo, conforme Silva et al. (2011), mas ainda &
limitado pelo custo elevado e pelo risco de hiperpigmentagdo pos-procedimento.

De modo geral, o grafico evidencia que o PEIM com glicose hiperténica tanto a 50%
quanto a 75% constitui a técnica com melhor relagao entre eficacia, seguranca e
custo-beneficio, reafirmando seu papel como procedimento de escolha na pratica

estética minimamente invasiva.

Grafico 2 — Comparacdo entre a eficacia média e o custo relativo dos principais
procedimentos.

RELACAO ENTRE EFICACIA MEDIA E CUSTO
RELATIVO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)

O Grafico 2 apresenta uma comparacao entre a eficacia média e o custo relativo dos
principais procedimentos utilizados no tratamento de telangiectasias e microvasos.
Observa-se que o PEIM com glicose hipertonica a 75% destaca-se como o método de
maior eficacia média (90%) e baixo custo, representando a melhor relagdo custo-

beneficio entre os procedimentos analisados.

O PEIM com glicose a 50% também demonstra resultados satisfatorios, com eficacia

de 80% e custo igualmente baixo, sendo uma alternativa viavel para pacientes com
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maior sensibilidade cutanea ou propensdo a hipercromias. Ja a espuma de
polidocanol, apesar de apresentar eficacia média de 75%, possui custo moderado,
sendo mais indicada para o tratamento de vasos de maior calibre ou malformacdes

vasculares, conforme descrito por Leal (2025).

O laser transdérmico, por sua vez, apresenta eficacia média de 70% e custo elevado,
0 que limita seu uso rotineiro. Embora seja uma técnica eficaz e minimamente
invasiva, o investimento necessario e o risco de hiperpigmentagao pos-procedimento
restringem sua aplicagdo a casos especificos ou regides mais delicadas, como face e
colo (Silva et al., 2011).

De forma geral, o grafico evidencia que o PEIM com glicose hipertonica,
especialmente na concentragado de 75%, reune maior eficacia, segurancga clinica e
acessibilidade econdmica, reforcando sua posicdo como procedimento de escolha na
pratica estética para o tratamento de microvasos. Esses resultados corroboram os
achados de Amorim et al. (2022), Neca et al. (2022) e Souza & Rezende (2024), que
apontam a glicose hipertdnica como o esclerosante mais vantajoso sob o ponto de

vista clinico e financeiro.

Grafico 3 - Principais Efeitos Adversos Relatados nos Estudos sobre o PEIM
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)
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O Grafico 3 apresenta a incidéncia percentual dos principais efeitos adversos
associados ao Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM), conforme os
estudos analisados nesta revisdo. Observa-se que o efeito adverso mais frequente foi
a hipercromia, presente em 35% dos casos relatados, seguida por dor e desconforto
local (25%). Esses eventos, embora comuns, sdo considerados leves e temporarios,
relacionados principalmente a resposta inflamatdria local apds a aplicagao da solucéo

esclerosante.

De acordo com o grafico a necrose superficial e o eritema ou edema temporario
apresentaram incidéncia semelhante, em torno de 15%, sendo geralmente associados
a falhas técnicas durante a injegdo ou a concentracdo elevada do agente
esclerosante. Ainda assim, esses efeitos tendem a ser autolimitados e reversiveis com

o devido acompanhamento clinico e cuidados pds-procedimento adequados.

Por outro lado, 10% dos estudos analisados nao relataram qualquer tipo de efeito
adverso, o que reforga o perfil de seguranga do PEIM quando realizado dentro dos

parametros técnicos corretos.

De modo geral, os dados demonstram que o PEIM com glicose hipertonica,
especialmente nas concentracbes entre 50% e 75%, apresenta baixo indice de
complicagdes e boa tolerancia clinica, confirmando os achados de Amorim et al.
(2022), Souza & Rezende (2024) e Rebelo & Grein (2022).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos estudos revisados, foi possivel constatar que o Procedimento
Estético Injetdvel em Microvasos (PEIM) se consolidou como uma alternativa
terapéutica eficaz, segura e economicamente viavel para o tratamento de
telangiectasias e microvarizes. O uso da glicose hipertdnica, especialmente nas
concentragdes de 50% e 75%, demonstrou resultados clinicos satisfatorios, sendo que
a concentragao de 75% apresentou maior rapidez na resposta estética, embora exija
atencado quanto a possibilidade de efeitos adversos locais, como hipercromia e leve

desconforto.

Em comparacgao a outros métodos, como o laser transdérmico e a escleroterapia com

espuma de polidocanol, o PEIM destacou-se pelo melhor equilibrio entre custo,
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seguranca e eficacia. O laser, apesar de eficaz, apresenta limitagdes quanto ao custo
elevado e a ocorréncia de hiperpigmentagdes, restringindo sua indicagéo a casos
especificos. Ja o polidocanol mostrou-se mais adequado para vasos de maior calibre,

o que reforga a superioridade da glicose hipertdnica em microvasos superficiais.

Os achados reunidos nesta pesquisa reforcam o potencial do PEIM como
procedimento de escolha na biomedicina estética, oferecendo resultados previsiveis
e boa tolerancia clinica quando executado dentro dos paradmetros técnicos
adequados. Além disso, observa-se a importancia de uma padronizacdo dos
protocolos de aplicagao incluindo concentragdes, volumes, intervalos entre sessdes e
cuidados pos-procedimento como medida essencial para otimizar a eficacia e

minimizar intercorréncias.

De modo geral, a analise comparativa dos estudos demonstra que o PEIM com glicose
hipertonica a 75% é o método que reune melhor relagdo entre eficacia, seguranga e
custo-beneficio, especialmente no tratamento de telangiectasias e microvarizes de
pequeno calibre. Embora a escleroterapia com espuma de polidocanol e o laser
apresentem bons resultados, a glicose destaca-se pela simplicidade, baixo custo,
baixo risco de reagdes adversas e ampla aceitagao clinica. Ainda assim, é consenso
entre os autores que a padronizagao das concentracdes, das técnicas de aplicacado e
do numero de sessdes é fundamental para garantir resultados previsiveis e minimizar

complicagdes.
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