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RESUMO

Objetivo: Identificar as agdes de educacdo continuada voltadas a enfermeiros que atuam na
pediatria hospitalar sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), avaliando a formacgao
académica, a percepg¢ao de preparo profissional e o interesse em capacitacao.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e exploratdrio, realizado com 40 enfermeiros atuantes
em setores pediatricos da Grande Vitdria (ES). A coleta ocorreu por meio de questiondrio
estruturado com perguntas fechadas, analisadas por estatistica descritiva.

Resultados: A maioria era do sexo feminino (80,0%) e com idade acima de 40 anos (42,5%).
Cerca de 72,5% ndo receberam formacdo especifica sobre TEA, e 85,0% consideraram
insuficiente o preparo institucional para o atendimento a essas criangas. Apenas 10,0%
participaram de cursos sobre o tema, embora 95,0% demonstrem interesse em capacitacdo. As
principais dificuldades relatadas foram a comunicacdo e a compreensao do comportamento

infantil.



Conclusdao: Os achados evidenciam lacunas significativas na formacdo e na educagdo
continuada dos enfermeiros em relagdo ao TEA, reforcando a necessidade de capacitagdes

especificas para garantir uma assisténcia qualificada e humanizada.

ABSTRACT

Objective: To identify continuing education actions aimed at nurses working in hospital
pediatrics regarding Autism Spectrum Disorder (ASD), evaluating academic training,
perception of professional preparedness, and interest in further training.

Methods: Quantitative, descriptive, and exploratory study conducted with 40 nurses working
in pediatric units in Grande Vitoria (ES), Brazil. Data were collected through a structured
questionnaire with closed-ended questions and analyzed using descriptive statistics.

Results: Most participants were female (80.0%) and over 40 years old (42.5%). Approximately
72.5% had not received specific training on ASD, and 85.0% considered institutional
preparation for caring for these children insufficient. Only 10.0% had attended courses on the
topic, although 95.0% showed interest in further training. The main difficulties reported were
communication and understanding of child behavior.

Conclusion: The findings reveal significant gaps in nurses’ training and continuing education
regarding ASD, highlighting the need for specific training programs to ensure qualified and

humanized care.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las acciones de educacion continua dirigidas a enfermeros que trabajan en
pediatria hospitalaria sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), evaluando la formacion
académica, la percepcion de preparacion profesional y el interés en capacitacion.

Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y exploratorio realizado con 40 enfermeros que
trabajan en unidades pedidtricas de Grande Vitoria (ES), Brasil. La recoleccion de datos se
realizé mediante un cuestionario estructurado con preguntas cerradas, analizadas mediante
estadistica descriptiva.

Resultados: La mayoria de los participantes eran mujeres (80,0%) y mayores de 40 afios
(42,5%). Aproximadamente el 72,5% no recibié formacion especifica sobre TEA, y el 85,0%
consider6 insuficiente la preparacion institucional para la atencion de estos nifios. Solo el 10,0%
asistio a cursos sobre el tema, aunque el 95,0% mostrd interés en capacitacion. Las principales

dificultades reportadas fueron la comunicacion y la comprension del comportamiento infantil.



Conclusion: Los hallazgos evidencian brechas significativas en la formacion y la educacion
continua de los enfermeros en relacion con el TEA, reforzando la necesidad de capacitaciones

especificas para garantizar una atencion cualificada y humanizada.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distirbio do neurodesenvolvimento, cujos
sinais de alerta podem ser percebidos ja nos primeiros meses de vida, com diagndstico
geralmente realizado entre dois e trés anos de idade. Estudos apontam que a prevaléncia ¢ maior
em criangas do sexo masculino. Manifesta-se por déficits persistentes em dareas como
comunicagcdo e interagdo social, bem como por padrdes restritos e repetitivos de

comportamento, interesses ou atividades (2.

O transtorno apresenta diferentes niveis de gravidade: leve, moderado e severo, definidos
de acordo com a intensidade das caracteristicas apresentadas e a necessidade de suporte do
individuo. No nivel leve, os portadores tendem a ser mais independentes, compreender e
cumprir regras e rotinas, e desenvolver atividades didrias com maior autonomia. No nivel
moderado, observa-se maior necessidade de apoio, dificuldades nas atividades cotidianas,
atraso de fala, uso de sentengas incompletas e comunicacao descontextualizada. Ja no nivel
severo, os individuos apresentam desafios acentuados na comunicagdao, podendo ser nao
verbais, necessitando de mediadores para expressar-se, além de apresentarem comportamentos

repetitivos graves e isolamento social @),

A formacdo em Enfermagem ¢, em sua maioria, generalista, abrangendo conteudos
relacionados ao cuidado integral em satde ao longo do ciclo vital. No contexto do TEA, as
abordagens costumam ser transversais, inseridas em disciplinas como Satde Mental, Satde da
Crianga ou Fundamentos da Enfermagem, sem componente especifico dedicado ao tema .
Dessa forma, o conteudo sobre TEA ¢ abordado pontualmente em discussdes sobre

desenvolvimento infantil ou comportamento humano.

A atuacao do enfermeiro junto a pessoas com TEA envolve ndo apenas aspectos técnicos,
mas também habilidades de escuta, acolhimento e orientagio dos familiares e cuidadores & ©.
E essencial que o enfermeiro desenvolva a capacidade de oferecer um cuidado individualizado
e humanizado, adaptando a assisténcia para reduzir o estresse, a sobrecarga sensorial e a

inseguranga, muitas vezes através de estratégias ludicas, no ambiente clinico ou hospitalar 7).



Embora o tema seja contemplado em algumas experi€ncias praticas e projetos académicos, sua
inser¢do formal nos planos de ensino varia entre institui¢des e cursos, refletindo uma
abordagem indireta que contribui apenas para a constru¢do de uma base inicial de conhecimento

sobre o0 assunto.

Estudos demonstram lacunas na formacao académica sobre o TEA. Entre 738 cursos de
Enfermagem cadastrados, apenas 72% disponibilizavam matriz curricular on-line, e destas,
apenas 47,2% incluiam ao menos uma disciplina relacionada a Satide Mental ou Psiquiatria,
com carga horaria média de 96 horas nas institui¢des privadas e 142 horas nas publicas,
representando apenas 2,4% e 3,5% da carga horaria total, respectivamente ®. Além disso, a
abordagem pontual do TEA em disciplinas transversais compromete o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como escuta, acolhimento e orientacdo a familiares * ©. Muitos
profissionais frequentemente enfrentam dificuldades ao lidar com as particularidades do
transtorno, visto que o autismo ainda ¢ pouco conhecido por parte da categoria e ndo se sentem
preparados para oferecer a aten¢do adequada. Essa inseguranca se deve, em parte, a limitacao
de recursos, a falta de tempo e a auséncia de diretrizes praticas claras, o que impacta diretamente

na qualidade da assisténcia e refor¢a a necessidade de treinamento especifico ).

Diante dessa realidade, torna-se necessario investigar como a formacdo académica e a
educagao continuada influenciam a pratica do enfermeiro no cuidado a criangas com TEA,
promovendo uma assisténcia é€tica, humanizada e inclusiva. A atuag¢do qualificada do
enfermeiro exige um compromisso continuo com a atualizacdo de conhecimentos, sendo a
educagdao permanente em saude uma estratégia fundamental para o desenvolvimento de
competéncias especificas V. O investimento em qualificagio profissional e o desenvolvimento
de protocolos sdo recomendados para suprir as lacunas da formagao inicial e reafirmar o papel
da enfermagem como agente de promogio da satide e inclusio ). Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo identificar as a¢des de educagdo continuada para enfermeiros que
atuam em setores pediatricos da Grande Vitdria relacionadas ao TEA, partindo da hipdtese de
que a formagao académica inicial ndo oferece qualificacdes especificas suficientes para atender
de forma adequada criangas com o transtorno, fazendo com que muitos profissionais precisem

buscar conhecimento adicional apos a graduagao ®.



METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa. A escolha
dos participantes foi feita por amostragem por conveniéncia, conforme descrito por Polit e Beck
(n li ipo d f: das técni a babilisti

, que explicam que esse tipo de amostragem faz parte das tecnicas nao probabilisticas, nas
quais os elementos sdo selecionados pela facilidade de acesso e pela disponibilidade em
participar. Assim, os enfermeiros que atuavam na pediatria e que estavam acessiveis no periodo
da coleta, além de concordarem em responder ao questiondrio on-line, foram incluidos no

estudo.

A coleta de dados foi realizada exclusivamente de forma on-line, entre os meses de
setembro e outubro de 2025, por meio de um questiondrio estruturado, contendo perguntas
fechadas, de multipla escolha e em escala Likert. O instrumento abordou as seguintes variaveis:
sexo, faixa etaria, ano de formacao, cidade de atuagdo, formacao sobre TEA na graduagdo,
preparo oferecido pela instituicdo de ensino, auto percepcao de preparo atual, experiéncia
pratica com TEA, participagdo em capacitacdes sobre o tema, suficiéncia da capacitacao
hospitalar, interesse em capacitagdo, principais dificuldades enfrentadas, impacto da falta de

conhecimento no atendimento e importancia da educacao continuada.

Os dados foram organizados em planilha do Microsoft Excel, utilizada apenas para
tabulacdo e categorizagdo das respostas, possibilitando a sistematiza¢do e apresentagdo das

informagdes obtidas.

O questionario continha o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual
foi devidamente lido e aceito por todos os participantes antes do inicio do preenchimento.
Foram excluidos da amostra todos os questionarios em que o participante nao autorizou o

TCLE, garantindo a validade ética da pesquisa.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 40 participantes sendo majoritariamente por profissionais
do sexo feminino (80,0%) e com idade superior a 40 anos (42,5%). Observou-se predominio de
formados apds 2020 (35,0%) e de atuacdo concentrada nos municipios de Vila Velha (45,0%)
e Vitoria (37,5%).

Tabela 1. Perfil sociodemografico e profissional dos participantes (n=40)

Variaveis n(%)




Sexo

Masculino 8 (20,0)
Feminino 32 (80,0)
Faixa etaria (anos)

25a30 13 (32,5)
31a35 3(7.5)
36 a 40 7(17.5)
Acima de 40 17 (42,5)
Ano de formacao

Antes de 2005 4 (10,0)
Entre 2006 e 2010 7(17,5)
Entre 2011 e 2015 7(17,5)
Entre 2016 ¢ 2020 8 (20,0)
Apds 2020 14 (35,0)
Cidade de atuacao

Vila Velha 18 (45,0)
Vitdria (Capital) 15 (37,5)
Serra 4(10,0)
Cariacica 3(7,5)

Em relagdo a formagao, 72,5% nao receberam formacgao especifica sobre TEA, e 85,0%
avaliaram o preparo institucional como pouco ou nada adequado. Quanto ao preparo pessoal,
50,0% consideraram-se razoavelmente preparados, 25,0% pouco preparados e 12,5% nada
preparados.

Tabela 2. Formacao académica e percepgao sobre o preparo profissional (n=40)

Variaveis n(%)

Formacao sobre TEA na graduacio

Sim, teorica 9 (22,5)
Sim, tedrico-pratica 2 (5,0)
Nao recebeu formacao especifica 29 (72,5)

Preparo oferecido pela instituicio de ensino
Muito adequado 3(7,5)
Pouco adequado 18 (45,0)




Nada adequado 16 (40,0)

Nao sei responder 3(7,5)
Auto percepcio de preparo atual

Muito bem preparado(a) 5(12,5)
Razoavelmente preparado(a) 20 (50,0)
Pouco preparado(a) 10 (25,0)
Nada preparado(a) 5(12,5)

Quanto a experiéncia, 85,0% ja atenderam criancas com TEA, mas 90,0% nunca
participaram de cursos de capacitacdo sobre o tema. A maioria considera insuficiente a
capacitagdo oferecida pelo hospital (87,5%), embora 95,0% manifestem interesse em participar
de treinamentos especificos.

Tabela 3. Experiéncia pratica e capacitagcdo sobre TEA (n=40)

Variaveis n(%)

Experiéncia pratica com TEA

Sim, frequentemente 14 (35,0)
Sim, algumas vezes 20 (50,0)
Nunca tive contato 6 (15,0)

Participou de capacitacio sobre TEA

Sim 4 (10,0)
Nao 36 (90,0)
Capacitacao hospitalar suficiente

Sim 2 (5,0)
Nio 35 (87.,5)
Nao sei responder 3(7,5)
Interesse em capacitacio

Sim 38 (95,0)
Nao 2 (5,0)

As principais dificuldades apontadas foram a comunicacdo com a crianca (45,0%),
compreensdo das necessidades infantis (37,5%) e falta de preparo técnico (17,5%). Além disso,
87,5% acreditam que a falta de conhecimento afeta diretamente a qualidade do atendimento, e

92,5% consideram essencial a educacao continuada para aprimorar a assisténcia.



Tabela 4. Dificuldades e percepg¢ao sobre a qualidade da assisténcia (n=40)

Variaveis n(%)

Principais dificuldades

Comunica¢ao com a crianga 18 (45,0)
Compreensao das necessidades da crianca 15 (37.,5)
Falta de capacitacao 7 (17,5)
Impacto da falta de conhecimento no atendimento
Sim, muito 35 (87,5)
Sim, parcialmente 4(10,0)
Nao 1(2,9)
Importancia da educacio continuada
Sim 37(92,5)
Nao 3(7,5)
DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelam uma acentuada caréncia na formacgao especifica
sobre o TEA entre os enfermeiros que atuam em setores pediatricos. Este achado reforca a
urgéncia de politicas institucionais de capacitacdo continua. O estudo observou que 29
enfermeiros (72,5%) da amostra ndo receberam formacao especializada sobre o tema, um dado
que corrobora a literatura ao indicar que o TEA ¢ tratado de modo transversal na graduacao,

sem o aprofundamento tedrico-pratico necessario 7.

Essa lacuna académica ¢ reforcada pela percep¢ao dos proprios profissionais,
demonstrando uma falha no sistema de ensino 85,0% dos enfermeiros avaliaram o preparo
oferecido pela instituicdo de ensino como pouco ou nada adequado. Consequentemente, a
autopercepcao de preparo reflete essa falha, pois apenas 12,5% dos participantes se sentiram
muito bem preparados para o atendimento, um dado que se alinha aos achados que destacam as

limitagdes dos profissionais frente as demandas complexas do autismo ©.

Esta deficiéncia ¢ agravada por fatores estruturais inerentes a formagdo em

Enfermagem. A carga horéria de saude mental nos curriculos de graduacao ¢ reconhecidamente



reduzida, limitando o desenvolvimento de habilidades essenciais para o cuidado integral,

conforme apontado por Vargas et al ®,

Apesar do baixo indice de formacdo formal, o estudo demonstrou que 85,0% dos
participantes ja tiveram experiéncia pratica com criangas com TEA, evidenciando que a
demanda por esse cuidado ¢ rotineira e frequente no ambiente hospitalar. No entanto, a
dificuldade de manejo ¢ uma consequéncia direta do despreparo formal. As principais barreiras
apontadas foram a comunicacdo com a crianga (45,0%) e a compreensao de suas necessidades
especificas (37,5%). Este cenario pratico sublinha a necessidade de treinamento que reforce a
escuta ativa e o manejo comportamental adaptado, conforme preconiza a revisao de Magalhaes

etal. @,

No plano institucional, verificou-se uma grande fragilidade na politica de educagao
permanente: apenas 10,0% dos enfermeiros participaram de alguma capacitacdo sobre o TEA,
e 87,5% consideram insuficiente ou nula a capacitagdo oferecida pelo hospital. Tal falha ¢
critica, visto que a literatura reforca que a educacao continuada ¢ a estratégia fundamental para
desenvolver competéncias como escuta ativa e acolhimento, indispensaveis no manejo de

pacientes com TEA (1),

A pesquisa identificou uma notavel consciéncia profissional na amostra. O
reconhecimento da importincia da educagdo continuada por 92,5% dos enfermeiros demonstra
um entendimento claro sobre a relevancia do tema para a pratica profissional e uma disposi¢ao
para o aprimoramento. Este sentimento € reforcado por 87,5% dos participantes que acreditam
que a falta de conhecimento afeta muito a qualidade do atendimento, o que valida a urgéncia
de incorporar o TEA como um componente obrigatdrio e pratico, tanto na formagdo académica

quanto nas acdes continuas.
Limitacoes do Estudo

Este estudo apresentou algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretagado
dos resultados. O nimero reduzido de participantes (n = 40) limita a generalizacao dos achados
para outros contextos. Além disso, a pesquisa foi realizada apenas com enfermeiros atuantes na
Regido Metropolitana da Grande Vitoria (ES), o que restringe a representatividade nacional da
amostra. O uso de questionario on-line também pode ter influenciado as respostas, uma vez que

a compreensdo das perguntas e a autorreferéncia podem variar entre os participantes. Outro



ponto a ser considerado ¢ a auséncia de comparagdo entre diferentes tipos de instituicdes,
publicas e privadas, o que poderia ampliar a andlise sobre o preparo e a capacitacdo dos
profissionais. Ainda assim, essas limitacdes ndo comprometem a relevancia dos resultados

obtidos, que refletem de forma consistente a realidade local investigada.
Contribui¢des para a Area

Os resultados deste estudo contribuem significativamente para o avanco do
conhecimento na area da enfermagem, especialmente no cuidado a criancas com TEA. A
pesquisa evidenciou lacunas na formagao académica e na educacao continuada dos enfermeiros,
destacando a necessidade de investimentos em capacitagdes especificas sobre o tema. Tais
achados reforcam a importancia de politicas institucionais voltadas a qualificacao profissional,
bem como a inclusdo do TEA de forma estruturada nos curriculos de graduacao e nas agdes de
educagdo permanente em saude. Dessa forma, este estudo fornece subsidios para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para o fortalecimento de uma abordagem mais

humanizada, inclusiva e resolutiva na assisténcia a criancas com TEA e suas familias.
CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar e analisar as agdes de educacdo continuada
voltadas a enfermeiros que atuam em setores pediatricos sobre o TEA, evidenciando lacunas
significativas tanto na formacao académica quanto na capacitacdo institucional. Verificou-se
que a maioria dos profissionais ndo recebeu formagao especifica sobre o TEA durante a
graduacdo, além de considerar insuficiente o preparo oferecido pelas instituigdes de ensino e

pelos servigos de saude.

Apesar dessas deficiéncias, observou-se elevado interesse em participar de
capacitagoes, o que reflete uma postura profissional positiva e o reconhecimento da importancia
da educacdo continuada como ferramenta essencial para qualificar o cuidado prestado as
criancas com TEA e suas familias. Tal cenario aponta para a necessidade de politicas
institucionais e curriculares que incluam o tema de forma mais estruturada e pratica,

fortalecendo o preparo técnico, comunicacional e emocional do enfermeiro.

Conclui-se, portanto, que investir em formacao especifica e continua sobre o TEA ¢
fundamental para promover uma assisténcia mais humanizada, inclusiva e resolutiva,

contribuindo para o aprimoramento do cuidado pediatrico e para a construcdo de ambientes



hospitalares mais acolhedores. Recomenda-se que novas pesquisas ampliem o niimero de
participantes e explorem diferentes contextos de atuagdo, possibilitando uma compreensdo
ainda mais abrangente das necessidades formativas dos enfermeiros frente as demandas do

espectro autista.
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