IMPACTOS DAS NOVELAS COREANAS NA PERCEPGAO CORPORAL DE
MULHERES E ADOLESCENTES: A INFLUENCIA CULTURAL E OS PADROES
ESTETICOS NA FORMAGAO DA AUTOIMAGEM

IMPACTS OF KOREAN DRAMAS ON THE BODY PERCEPTION OF 8 AND
ADOLESCENTS: CULTURAL INFLUENCE AND AESTHETIC STANDARDS IN
SHAPING SELF-IMAGE

Rebeca Araujo da Silva'

Polyana Romano Oliosa 2

RESUMO: O estudo investigou os impactos do consumo de novelas sul-coreanas
na percepgao corporal e nos comportamentos alimentares de mulheres e
adolescentes brasileiras, considerando a popularidade crescente das producgdes
coreanas no pais. Essas produgdes geralmente apresentam padrdes estéticos
idealizados, associados a magreza e a aparéncia juvenil, o que pode influenciar
negativamente a autoimagem e favorecer habitos alimentares inadequados. O
objetivo deste estudo foi analisar como a exposigdo a tais conteudos afeta a
percepcado corporal, os sentimentos relacionados a aparéncia e as possiveis
repercussdes alimentares entre as espectadoras. A pesquisa adotou abordagem
quantitativa, descritiva e transversal, envolvendo 201 participantes do sexo
feminino, com idades entre 12 e 59 anos. A coleta de dados utilizou o questionario
SCOFF, a Escala de Compulséo Alimentar Periddica (ECAP), a Escala de Silhuetas
de Kakeshita e um formulario sociodemografico. Os resultados evidenciaram
elevada prevaléncia de insatisfacdo corporal e comportamentos alimentares
disfuncionais. A maioria das participantes pontuou acima do ponto de corte para
risco de transtornos alimentares no SCOFF, enquanto a ECAP indicou niveis
moderados a graves de compulsdo alimentar, sobretudo entre adolescentes.
Também foi observada discrepancia entre IMC real e autoavaliagdo corporal,
sugerindo distor¢des influenciadas pelos padrbes estéticos coreanos. Conclui-se
que a exposicdo frequente aos doramas intensifica comparagbes corporais,
sentimentos de inadequagdo e praticas alimentares prejudiciais. Os achados
reforcam a necessidade de acdes que valorizem a diversidade corporal, estimulem
pensamento critico sobre a midia e fortalegcam a autoestima. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer CAAE: 90413725.0.0000.5068.
Palavras-chave: influéncia midiatica, imagem corporal, perfil nutricional, novelas
coreanas e transtornos alimentares.
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ABSTRACT: This study investigated the impacts of consuming South Korean
dramas on body image and eating behaviors among Brazilian women and
adolescents, considering the growing popularity of Korean productions in the
country. These productions generally present idealized aesthetic standards
associated with thinness and youthful appearance, which can negatively influence
self-image and promote unhealthy eating habits. The objective of this study was to
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analyze how exposure to such content affects body image, feelings related to
appearance, and possible dietary repercussions among viewers. The research
adopted a quantitative, descriptive, and cross-sectional approach, involving 201
female participants aged between 12 and 59 years. Data collection used the SCOFF
questionnaire, the Binge Eating Scale (BES), the Kakeshita Silhouette Scale, and a
sociodemographic form. The results showed a high prevalence of body
dissatisfaction and dysfunctional eating behaviors. Most participants scored above
the cutoff point for risk of eating disorders on the SCOFF, while the ECAP indicated
moderate to severe levels of binge eating, especially among adolescents. A
discrepancy was also observed between actual BMI and self-assessed body image,
suggesting distortions influenced by Korean aesthetic standards. It is concluded that
frequent exposure to K-dramas intensifies body comparisons, feelings of
inadequacy, and harmful eating practices. The findings reinforce the need for actions
that value body diversity, encourage critical thinking about the media, and strengthen
self-esteem. The study was approved by the Research Ethics Committee, under
opinion CAAE: 90413725.0.0000.5068.

Keywords: body image, eating disorders, korean dramas nutritional profile e media
influence.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o consumo de produtos culturais sul-coreanos, especialmente
novelas (doramas), tem se expandido significativamente entre o publico brasileiro,
em especial entre mulheres e adolescentes. Esse fendbmeno cultural ndo apenas
influencia gostos e comportamentos, mas também promove interesse por aspectos
como gastronomia, moda e idioma, (CORONADO, 2024).

A titulo de exemplificacdo, destaca-se que, no inicio de 2023, um servigo de
streaming anunciou a produgao de 34 novas novelas, evidenciando a crescente
demanda por esse tipo de conteudo. Esse fenbmeno, por si sO, constitui um aspecto
relevante a ser observado, em razdo de sua ampla repercussao e significativo
impacto sociocultural (SANTOS, 2023).

Além do entretenimento, essa influéncia desempenha um papel significativo na
formacado de padrdes estéticos e comportamentais, especialmente no que se refere
a imagem corporal e aos ideais de beleza amplamente difundidos pelas producdes
cinematograficas. Ressalta-se, ainda, a presenca de um fator midiatico que afeta,
sobretudo, o publico feminino, reforcando um padrdo de poder vinculado as
tentativas de adequagao a um modelo cultural em constante atividade e globalizagao
(Barros et al., 2023).

Se faz necessario pontuar que os padroes de beleza sdo construgdes sociais que
mudam conforme os costumes e valores de cada época. Esse fenbmeno esta
relacionado ao que se denomina ideologia do culto ao corpo, que reflete uma
preocupagcdo exagerada com a aparéncia fisica, incluindo volumes e formas
corporais. Essa dindmica acompanha o que ja vem sendo discutido na literatura
sobre como a midia e a cultura reforcam ideais estéticos que influenciam a forma
como as mulheres percebem a si mesmas e seu corpo, contribuindo para a
internalizagcdo de expectativas sociais que moldam sua subjetividade (BARROS,
2017).

Essa preocupacao esta profundamente influenciada por uma cultura narcisista, na
qual a valorizagdo da imagem corporal torna-se central, impactando diretamente a
maneira como as pessoas, especialmente as mulheres, percebem e avaliam a si



mesmas (SOUZA, 2020).

E importante destacar que, segundo estudos, o ideal estético vigente na sociedade
atual é caracterizado por um corpo magro, com curvas suaves e definido de forma
escultural, frequentemente alcangado por meio de treinamentos intensivos em
academias. Tal ideal é reforgado pela exposigdo continua a imagens midiaticas que
exaltam corpos aparentemente perfeitos, criando uma pressao social opressora.
Pesquisas apontam que as representacdes veiculadas nas redes sociais promovem
um modelo de corpo magro como sinénimo de beleza e sucesso, o que intensifica a
internalizagdo desse padréo e pode levar a comportamentos alimentares prejudiciais
(SILVA et al., 2018).

Esse padréo corporal restrito contribui para a formagado de uma percepgéo negativa
da propria imagem corporal, especialmente por ser amplamente representado e
idealizado nas novelas sul-coreanas. Também, €& importante destacar que esse
processo gera comparagdes constantes, nas quais a percepgao negativa de si
mesma influencia diretamente a busca pela adequacdo aos padrdes de beleza
impostos. Essa insatisfacdo pode levar ao desenvolvimento de comportamentos
alimentares inadequados, que muitas vezes evoluem para transtornos alimentares
(SOUZA, 2024).

Segundo a escritora Kilbourne (1999), “a midia ndo apenas reproduz, mas também
cria e reforca padrdes corporais irreais, contribuindo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, baixa autoestima e uma relagao disfuncional com o proprio
corpo, especialmente entre jovens e mulheres”. Assim, o contato frequente com
esses padroes estéticos, amplamente presentes nas novelas sul-coreanas, pode
intensificar sentimentos de inadequacao e insatisfagao corporal.

A partir desse cenario, torna-se ainda mais indispensavel investigar os possiveis
impactos que o consumo de doramas pode exercer sobre a percepgédo da imagem
corporal e os comportamentos alimentares, especialmente entre adolescentes e
mulheres brasileiras e publicos historicamente mais vulneraveis as pressdes
midiaticas e sociais relacionadas aos padrdes estéticos rigidos e muitas vezes
inalcancaveis. Nesse sentido, estudos como analisaram que a autopercepgao da
imagem corporal de adolescentes brasileiros entre 2009 e 2019, evidenciam
mudangas significativas na forma como jovens se percebem em relagdo ao proprio
corpo, com aumento da insatisfagdo corporal entre meninas (Cadernos de Saude
Publica, 2024).

Essa investigagao é fundamental para compreender de que forma esses conteudos
influenciam a construgdo da autoimagem e os habitos alimentares, além de
possibilitar a reflexao sobre os efeitos psicoldgicos e comportamentais. A adesao a
esses modelos estéticos pode provocar questdes psicolégicas que sao
preocupantes, uma vez que a manutencao e a valorizacdo de um padrao de beleza
excludente e limitador reforcam sentimentos de inadequacéo, inferioridade e
sofrimento psiquico (Medeiros et al., 2022).

Apesar da crescente popularidade das producdes sul-coreanas no Brasil, ainda séo
escassas as investigagdes que examinam os efeitos desse consumo sobre a
percepgcao da imagem corporal e os possiveis impactos nas consumidoras desse
tipo especifico de conteudo. Tal lacuna evidencia ainda mais a importancia deste
estudo, considerando que a midia exerce um papel fundamental na formacao de
conceitos relacionados ao corpo e a imagem corporal, ao promover e reforgar um



ideal de beleza padronizado e, muitas vezes, inatingivel, amplamente disseminado
pela sociedade (Castro et al., 2021).

Diante do exposto, este estudo visa preencher uma lacuna na literatura ao analisar
os impactos do consumo de doramas sul-coreanos na percepgcdo da imagem
corporal e nos comportamentos alimentares de adolescentes e mulheres brasileiras.
A pesquisa busca compreender de que forma os padrdes de beleza veiculados por
essas produgdes, caracterizados por corpos magros e esteticamente idealizados e
que podem influenciar a autoimagem e as praticas relacionadas a alimentacéo e a
estética corporal.

Ao direcionar o foco para esse publico, reconhecidamente mais vulneravel as
pressdes midiaticas, o trabalho pretende contribuir para a compreensao dos efeitos
socioculturais do fendbmeno das novelas coreanas no Brasil, que atualmente é o
terceiro pais no mundo com maior consumo de novelas coreanas (SANTOS, 2023).

Assim, o objetivo geral desta pesquisa € analisar a relagdo entre o consumo de
doramas sul-coreanos e a percepgao da imagem corporal entre adolescentes e
mulheres brasileiras, identificando possiveis impactos nos comportamentos
alimentares e na autoestima.

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DE ESTUDO

O presente estudo foi delineado entre os meses de margo e junho de 2025, periodo
dedicado a elaboragao do projeto, definicdo dos instrumentos de coleta e aprovagéo
ética. A etapa de coleta de dados teve inicio em agosto de 2025, sendo concluida
em setembro do mesmo ano. Durante esse intervalo, foram aplicados questionarios
estruturados com o publico-alvo, composto por 200 mulheres consumidoras ativas
de producdes televisivas sul-coreanas.

Esses materiais consistiram em um e-book contendo sugestbes de receitas
saudaveis e praticas, pensadas para serem consumidas durante 0 momento de lazer
associado ao consumo de produgdes coreanas, € um folder educativo abordando a
importancia de cultivar uma relagao positiva com o proprio corpo, com foco na
valorizacdo da imagem corporal e no enfrentamento de padrées estéticos nocivos.
Ambos os materiais encontram-se disponiveis nos Anexos A e B deste trabalho.

Os participantes foram recrutados por meio de grupos de conversa em aplicativos de
mensagens e redes sociais, mediante convite direcionado a mulheres residentes no
Brasil. Todas as inscritas foram devidamente informadas sobre os objetivos da
pesquisa, que busca avaliar o impacto das novelas sul-coreanas na percepgao da
imagem corporal de adolescentes e mulheres brasileiras, bem como os beneficios
decorrentes da participagao.

Os critérios de inclusdo estabelecem a participacdo de adolescentes e mulheres
com idades entre 12 anos, conforme definido pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Brasil, 1990) e 59 anos, do sexo feminino, que consumam novelas
sul-coreanas ha pelo menos trés meses.



O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Catdlica de Vitéria
Centro Universitario e aprovado sob o parecer, todos os participantes foram
apresentados ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Anexo C, e
apenas aqueles que concordaram que assinaram o termo participaram do estudo.

2.2 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Catdlica de Vitéria
Centro Universitario para analise e aprovagdo, conforme as diretrizes éticas
estabelecidas pelas Resolugcbes 196/1996 e 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL 2012). Apds aprovacao, o mesmo foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes, que foram informados
sobre os objetivos, procedimentos, possiveis desconfortos, riscos e beneficios do
estudo. Em relacdo aos dados obtidos, os pesquisadores garantirdo a
confidencialidade de dados, que permaneceram em sigilo sendo utilizados
exclusivamente para fins cientificos.

2.3 VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS
As variaveis sociodemograficas como idade, sexo, escolaridade (ensino
fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio incompleto,
ensino médio completo, ensino superior completo, ensino superior incompleto,
outros), Estado/ regido de moradia (questdo aberta), foram coletadas por meio de
um formulario estruturado. Esses dados permitirdo a caracterizagdo da amostra e a
analise de possiveis associagbes com as variaveis de interesse do estudo,
conforme destacado por (Campos et al., 2021).

2.4 AVALIAGAO DA PERCEPCAO CORPORAL

A Escala de Silhueta de Kakeshita e colaboradores € um instrumento validado que
utiliza figuras de silhuetas humanas para avaliar a percepgéao e a insatisfagcdo com a
imagem corporal. Os participantes selecionam a silhueta que representa seu corpo
atual e aquela que desejariam ter, permitindo a identificagdo de discrepancias entre
a percepcao real e ideal. Este instrumento € amplamente utilizado em estudos sobre
imagem corporal devido a sua simplicidade e eficacia. (KAKESHITA et al., 2009) -
Anexo D.

Para fins de anadlise, as figuras de percepgao corporal foram estratificadas de
acordo com a classificagao proposta, em que as figuras de 1 a 5 correspondem a
baixa percepgdo de peso corporal (magreza), as figuras de 6 a 10 indicam
percepcao de corpo eutrofico (adequado) e as figuras de 11 a 15 representam
percepcdo de excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Os dados foram
processados estatisticamente para identificar associagées entre o consumo de
novelas sul-coreanas, a percepgao da imagem corporal e o estado nutricional das
participantes.

2.5 AVALIAGAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
A Escala de Compulsdao Alimentar Periddica (ECAP) - Anexo F é utilizada para
identificar episddios de compulséo alimentar, caracterizados por consumo excessivo
de alimentos em um curto periodo, acompanhado de sensag¢ao de perda de controle.
Este instrumento permite avaliar a frequéncia e a gravidade dos episédios, sendo
amplamente aplicado em pesquisas sobre transtornos alimentares. (FREITAS et al.,
2001).



A Escala de Compulsao Alimentar Periddica (ECAP) € um instrumento destinado a
mensurar a intensidade dos episddios de compulsdo alimentar. Formada por 16
questdes, cada resposta recebe pontuagcdo de 0 a 3, resultando em um escore total
entre 0 e 48. Os resultados sao classificados em trés niveis: até 17 pontos indicam
auséncia ou baixa compulsdo, entre 18 e 26 sugerem compulsdo moderada e
valores iguais ou superiores a 27 refletem compulsdo grave. Assim, a escala
configura-se como uma ferramenta pratica e valida para uso clinico e em pesquisas
sobre transtornos alimentares.

No presente estudo, utilizou-se o questionario SCOFF - Anexo E, reconhecido como
um instrumento de triagem simples e confidvel para a identificagdo de possiveis
comportamentos e atitudes relacionados aos transtornos alimentares. O instrumento
€ composto por cinco questbes objetivas, respondidas com “sim” ou “ndo”, cuja
pontuacao é obtida pela soma das respostas afirmativas, cada uma correspondendo
a 1 ponto. A classificagao segue critérios estabelecidos: 0 ponto indica auséncia de
indicios de transtornos alimentares; 1 ponto sugere preocupagao leve com
alimentagao e imagem corporal; e escores iguais ou superiores a 2 pontos sinalizam
possivel presenca de transtorno alimentar, recomendando avaliacdo mais
aprofundada. (MORGAN et al., 1999).

2.6 AVALIAGAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida simples que relaciona peso e
altura para avaliar o estado nutricional. Os pontos de corte definidos pela OMS
classificam os individuos em baixo peso (<18,5 kg/m?), eutrofia (18,5-24,9 kg/m?),
sobrepeso (25,0-29,9 kg/m?) e obesidade (=30 kg/m?). Essa ferramenta permite
caracterizar a amostra e identificar associagdes com habitos alimentares e saude,
sendo recomendada pelo Ministério da Saude para vigilancia nutricional no Brasil
(Brasil, 2011).

2.7 ANALISE DE DADOS

Os dados foram organizados e processados utilizando o software Microsoft Excel,
que foi utilizado para o calculo das pontuagdes das escalas, analise das curvas de
crescimento e obtencdo das frequéncias percentuais das respostas. Para as
variaveis quantitativas, foram calculadas estatisticas descritivas, a fim de
caracterizar a amostra e os resultados das escalas. Para as variaveis categéricas,
foram utilizadas analises de frequéncia (percentuais) para avaliar a distribuicao das
respostas.

A analise dos dados foi realizada por meio da integracdo das pontuagdes obtidas
nos instrumentos aplicados (Escala de Silhueta de Kakeshita, questionario SCOFF e
Escala de Compulséo Alimentar Periddica — ECAP) e das frequéncias percentuais
das respostas obtidas nos questionarios sociodemograficos e especificos.

Além disso, foi realizada uma analise comparativa entre os grupos etarios
(adolescentes e adultas) para identificar diferengas significativas nos padrdes de
resposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aplicacdo do questionario voltado ao publico participante da pesquisa,
composto por 201 mulheres com idades entre 11 e 59 anos, foi possivel reunir



dados que permitem compreender o perfil das respondentes e analisar as relacdes
entre 0 consumo de novelas sul-coreanas e a percepgao corporal feminina. A
amostra foi constituida por 26 adolescentes (11 a 19 anos) e 175 mulheres adultas
(20 a 59 anos), com média de idade de aproximadamente 27 anos. A seguir, sdo
apresentados e discutidos os principais resultados obtidos, considerando variaveis
sociodemograficas e aspectos relacionados ao tema investigado.

Tabela 1 — Nivel de escolaridade dos participantes da pesquisa.

Escolaridade Percentual Quantidade
Ensino Fundamental 3,9% 8
Ensino Médio 33,7% 69
Curso Técnico 7,3% 15
Ensino Superior incompleto 26,3% 54
Ensino Superior completo 25,4% 49
Ainda ndo estudo / Parei de estudar 3,4% 6
Total 201

Fonte: Elaboragao propria, (2025).

De acordo com a tabela 1, observou-se que a maioria das participantes possui
Ensino Médio completo (33,7%), seguida por Ensino Superior incompleto (26,3%),
Ensino Superior completo (25,4%) e Curso Técnico (7,3%). Esses dados indicam
que boa parte das participantes possui um grau de formacgao, o que pode favorecer
uma compreensdo mais critica sobre os conteudos midiaticos. Por outro lado, uma
parcela menor apresentou Ensino Fundamental (3,9%), ou relatou nao estar
estudando no momento (3,4%), revelando diversidade educacional entre as
mulheres participantes. Tal variedade de niveis de instrugdo permite observar
diferentes formas de interpretar e se relacionar com os padroes estéticos
apresentados nas produgdes coreanas.

Tabela 2: Analise da influéncia das novelas coreanas na alimentagao e no
comportamento.

Variavel de Frequéncia
alimentagao e
comportament
o
Sempre As vezes Raramente Nunca
Vocé ja evitou
certos 18; 9% 60; 29,9% 48; 23,49% 75; 37,3%
alimentos ou

seguiu dietas
restritivas apds
se sentir
influenciada
pelos padrbes
corporais
exibidos nas
novelas



coreanas?

Ao assistir
novelas 32; 15,8% 71; 35,1% 44; 21,8% 55; 27,2%
coreanas, vocé
ja se sentiu
desconfortavel
ou insatisfeita
com seu
préprio corpo
em
comparagao
com 0s
personagens?

Vocé ja mudou
seu 20, 9,9% 28,7; 58% 44, 21,8% 80; 39,7%
comportament
o de exercicios
fisicos ou
intensidade de
treinos por
influéncia das
imagens
corporais
apresentadas
nas novelas
coreanas?

Vocé ja se

sentiu mais 21; 10,45% 90; 40,78% 58; 28,56% 32; 15,92%
ansiosa ou

estressada em

relacdo a sua

aparéncia

depois de

assistir novelas

coreanas?

Fonte: Elaboracgao propria, (2025).

A Tabela 2 apresenta os efeitos da exposicdo a padrdoes corporais exibidos em
novelas coreanas sobre os habitos e percepcdes das participantes. Observa-se que
uma parcela expressiva das mulheres relatou mudangas comportamentais e
emocionais em decorréncia dessa influéncia midiatica. Em relagdao a alimentacéo,
9% afirmaram evitar certos alimentos ou seguir dietas restritivas sempre, 29,9% as
vezes e 23,4% raramente, enquanto 37,3% declararam nunca ter alterado seus
habitos alimentares devido as producdes coreanas. Além disso, os dados indicam
gue a maioria das participantes experienciam algum nivel de insatisfagao corporal ao



assistir a essas novelas, o que evidencia o poder da midia na construcido da
autoimagem feminina. A exposicao recorrente a representacbes de corpos
idealizados e padronizados tende a intensificar a insatisfagdo corporal e
comprometer a autoestima das espectadoras (Tiggemann & Slater, 2014).

Outro aspecto relevante é a influéncia sobre a pratica de atividades fisicas, ja que
uma parte significativa das respondentes relatou ter modificado, ao menos
ocasionalmente, seus habitos de exercicio motivada pelos padrboes estéticos
apresentados nas produgbes coreanas. Tal resultado reforga o papel da midia na
disseminacdo de ideais corporais que podem, simultaneamente, estimular
comportamentos saudaveis ou gerar efeitos negativos na percepgao corporal
(Fardouly & Vartanian, 2016).

Por fim, a Tabela também evidencia um impacto emocional consideravel: 10,45%
das participantes afirmaram sentir-se sempre ansiosas ou estressadas em relacéo a
propria aparéncia apos assistir as novelas coreanas, enquanto 40,78% relataram
sentir-se assim as vezes. Esses dados reforcam que a exposicdo continua a
padroes estéticos midiaticos ndo apenas influencia habitos alimentares e fisicos,
mas também pode afetar o bem-estar psicoldgico das mulheres, contribuindo para a
insatisfagao corporal e a pressao por adequacéao a ideais de beleza.

Tabela 3 — Distribuicao das pontuacées do Questionario ECAP segundo faixa
etaria.

Entre 18 e 26

Menor que 17 anos Maior que 27
Faixa Etaria (sem ~ (compulséo Total

compulsao) (compulsao grave)

moderada)

Adolescentes & o3 1o 9 (34,6%) 11(42,3.%) 26 (100%)
(<20 anos) ’ ’ T
aAgg'st)aS (>20 33 (18,9%) 75 (42,9%) 67 (38,2%) 175 (100%)
Total 36 (18,1%) 84 (42,3%) 81 (39,6%) 201 (100%)

Fonte: Elaboragao propria, (2025).

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo das pontuacdes do Questionario de Compulsao
Alimentar Periédica (ECAP) segundo faixa etaria. Entre as adolescentes, observa-se
que 23,1% nao apresentaram indicios de compulsdo alimentar, enquanto 34,6%
foram classificadas com compulsdo moderada e 42,3% com compulsdo grave,
totalizando 76,9% das jovens com algum grau de comportamento compulsivo. Esse
resultado indica uma predominancia de niveis mais elevados de compulsao
alimentar nessa faixa etaria.

Entre as mulheres adultas, 18,9% ndo apresentaram compulsdo, 42,9%
apresentaram compulsdao moderada e 38,2% foram classificadas com compulséo
grave. Embora os percentuais de compulsdo moderada e grave também sejam
expressivos entre as adultas, observa-se que, proporcionalmente, as adolescentes



apresentam maior concentracdo nos niveis mais severos, sugerindo maior
vulnerabilidade a comportamentos alimentares disfuncionais. Esses dados sugerem
que a tendéncia a compulsdo alimentar € mais acentuada entre as adolescentes,
possivelmente em fungdo da maior suscetibilidade as pressdes sociais e midiaticas
relacionadas a aparéncia fisica e ao ideal corporal.

De fato, estudos demonstram que a influéncia dos meios de comunicagdo ao
veicular ideais estéticos promove insatisfagdo corporal e aumenta o risco de
transtornos alimentares no publico adolescente. (UCHOA, 2019) Essa evidéncia
reforca a importancia de abordagens preventivas e educativas voltadas ao publico
jovem, considerando especialmente o impacto emocional e comportamental
decorrente da exposicdo a conteudos midiaticos, inclusive ao consumo de novelas
sul-coreanas sobre a autoimagem e os padrdes alimentares.

Tabela 4 — Analise das Pontuagoes Obtidas no Questionario SCOFF

Pontuagdes Percentual Quantidade
1 12,9% 26
2 48,3% 97
3 26,4% 53
4 12,4% 25
Total 201

Fonte: Elaboragéo propria, (2025).

A Tabela 4 apresenta a analise das pontuacdes obtidas no Questionario SCOFF
(Sick, Control, One stone, Fat, Food), instrumento amplamente utilizado na triagem
de transtornos alimentares em contextos clinicos e populacionais. Sua eficacia
decorre da objetividade e facilidade na aplicagdo, composta por cinco perguntas com
opgdes de respostas sim ou ndo. Conforme os critérios propostos por Morgan et al.
(1999), uma pontuacgao igual ou superior a 2 € considerada positiva, indicando a
necessidade de uma avaliagéo clinica mais aprofundada por um especialista, a fim
de confirmar ou descartar a presencga de transtornos como anorexia nervosa, bulimia
nervosa ou transtorno de compulsao alimentar.

Na amostra analisada, 12,9% das participantes (26 mulheres) apresentaram
pontuagéo 1, indicando baixo risco inicial para transtornos alimentares. No entanto,
87,1% das participantes (175 mulheres) obtiveram pontuagdes iguais ou superiores
a 2, ultrapassando amplamente o limiar de triagem definido pelo instrumento. A
distribuicdo das pontuagdes revela que 48,3% pontuaram 2 pontos, 26,4%
alcangaram 3 pontos e 12,4% atingiram 4 pontos, evidenciando ndo apenas a
predominancia de resultados positivos, mas também diferentes niveis de risco
dentro do grupo avaliado.

Essas informagbes configuram um importante sinal de alerta, pois sugerem a
presenca de comportamentos e atitudes alimentares disfuncionais, possivelmente
associados a insatisfagdo corporal, a internalizagdo de padrdes estéticos rigidos e a
influéncia de fatores socioculturais.

Dessa forma, os achados reforcam a necessidade urgente de intervencdes
preventivas, aconselhamento nutricional e rastreamento psicologico precoce, visto


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31035441/?utm_source=chatgpt.com

que a positividade no SCOFF esta diretamente relacionada ao aumento do risco de

desenvolvimento e manutencéo de transtornos alimentares.

Tabela 5 - Associacao entre IMC real e percepgao corporal das Tabelas de

Kakeshita (2009).

Variavel de Estratificagdao do IMC real
percepgao
corporal

Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade

(12, 5,9%) (74 ; 37,1%) (67, 33,2%) (48; 23,8%)
Como se
considera
Magreza 3;25% 42; 56,8% 13;19,4% 0; 0%
Eutrofia 9;75% 29; 39,2% 33;49,3% 6;12,5%
Sobrepeso 0; 0% 3:4,1% 17 ; 25,4% 24 ; 50%
Obesidade 0; 0% 0; 0% 5;7,5% 18 ; 37,5%
Como
gostaria de
estar
Magreza 7 ;58,3% 28 ;37,8% 26 ; 38, 8% 24 ; 50%
Eutrofia 3;41,7% 39;52.7% 35;52,2% 19; 39,6%
Sobrepeso 2; 8,3% 7:;9,5% 6 ;9% 4;8,3%
Obesidade 0; 0% 0; 0% 0; 0% 1;2,1%
Como
considera o
ideal
Magreza 6; 50% 39;52,7% 19; 28,4% 24 ; 50%
Eutrofia 4 ; 33.3% 30 ; 40,5% 33;49.3% 18 ; 37.5%
Sobrepeso 2;16,7% 5;6.8% 13;19.4% 4;8,3%
Obesidade 0; 0% 0; 0% 2; 3% 2;4,2%

Fonte: Elaboragao propria, (2025).

Os resultados obtidos evidenciam um viés significativo entre a percepgao corporal e
o estado nutricional real, sobretudo entre individuos classificados com IMC de
obesidade, que em sua maioria expressaram o desejo de possuir um corpo mais
magro e associado a insatisfagdo corporal e pode estar relacionado a
comportamentos alimentares desordenados, como episddios de compulséo
alimentar. Conforme apontam (Souza et al. 2020), individuos com maior insatisfagao
corporal tendem a desenvolver uma relagao mais negativa com a alimentagao, o que
pode culminar tanto em restricdes excessivas quanto em episddios de compulsao,
nos quais ha maior consumo de alimentos altamente caloricos e ultraprocessados.

O viés da chamada “alimentacido saudavel’ também exerce papel importante nesse



contexto. Muitas vezes, a busca intensa por um padrao alimentar idealizado
fortemente influenciado por redes sociais, celebridades ou culturas estrangeiras
pode acabar gerando culpa e ansiedade diante de deslizes alimentares, reforgando
o ciclo de restricdo e compensagao tipico da compulsao. No caso da influéncia das
novelas e producdes coreanas, observou-se que parte dos participantes relatou
aumento da preocupagao com a aparéncia apds o contato com esses conteudos.
Essa exposigdo constante a corpos magros e padrbes estéticos homogéneos da
midia asiatica pode reforgcar a idealizacdo da magreza e impactar diretamente as
escolhas alimentares regionais, levando alguns individuos a buscarem dietas mais
rigidas ou modismos alimentares sem considerar seu contexto cultural e bioldgico.
Estudos apontam que, em paises como a Coreia do Sul, mulheres apresentam
maior insatisfagao corporal e comportamentos de controle de peso em decorréncia
da exposicdo midiatica a ideais de magreza (Lee et al., 2018). Além disso, 0 uso
intenso de redes sociais esta associado a internalizagao de ideais de corpo magro,
insatisfagédo corporal e comportamentos alimentares disfuncionais em jovens adultos
(Rounsefell et al., 2020).

Contudo, é importante reconhecer que a alimentacdo saudavel, quando orientada de
forma equilibrada e culturalmente adaptada, traz beneficios relevantes a saude fisica
e mental. A adogao de praticas alimentares regionais, respeitando os ingredientes e
modos de preparo locais, representa uma estratégia eficaz para melhorar a
qualidade da dieta sem promover restrigdo extrema (Santos & Araujo, 2015). A
adaptacao de receitas tradicionais, substituindo ingredientes ultraprocessados por
opgdes naturais e reduzindo agucares e gorduras adicionadas, pode contribuir para
a reducao do sobrepeso e da obesidade, além de favorecer uma relacdo mais
positiva com o corpo e com a comida (Monteiro et al., 2019).

Assim, a discussdo sobre compulsado alimentar e alimentagao saudavel deve ir além
do discurso de “comer certo” ou “seguir um padrao”, incorporando a parte cultural,
emocional e a identidade da alimentagédo. A valorizagdo da culinaria regional e o
incentivo a consciéncia alimentar equilibrada podem representar caminhos eficazes
para promover uma imagem corporal mais saudavel e realista, a0 mesmo tempo em
que se melhora a qualidade nutricional e se previnem disturbios alimentares
(BRASIL, 2014).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que o consumo de producdes televisivas
sul-coreanas exerce influéncia significativa sobre a percep¢céao da imagem corporal e
os comportamentos alimentares de adolescentes e mulheres brasileiras.
Observou-se que esses conteudos reforcam padroes estéticos idealizados,
especialmente ligados a magreza e a aparéncia juvenil, o que contribui para
sentimentos de insatisfacdo, inseguranca e ansiedade em relagcdo ao corpo. A
exposig¢ao constante a tais produgdes tende a intensificar comparagdes sociais € a
estimular o desejo por caracteristicas fisicas semelhantes as das personagens, que
costumam representar um ideal corporal pouco acessivel. Esse processo impacta de
forma mais intensa o publico adolescente, que se mostra mais vulneravel as
pressdes estéticas e sociais impostas pela midia. Além disso, verificaram-se
discrepancias entre o IMC real e a autoavaliagdo corporal das participantes,
revelando distorgbes de imagem e comportamentos alimentares inadequados, como
restricdo excessiva ou episodios de compulsio.



Diante desses achados, destaca-se a necessidade de iniciativas educativas e
interdisciplinares que contribuam para uma relagdo mais equilibrada com o corpo e
com a alimentacdo. Estratégias que valorizem a diversidade corporal, incentivem o
pensamento critico sobre os conteudos midiaticos e promovam habitos alimentares
saudaveis mostram-se essenciais para a preveng¢ao de comportamentos prejudiciais
relacionados a imagem e a alimentagcdo. Também se recomenda que pesquisas
futuras aprofundem a discusséo sobre a influéncia da midia asiatica em diferentes
faixas etarias e contextos sociais, ampliando a compreensdo sobre como esses
conteudos moldam percepgdes, emogdes e identidades. Desenvolver uma visao
critica sobre os padrbes estéticos divulgados pela midia é fundamental para
fortalecer a autoestima e o senso de identidade das mulheres brasileiras na
atualidade.
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ALIMENTACAO CONSCIENTE:
NUTRIR O CORPO COM
CARINHO E EQUILIBRIO.

Alimentagdo consciente é mais do que
escolher o que comer — é um ato de
presenca e cuidado consigo mesmo.
Significa perceber a fome real,
apreciar cada sabor e reconhecer como
os alimentos nutrem ndo s6 o corpo,
mas também a mente. Quando
comemos com equilibrio e carinho,
criamos uma relagdo mais saudavel
com a comida, respeitamos nossos
limites e cultivamos bem-estar em
todos os sentidos. E transformar cada
refeigio em um gesto de amor-
proprio.

QUEBRANDO PADROES:
LIBERTAR-SE DE

COMPARACOES.
Quebrar padroes ¢ abrir espaco para a
autenticidade. Libertar-se das

comparacoes significa reconhecer que
cada corpo tem sua propria historia,
ritmo e beleza. Quando paramos de
medir nosso valor pela régua alheia,
passamos a enxergar a nés mesmos
com mais leveza e respeito. O
verdadeiro bem-estar nasce da
aceitacao e do cuidado com quem
somos de verdade.

ESCUTE O SEU CORPO:
RECONHECER SINAIS,
LIMITES E NECESSIDADES.

Escutar o corpo € um ato de
autocuidado. Ele nos da sinais de
fome, saciedade, cansago e energia —
basta  aprender a  respeita-los.
Reconhecer limites e necessidades é
essencial para nutrir-se de forma
equilibrada e viver com mais saiade e
bem-estar.

BELEZA ALEM DA
APARENCIA

A verdadeira beleza vai muito além da
aparéncia fisica. Ela estd na forma
como cuidamos da nossa saude, no
equilibrio que buscamos no dia a dia e
no carinho que dedicamos a nods
mesmos. Mais do que seguir padroes, é
sobre sentir-se bem, cultivar
autoestima e valorizar o proprio corpo
em sua singularidade. Quando
entendemos que beleza também ¢
sinénimo de bem-estar, confianga e
amor-préprio, passamos a enxergar
que o que realmente nos torna belos é
a harmonia entre corpo, mente e
atitude diante da vida.

Nas redes sociais, ¢ comum sermos
bombardeados por imagens de corpos
editados, filtrados e muitas vezes
irreais. Essa exposicdo constante cria
um padréo inalcangavel, que pode gerar
frustracao, inseguranca e até prejudicar
a relacido com a comida e com o préprio
corpo. Comparar-se com esses modelos
distorcidos nao apenas mina a
autoestima, como também pode levar a
habitos alimentares desequilibrados e a
uma busca incessante por resultados
que nao refletem a realidade. Ao
compreender esses impactos, abrimos
espago para um olhar mais critico e
saudivel sobre o que consumimos
digitalmente, fortalecendo a aceitagao
do nosso corpo e a construgdo de uma
autoestima mais verdadeira.

Corpo em
harmonia,
mente em
equilibrio

AUTOACEITACAO: CELEBRAR
SUAS DIFERENCAS COM
AMOR

Autoaceitacio ¢ um processo de
acolher o préprio corpe como ele é,
entendendo que satide e bem-estar vao
muito além de padroes estéticos.
Quando celebramos nossas diferencas
com amor, também aprendemos a
enxergar a alimentacao de forma mais
equilibrada: nio como restricio ou
castigo, mas como um ato de cuidado.
A nutri¢ido deixa de ser uma busca por
se encaixar em moldes e passa a ser
um caminho de  respeito  as
necessidades individuais,
reconhecendo que cada organismo €
unico e merece ser nutrido com
atencao, equilibrio e carinho. Assim, a
autoaceitagdo se conecta diretamente
com a nutrigao consciente,
promovendo uma relagdo saudavel
com os alimentos e com o préprio
corpo.
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Sabores de
Dorama:

Receitas Saudaveis E
Praticas para Maratonar
Suas Seéries Coreanas.



Saboresde Dorama

Depois de um dia cansativo, ndo ha nada
melhor do que dar o play no seu dorama
favorito acompanhado de um lanche
saboroso que, além de tornar o momento
ainda mais especial, também pode ser
saudavel.

A alimentacao saudavel nao é sinénimo de
restricao, mas sim de prazer e bem-estar!
Ela traz energia, disposicéao e equilibrio
para a rotina - e pode estar presente até
nos instantes de aconchego, deixando sua
maratona de doramas muito mais gostosa e
significativa.



Sabores de Dorama Ana Maorais
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Bolinho de arroz recheado (Onigiri)

Ingredientes:

2xicaras(cha)de arrozcozido

100 g de frango desfiado ou Atum

1colher (sopa) de salsinha picada

1colher (sopa) de cebolinha picada
Salagosto

Opcional: 4 folhas de alga nori cortadas para
envolver

Modo de preparo:

1.Misture o frango ou atum com salsinha,
cebolinha euma pitada desal.

2.Com as maos levemente Gmidas, molde o arroz
em bolinhas.

3.Faca um pequeno buraco no centro, coloque
cercadelcolher(sopa) do recheio e feche bem

comarroz.
4.Sedesejar, envolva cada bolinho coma alga
nori.
- —
Rendimento: é a 8 unidades médias
Porcao:lunidade ’
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Bolo de Caneca de Aveia e Chocolate

Ingredientes:

» 1hanana média madura

« lovo

» 3colheres(sopa) de aveiaem flocos finos
» 1colher(cha)de cacauem pé ou canela
« 1/2colher (cha) de fermento em po

Modo de preparo:

1.Amasse a banana em uma caneca.

2.Adicione o ovo e misture bem.

3.Acrescente a aveiaeocacau e misture até formar
uma massa homogénea.

4.Por (ltimo, adicione o fermento e misture
delicadamente.

5.Leve ao micro-ondas por 2-3 minutos em poténcia
alta (verifique se o bolo esta firme antes de retirar).

Rendimento: 1 porcio (1 caneca)
Tempo de preparo: 10 minutos
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Mini Sanduiches de Ovo Mexido

Ingredientes:

» 4fatiasdepdointegral(aprox.120 g)
3 ovos medios (aprox. 150 g)
1colher (sopa) de cebolinha picada
Sale pimentaagosto
Opcional: 40 g de queijo fatiado

Modo de preparo:

1.Bata osovos com sal, pimenta e a cebolinha.

2.Cozinhe os ovos em fogo médio, mexendo
sempre até ficarem cremosos.

3.Recheie as fatias de pao com os ovos mexidos (e
queijo, se desejar).

4.Corte cada sanduiche em 2 quadrados ou
triangulos, formando 8 mini sanduiches.

Rendimento: 8 mini sanduiches
Porcao: 1 minisanduiche
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Chips de Batata Doce

Ingredientes:
« 2batatas doces médias (aprox. 400 g)
» 1colher(sopa) de azeite (15ml)
« Salagosto
» Temperos opcionais: 1/2 colher (cha) de paprica,
alecrim ou outras ervas

Modo de preparo:

1.Lave, descasque (opcional) e corte as batatasem
fatias bem finas.

2.Coloque as fatiasemumatigela, regue com azeite,
sal e temperos, misturando bem para que fiqguem
uniformemente cobertas.

3.Coloque as fatias em uma assadeira forrada com
papel manteiga, sem sobrepor.

4.Leve ao forno pré-aquecido a 200°Cpor 20-25
minutos, até ficarem crocantes.

Rendimento: 3 porcies
Porcao: cerca de 50 g de chips
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Panqueca de Aveia e Maga

Ingredientes:

= lovo,
2 colheres (sopa) de aveia
1/2macaralada
Canelaagosto
1colher (cha) de mel ou adocante natural
(opcional)

Modo de preparo:

1.Rale a maca e retire sementes, se houver.

2.Emumatigela, bata o ovo e adicione a aveia, a maca
ralada e o mel (opcional). Misture bem até formar
uma massa homogénea.

3.Aqueca uma frigideira antiaderente em fogo médio .

4.Coloque pequenas porcdes da massa (2-3 colheres de
sopa) na frigideira, formando panquecas individuais.

5. Polvilhe a canela como preferir.

Rendimento: 4 mini panquecas
Porcio: 1 mini panqueca




Saboresde Dorama

Mini Pizza Nutritiva

Ingredientes:

4 fatiasde pao integral

4 colheres(sopa) de molho de tomate natural
2 fatias medias de queijo mucarela
4rodelas de tomate

Orégano, manjericdo e pimenta-do-reinoa
gosto

Opcional: legumes variados picados (cenoura,
abobrinha, pimentao)

Modo de preparo:

1.Preaqueca o forno a180°C.

2.Coloque o pao em uma assadeira.

3.Espalhe uma colher de sopa de molho de
tomate sobre cada fatia.

4.Adicione o queijo, os tomates e os ingredientes
opcionais.

5.Polvilhe orégano, manjericaoe pimentaa
gosto.

6.Leve ao forno por 5-10 minutos.

Rendimento: 4 mini pizzas
Porc¢do: 1 mini pizza
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Cookies de Aveia e Chocolate

Ingredientes:
« 1bananamédiamadura
« 3colheres(sopa) de aveia em flocos finos.
« 1colher(sopa)dechocolate amargo picado.
« 1/2 colher(cha) de esséncia de baunilha
(opcional).

Modo de preparo:

1.Preaqueca o forno a180°Ce forre uma assadeira
com papel manteiga.

2.Amasse bem a banana até formar um puré.

3.Adicione a aveia, chocolate e esséncia de
baunilha. Misture até formar uma massa
homogénea.

4.Com as maos ou uma colher, molde pequenas
porcdes e distribua na assadeira.

5.Asse por12-15 minutos.

Rendimento: 6 -8 cookies pequenos
Porcio: 4 cookies
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Vitamina de Morango (Strawberry Milk)

Ingredientes:
» 1xicarade morangos frescos picados (150 g)

o 250 mlde leite gelado (integral ou vegetal)
» 2colheresdesopademel
= 2pedrasdegelo(opcional)

Modo de preparo:
1.Lave, retire as folhas e pique os morangos.

2.Amasse metade deles com o aclcar ou mel até
formar uma calda ristica e deixe descansar por

5 minutos.
3.Coloque essa calda no fundo dos copos,
acrescenteo leite gelado por cima e depois 0s
morangos picados restantes.
4.Finalize com gelo (opcional) e misture
levemente antes de beber.

Rendimento: 2 copos médios (200 ml)
Tempo de preparo: 15 minutos t :
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Torta de Legumes Assada

Ingredientes:

« 3ovos

« 1/2xicaradeleite

1cenoura médiaralada

1abobrinha médiaralada

1/2 xicara de espinafre picado

1/2 cebola pequena picada

2 colheres de sopa de queijo ralado (opcional)
Sal, pimenta e temperos a gosto.

Modo de preparo:

1.Pré-aquecao fornoa 180°C e forre uma assadeira
com papel manteiga.

2.Raleacenouraeaabobrinha; pigue espinafree
cebola.

3.Misture ovos, leite, sal, pimenta e temperos; junte o0s
vegetaise o queijo.

4.Despeje na assadeira e asse por 25-30 minutos até
firmaredourar.

5.Sirva quente ou morna em fatias.

Tempo de preparo: 45 minutos
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Kimchi (Abrasileirado)

Ingredientes:
« 1/2repolho pequeno ou couve manteiga
» lcenouraralada
« 1/2pimentaovermelho fatiado
« 2dentesdealho picados
« 1pedacopequenode gengibre ralado (opcional)
» 1/2cebola picada
« lcolherdesopadesal
» lcolherdesopadeacicar mascavo ou mel
« 2colheresdesopademolho desoja(shoyu)
« lcolherdechadepimenta dedo-de-moca
picada ou pimenta malagueta (opcional, ajusta
conforme tolerancia)

%] Sabia que o kimchi & um alimento
milenar da Coreia?

Feito com repolho fermentado e temperos
picantes, ele & considerado patriménio
cultural imaterial da humanidade e & rico em
probidticos e vitaminas, &

QO kimchi também aparece em varios
doramas, como Pousando no amor € Hospital
Playlist, mostrando seu valor na cultura
COreana.
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Modo de preparo:

1.Preparar orepolho/couve: corte em tiras finas,
coloque em umatigela, adicione o sal e misture
bem. Deixe descansar por 1 hora para murchar.
Depois, enxague em agua corrente e escorra.

2.Preparar os vegetais: misture cenoura,
pimentdo, cebola, alho e gengibre.

3.Misturar o tempero: em uma tigela pequena,
misture aclcar, shoyu e pimenta.

4.Combinar: adicione os vegetais temperados ao
repolho/couve e misture bem.

5.Fermentar: coloque tudo em um pote de vidro
limpo, pressionando bem para que ndo fiquem
bolhasde ar. Feche parcialmente (ndo
totalmente) e deixe em temperatura ambiente
porla2diasparafermentar levemente. Depois,
conserve nageladeira.

Dicas:

= Pode usar couve, acelga ou repolho roxo
para variar as cores.

= Ajuste a pimenta ao seu gosto; o kimchi
brasileiro ndo precisa ser muito picante.

» Pode adicionar alho-pord ou cheiro-verde
para dar um togque mais brasileiro.

Rendimento: 4 por¢des pequenas
Porcao: 1/4 do pote ou cerca de 50g

u
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Finalizamos aqui 0 nosso e-book de receitas
praticas e saudaveis para vocé aproveitar
enquanto assiste aos seus doramas favoritos.
Espero que goste das receitas e que possa prepara-
las parasaborear momentos deliciosos e
aconchegantes.

Quero também agradecer imensamente por ter
dedicado seu tempo para preencher meu
questionario e contribuir com o meu Trabalho de
Conclusao de Curso. Sua ajuda foi fundamental!

Cuidar da alimentaciio € cuidar de si mesmo. Um
bom equilibrio entre nutrientes e sabores nutre o
corpo, acalma a mente e fortalece a vida.
Pequenas escolhas conscientes transformam
saide em bem-estar, dia apos dia.
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ANEXO C - TCLE

¥J UniSales

Centro Universitirio Salesiano

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: IMPACTOS DAS NOVELAS COREANAS NA PERCEPCAO
CORPORAL DE ADOLESCENTES E MULHERES: A INFLUENCIA CULTURAL E OS
PADROES ESTETICOS NA FORMACAO DA AUTOIMAGEM

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Polyana Romano Oliosa

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Esta pesquisa
tem como objetivo investigar a influéncia das novelas coreanas na percepgéo corporal e
na autoimagem de mulheres, analisando como os padrdes estéticos veiculados nesses
produtos culturais impactam a formagéo de sua identidade. A justificativa reside na
crescente popularidade das novelas sul coreanas no Brasil e no potencial desses
conteudos em reforgar ideais de beleza que podem afetar a autoestima e a salde
mental. Os procedimentos metfodolégicos envolvem a aplicagdo de um questionario
estruturado, complementado por ferramentas validadas direcionado a mulheres de 12 a
59 anos que consomem doramas. A coleta de dados sera seguida por uma analise
qualitativa e quantitativa, assegurando o rigor cientifico, a privacidade e o anonimato
das participantes.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: A participagéo
ha pesquisa pode gerar desconforto emocional em algumas participantes,
especialmente ao discutir questdes relacionadas a autoimagem, autoestima ou
insatisfagéo corporal. Embora raros, esses riscos serdo minimizados por meio de uma
abordagem ética e sensivel durante as entrevistas, com a possibilidade de interrupgéo
da participagéo a qualquer momento, sem prejuizo. N&o ha riscos fisicos associados.

BENEFICIOS DA PESQUISA: A pesquisa oferece as participantes a oportunidade de
refletir sobre sua relagdo com os padrées estéticos e a influéncia da midia em sua
autoimagem, promovendo maior consciéncia critica. Para a érea académica, o estudo
contribuira para o entendimento dos impactos culturais das novelas coreanas no Brasil,
fornecendo um estudo para futuras intervengdes que tenham relagdo com o tema
abordado



ANALISE ETICA DO PROJETO: O presente projeto de pesquisa foi analisado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catdlico de Vitéria, cujo
endereco & Av. Vitéria n.950, Bairro Forte S&o Jodo, Vitéria (ES), CEP 29017-950,
telefone (27) 33318516.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario, o
voluntario recebera toda a assisténcia médica e/ou social aos agravos decorrentes das
atividades da pesquisa. Basta procurar o(a) pesquisador (a) Polyana Romano Oliosa,
pelo telefone do trabalho inserir aqui o nimero do telefone de trabalho, com ddd ou
pessoal inserir aqui o numero de telefone pessoal, com ddd (é necessario ter pelo
menos um dos dois numeros de contato), e também no endereco Av. Vitoria 950,
Vitdria, ES, 29017. O e-mail: polyanaromano@hotmail.com pode ser usado como
informagéo complementar.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Em qualquer momento o voluntario podera obter
esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de
divulgacdo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar sua
participacéo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo
do atendimento usual fornecido pelos pesquisadores.



CONFIDENCIALIDADE E AVALIAGCAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pelo
executor como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa e pelo patrocinador
(quando for o caso). Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa seréo
analisados e alocados em tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras,
conferéncias, periodico cientifico ou outra forma de divulgacéo que propicie o repasse
dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas em saude
nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de
protecéo nacional ou internacional.

CONSENTIMENTO POS INFORMAGAO DO PARTICIPANTE VOLUNTARIO: Eu,
portador da
Carteira de identidade n° expedida pelo Orgéo

, por me considerar devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o
conteudo deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu
consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Afirmo também que recebi via
de igual teor e forma desse documento por mim assinado.

DATA: / /

Assinatura do Participante Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel



ANEXO D - ESCALA DE SILHUETA KAKESHITA
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ANEXO E - QUESTIONARIO SCOFF

Sick Control One Stone Fat Food Questionnaire (SCOFF)

Questoes SCOFF * Copyright Morgan JF, Reid F & Lacey JH, 1999

Por favor, responda as questoes a sequir, assinalando SIM ou NAO:

Voceé provoca Vomito por se sentir desconfortavelmente cheio (a)? ( ) SIM ( ) NAO
Voceé se preocupa em ter perdido o Controle sobre o quanto vocé come? ( ) SIM ( ) NAO
Voceé recentemente Perdeu mais de 6 kg em um periodo de 3 meses? ( ) SIM ( ) NAO

Voce acredita estar Gordo (a) mesmo quando os outros dizem que vocé esta muito magro (a)?
()SIM( ) NAO

Voceé diria que a Comida domina sua vida? ( ) SIM ( ) NAO

* Cada “sim” equivale a 1 ponto; escore = 2 indica probabilidade de anorexia nervosa ou bulimia
nervosa



ANEXO F - QUESTIONARIO ECAP

Rev Bras Priquiatr 2001-23(4):215-20

Anexo

Trad da “Hinge Eaing Scale”
e i Frnhargﬁal al

ESCALA DE COMPULSAQ ALIMENTAR PERIODIC A

BES (BINGE EATING SCALE)

furlores: Gormally J, Black 5, Daston B, Randen O. (13EZ).
Tradulores: Freflas 5, Appolinario JC. (2001}

MNome:

Lista de venficagdo dos hibitos alimentares

Instrugies:

‘ool encontrard abaixo grupos de afimagies numeradas. Leda todas as afirmaghes em cada grupo & marque, nesta folha, aquela
que melhor desereve o modo como vocd se sente em relachio sos problemas que tem para controlar seu comportamento alimentar.

a1

i} 1. Eundomesinio consirangdola) mim o me seso od o temanho do mau
Cofpo guando esbou com Oulras pessoas

[} 2. Eume sinto preccupadoda ) am como paned para as oulros, mas

islo, normaimania, NS me laz sentr o tadoia) comigo la}
{ |} 3. Eufico masmo constrangdo(a) com & minfa apaninga @ o mou pesa,
o o e fAZ Santir des \adafa) comign 1!

[} 4. Eumesintomidlo constrangidodal com o me peso e, g bentemanta,
sima muka verganha o despreIo pormim mesmoja) Tenlo eiar contatos
sl por pusn BSst monstmngmanio.

a2z

i} 1. Eundolenho nenhwma diioddade para comer doswagar, de mandn
apropriada

[} 2 Embofa parea que o devone ob alimentos, ndo acabo ma sendndo
ampantumadoa ) por comer temais

[} 3. As vezoes tendo 2 comer rapidaments, Sendndo-me entlo
desponfortavaimanin cheiodn) depais.

i |} 4. Eutenho o hibie de engodi minha comida sem malmaenis masbod-
la. Quando ko acontece, am geral ma snke desconfofavel mante
ampanturadoda)l por lor pomido demais.
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[} 1. Eume st capas de conirolar meus impulscs pam comar, guando
U quen.

[} 2. Businioguibenho falhado am controlar me oompaamems almana
mials do que & mddia das pessoas.

[} 3 Eumesimoioiaimente neapaz de coninolar o s imp ulsos para comer,

[} 4. Por mesenr to incapaz de controlar meud comporiaments almentar,
enirn em desespanc enlando manber o coninsk

a4

[} 1. Eundolenho o Rbito de comer guando estou chaloadoja)

[} 2. As vnzes ou oomo guandn astod chaleadoda) mas, imglentemana,
S0U capaz de me ocupar @ afasiar minka manie da pomida

{ } 3. Eulenhoo hibite eguiar de comer quando esioy chateado(a) mas. de
WOT @M quands, POSSE USar akpama outra atividade para alastar minha
menie da comida.

[} 4. Eutenhe o lome hbio o comer quando estou chakesdodal. Hada
DEFRCE M 8LC0ar & parar oom esse b,

25

i} 1. Hormalments guands como alguma oolss & porgue estiou fislamania
o foma.

[} 2. Do weZ am quando como alguma cosa par impusa, mesmo guando
il estou realmenke oo R,

[} 3. Eutenhoofdbito megular o comer alimanins Qua real menis rdo apracio
para saisREer UTa Sensacho de fome, mesme que Asitamants eu ndo
nEcoss be do pomida

[} 4. Mesmogues ndo estef iseamentd com jome, IBnho uma sensagso do
Hoomez @m minka boca Que soments pansce ser satisfeia guando ou como
um alimeni, Gpo um sanduiche, gue enchs @ minha booa As vezos,
quandn au como o aiment para satislazer minha "Teme na boa™, em
SORUISa BU O DUSPO, aSSIM NEo ganhans paso.
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1. Eundosinio qualquer cuipa coddo da mim mesme(a) depois de comar
damais.

2 Dwwozem guando sinio culpa ou Sdfio de mim mesmaoja) depots do
comer demaks.

3 Cuase o e odo simko mula culpa o ddio de mim mesmofa) depss
i comer demais.

1. Eundo pemo o conimbe ial da minha alimeniagde quando esiou om
dira, MESMo apds parcdns Bm Gue CoMmo demas.

2 s vezes, guando estou em dieta @ como um allmento proibido, sinko
COmo S Tvesse esiragade e @ Como ainda mais

3 Fregienmements, quands como demals durania uma dela, lenhe o
Fébito de dizer para mim |a) "agom qua esiragu fudo, porgue nio
ined it o fim", Cuando (S50 SConieoR, gU Come anda maks.

4. [Eu benih o Fabbie reguiiar de comagan diias rpoosas por i s moda).
mas quebio a5 distas enrando numa compulsio almentar. kinha sida
parech S Wma fesia” ol "um marmar e fome.

1. Euramments coma lanta comida a pania de me senir
dasconioiaveiments emaaniuradea) dopots.

I Mormaimenie, cera de uma vez pormds, como uma tal guanicade de
CONTidR ui SCabo M Senindo mulin empantumadioga).

3 Eulenho periodos reguianes dumme o mds, guando como grandes
cuantidados e comida, seja na hora das refaigdas, saja nos lanches

4. Eu como lanka comida que, regul bz e Sinko bastant
dasconioiivel depois o comer &, alguMas YEZRS, LM pOUCE anjoadoia).

1. Em geral, minha ingesia calinica nio sobe @ nives mule alics, nam
GRSCE @ Nivels Mulo bamas.

. hswizos, dopois 0o nomor domais, ienie reduzi minka ingesta cakica
para GuAse nada, pam LOMpansar o eXmesso di calonas que ngen.

3 Ewlenhoo hibio mgular de comar demals duranie a nolie. Pamos que
& minha rolina ndo & eslar com Fame e manhd, mas comer demats 4
i

4. Maminha vida adu®ta tenho lido periodos, que dumm semanas, nos
quits prafcamenis ma maio de fome. |50 50 Segus a pariodas 6m uae
como demais. Parecs que vivo uma vida de “lesia” ou de “momer de
Bomia”.

1. Mormaimenie & S0U capaz de parr de comer quanda querc. Eu sai
quando " chaga”.

Z. D wez am quando, &u benho uma compuisio para COmer que pamoe
U N0 pos S0 contrlar,

3 Fragienemente ienho fomes imzul SO pana COmEr Qus Rar D gu nda
SO0 CCAT O CONINCIar, Mas, &m Oulras ooaskies, Posse controlar meus
imipulsos para COme.

4. Eume sinteincapaz da controlar impulsos pam comer. Eu fenbo miedos
iz N0 Sar capaz de parar de COMar por womace propoa.




Tradugén da "Binge Eating Scale®
Frehag Soetal !

a1

i} 1. Eundoinnho problema Algum para parar o comer quando: me sinko
chakda).

[} 2. Eu, normal menie. posso parar o comer quands ma sinto cheidal
s, O VRZ &M quandc, comer demals me deka desconfortaaimenta

ampaniumado)al.
{ } 3. Eutenho um probiema pam pafar de comer uma vez gue e lenha
COMegata &, NOMmalmente, Snio-me descanion iurradodal

depois qui Tago uma refeicio.

[} 4. Poreuber o problema da ndo sor capae i parar 4o comer quando:
quern, s vards benhogue prosecar o whmibo, usar laxatiyos afou durddoos
para alfsiar minka o da i

3k

[} 1. Pamoeque u como [amo quandoc 5iou COm o5 ouims (reunkdas
lamilares, sociais), comMo quando @siou sozinhoa ).

[} 2. As vnzes, quando s oSy oo OUTDS POSS0AS. NS0 COma anio
UM U LT COMar fonUe i Sima consirangidnla) com o mau
comporta mendo alirmeniar.

[} 3. Froqier L 2 LT PN ot iy coimbda quandn
uirns eslS0 presenios, pois me sinto mulo embamgadoia) com o mau
comportameno alimentar.

[} 4. Eumesini o energenhadsla) por comer demals qua scolho horas
Dara COmer dema quando sel que ningum me ven. Eu me simo coma
TN (RSSO QUR S8 eSIondR par Domer.

a3

{ } 1 Eufagoinis refeiies ao dia com apenas um lanche ocasional anim as
el

[} 2. Eufago s rfekbes ao dia mas, normaimeme, mmbim lancho enm
a5 refaiphes.

[} 3. Cuando e fago lanches pesados. lenho o habilo 5 pular as redeplas
mgulans

[ b 4. HE pesriooos negularms am ue Baneod que s sty coninuamene

do, sem rateiphes plangjad
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{ 1 1. Eundo panso muis am tentar commoba impulsos indose) iaets pana
COMAE.

{ 1 T Fuolo Menos, & akum moments, snio gue meus pensaranins exiso
“pr-poupadns” oo hentar contmlar mes impulsos parm oomar

{ 1 3 Frequentements, snlo que gasto muls lempo persands ne quank
COMmi ou entands ndo comar mits.

{ 1 4. Faneca, para mim, Jue 2 maior pare das homs que passo acordadoa)
eSS0 "pri-0ounadas” pOr PONSAME Mos S0b0e COMEr ou ndo comar. Sino
COMG Gl i EElvassn oons mniements lulanda parm nio oomar.

{ 1 1. Eundo pensoe mulko sobin oomids.

| 1 . Eutenho foes desejos por comida, mas des st duram curtos
panicdos du emp.

11 3 Ha dias em qus parce que & rd posS0 pensan o mas nada a ndo
SEF Comica.

{ 1 4 Mamaiona dos dias, Meus PERGAMENcS paracem aslar
Sprb-ocupados”™ com pomida. Sinio como S0 ou vivosse para comar,

{ 1 1. Eunomralmenis sei e esiou ou ndo fisicamania com fome. Eu coma
@ pofgin ceria de comida para me sattsfazer.

{1 % Devezam quande eu me snio em divida para saber se asiou ou ndo
fisicamanin com fome. Messas coasiies. & oilicl saber quanio eu deveria
COMTH para me satisfazer.

{1 3 Wesmo ques s ou pudesse sebar guanias calonias e desorks ingerir,
o taria Wdis akpuma de qual seria o quantidade nomal” de comida pana
mdm.
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