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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar, na literatura cientifica recente,
os efeitos benéficos, maléficos e ambivalentes associados a influéncia exercida
por influenciadores digitais sobre a saude fisica e mental dos usuérios de redes
sociais. Para isso, realizou-se uma revisao bibliografica narrativa de 20 artigos
publicados entre janeiro de 2013 e setembro de 2025, selecionados por
abordarem relac6es entre influéncia digital, comportamento e saude. Os
resultados indicaram que a atuacdo de influenciadores pode produzir diferentes
impactos, determinados pelas contingéncias sociais presentes no ambiente
digital. Entre os efeitos benéficos, observaram-se estimulos ao autocuidado, a
pratica de exercicios fisicos e a adocdo de habitos saudaveis, frequentemente
mantidos por reforcadores sociais positivos e processos de modelagem
observacional. Em contrapartida, efeitos prejudiciais incluiram insatisfacao
corporal, comportamentos alimentares disfuncionais e sintomas ansiosos e
depressivos, geralmente associados a comparacao social, exposicao a padroes
estéticos idealizados e esquemas de reforcamento intermitente. Também foram
identificados efeitos ambivalentes, nos quais a influéncia gerava simultaneamente
ganhos e riscos, variando conforme o tipo de conteudo, a credibilidade do

influenciador e o contexto de uso. A interpretacéo dos achados foi realizada a luz
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da Teoria Analitico-Comportamental, utilizada como referencial para compreender
as contingéncias que regulam os comportamentos observados nas interacdes

online.

Palavras-chave: Saude Mental; Influenciadores Digitais; Refor¢cadores Sociais;

Comportamento Alimentar.

ABSTRACT

The present study aimed to characterize, in recent scientific literature, the beneficial,
detrimental, and ambivalent effects associated with the influence exerted by digital
influencers on the physical and mental health of social media users. To achieve this,
a narrative literature review was conducted using 20 articles published between
January 2013 and September 2025, selected for addressing relationships between
digital influence, behavior, and health. The results indicated that the actions of
influencers can produce different impacts, determined by the social contingencies
present in digital environments. Among the beneficial effects, the literature identified
stimuli for self-care, engagement in physical exercise, and the adoption of healthy
habits, often maintained by positive social reinforcement and processes of
observational shaping. In contrast, detrimental effects included body dissatisfaction,
dysfunctional eating behaviors, and symptoms of anxiety and depression, generally
associated with social comparison, exposure to idealized body standards, and
schedules of intermittent reinforcement. Ambivalent effects were also identified, in
which influence generated both benefits and risks simultaneously, varying according
to content type, influencer credibility, and context of use. The interpretation of these
findings was conducted through the lens of Analytic-Behavioral Theory, used as a
framework to understand the contingencies that regulate behaviors observed in

online interactions.

Keywords: Mental Health; Digital Influencers; Social Reinforcers; Eating Behavior.

1. INTRODUCAO

De acordo com a pesquisa “Digital 2024” (WE ARE SOCIAL; MELTWATER,
2024), mais de 147 milhdes de brasileiros utilizam redes sociais, 0 que
corresponde a aproximadamente 70% da populacdo. Essa ampla inser¢éo digital
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amplia o alcance dos influenciadores, cujas mensagens sobre salde e estética
tém sido associadas tanto a adocdo de habitos positivos - como a pratica de
atividade fisica e o autocuidado - quanto a consequéncias negativas, incluindo
transtornos alimentares e insatisfacdo corporal (Holland & Tiggemann, 2017;

Hennessy et al., 2023).

Diante desse cenario, 0 presente estudo justifica-se pela relevancia social,
cientifica e pratica do tema. As redes sociais tornaram-se um dos principais
espacos de interacao, informacéo e entretenimento da atualidade, marcadas pela
presenca de influenciadores que orientam comportamentos relacionados a saude
fisica, mental e social. Contudo, essa influéncia apresenta carater ambivalente
(Powell et al., 2024): enquanto alguns contetdos promovem hébitos saudaveis e
reflexdes positivas, outros reforcam padrées de beleza inatingiveis, disseminam
desinformacédo e favorecem comportamentos de risco, como dietas restritivas e

distor¢bes da autoimagem.

Do ponto de vista cientifico, a investigacdo € pertinente, pois a literatura ainda
carece de analises integradas que articulem a influéncia digital e seus efeitos
sobre a saude a partir de referenciais psicolégicos consistentes. Nesse sentido, a
revisdo bibliografica proposta busca reunir evidéncias atuais e oferecer uma
leitura critica sobre os beneficios e prejuizos associados a atuacdo dos
influenciadores digitais.

Diante desse cenario, torna-se necessario compreender de forma sistematica
como a producdo cientifica na area da saude tem descrito os impactos da
influéncia digital sobre os usuarios das redes sociais. Assim, este trabalho busca
sintetizar as evidéncias disponiveis, identificando tanto os potenciais beneficios
relacionados ao engajamento com influenciadores (como estimulo a habitos
saudaveis e disseminacdo de informacgdes Uteis) quanto os prejuizos apontados
pela literatura, incluindo insatisfagdo corporal, comportamentos alimentares de
risco, aumento de sintomas ansiosos e dependéncia de validacdo social. Essa
analise permite situar o fendbmeno dentro de uma perspectiva comportamental,
destacando as contingéncias que sustentam tais efeitos e oferecendo subsidios

tedricos e praticos para intervencfes mais éticas e efetivas nesse contexto. Com
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base nessa questéo, o presente trabalho tem como objetivo geral caracterizar, por
meio de uma revisdo bibliografica narrativa, os impactos positivos e negativos da
atuacao de influenciadores digitais sobre a satde dos usuarios de redes sociais,
interpretando os achados a Iluz da Teoria Analitico-Comportamental.
Especificamente, busca-se: (1) investigar produc¢des cientificas publicadas entre
janeiro de 2013 e setembro de 2025, que abordem diretamente a atuacao de
influenciadores digitais relacionada a saude fisica, mental ou social; (2) pontuar
0s principais efeitos benéficos atribuidos a atuacdo desses agentes; (3) mapear
os efeitos prejudiciais descritos na literatura; (4) classificar os estudos conforme o
tipo de impacto identificado: benéfico, maléfico ou ambivalente, destacando
convergéncias e divergéncias nos achados; e (5) identificar tais impactos a luz
dos processos de reforcamento, modelagem e controle de estimulos descritos

pela Teoria Analitico-Comportamental.

A escolha desse referencial tedrico justifica-se por sua énfase nos processos de
aprendizagem e na relacdo entre ambiente, comportamento e consequéncias.
Considerando que as intera¢des nas redes sociais ocorrem por meio de estimulos
visuais, verbais e sociais que funcionam como antecedentes e consequentes do
comportamento, a Andlise do Comportamento fornece um arcabouco tedrico
adequado para compreender essas dinamicas. Nessa perspectiva, 0
comportamento humano é entendido como fun¢ao das contingéncias, isto €, das

relacdes entre eventos antecedentes, respostas e consequéncias (Skinner, 1953).

A exposicédo ao contetdo de influenciadores digitais pode, portanto, reforcar, punir
ou modelar comportamentos relacionados a saude, dependendo das
contingéncias presentes nas interacdes online. O reforcamento ocorre quando
uma consequéncia aumenta a probabilidade futura de um comportamento
(Catania, 1999; Baum, 2011), como quando postagens sobre habitos saudaveis
recebem curtidas e comentarios positivos, funcionando como reforgcadores
sociais, segudo os autores Morin-Mariot et al. (2018). A puni¢do, por sua vez,
reduz a probabilidade de uma resposta, manifestando-se, por exemplo, em
criticas e rejei¢cdes diante de comportamentos socialmente desaprovados (Keller
& Schoenfeld, 1950). Ja a modelagem consiste no reforcamento de aproximacdes

sucessivas até que o comportamento desejado seja estabelecido (Skinner, 1953),
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0 que se observa quando seguidores passam a reproduzir gradualmente as
condutas e rotinas de influenciadores. (Powell et al., 2024)

Dessa forma, a abordagem analitico-comportamental permite compreender como
0s processos de reforco, punicdo e modelagem nas redes sociais influenciam a
aquisicdo e manutencdo de comportamentos relacionados a saude (Catania,
1999; Baum, 2011). Tal referencial amplia a compreensdo dos mecanismos
psicolégicos envolvidos na influéncia digital, evidenciando como estimulos como
curtidas, elogios ou criticas podem fortalecer, enfraquecer ou modificar padrdes
de comportamento, afetando diretamente a forma como os individuos pensam,

sentem e agem diante dos eventos sociais. Morais & Silva, 2018)

Diante disso, formula-se a seguinte pergunta norteadora: de que forma as
producbes académicas em saude tém discutido os impactos (positivos, negativos
e ambivalentes) da influéncia de influenciadores digitais sobre os habitos,

comportamentos e percepcdes de saude dos usuarios de redes sociais?
2. REVISAO DE LITERATURA

A Analise do Comportamento, fundamentada no behaviorismo radical de B. F.
Skinner, compreende o comportamento humano como produto das interacées
continuas entre o organismo e o ambiente. Nessa perspectiva, as acdes ndo sao
vistas como reflexos internos ou eventos isolados, mas como fendmenos
historicamente selecionados pelas consequéncias que produzem ao longo da
vida, conforme discutido por Skinner (1953, 1974) e aprofundado por Catania
(1999). Um dos eixos centrais dessa abordagem é o comportamento operante,
definido como qualquer acéo cuja probabilidade futura depende dos efeitos que
produz. Quando tais efeitos aumentam a chance de o comportamento ocorrer
novamente, recebem o nome de reforgcadores - incluindo refor¢cadores sociais,
como atencéo, elogios e aprovagao - que, segundo Cooper, Heron e Heward

(2020), estruturam grande parte das interacdes cotidianas.

Outro conceito fundamental € o estimulo discriminativo (Sd), entendido como um
antecedente que, com base na histéria de aprendizagem, sinaliza maior

probabilidade de reforgamento. Assim, n&o € o estimulo em si que “causa” o
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comportamento, mas sua fungao adquirida em contingéncias anteriores, como
discutido por Skinner (1969) e posteriormente ampliado por Michael (2004). Essa
relacdo é parte do modelo de contingéncias triplices: antecedente,
comportamento e consequéncia, que permite compreender por que certos
padrbes se mantém mesmo quando ndo sdo desejados pelo individuo. Como
destacam Catania (1999) e Pierce & Cheney (2017), reforcadores fortalecem
comportamentos, enquanto punicdes tendem a reduzi-los, embora seus efeitos
sejam mais frageis e inconsistentes. Skinner (1953) ressalta ainda que o histoérico
acumulado de reforcamento tem papel tdo relevante quanto as consequéncias

imediatas.

Além dos processos individuais, a Analise do Comportamento também aborda
praticas mantidas em nivel coletivo, denominadas contingéncias culturais. Glenn
(2004) descreve esse fendbmeno por meio das metacontingéncias, que explicam
como comportamentos individuais, articulados em grupo, produzem efeitos
agregados valorizados socialmente. A autora também discute os processos de
transmissao cultural; pelos quais praticas sdo mantidas, ensinadas e modificadas;
assim como a sele¢do de praticas sociais, que explica por que certos repertorios
persistem culturalmente enquanto outros desaparecem. Ainda, se torna impar o
entendimento de um conceito que propde explicar o mantimento de
comportamentos disfuncionais no repertério de um individuo por meio de
estimulos aversivos; sdo arranjos coercitivos mantidos por estimulos aversivos,
este conceito refere-se a situagdes nas quais 0 comportamento permanece sob
manutencdo constante por esta classe de estimulos, levando o individuo a
responder de forma reiterada para evitar ou escapar de consequéncias
indesejaveis. Esse padréo, fundamentado no uso persistente da coercao, tende a

produzir respostas rigidas e orientadas pela evitacdo. (Sidman, 1989)

Outro processo relevante é a aprendizagem por regras, que desempenha papel
central na organizacdo do comportamento humano complexo. Quando um
individuo segue uma instrucdo verbal que descreve contingéncias, o
comportamento pode ocorrer mesmo sem contato direto com as consequéncias

especificadas. Esse fenébmeno, denominado comportamento governado por
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regras, foi discutido inicialmente por Skinner (1969) e sistematizado por Zettle e
Hayes (1982), tornando-se essencial para compreender padrbes

comportamentais amplamente mediados pela linguagem.

Dentro do conjunto de processos responsaveis pela aquisicdo e manutencédo do
repertério humano, a modelagem destaca-se como meétodo que promove 0O
desenvolvimento de comportamentos complexos por meio do refor¢o sucessivo
de respostas aproximadas, conforme descrevem Cooper, Heron & Heward
(2020). Esse procedimento é vital porque muitos comportamentos relevantes nao
surgem de forma completa, exigindo refinamento gradual. Outro mecanismo
fundamental é o reforcamento intermitente, que explica por que certos
comportamentos persistem mesmo quando ndo reforcados continuamente.
Segundo os autores, esse tipo de programacao torna a resposta mais resistente
a extingao, contribuindo para a manutencdo de héabitos tanto funcionais quanto

desadaptativos.

O controle de estimulos, por sua vez, descreve como antecedentes especificos
passam a sinalizar a probabilidade de refor¢co. Os autores enfatizam que essa
relacdo nao resulta simplesmente da presenca do estimulo, mas da historia de
contingéncias que atribui fungdo discriminativa a ele. Assim, comportamentos
tendem a ocorrer com maior frequéncia em contextos familiarmente reforcadores.
Ja o comportamento verbal complementa essa analise ao evidenciar que grande
parte das respostas humanas é mediada socialmente: conforme apontam o0s
mesmos autores, tais respostas ndo sao mantidas por consequéncias diretas
sobre o ambiente fisico, mas pelas consequéncias fornecidas pela comunidade
verbal, ampliando enormemente o repertorio humano. (Cooper, Heron & Heward,
2020)

Em conjunto, os processos de modelagem, reforcamento intermitente, controle de
estimulos, comportamento verbal e aprendizagem por regras constituem a base
conceitual necesséaria para compreender como comportamentos sdo adquiridos,
fortalecidos, transformados e mantidos ao longo do tempo. Esses elementos
fornecem o alicerce tedrico que sustenta as analises desenvolvidas nos capitulos

seguintes, permitindo interpretar as relacdes funcionais e as formas pelas quais o
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comportamento se organiza em diferentes contextos sociais e individuais, conforme
amplamente sistematizado por Catania (1999) no éambito da Analise do

Comportamento.
3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma reviséo bibliogréfica narrativa, de
natureza qualitativa e exploratoria, cujo objetivo foi identificar, descrever e
categorizar os efeitos benéficos, maléficos e ambivalentes atribuidos, na literatura
cientifica recente, a influéncia exercida por influenciadores digitais sobre a saude
fisica e mental dos usuarios de redes sociais. A Teoria Analitico-Comportamental
foi utilizada apenas como referencial interpretativo na etapa de discusséo, sem o
intuito de avaliar modelos clinicos, propor intervencdes terapéuticas ou testar a
eficacia de procedimentos analitico-comportamentais, mas sim de oferecer um
enquadramento conceitual para compreender as contingéncias presentes nos

comportamentos descritos pelos estudos analisados.

A revisdo bibliografica narrativa, conforme apresentada por Gil (2008),
caracteriza-se pela identificacdo, organizacdo e interpretacdo de producdes
publicadas sobre determinado tema, permitindo ao pesquisador reunir e discutir
0s principais achados sem a exigéncia de seguir protocolos rigidamente
estruturados, como ocorre em revisdes sistematicas. O carater qualitativo da
pesquisa refere-se a énfase na interpretacdo dos conteudos, privilegiando a
compreensao dos sentidos, significados e relacdes descritas pelos estudos. Ja o
carater exploratorio esta associado a necessidade de aprofundar um campo de
investigacdo ainda em consolidacdo, possibilitando mapear regularidades,
tensdes, lacunas e tendéncias presentes na literatura sobre influéncia digital e

saude.

O levantamento dos materiais foi realizado nas bases SciELO, PubMed, PePSIC
e Google Académico, considerando publicagbes em portugués e inglés
disponibilizadas entre janeiro de 2013 e setembro de 2025. Foram utilizados
diferentes descritores combinados entre si, como digital influencers, social media,

mental health, health behavior, body image, influéncia digital e saude, a fim de
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abranger a diversidade de terminologias presentes nas pesquisas da area. Foram
incluidos os estudos que abordaram de forma direta e fundamentada a relacéo
entre influenciadores digitais e saude, apresentaram metodologia explicita, seja
empirica ou tedrica, estavam disponiveis integralmente nas bases consultadas,
enquadravam-se no recorte temporal estabelecido e demonstravam relevancia
para a discussao sobre os impactos comportamentais das redes sociais. Por outro
lado, foram excluidos os materiais que ndo possuiam relacéo direta com o tema,
como estudos centrados apenas em estratégias de marketing digital; trabalhos
duplicados entre bases; producbes nao académicas, como resenhas ou
reportagens; e artigos com limitagdes metodoldgicas significativas.

Apos a aplicacdo dos critérios, foram selecionados 20 artigos, posteriormente
organizados em uma tabela de sintese contendo autor(es), ano de publicacéo,
titulo do estudo, principais resultados e classificacdo do impacto identificado.
Corroborando com a quantidade de artigos que se optou, Bardin (2016) aponta
gue a definicdo do corpus em pesquisas qualitativas deve priorizar a relevancia e
a adequacéo ao objeto de estudo, e ndo a quantidade absoluta de documentos
analisados. A abordagem qualitativa adotada, conforme argumenta Minayo
(2012), privilegia a profundidade conceitual e a riqueza interpretativa dos dados,
sendo adequada a analises que buscam compreender fendmenos complexos
como 0s que envolvem comportamento e ambiente digital. Assim, a selecédo de
um conjunto reduzido, porém teoricamente consistente, de artigos mostrou-se

suficiente para construir uma andlise sélida do campo investigado.

A analise dos materiais ocorreu por meio de leitura tematica, buscando identificar
padrdes recorrentes, convergéncias, divergéncias e lacunas nos achados
apresentados pelas producdes. A categorizacdo dos impactos em benéficos,
maléficos e ambivalentes foi orientada pela forma como cada estudo descreveu
funcionalmente os efeitos da influéncia digital sobre os usuarios, considerando a
natureza qualitativa e interpretativa da revisdo narrativa. Seguiu-se o0
procedimento de analise tematica proposto por Bardin (2016), no qual a
identificacéo de regularidades, tensdes e tendéncias permite organizar o material

em unidades de significado coerentes com o objetivo da pesquisa. Assim,
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classificaram-se como benéficos os estudos que atribuiram reforco a préaticas de
autocuidado e saude; como maléficos, aqueles que relataram prejuizos
associados a comparacéao social, insatisfacdo corporal ou sofrimento psiquico; e
como ambivalentes, 0s que apresentaram simultaneamente potenciais ganhos e
riscos, variando conforme o contexto de exposi¢ao, caracteristicas do conteudo e

repertorio do usuario.

Por fim, os achados sintetizados foram posteriormente discutidos a luz da Teoria
Analitico-Comportamental, utilizada como lente interpretativa para compreender
as contingéncias que organizam comportamentos observados nas interacoes
online, garantindo coeréncia entre o referencial teérico e a compreensdo dos

fendmenos discutidos

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao bibliogréfica identificou e classificou 20 producdes cientificas publicadas
entre janeiro de 2013 e setembro de 2025, a quantidade de artigos investigados
mostrou-se suficiente (Gil, 2008), considerando a natureza qualitativa e
exploratoria da presente revisao bibliografica, que priorizou a profundidade da
analise critica em detrimento da exaustividade quantitativa. Em estudos
gualitativos, o foco recaiu sobre a compreensdo dos significados e contextos

presentes nas producdes analisadas.

Buscou-se entdo, investigar os impactos da atuacdo de influenciadores digitais
sobre a saude fisica, mental e social dos usuarios de redes sociais. A
categorizacdo dos estudos foi realizada considerando a natureza dos efeitos
descritos e a fungdo comportamental observada nos conteudos analisados, sendo
agrupados em trés eixos principais: impactos benéficos, impactos maléficos e

impactos ambivalentes.

Os resultados indicam que a influéncia digital exerce papel multifacetado sobre os
comportamentos e a saude mental dos usuarios. Destarte, Powell et al. (2024)
evidenciam que influenciadores que compartilham informacdes sobre nutricao e
bem-estar de forma responsavel estimulam comportamentos de autocuidado e
praticas preventivas. Esses achados se alinham a principios gerais de
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aprendizagem baseados em consequéncias, nos quais comportamentos tendem
a se manter quando produzem resultados positivos percebidos; como sensacao
de competéncia, apoio social ou melhora do bem-estar. Morais & Silva (2018)
reforcam que as interacdes digitais funcionam como contingéncias sociais
capazes de sustentar hbitos benéficos, especialmente quando baseadas em
autenticidade e empatia. Souza & Duarte (2020) e Ramos & Almeida (2021)
complementam que influenciadores podem atuar como modelos de aprendizagem
observacional, promovendo modelagem de comportamentos de autocuidado e

equilibrio emocional; alinhando-se, portanto, a categorizacao de efeitos benéficos.

Ainda, os achados de Gunther, Schleberger & Pischke (2021) também se
enquadram na categoria de impactos benéficos, ao identificarem que
intervencdes mediadas por redes sociais, quando estruturadas com elementos de
suporte social, definicho de metas, monitoramento e feedback continuo,
favorecem o aumento da prética de atividade fisica entre os participantes. Os
autores descrevem que tais recursos funcionam como contingéncias sociais que
fortalecem comportamentos de autocuidado, uma vez que o reforco positivo
oriundo da interacdo com pares, do acompanhamento de progresso e da
obtencdo de incentivos verbais contribui para a manutencdo de padrdes
comportamentais saudaveis. Além disso, 0 estudo demonstra que a
disponibilizacdo de modelos de desempenho e 0 engajamento em comunidades
virtuais atuam como estimulos discriminativos que aumentam a probabilidade de
respostas relacionadas a adocao de habitos fisicamente ativos. Nesse sentido, 0s
efeitos observados sdo coerentes com principios centrais da Teoria Analitico-
Comportamental, especialmente no que se refere ao papel do reforcamento social
e da aprendizagem observacional na instalacdo e manutencdo de
comportamentos  adaptativos, caracterizando assim um impacto

predominantemente benéfico.

Por outro lado, autores como Perloff (2014), Tiggemann & Slater (2014) e Fardouly
et al. (2015) destacam que os impactos negativos da exposi¢cdo continua a
padrdes corporais idealizados e conteudos centrados em métricas de

popularidade descrevem, portanto, que a comparacdo social online esta
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fortemente associada a insatisfacéo corporal e a diminui¢cdo da autoestima. Assim
como, pesquisas de Rodrigues et al. (2019) e Alvarenga et al. (2010) apontam
gue conteudos baseados em dietas restritivas e desafios de emagrecimento
reforcam praticas alimentares de risco, frequentemente mantidas pela
imprevisibilidade das respostas esperadas (como flutuagdes no peso, validagéo
social irregular ou reforgcos emocionais momentaneos). Twenge et al. (2017) e
Orben & Przybylski (2019) também evidenciam que a busca incessante por
aprovacao digital pode gerar dependéncia comportamental e sintomas de
depressao e ansiedade. Tais efeitos podem ser compreendidos como produtos
de processos psicolégicos mediados por regras rigidas, comparagfes sociais
frequentes e padrdes verbais inflexiveis, que reduzem a sensibilidade do individuo

as proprias necessidades e as contingéncias reais do ambiente.

Por fim, também enquadrando-se nos impactos maléficos, temos os achados de
Rodrigues et al. (2019), j& que evidenciam que a exposicao frequente a conteudos
estéticos nas redes sociais esta fortemente associada ao aumento de
comportamentos alimentares de risco e sintomas relacionados a transtornos
alimentares. O estudo demonstra que imagens idealizadas, desafios de
emagrecimento e narrativas centradas no corpo funcionam como estimulos
discriminativos que desencadeiam comparacdes sociais constantes, favorecendo
respostas de insatisfacédo corporal, restricdo alimentar e monitoramento excessivo
do peso. A luz da Analise do Comportamento, tais efeitos podem ser
compreendidos como produtos de contingéncias sociais que combinam
reforcamento intermitente - proveniente de validagOes digitais - com puni¢gdes
encobertas, como criticas, autojulgamento e padrdes estéticos inatingiveis. Esse
arranjo contingencial tende a fortalecer repertorios disfuncionais e manter praticas
prejudiciais a saude fisica e emocional, conforme demonstrado por Morais e Silva
(2018), ao evidenciar que reforgcadores sociais nas redes sustentam padrdes
dependentes de validagcao, e por Morin-Mariot et al. (2018), que descrevem como
ambientes digitais modelam comportamentos por meio de reforcamento social

continuo.
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J& outros autores, como Souza & Silva (2022) e Ramos & Almeida (2021),
entretanto, revelam que a influéncia digital pode ter efeitos ambivalentes,
dependendo da histdria de aprendizagem e do repertério comportamental dos
seguidores. Os autores sugerem que 0 mesmo conteddo pode reforcar o
autocuidado em determinados individuos e provocar sentimentos de inadequacao
em outros. Esse fenbmeno pode ser compreendido pelo fato de que o efeito de
um estimulo digital ndo depende apenas de sua forma, mas da funcéo que ele
adquire em cada contexto; o que inclui experiéncias anteriores, vulnerabilidades,
valores pessoais e padrdes de interpretacdo. Assim, postagens sobre “disciplina

alimentar” podem ser motivadoras para alguns e punitivas para outros.

No ambito dos impactos ambivalentes, Morin Mariot et al. (2018) evidenciam que
0s ambientes digitais funcionam como espacos de modelagem comportamental
continua, nos quais 0s usuarios passam a moldar seus hébitos a partir de
refor¢cadores sociais, como curtidas, comentarios e reconhecimento do grupo. Os
autores demonstram que esse arranjo contingencial pode favorecer tanto a
aquisicdo de padrdes de comportamento alinhados ao autocuidado quanto a
manutencao de préaticas potencialmente prejudiciais, dependendo da funcao que
tais interacdes adquirem para cada individuo. Sob a perspectiva analitico-
comportamental, esse fenbmeno caracteriza um impacto ambivalente, pois o
mesmo estimulo, reforco social, pode fortalecer repertérios adaptativos ou, ao
contrario, consolidar comportamentos disfuncionais, variando conforme a historia
de aprendizagem, vulnerabilidades e contextos de exposi¢cao do usuario. Desse
modo, o estudo evidencia que a influéncia digital ndo opera de forma unidirecional,
mas depende do significado funcional que as contingéncias sociais assumem para

cada participante.

Os estudos também chamam atencdo para o aspecto ético e sociocultural da
influéncia digital. Campos & Teixeira (2017) e Recuero (2020) discutem o risco de
manipulacdo verbal e disseminacdo de informacdes enganosas, préticas que

configuram formas de influéncia coercitiva e restringem a autonomia dos Usuarios.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da atuacao de
influenciadores digitais sobre a saude fisica e mental dos usuarios de redes
sociais, interpretando os achados a luz da Teoria Analitico-Comportamental. A
partir da revisdo bibliografica narrativa realizada, foi possivel identificar que a
influéncia digital constitui um fendmeno multifacetado, cujos efeitos podem se dar
de diversas formas (categorizados em benéficos, maléficos ou ambivalentes),
dependendo das contingéncias que governam o comportamento dos usuarios e

das préticas adotadas pelos influenciadores.

De modo geral, os resultados apontaram que a exposi¢do a conteldos éticos,
auténticos e embasados em evidéncias pode atuar como reforgador positivo de
comportamentos de autocuidado e bem-estar, favorecendo praticas como
atividade fisica, alimentacdo equilibrada e motivacdo pessoal. Por outro lado,
gquando os conteudos reproduzem padrdes estéticos rigidos e inatingiveis,
observa-se a ocorréncia de modelagens disfuncionais, mantidas por esquemas
de reforcamento intermitente, que levam a comparacdo social, insatisfacdo
corporal e adoecimento psiquico. Tais achados reforcam a importancia de
compreender o comportamento nas redes sociais como produto de contingéncias
sociais complexas, nas quais refor¢co e punicado coexistem e interagem de forma
dinamica.

A partir da perspectiva da Analise do Comportamento, a influéncia exercida por
criadores de conteudo nas redes pode ser entendida como um processo de
controle de estimulos e modelagem social, no qual as consequéncias simbdlicas
(curtidas, comentarios, compartilhamentos) funcionam como refor¢cadores que
mantém padrées de comportamento. Assim, compreender os mecanismos de
reforcamento e as contingéncias culturais que sustentam tais praticas é essencial
para o desenvolvimento de estratégias preventivas e educativas voltadas a

promocédo de um uso mais consciente e saudavel das midias digitais.

Além disso, os resultados evidenciam a relevancia de uma atuacdo ética e
socialmente responsavel dos influenciadores, bem como o papel fundamental da
Psicologia pode inferir na mediagcdo dessas relagdes. Existe um amplo campo

para a possivel criacdo de programas de educacdo midiatica, o incentivo a
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0S riscos da exposicao excessiva sdo caminhos promissores para minimizar os

efeitos deletérios das redes sociais sobre a saude mental.

Por fim, destaca-se que novas pesquisas podem aprofundar o estudo das

contingéncias culturais que moldam o comportamento online, bem como avaliar

intervengbes psicoldgicas baseadas na Teoria Analitico Comportamental,

aplicadas ao contexto digital. A continuidade dessas investigacfes podera

contribuir para a construcdo de um ambiente virtual mais ético, saudavel e

coerente com os principios de bem-estar, diversidade e respeito as singularidades

humanas.

ANEXOS

Autores

Fardouly et al.

(2015)

Perloff (2014)

Tiggemann &
Slater (2014)

Vogel et al.
(2014)

Powell et al.
(2024)

Titulo

Social
comparisons on
social media:
Body image
impacts

Social Media Use
and Body Image
Disturbance

NetGirls: Internet
use and body
image

Social
comparison and
self-esteem in
social media

Influencers and
health behavior

Principais Achados

Comparacdes sociais
aumentam insatisfacao
corporal

Uso intenso associado
a distorcao da
autoimagem

Uso frequente aumenta
risco de transtornos
alimentares

Comparacdes reduzem
autoestima

Mudancas positivas,
porém dependentes de
reforgo social
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Souza & Silva  Digital influencers Co.ntEUdOS podgrp _
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gerar comparacao

, Social networks Correlagéo entre
Rodrigues et al. : i o e
and eating exposicao estética e Maléfico
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Keles et al. o . ‘e
depression in correlacionado com Maléfico
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youth depressao
Orben & Social media and = Efeitos pequenos, mas
Przybylski adolescent well- presentes em uso Ambivalente
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Increase in .
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(2017) symptoms and b

digital media ligado ao uso digital

Instafame and the

Marwick (2015) culture of Pressao ° stetlca} € Maléfico
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appearance
: : Social Curtidas reforgam
Morais & Silva . .
reinforcement and comportamentos Ambivalente
(2018) ) .
online behavior dependentes
. , Behavior shapin Usuérios moldam
Morin Mariot et AVIor shaping P .
in digital habitos por Ambivalente
al. (2018) . .
environments reforcamento social

We Are Social & Global Digital AU 8 te_m~po de .
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Meltwater (2024) Report ~ >

padrbes estéticos
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The effect of
social media
interventions on

Goodyear et al. physical activity

As intervencdes (via
Facebook, Instagram,
Reddit, etc.) resultaram
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young people and dallmentare_s_, €
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peso
Effectiveness of JOlEiiEL G
Social recursos como s~uporte
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The Impact of comportamento,
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Buja et al. (2024) gue redes/sms Benéfico

Social Media Or
Text Messaging:
A Systematic
Review

funcionam como
mecanismos de
incentivo a pratica
regular
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The Impact of
Social Media
Interventions on
Weight Reduction

Apesar de resultados
mistos, varias
intervencoes

Shiyab, W. et al. and Physmal apresentaram efeitos .
Activity . Ambivalente
(2023) | positivos sobre
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