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RESUMO: Este trabalho propde uma analise filosofica do sentido da vida a partir do
confronto entre duas concepcdes fundamentais: a vontade de poder, em Friedrich
Nietzsche, e a vontade de sentido, em Viktor Frankl. O estudo parte da constatacao
de que a sociedade contemporanea enfrenta uma crise de valores e um vazio
existencial que desafiam o ser humano a encontrar fundamentos que sustentem sua
existéncia. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica e exploratoria,
centrada na leitura das obras originais dos autores e de estudos contemporaneos que
abordam a tematica. Em Nietzsche, o sentido da vida € concebido como criagao
subjetiva, expressdo da poténcia vital que afirma a existéncia sem recorrer a
instancias transcendentais. Ja em Frankl, o sentido € entendido como uma realidade
objetiva, a ser descoberta e assumida pelo individuo em resposta as exigéncias
concretas da vida. A reflexdo comparativa permite compreender que ambas as
perspectivas, embora divergentes quanto a origem e a natureza do sentido,
convergem na tentativa de responder a mesma inquietagdo: como o ser humano pode
sustentar-se existencialmente diante do sofrimento e da finitude. Conclui-se que a
vontade de sentido proposta por Frankl oferece um caminho existencial concreto
frente ao niilismo contemporaneo, ao reafirmar o sentido da vida como uma realidade
ontoldgica que transcende a mera criagéo subjetiva.

Palavras-chave: Sentido da vida; Vontade de poder; Vontade de sentido; Frankl;
Nietzsche.

ABSTRACT: This research presents a philosophical analysis of the meaning of life
based on the confrontation between two fundamental conceptions: the will to power in
Friedrich Nietzsche and the will to meaning in Viktor Frankl. The study arises from the
recognition that contemporary society faces a crisis of values and an existential void
that challenge human beings to find foundations capable of sustaining their existence.
Methodologically, it is a bibliographical and exploratory study grounded in the reading
of primary sources and contemporary interpretations of both authors. In Nietzsche, the
meaning of life is understood as a subjective creation, the expression of vital power
that affirms existence without appeal to transcendent instances. In Frankl, meaning is
conceived as an objective reality to be discovered and embraced by the individual in
response to the concrete demands of life. The comparative reflection reveals that,
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although they differ in their conception of the origin and nature of meaning, both
thinkers address the same existential question: how can human beings sustain
themselves before suffering and finitude? It is concluded that Frankl's will to meaning
offers a concrete existential path in the face of contemporary nihilism, reaffirming the
meaning of life as an ontological reality that transcends mere subjective construction.
Keywords: Meaning of life; Will to power; Will to meaning; Frankl; Nietzsche.

1 INTRODUCAO

A palavra “sentido” tem muitos significados na lingua portuguesa. No dicionario
Saraiva Jovem (2010, p. 1084), encontra-se sentido como uma expressao de um
sentimento (magoa ou melancolia), uma faculdade responsavel pela recepcéo de
impressdes externas (visao, audi¢do, olfato, paladar e tato), uma diregao (de cunho
geografico), o que se deseja alcangar, um objetivo, razao de ser, dentre outros. Nestes
significados, existe, ainda que intrinsecamente, um elemento em comum: a ideia de
orientagdo. Toda orientacdo aponta para uma finalidade. A nog¢ao de “sentido” a ser
adotada neste artigo € o objetivo, a razao de ser, isto €, a finalidade. No que tange ao
ser humano, a compreenséo de “sentido” como finalidade aponta que ele deve compor
a vida humana, conferindo a forga motivadora capaz de conduzir o ser humano ao seu
objetivo ultimo: realizar sua finalidade. Para o individuo, o sentido fornece uma
esséncia ou ligagao direta com significado, propésito e orientagédo diante das escolhas
e desafios cotidianos.

Refletir sobre o sentido da vida € uma necessidade premente em nossa sociedade
contemporanea, marcada pela auséncia de proposito existencial, que tem contribuido
significativamente para o aumento de transtornos psicolégicos como a depresséao, que
em casos extremos pode levar ao suicidio. Um artigo publicado na Revista Cientifica
e Académica de Logoterapia analisa criticamente o suicidio na sociedade atual,
destacando que o vazio existencial e a falta de valores podem resultar no ato do
autoexterminio.® Nesse contexto, a Logoterapia, abordagem psicoterapéutica
desenvolvida por Viktor Frankl, enfatiza que a busca por sentido é a principal forca
motivadora do ser humano, e a falta desse sentido pode levar a um vazio existencial
profundo, observado em larga escala na contemporaneidade.

Friedrich Nietzsche (2017) alega que quem tem um porqué para viver pode suportar
quase qualquer como. Viktor Frankl chega a afirmar que “o desespero € igual a
sofrimento sem o sentido.” O homem poderia suportar tudo na vida, a no ser a falta
de sentido. O interesse do tema se justifica pelo fato de que todo ser humano vive de
alguma forma em busca de um sentido de vida. A relevancia no campo filoséfico se
da no confronto da analise existencial de Frankl ao niilismo contemporéneo, ao
postular que o sentido da vida revela algo objetivo que deva ser descoberto, acolhido
e buscado. Por outro lado, Nietzsche compreende que o ser humano constroi o sentido
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da vida de modo subjetivo, fundamentando-se em sua vontade e em suas proprias
criagdes de significado.

O interesse por esse problema surge em meio a uma cultura caracterizada pelo
esvaziamento de valores tradicionais, pela aceleragdo do tempo e pela fragmentagéao
das experiéncias, que intensifica crises de ordem existencial, psicoldgica e espiritual.
Observa-se um aumento significativo do sentimento de vazio existencial,
especialmente entre individuos que, apesar do amplo acesso a bens e tecnologias,
demonstram dificuldade em atribuir significado as suas vidas. Nesse cenario, a
filosofia se apresenta como ferramenta essencial para compreender as bases
ontoldgicas dessa crise, possibilitando investigar o sentido da vida em sua raiz mais
profunda e refletir sobre a condicdo humana em sua totalidade.

A filosofia possibilita compreender o sentido da vida em sua raiz mais profunda, indo
além das explicagbes psicologicas e sociologicas que descrevem apenas os efeitos
do vazio existencial na contemporaneidade. E por meio da filosofia que se pode
interrogar a condigdo humana em sua totalidade, questionando ndo apenas como o
vazio se manifesta, mas o que significa existir, sofrer, escolher e ter um sentido para
a vida. Além disso, a filosofia oferece a possibilidade de colocar em dialogo diferentes
tradicdes de pensamento, como Nietzsche e Frankl, refletindo sobre a criacdo ou a
descoberta do sentido. E proprio da filosofia levantar questionamentos que emergem
diante de uma inquietacao interior sobre a verdadeira causa dos efeitos que
identificamos na contemporaneidade.

Na filosofia, a ontologia € o estudo do ser e das estruturas fundamentais da realidade.
Afirma-se que o sentido da vida constitui uma realidade ontoldgica, ou seja, nédo se
limita a um fendbmeno psicoldgico ou cultural, mas integra a propria estrutura do existir.
O ser humano encontra sentido ao assumir sua liberdade e responder as situagoes
que lhe sdo dadas. A realidade ontoldgica, portanto, ndo € uma opg¢do, mas um
aspecto constitutivo da condicdo humana, reconhecendo que o sentido se enraiza no
ser do homem e acompanha sua existéncia como exigéncia fundamental.

Toma-se como ponto de partida duas concepgdes centrais acerca do sentido da vida
— a vontade de poder, presente na filosofia de Friedrich Nietzsche, e a vontade de
sentido, proposta por Viktor Frankl — a fim de dialogar sobre essa questdo na
contemporaneidade. Nietzsche representa a morte dos valores tradicionais e da
vontade de poder que culmina no ideal do super-homem, enquanto Frankl apresenta,
em sua linha central, a vontade de sentido como forga de permanecer na existéncia.
A analise conjunta desses pensadores permite compreender o sentido da vida sob
diferentes perspectivas, considerando suas bases conceituais, seus pressupostos
filosoficos e suas implicagdes para o modo como o ser humano se posiciona diante
do mundo, da liberdade, do sofrimento e da prépria finitude. Trata-se, assim, de
investigar de que modo essas duas formulagdes, embora provenientes de contextos
histéricos e filosoficos distintos, convergem na tentativa de responder a mesma
inquietacédo existencial que acompanha a humanidade: a busca por um significado
que justifique, sustente e oriente a experiéncia da vida diante do sofrimento, da dor e
do aparente absurdo da existéncia.

Este estudo tem por objetivo articular conceitos especificos em Nietzsche e Frankl,
produzindo uma reflexdo filoséfica sobre o sentido da vida. Ademais, busca-se

esclarecer de que modo a vontade de sentido proposta por Frankl pode oferecer um
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caminho existencial concreto diante do vazio de sentido presente na sociedade
contemporanea, contrapondo-se a concepcao de vontade de poder em Nietzsche, ao
afirmar que o sentido da vida ndo é mera criagdo subjetiva e fenbmenos humanos,
mas uma realidade ontoldgica a ser descoberta e assumida.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada é uma pesquisa bibliografica e exploratéria, cujo método
selecionado possibilita uma leitura tanto de obras originais e diretas dos autores,
quanto associada a analise de artigos e textos contemporaneos que abordam a
tematica em questdo, fundamentando o desenvolvimento da pesquisa e
caracterizando-a dentro do campo da reflexao filoséfica.

Assim, para tal pesquisa, fez-se necessario o levantamento e analise de livros, artigos
e videos de entrevista. Levantar informacdes sobre o tema através de uma pesquisa
bibliografica compde o material a ser analisado. Por isso, referente a natureza das
fontes utilizadas, a pesquisa sera de cunho bibliografico. Em consonancia com Gil
(2002, p. 44): “A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.”

Além disso, quanto ao objetivo, a pesquisa exploratéria pretende alcangar melhor
compreensao da problematica do sentido da vida. Tal objetivo envolve também a
investigacdo de como essas inquietagdes existenciais foram abordadas pelas
diferentes correntes filosoficas, tendo sua representacdo no pensamento de Nietzsche
e de Frankl. Ambos, a seu modo, oferecem respostas originais a questdo do sentido
da existéncia, contribuindo assim para um olhar mais critico sobre o tema.

No percurso investigativo, optou-se por deter-se em conceitos centrais que cada autor
elabora: em Nietzsche, a anadlise se concentra na nocao de vontade de poder,
compreendida como forga criadora de valores e como via de atribuicdo de sentido a
existéncia; em Viktor Frankl, a reflexdo se volta a vontade de sentido, concebida como
a motivacdo fundamental do ser humano e como resposta ao sofrimento e a
contingéncia. Esse recorte permite comparar perspectivas distintas sobre o problema
do sentido da vida, bem como evidencia aproximacgdes e contrastes que enriquecem
a discussao. Por fim, a pesquisa nao se limita a um exercicio expositivo das teorias,
mas pretende articular uma reflexao filosoéfica propria a partir do dialogo estabelecido
entre Nietzsche e Frankl. Dessa forma, busca-se problematizar as contribuicdes de
ambos, relacionando-as criticamente ao horizonte existencial contemporaneo.

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o

problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses. Pode-

se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intuigbes (Gil, 2002, p. 41).

Dessa forma, com base nos elementos metodolégicos apresentados, busca-se
aprofundar a compreensao filosofica acerca do sentido da vida. A investigacéo,
portanto, ndo apenas se insere no campo da filosofia, mas também pretende contribuir
para o esclarecimento da problematica proposta. Outrossim, a pesquisa coloca os dois
autores em dialogo filoséfico e, através de suas concepgdes ontolégicas, viabiliza o
desenvolvimento de interpretagdes criticas e coerentes com a complexidade do tema.
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3 ENTRE O PODER E O SENTIDO: UM CAMINHO PELA VONTADE HUMANA EM
BUSCA DE SIGNIFICADO
3.1 FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE: A VONTADE DE PODER

Na obra de Reale e Antiseri (2006), Friedrich Wilhelm Nietzsche é abordado sob a
perspectiva da fidelidade a terra e a transmutag¢ao dos valores. Nascido em 15 de
outubro de 1844 em Rdcken, Alemanha, e falecido em 25 de agosto de 1900 em
Weimar, Alemanha. Nietzsche iniciou seus estudos avangados na area da filologia
classica. Durante os estudos da filologia classica em Leipzig, Alemanha, teve contato
com a obra de Arthur Schopenhauer denominada “O mundo como vontade e
representacdo.” Segundo Nieto (2023, p. 29), Nietzsche viu em Schopenhauer um
mestre que o conduziu por um caminho de radicalismo negativista e ateu, separando-
se dele, depois de um tempo, por criticar muitos de seus pensamentos. Nietzsche se
afasta de Schopenhauer por ver nele um herdeiro da tradicdo e interpretagéo crista
acerca do pessimismo romantico. Outro nome marcante em sua trajetéria foi Wilhelm
Richard Wagner, a quem Nietzsche inicialmente considerava um aliado na rebeldia
intelectual inspirada por Schopenhauer (Nieto, 2023, p. 31). O problema e posterior
ruptura se deu quando Wagner passou por uma conversdo ao catolicismo, fazendo
de sua obra uma apologia a fé crista, abandonando os pensamentos radicais de um
ateu de outrora, o que gerou em Nietzsche um grande descontentamento e forte
rejeicdo. Schopenhauer, portanto, teve profunda relevancia no que Nietzsche
escrevera sobre a vida:

Em Leipzig, [...] Nietzsche leu O mundo como vontade e representacgao, de
Schopenhauer, e ficou fascinado, a ponto de mais tarde o julgar como ‘um
espelho, no qual vi [...] o mundo, a vida e meu préprio espirito’. A vida, pensa
Nietzsche nas pegadas de Schopenhauer, é cruel e cega irracionalidade, dor
e destruicdo. So a arte pode oferecer ao individuo a forga e a capacidade de
enfrentar a dor da vida, dizendo sim a vida (Reale; Antiseri, 2006, p. 7).

Nietzsche encontra na tragédia grega uma expressao originaria da afirmag¢éo da vida.
A tragédia grega era um género teatral desenvolvido na Grécia antiga, especialmente
em Atenas, entre os séculos VI e V a.C. Nietzsche interpreta a tragédia grega como a
fusdo de duas forcas fundamentais da existéncia: o espirito apolineo e dionisiaco,
respectivamente denominados como Apolo e Dionisio. A forga oriunda de Apolo
representa a razao, ordem e harmonia. Por outro lado, a forca que vem de Dionisio
representa o caos, o éxtase e a desordem. Além desses aspectos, o espirito
dionisiaco esta conectado com a questao do instinto, o éxtase, e o lado irracional.
Segundo Reale e Antiseri (2006), Dionisio simboliza a for¢ga do instinto e da saude,
além de uma humanidade em pleno acordo com a natureza. Apolo tem o senso da
medida, do equilibrio e do sonho. As duas concepgdes, Apolo e Dionisio, podem
coabitar no ser humano, dando um contraponto para se viver, inspirado no simbolismo
artistico. Nietzsche, por sua vez, valoriza e ressalta o espirito dionisiaco.

Na obra “O nascimento da Tragédia”, originalmente escrita em 1872, o espirito
dionisiaco representa a aceitacéo radical da vida em sua totalidade, contrapondo-se
as visées que buscam nega-la ou justifica-la por meio de mundos suprassensiveis.
Essa concepgao atravessa e fundamenta todo o pensamento de Nietzsche, pois € a
partir dela que se estrutura a critica a religido e a metafisica, pois ambas séo vistas
como tentativas de negar o carater tragico da existéncia. Também é o espirito
dionisiaco que sustenta o processo de transmutacao dos valores, uma vez que rompe
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com a moral tradicional, marcada pela negagéo dos instintos, instaurando uma nova
perspectiva que valoriza a poténcia vital. Dessa forma, Nietzsche vé nesta tragédia
grega uma combinagao de ordem e caos, propondo que essa tensao entre Apolo e
Dionisio reflete a prépria realidade do mundo, como um jogo de forgas contraditérias.

Em contrapartida, a filosofia socratica representaria o inicio da decadéncia, ao colocar
a razao acima dos instintos vitais. Para Nietzsche, a tentativa de dominar a vida pela
racionalidade — como propds Sécrates — inicia o0 processo de negagao da existéncia
que sera levado adiante por Platdo, Aristoteles e, mais tarde, pelo cristianismo. "[...]
Socrates — escreve Nietzsche — foi um equivoco: toda a moral do aperfeigoamento,
inclusive a crista, foi um equivoco [...]" (Reale e Antiseri, 2006, p. 7).

Nunca ouviram falar do louco que acendia uma lanterna em pleno dia e
desatava a correr pela praga publica, gritando sem cessar: “Procuro Deus!
Procuro Deus!” Mas como havia ali muitos daqueles que nao acreditam em
Deus, o seu grito, provocou grande riso. “Ter-se-a perdido, como uma
crianga?”, dizia um. “Estara escondido? Tera medo de n6s? Tera embarcado?
Tera emigrado?” Assim gritavam e riam todos ao mesmo tempo. O louco
saltou no meio deles e trespassou-os com o olhar. “Para onde foi Deus?”,
exclamou, “é o que Ihes vou dizer. Matamo-lo... vocés e eu! Somos nos, nos
todos, que somos os seus assassinos! Mas como fizemos isso? Como
conseguimos esvaziar o mar? Quem nos deu uma esponja para apagar o
horizonte inteiro? Que fizemos quando desprendemos a corrente que ligava
esta terra ao Sol? Para onde vai ela agora? Para onde vamos nés proprios?
Longe de todos os sb6is? Nao estaremos incessantemente a cair? Para diante,
para tras, para o lado, para todos os lados? Havera ainda um acima, um
abaixo? [...] Deus morreu! Deus continua morto! E fomos nds que o matamos!
Como havemos de nos consolar, nés, assassinos entre os assassinos! O que
0 mundo possui de mais sagrado e de mais poderoso até hoje sangrou sob o
nosso punhal; quem nos ha-de limpar deste sangue? Que agua nos podera
lavar? Que expiagdes, que jogo sagrado seremos forgados a inventar? A
grandeza deste ato é demasiado grande para nés (Nietzsche, 2000, p. 108).

A critica de Nietzsche atinge seu ponto mais radical com o anuncio da “morte de
Deus”, simbolo do colapso de toda metafisica tradicional. Com essa morte,
desmorona-se a visao dualista de um mundo sensivel e outro ideal, e também a
crenca em uma verdade absoluta e transcendente. A admissdo de um mundo
verdadeiro, transcendente e eterno para além do aparente, imanente e temporal é
negado por Nietzsche. Ele indica que a fundamentagdo psicoldgica da metafisica
reside na insatisfagdo com este mundo, levando a uma criagdo de sentido supra
sensorial que ignora a experiéncia concreta da vida.

Na referéncia de “A Gaia Ciéncia” citada anteriormente, Nietzsche (2000, p.108) no
Aforismo 125 apresenta o “homem louco”, dando corpo a essa critica: o louco anuncia
a morte de Deus em meio a praga publica, e sua mensagem provoca riso entre
aqueles que nao acreditam. O que se evidencia € o desamparo humano diante do
colapso de antigas referéncias de sentido. Nietzsche utiliza elementos da natureza
como o horizonte e o Sol para dimensionar a magnitude desse acontecimento. Ao
questionar “Como conseguimos esvaziar o mar? Quem nos deu uma esponja para
apagar o horizonte inteiro?”, ele evoca a vastiddao do mundo natural como metafora
para a totalidade do sentido que se perde. O horizonte, que simboliza limites e
diregdes, desaparece, deixando o homem sem referéncias estaveis. O Sol, fonte de
luz e orientagao, deixa de apontar caminhos claros, deixando o ser humano “a cair
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incessantemente” em todas as direcbes, sem um “acima” ou “abaixo” moral ou
existencial.

Assim, Nietzsche mostra que a morte de Deus n&o representa apenas uma perda
tedrica, mas uma experiéncia de niilismo profundo: a constatacdo de que os antigos
valores nao valem mais e de que o mundo carece de sentido intrinseco. No entanto,
longe de ser um fim, essa auséncia de referéncias abre espacgo para a criagdo de
novos sentidos. O ser humano € convidado a se afirmar como criador de sentido,
assumindo responsabilidade sobre sua propria existéncia. Essa transicdo prepara o
surgimento do ideal do super-homem, figura que representa a superagao do niilismo
e a afirmacgao plena da vida, ndao mais dependente de fundamentos transcendentais,
mas enraizada na propria realidade vivida.

Diante da auséncia de um sentido ontolégico ou metafisico para a existéncia,
Nietzsche propde a vontade de poder como principio interpretativo da realidade. O
conceito aparece inicialmente em Assim falou Zaratustra (2011) e é desenvolvido mais
explicitamente em obras posteriores como Além do bem e do mal (2001). A vontade
de poder ndo é uma vontade consciente ou racional, mas uma forca vital, criadora e
afirmadora, que se manifesta em todas as formas de vida como impulso de expansao,
superacgao e intensificacao.

No aforismo 36 de Além do bem e do mal (2001), Nietzsche sugere que talvez ndo
haja nenhuma realidade mais profunda do que nossos préprios desejos, instintos e
paixdes. O pensamento, portanto, ndo seria algo separado da vida, mas expressao
de suas forcas internas. O mundo, visto por dentro, seria vontade, impulso, forca em
disputa, uma vontade sobre outra vontade:

[...] Suponho, finalmente, que se chegasse a explicar toda nossa vida
instintiva como o desenvolvimento da vontade — da vontade de poténcia, é
minha tese — teria adquirido o desejo de chamar a toda energia, seja qual for,
vontade de poténcia. O mundo visto por dentro, definido e determinado por
seu 'carater inteligivel' seria — precisamente ‘vontade de poténcia’ e nada
mais (Nietzsche, 2001, p. 48).

Nesse sentido, Nietzsche propde uma visdo do mundo como jogo de forgas — um
devir constante, sem fundamentos absolutos. A vontade de poder é a chave
hermenéutica para compreender esse processo vital em que tudo esta em
transformacao. Isso implica rejeitar qualquer valor como dado ou eterno, pois todos
os sentidos s&o interpretagcbes humanas — construgdes simbolicas projetadas sobre
o mundo. O aspecto filosofico fundamental que aparece é de que a vida ndo tem um
sentido ou valor em si mesma; ndo ha um significado ontoldgico inscrito no ser das
coisas. Em vez de buscar um sentido objetivo e transcendente para a existéncia,
Nietzsche convoca cada individuo a reconhecer o carater caotico e vazio da vida,
assumindo a responsabilidade de criar seus proprios valores. Nessa perspectiva, o
sentido da vida ndo é algo a ser descoberto, mas inventado.

[...] Nada que tenha seja que valor for no mundo presente possui este valor
em si mesmo, por natureza — a natureza nunca tem valor; este valor foi-lhe
dado, é um presente, é uma oferta que lhe fizeram, e aqueles que lha fizeram
fomos nés. Fomos nds que criamos 0 mundo que diz respeito ao homem;
para que este mundo existisse foi necessario que nds viéssemos!... Mas é
precisamente isso que nao sabemos, e quando nos acontece apercebermo-
nos disso esquecemo-lo no espagco de um reldmpago: desconhecemos a
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nossa melhor forga e engamo-nos num grau ao julgarmo-nos ndés os
contemplativos: ndo somos nem tao altivos, nem tao felizes como poderiamos
(Nietzsche, 2000, p. 146).

A figura que encarna essa possibilidade criadora é o Zaratustra. Ele € aquele que
aceita a morte de Deus e supera o niilismo, nao recaindo em novos valores
transcendentes, mas tornando-se autor de sua prépria existéncia. Zaratustra
representa o homem que rompe com a moral tradicional e cria novos valores — um
poeta da propria vida:
Zaratustra é aquele que veio mostrar que € possivel ao homem aceitar a
morte de Deus e superar o niilismo, rompendo com a metafisica e a moral,
tornando-se poeta-autor de sua vida ao desejar a superagdo. Esse é o

ensinamento de Zaratustra ao falar da doutrina da vontade de poder (Freire,
2015, p. 25).

Assim, a vontade de poder se torna o novo horizonte interpretativo da existéncia. Ela
nao nega a vida: ao contrario, afirma-a em sua poténcia criadora, negando as ilusées
metafisicas que possam garantir uma estabilidade e uma verdade absoluta. Trata-se,
portanto, de movimento, em que o sentido da vida ndo é dado, mas inventado pelo
proprio ser humano, em constante autossuperagéo.

A sintese realizada por Reale e Antiseri (2006, p. 16) esclarece que, para Nietzsche,
a vida é um conjunto de atos irracionais, muitas vezes cruéis e cegos, que tem dois
instintos como base: apolineo e dionisiaco. O espirito instintivo que é almejado por ele
€ o de Dionisio, pois apresenta-se como algo que dé a forga do instinto, onde tem-se
uma embriaguez que estimula a criatividade e, em ultima analise, diz um sim a vida
como o ato supremo do ser humano concordante com esta sua natureza. Sécrates
nao € bem visto por Nietzsche, pois ele representou a prevaléncia do apolineo e,
assim, o inicio da decadéncia. O cristianismo foi, segundo Nietzsche, um movimento
que impediu 0 avango de sua concepgao de vida, ja que considerou pecado a vivéncia
de instintos dionisiacos. Nietzsche postula sobre a morte de Deus como simbolo da
decadéncia da civilizagao ocidental, mostrando que os valores fundamentais da
humanidade haviam acabado. Surge, nesse sentido, o niilismo: um vazio de valores e
auséncia de ordem no universo.

[...] N&o ha valores absolutos; alias, os valores sdo desvalores; ndo existe
nenhuma estrutura racional e universal que possa sustentar o esforgo do
homem; ndo ha nenhuma providéncia, nenhuma ordem césmica. Nado ha uma
ordem, ndo ha um sentido. Mas ha uma necessidade: o mundo tem em si a
necessidade da vontade. Desde a eternidade, o mundo € dominado pela
vontade de aceitar a si proprio e de repetir-se (Reale; Antiseri, 2006, p. 14).

Essa é a poténcia de sua doutrina do eterno retorno: o0 mundo ndo caminha rumo a
um fim glorioso, nem progride em linha reta como pensam o cristianismo ou o
historicismo. Ao contrario, tudo retorna eternamente. Tudo o que vivemos, cada dor,
cada alegria, cada instante banal ou sublime, retornara infinitas vezes, exatamente
como é. E o desafio que Nietzsche nos lanca é: vocé aceitaria viver essa mesma vida,
com tudo o que ela tem, infinitas vezes? Se a resposta for sim, entdo vocé aprendeu
0 que é o amor fati— o amor ao destino, a necessidade, ao real tal como ele se
apresenta. Amar a vida mesmo sem um sentido pré-fabricado, ama-la porque €, e ndo
porque promete algo — esse € o novo sentido que Nietzsche propde. Nao um sentido
fora da vida, mas um sentido que nasce da prépria afirmacdo da existéncia em sua
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repeticdo eterna. A reflexdo de Nietzsche sobre o eterno retorno gira em torno disto,
e Zaratustra é a figura que mostra o novo sentido que a vida possa ter apos o niilismo,
pois Zaratustra vive o amor fati — aceitar o eterno retorno e a mudancga de valores — e
anuncia o super-homem: o ser humano que ama a vida em perfeicao, tendo o espirito
dionisiaco emergindo como vontade de poder.

[...] © homem deve inventar o homem novo, isto &, o super-homem, o homem
que vai além do homem e que € o homem que ama a terra e cujos valores
sd0 a saude, a vontade forte, o amor, a embriaguez dionisiaca e um novo
orgulho. Diz Zaratustra: "Um novo orgulho ensinou-me o meu Eu, e eu o
ensino aos homens: ndo deveis mais esconder a cabega na areia das coisas
celestes, mas manté-la livremente: uma cabega terrena, que cria ela propria
o sentido da terra. [...] O super-homem “ama a vida” e “cria o sentida da terra”,
e é fiel aisso. Ai esta sua vontade de poder (Reale; Antiseri, 2006, p. 15).

Friedrich Wilhelm Nietzsche propde uma afirmacéo radical da vida. Sua filosofia € um
posicionamento vigoroso contra todas as formas de negacao da existéncia terrena —
seja pela moral crista, pelo platonismo ou pelos ideais ascéticos que depreciam o
mundo sensivel em nome de uma suposta realidade superior. Ele busca um
pensamento que celebre a vida em toda a sua complexidade. Para Nietzsche, muito
do que tradicionalmente € compreendido como verdade ou valor €, na verdade, uma
construgéo ilusoéria. O espirito dionisiaco encontra expressao na no¢ao de vontade de
poder, entendida como fluxo criador e expansivo da vida. E também o fundamento
que permite a afirmacao do eterno retorno, pois apenas quem assume o dionisiaco
pode dizer sim a repeticao infinita da existéncia. Por fim, ele se realiza de maneira
exemplar na figura do além-do-homem, aquele que cria novos valores e encarna a
afirmacao tragica da vida. Dessa maneira, o espirito dionisiaco é o nucleo vital da
filosofia de Nietzsche. Ele € o principio que possibilita a critica, a criacédo e a
superacgao, sendo a forgca que alimenta a vontade de poder, a transmutagao dos
valores e a perspectiva do além-do-homem.

3.2 VIKTOR EMIL FRANKL: A VONTADE DE SENTIDO

Viktor Emil Frankl nasceu em 26 de marco de 1905 em Viena, Austria, e faleceu em 2
de setembro de 1997 na mesma cidade. Formou-se em medicina, especializando-se
como neurologista e psiquiatra. Proveniente de familia judia, o austriaco vivenciou
periodo conturbado do nazismo, sendo aprisionado em campos de concentragcido, bem
como os demais membros de sua familia. Frankl sobreviveu, ao todo, a quatro campos
de concentragdo nazistas. Nao parando nas especializa¢gdes médicas, trabalhou em
um projeto singular no ramo da psicologia: foi criador e fundador da logoterapia,
Terceira Escola de Psicoterapia Vienense. Além de médico e criador da logoterapia,
devo afirmar que a vida e obras de Viktor Frankl foram notaveis no campo da filosofia.

A existéncia humana se mostra instavel, hesitante e vulneravel quando carece de um
fundamento mais profundo, representado por um ideal sélido, segundo Frankl (2011).
O renomado fisico Albert Einstein (apud Frankl, 2011, p. 67) refor¢a a gravidade dessa
falta de sentido: “[...] o homem que considera a propria existéncia desprovida de
sentido ndo so € infeliz, como também dificilmente consegue adaptar-se a vida”.
Assim, a auséncia de sentido nao € apenas uma caréncia intelectual ou abstrata, mas
uma ameaga concreta ao equilibrio psiquico e a capacidade de viver de forma plena.
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Frankl tinha admirag&o por Sigmund Freud, que era professor da mesma universidade
em que estudou: a Universidade de Viena. Além desse contato com Freud, teve
contato e apregco com Alfred Adler, embora tenha seguido seu proprio caminho,
afastando-se tanto da corrente psicanalitica quanto da corrente da psicologia
individual, respectivamente de Freud e Adler. A Terceira Escola de Psicoterapia
Vienense, fundada por Viktor Frankl, tem como finalidade oferecer as pessoas um
tratamento que gira em torno do sentido da vida. A respeito da Terceira Escola de
Psicoterapia Vienense, existem trés fundamentos essenciais que a sustentam:

Esta conta com um rico e robusto tripé que nos traz tanto uma imagem do
homem, a partir de no¢des antropoldgicas, quanto uma imagem do mundo,
com uma fundamentacgao filoséfica e uma ciéncia da cura que &, por fim, toda
a proposta psicoterapéutica desenvolvida por Frankl (Carmelo, 2024, p. 55).

Para Frankl (2019, p. 82), a busca pelo sentido € uma exigéncia essencial da condigao
humana, sendo o aspecto mais caracteristico da humanidade. Seu trabalho,
influenciado também pela experiéncia médica, compreende o cuidado integral com o
ser humano: envolve reflexdo filosofica, conhecimento antropolégico e pratica
cientifica. A busca por sentido n&o se restringe a reflexdes tedricas, mas se manifesta
na vida concreta. Segundo Frankl (2022, p. 31), “[...] tudo reside no fato de que ele [0
ser humano] realiza na pratica — e ndo com meras palavras — o sentido da vida
conforme o seu proprio ser”. Viver, portanto, implica assumir um compromisso
singular: “A vida €, portanto, de alguma forma, obrigagdo, € um unico e grande dever”
(Frankl, 2022, p. 36).

[...] O problema do sentido da vida, sem mais, carece de sentido, porquanto
esta mal posto, se nos seus termos apenas se considera vagamente «a» vida
e nao, em concreto, «a minha» existéncia. E, se nos remontamos a uma
reflexdo sobre a estrutura originaria da nossa vivéncia do mundo, teremos
que dar ao problema do sentido da vida uma viragem copernicana: € a propria
vida que faz perguntas ao homem. O que o homem tem que fazer ndo é
interrogar, mas ser interrogado pela vida e a vida responder: 0 homem tem
que responder a vida, tornando-se «responsavel». Entretanto, as respostas
que o homem da s6 podem ser respostas concretas a «perguntas vitais»
concretas. E na responsabilidade da existéncia que se da a sua resposta; é
na propria existéncia que o homem «efetiva» o responder-lhe as questbes
que lhe séo préprias (Frankl, 2019, p. 130).

Nesse contexto surge o conceito de vontade de sentido, sendo definido como o
impulso interno humano que da forgca e propdsito para permanecer na existéncia. O
sentido é a agao que a vida exige em cada situacao, algo que n&o pode ser delegado
a outra pessoa. Responder adequadamente as demandas da vida conduz a realizagao
pessoal:
[...] Em ultima andlise, viver ndo significa outra coisa sendo arcar com a
responsabilidade de responder adequadamente as perguntas da vida, pelo

cumprimento das tarefas colocadas pela vida a cada individuo, pelo
cumprimento da exigéncia do momento (Frankl, 2024, p. 129).

A logoterapia contribui para a reflexao filoséfica, especialmente no enfrentamento do
niilismo contemporaneo, caracterizado pela sensacdo de vazio e auséncia de
propésito. Frankl propde que o sentido da vida ndo é fabricado subjetivamente, mas
descoberto e acolhido: “[...] o sentido da vida ndo pode ser inventado; antes tem que
ser descoberto” (Frankl, 2019, p. 108) e “[...] sentido deve ser encontrado, ndo dado —
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muito menos ainda pelo terapeuta” (Frankl, 2011, p. 87). O sentido, portanto, € uma
dimensado ontolégica da existéncia humana, objetiva e independente da mera
invencao cultural. Ele ndo pode ser relativizado, pois simplesmente existe. A busca
pelo sentido trata-se, portanto, de um dever a ser cumprido.

Em uma de minhas palestras pelos Estados Unidos, foi solicitado a plateia
que me enviasse perguntas em pequenos papeis; um tedlogo ficou
responsavel de colhé-las e entrega-las a mim. O dito rapaz, em determinado
momento, sugeriu que eu pulasse uma pergunta, porque, como ele disse,
“ndo fazia o menor sentido” “Alguém deseja saber como vocé define
seiscentos [600] em sua teoria da existéncia”. Quando eu li a pergunta, eu vi
um diferente significado. “Como vocé define Deus [GOD] em sua teoria da
existéncia?”. Escritas em letra de forma, as palavras Deus [GOD] e
seiscentos [600] eram de dificil diferenciagéo. [...] Mas o Unico jeito de ler a
pergunta era o jeito certo. Apenas um modo de ler a pergunta foi tencionado
por quem a formulou. Desse modo, chegamos a uma conclus&o sobre o que
se deve entender por “sentido”. Sentido é o que se tenciona, seja por uma
pessoa que me pergunta algo, seja por uma situagdo que encerra uma
pergunta e clama por resposta. Eu ndo posso dizer algo como: “Certa ou

errada, essa € minha resposta”. [...] O que devo fazer é tentar, ao maximo,
encontrar o verdadeiro sentido das perguntas que me sao formuladas (Frankl,
2011, p. 80).

O sofrimento é parte inerente da vida. Frankl (2011) identifica trés formas universais
de sofrimento: dor, culpa e morte. Ele afirma que o sofrimento inevitavel pode
aproximar o individuo de um sentido mais profundo, gerando uma tensao existencial
fecunda: “[...] O sofrimento cria no homem, por conseguinte, uma tensao fecunda [...],
fazendo-lhe sentir, como tal, o que nao deve ser” (Frankl, 2019, p. 194). A vida,
segundo o autor, s6 adquire forma e significado diante dos desafios impostos pelo
destino (Frankl, 2019, p. 198).

A vontade de sentido orienta todas as reflexdes franklianas. Para Frankl (2011), na
auséncia de vontade de sentido, o ser humano possivelmente ira buscar significagéo
na vontade de prazer ou na vontade de poder, alternativas insuficientes e superficiais.
Significar a vida pelo prazer é trocar a finalidade de uma acéo por um efeito que é
incerto e insuficiente. O prazer deve ser colocado no correto lugar, como derivado da
vontade de sentido. Em outro aspecto, a vontade de poder é concentrar esforgos no
processo e ndo no fim ultimo do homem. Frankl vé a vontade de poder manifesta em
tornar instrumentos — como o dinheiro — em uma finalidade primaria.

[...] Nesses casos, em que a vontade de sentido é frustrada, a vontade de
prazer se impde ndao apenas como uma derivagao da vontade de sentido,
mas também como uma substituta para ela. A vontade de poder, por sua vez,
serve, paralelamente, a um propédsito analogo. Apenas quando a
preocupagao original com a realizagdo de sentido é frustrada, é que alguém
concentra seus esforgcos na obtengcdo de prazer ou contenta-se com a
conquista do poder. Uma das formas que a vontade de poder assume
constitui aquilo que chamo de “vontade de dinheiro”. [...] Uma vez que a
“vontade de dinheiro” assuma o controle, a busca por sentido é substituida
pela busca de meios. O dinheiro, em vez de permanecer em sua condigao de
meio, torna-se um fim, deixando de servir a um propésito (Frankl, 2011, p.
121).

Em “A Vontade de Sentido”, Frankl (2011) alerta para a interpretagdo exageradamente
subjetiva do existencialismo, defendendo que sentido surge na tenséo entre sujeito e
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objeto. O ser humano esta situado em um mundo real, com objetividade propria, que
desafia e interpela o sujeito. Ao abordar a expressao “ser-no-mundo”, tipica da filosofia
existencialista, Frankl propde uma compreensao mais equilibrada: ser humano é estar
situado em um mundo com objetividade e realidade préprias que interpelam o sujeito
e nao mera projecdo da subjetividade. Por fim, Frankl conclui que preservar essa
tensao entre sujeito e objeto, entre realidade e idealidade, é essencial. A mesma
tensdo que existe entre o ser e o dever-ser, entre o real e o sentido, € o que dinamiza
a existéncia humana.
[...] a objetividade ndo exclui a sua subjetividade. Explico-me: o sentido é
subjetivo na medida em que ndo ha um sentido para todos, mas sim um
sentido para cada um dos outros; entretanto, [...] o sentido ndo pode ser
puramente subjetivo: ndo pode ser a mera expresséo, o puro reflexo do meu
ser, nos termos em que o subjetivismo (nega que haja um sentido, pois
sustenta que ndo o ha, sendo nés, pelo contrario, que damos e atribuimos

um sentido a uma situagao) [e] o relativismo o entendem e no-lo pretendem
fazer crer (Frankl, 2019, p. 105).

Existe uma direcido que nao depende unicamente da vontade ou da opinido individual,
mas da fidelidade ao conteudo intencional da interrogacao feita pela vida ou por
outrem. Portanto, compreender o sentido implica escutar com ateng¢ao o que esta
sendo perguntado e comprometer-se responsavelmente com a busca de uma
resposta verdadeira, e ndo apenas conveniente ou subjetivamente satisfatéria. O
sentido é responder a um chamado. Por isso, a busca pelo verdadeiro sentido das
perguntas € fundamental, pois € a compreensdao adequada desse sentido que
possibilita a formulagdo de uma resposta igualmente correta e significativa.
Mas sentidos e valores sao, realmente, tao relativos e subjetivos quanto se
faz crer? Em certo sentido, sim mas de um modo diferente dos concebidos
pelo relativismo e pelo subjetivismo. O sentido é relativo na medida em que
se relaciona a uma pessoa especifica, que esta enredada numa situagao
especifica. Pode-se dizer que o sentido difere, primeiramente, de homem
para homem e, depois, de dia para dia e, de fato, até de hora para hora. De
fato, eu prefiro falar da unicidade - mais do que da relatividade - do sentido.
Esse carater de algo unico é uma caracteristica ndo sé de uma situagéo, mas
da prépria vida como um todo, ja que esta se apresenta como uma sequéncia
de situagdes unicas. Desse modo, o homem é unico tanto em termos de
esséncia como de existéncia (Frankl, 2011, p. 72).

Frankl (2011) alega que nenhum ser humano pode ser substituido devido a este
carater de unicidade. Tal unicidade ndo quer dizer que exista um sentido universal
categorico da vida, mas um sentido em cada individuo que pode se tornar comum e
ser partilhado por diversos seres humanos. O que ele considera como universalmente
carregado de sentido sao os valores, que dizem respeito a condi¢do humana. “O ser
humano é impulsionado por instintos, mas é refreado por valores, estando sempre
livre para aceitar ou rejeitar um valor que se oferece em dada situagao” (Frankl, 2011,
p. 75).

Ha de se admitir, segundo Frankl (2011), que o sentido necessita de uma
interpretacdo. Interpretar, contudo, implica sempre uma decis&o. A primeira vista, isso
poderia sugerir que o sentido ndo passa de uma projegao subjetiva langada sobre
uma realidade neutra e desprovida de significado, como se o mundo fosse apenas
uma tela em branco na qual imprimimos nossas expectativas, desejos ou crengas. Se
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assim fosse, o sentido reduzir-se-ia a uma forma de autoexpress&o, algo meramente
subjetivo.

No entanto, de acordo com Frankl (2011), n&o é o sentido em si que € subjetivo, mas
a perspectiva a partir da qual nos aproximamos da realidade. Essa subjetividade de
abordagem ndo compromete a objetividade do real. A realidade mantém sua
consisténcia e independéncia, ainda que seja percebida de pontos de vista diferentes.
Para ilustrar, Frankl (2011, p. 78) apresenta o exemplo de duas pessoas que
observam uma mesma igreja a partir de locais distintos: cada uma descreve apenas
uma de suas faces, mas ambas falam da mesma realidade objetiva. Dai sua
conclusao: “Nao importa o quao subjetivas nossas perspectivas possam ser: o que é
visto através da perspectiva é o mundo objetivo” (FRANKL, 2011, p. 78).

Os seres humanos estdao sempre transcendendo a si mesmos na dire¢ao de
sentidos que constituem algo diferente deles mesmos, que sdo bem mais do
que meras expressdes deles mesmos, mais do que meras projegdes de si.
Sentidos sdo descobertos; ndo podem ser inventados (Frankl, 2011, p. 79).

Para fundamentar tal afirmacéo, o autor recorre a fenomenologia. Essa abordagem
filosofica permite descrever a experiéncia tal como € vivida pela consciéncia,
valorizando a singularidade de cada vivéncia e evitando generalizagbes abstratas.
Assim, a fenomenologia oferece uma maneira concreta de abordar a questdo do
sentido, tomando os acontecimentos cotidianos como pontos de partida. Frankl (2011,
p. 92) afirma: “A logoterapia se baseia em afirmagdes sobre valores tomados como
fatos, ndo em julgamentos sobre fatos tomados como valores.”

E certo que as experiéncias transformam a forma como cada pessoa fala acerca do
que viveu. Contudo, o homem em plena consciéncia e formacdo adequada nao
inventa arbitrariamente significados, mas reconhece o sentido como algo a ser
encontrado. O autor sintetiza:

[...] A menos que sua autocompreensao seja distorcida por padrbes pré-
concebidos de interpretagao - para nao dizer de doutrinagao -, o homem se
refere ao sentido como algo a se encontrar, ndo como alguma coisa a ser
inventada. Uma analise fenomenolégica que se proponha a descrever, de
modo empirico e sem desvaos, tal experiéncia nos mostrara que, na
realidade, sentidos sao encontrados, ndo criados. Alias, eu diria que, se
pudermos pensar que sentidos sao “criados”, eles ndo seriam criados de
maneira arbitraria, mas a partir do modo como as respostas sdo dadas. Isso
quer dizer que, para cada pergunta, sé ha uma resposta: a certa. S6 ha,
verdadeiramente, um sentido para cada situagéao vivida (Frankl, 2011, p. 80).

Frankl distingue trés categorias de valores que orientam a descoberta de sentido:

Eu os classifiquei com os seguintes nomes: valores de criagéo, valores de
experiéncia e valores de atitude. Essa sequéncia reflete as trés principais vias
através das quais o ser humano encontra sentido em sua vida. O primeiro
grupo se refere ao que o homem da ao mundo, sob a forma de suas “obras”,
de suas criagdes. O segundo se relaciona ao que 0 homem recebe do mundo,
em termos de encontros e experiéncias. Por fim, o terceiro diz respeito a
atitude que se toma, a postura que se adota diante da vida, quando se é
defrontado com um destino que n&o se pode mudar (Frankl, 2011, p. 90).

Os valores de atitude sao os mais relevantes. Por mais que seja algo dificil, é possivel
imaginar uma vida com a auséncia de valores de criagdo e de vivéncia. Entretanto,
nao se pode dizer que ndo ha em ndés oportunidade para nos preenchermos dos

13



»J UniSales

Coeniro Univorsitdria Salesiano

valores de atitude. Neste valor, o destino pode até ser imutavel, mas o que esta em
jogo é a atitude que o homem toma perante aquilo. Por isso, Frankl (2019, p. 114)
afirma que “[...] a vida do homem conserva o seu sentido até ‘as ultimas’, até o ultimo
suspiro.” E importante observar que esse valor se manifesta quando o destino se
impde como algo diante do qual nada mais se pode fazer, sendo aceita-lo e suporta-
lo. Continua o austriaco:

Enquanto esta consciente, o homem tem uma responsabilidade perante os
valores, ainda que apenas se trate de valores de atitude. Enquanto tem um
ser-consciente, tem também um ser-responsavel. A sua obrigagéo de realizar
valores nao o deixa em paz até o ultimo instante da existéncia. Por muito
limitadas que venham a ser as possibilidades da realizagcdo de valores, a
realizagdo de valores de atitude sempre continua a ser possivel (Frankl, 2019,
p. 114).

Em suma, nos acontecimentos da vida, em algumas vezes somos chamados a realizar
valores criativos, quando teremos que enriquecer o mundo com 0 nosso agir. Por
outras vezes, realizaremos valores vivenciais, quando seremos enriquecidos através
de nossas vivéncias. Mas, em outros momentos, pode nos restar a atitude, o valor que
pode nos marcar para sempre, o que nos da identidade.

Hoje, vive-se uma era de esgotamento e desaparecimento das tradigbes.
Desse modo, em vez de novos valores serem encontrados através de
sentidos Unicos, o inverso ocorre. Valores universais estdo em declinio. Por
isso, cada vez mais pessoas sdo tomadas por um sentimento de falta de
proposito, ou de [...] vacuo existencial (Frankl, 2011, p. 83).

Mesmo em um contexto de crise de valores universais, como na contemporaneidade,
os sentidos individuais permanecem, assegurando propdsito a existéncia: “[...] quanto
mais o homem apreender o carater de missao que a vida tem, tanto mais lhe parecera
carregada de sentido a sua vida” (Frankl, 2019, p. 128).

[...] A vida como a entendemos aqui ndo é nada vago, mas sempre algo
concreto, de modo que também as exigéncias que a vida nos faz sempre sao
bem concretas. Essa concreticidade esta dada pelo destino do ser humano,
que para cada um sempre € algo Unico e singular. Nenhum ser humano e
nenhum destino podem ser comparados com outros; nenhuma situagao se
repete (Frankl, 2024, p. 129).

Certa vez, dentro do campo de concentragdo, Frankl observou o sentimento de dois
prisioneiros a respeito da vontade de tirar a propria vida ocasionada pela perda do
sentido existencial. O que importa desta histéria € que ambos tinham fora do campo
de concentragdo um carater de algo unico insubstituivel aguardando por eles, que os
fez refletir sobre ir ao encontro do que a vida esperava deles:

[...] Ambos estavam dominados pela sensagédo de que ja ndo tinham nada a
esperar da vida. [...] E realmente em breve se tornou patente que — para além
do que ambos os prisioneiros tinham a esperar da vida — era a vida deles que
tinha missGes bem concretas a sua espera (Frankl, 2019, p. 189).

Assim, emergem os trés principios centrais da logoterapia: liberdade de vontade,
vontade de sentido e sentido da vida, expressos pelas trés vias: valores de criagao,
experiéncia e atitude (Frankl, 2011, p. 90). O centenario de Viktor Frankl, celebrado
em 2005 pela Universidade da Pensilvania, evidenciou a influéncia de sua obra. Sua
grande descoberta, vivida em Theresienstadt, € que, além da busca pelo prazer e pelo
poder, existe uma forga motivadora mais profunda: a vontade de sentido. Para Frankl,
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a alma humana suporta qualquer provagao, exceto a falta de um significado para viver.
Até o fim da vida, ele defendeu que o sentido deve ser renovadamente escolhido a
cada dia, e que o desafio da existéncia ndo € escapar do sofrimento, mas decidir o
que fazer com ele.

3.3 REFLEXAO FILOSOFICA: O SENTIDO DA VIDA EM NIETZSCHE E FRANKL

A filosofia é enriquecida com o termo sentido. Ainda que possua muitas definigdes,
algumas podem se encontrar em uma mesma significagdo: orientagdo. Orientar-se é
buscar uma finalidade. Quando se pensa no termo sentido aplicado a vida, mais
especificamente humana, aprofunda-se ainda mais o termo que agora ganha peso,
pois se trata de algo por demais valioso. O sentido da vida, portanto, toca em algo da
esséncia humana e merece estudo e atengdao. No decorrer da vida, um individuo
sempre tem um propasito, visto que até mesmo quem alega nao ter propdsito algum,
vive conforme um propédsito. Neste contexto, escolhi dois autores distintos de
pensamento, mas que buscaram responder a mesma questao existencial: como viver
e em qual sentido? Ao longo desta reflexdo, serdo retomadas algumas ideias e
citagbes previamente apresentadas, com o intuito de entrelagar os pensamentos de
Nietzsche e Frankl, buscando evidenciar os pontos de convergéncia e contraste entre
suas compreensdes acerca do sentido da vida.

Friedrich Wilhelm Nietzsche e Viktor Emil Frankl se assemelham quando dizem que
uma vida sem sentido ou a auséncia de um porqué para viver pode ser um risco
premente ndo apenas para a vida daquela pessoa, mas uma epidemia global. Falando
sobre o sofrimento na Genealogia da Moral, Nietzsche (2015, p. 47) demonstra que
“[...] O que revolta no sofrimento nio é o sofrimento em si, mas a sua falta de sentido”.
Ele quer chamar atencéo para a necessidade de colocar-se um sentido para além da
dor, assim como Frankl:

[-..] Se a vida tem um sentido, também o sofrimento deve ter um sentido. [...]
De tal modo o sofrimento € uma questdao humana por exceléncia que, de
alguma forma, ja pertence a vida humana enquanto tal, que eventualmente o
nao sofrer pode ser doentio (Frankl, 2022, p. 61).

Ambos compreendem que a vida pede por respostas, ainda que cada um a sua
maneira: Frankl (2019, p. 130) diz que “[...] € a propria vida que faz perguntas ao
homem.” Nietzsche (apud Reale e Antiseri, 2006, p. 15), na linha do eterno retorno e
amor fati diz: “[...] O super-homem ‘ama a vida’ e ‘cria o sentido da terra’, e é fiel a
isso. Ai esta sua vontade de poder.” Para Reale e Antiseri (2006), a expressao amor
fati é utilizada por Nietzsche para indicar a atitude de quem aceita a vida com tudo o
que ela oferece. E quem aceita e ama seu destino, o eterno retorno, a vida como ela
€. Outro aspecto semelhante nos dois é dar uma resposta a crise existencial:
Nietzsche com a ideia do super-homem que cria novos valores para o mundo; Frankl
defendendo que o ser humano pode encontrar sentido mesmo em condigcdes
extremas.

Algumas diferengas entre Nietzsche e Frankl relevantes para o tema s&o: a viséo
acerca do transcendente; o que move a vontade humana: o poder ou o sentido
propriamente dito?; Nietzsche acredita que as coisas n&o sao ontolégicas enquanto
Frankl considera ontologico o propdsito humano; como assunto que percorre a linha
de cada autor como plano de fundo: devo construir o sentido da vida humana através
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de uma subijetividade criadora na perspectiva nietzscheana ou necessito assumir uma
postura de descobridor de um sentido da vida que vem ao meu encontro de forma
objetiva?

Viktor Frankl tem uma viséo transcendente do sentido da vida, isto €, existente fora
do individuo e a ser descoberto por ele em resposta as exigéncias da realidade, dos
valores e até de uma dimensao espiritual ou divina. O ser humano, para Frankl,
realiza-se na medida em que se entrega a algo maior que si mesmo, mesmo diante
do sofrimento. Ja Friedrich Nietzsche adota uma visdo imanente do sentido da vida,
negando qualquer valor ou proposito dado externamente. Para ele, o sentido deve ser
criado pelo préprio individuo, a partir da afirmacao plena da existéncia tal como ela é,
guiada pela vontade de poder, inclusive com sua dor e caos. Frankl vé a liberdade
como a capacidade de responder a um sentido que nos transcende, Nietzsche
entende a liberdade como o poder de criar novos valores e afirmar a vida, sem recorrer
a instadncias metafisicas ou absolutas. Em consonédncia com Nieto (2023),
compreende-se no interior da doutrina de Nietzsche que o préprio ser humano pensa
as coisas da maneira que ele quer que elas sejam, decidindo em ultima instancia, na
medida em que a verdade é criada por ele mesmo, e a moral pautada por sua propria
conduta.

Nesse sentido, Nietzsche rompe com os valores tradicionais e ontolégicos, até mesmo
dando a entender que ele tem consciéncia daquilo que ele pretende combater,
partindo da critica a religido. A morte de Deus e a vontade de poder tem tudo a ver
uma com a outra, porque na auséncia de Deus, o individuo acredita poder tudo e
realizar tudo o que idealiza. Qual é o limite entre tamanha subjetividade e o outro?
Nieto (2023) sintetiza muito bem a verdadeira causa do motivo de Nietzsche ser contra
Deus: para que o homem viva em todo seu potencial e liberdade, € preciso que néo
haja um Deus interferindo em seus horizontes. Para que isso acontega, ndo se pode
apenas esquecer de Deus, mas € preciso mata-lo. Em sua obra A Gaia Ciéncia,
aforismo 343, quando Nietzsche proclama que Deus esta morto, ele diz:

[...] eis que enfim, mesmo se ndo esté claro, o horizonte de novo parece livre,
eis que enfim os nossos barcos podem voltar a partir e vogar diante de todos
0s perigos; voltar a ser permitida ao pioneiro qualquer tentativa de
conhecimento; o mar, 0 nosso mar, de novo, volta a abrir-nos todas as suas
extensdes; talvez mesmo nunca tivesse havido um mar tdo “pleno”
(Nietzsche, 2000, p. 172).

Com isso, Nietzsche atesta que sem Deus, a barreira que outrora havia findou-se.
Agora, pode-se criar valores subjetivos e navegar em mar aberto, exercendo ao
maximo a vontade de poder. A pretensdo de Nietzsche é consolidar uma critica a
moral tradicional e uma transvaloragao dos valores. Nao existiria, conforme o autor,
valores eternos. Os valores cumprem funcdes dentro da histéria, em uma perspectiva
e com determinadas pessoas:

[...] necessitamos de uma critica dos valores morais, o proprio valor desses
valores devera ser colocado em questdo — para isto é necessario um
conhecimento das condi¢des e circunstancias nas quais nasceram, sob as
quais se desenvolveram e se modificaram (moral como consequéncia, como
sintoma, mascara, tartufice, doenca, mal-entendido; mas também moral como
causa, medicamento, estimulante, inibicao, veneno), um conhecimento tal
como até hoje nunca existiu nem foi desejado (Nietzsche, 2015, p. 9).
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Por outro lado, Frankl reconhece a importancia das necessidades materiais, como a
comida e a estabilidade econbmica, mas afirma que elas ndo bastam por si s6 para
tornar a vida suportavel. Segundo ele, viver apenas para satisfazer o corpo, sem um
propdsito mais profundo, leva ao vazio e ao colapso interior. O ser humano precisa de
um sentido para viver — uma convicgao inabalavel de que a vida tem valor, mesmo
diante do sofrimento. E, quando esse sentido existe, a pessoa é capaz até de suportar

a fome e a dor, porque sabe o "porqué" pelo qual esta lutando:

Ninguém deve acreditar que somos tao frivolos a ponto de subestimar nesses
contextos as dificuldades econémicas, uma dificil situagdo econdémica, enfim,
0 momento socioldégico ou econdmico. Sabemos, hoje mais do que nunca,
em que medida "vem primeiro a comida e depois a moral". Quanto a isso, néo
ficamos nos enganando. Mas sabemos, em resumo, que comida sem
qualquer moral nao tem sentido, e que essa auséncia de sentido pode ser
catastrofica para a consciéncia daquele que tem em mente somente a
comida. E sabemos ainda o quanto somente uma "moral" - ou seja: a
convicgdo inabalavel em um sentido incondicional da vida - seja de que
maneira for, torna a vida suportavel. Pois nés vivenciamos que o ser humano
também esta sinceramente disposto a passar fome, se isso tiver um sentido
(Frankl, 2022, p. 41).

Para Nietzsche, tendo a vida uma auséncia absoluta de sentido, o conceito de vontade
de poder pretende afirmar a vida. Tal conceito surge, em primeiro lugar, em Assim
Falou Zaratustra (2011), revelando o que ela significa para o filésofo: ndo algo
metafisico, mas pertencente ao dominio dos fendmenos. No aforismo 36 de Além do
Bem e do Mal (2001), Nietzsche propde uma nova forma de compreender a realidade,
sugerindo que talvez ndo exista nada mais profundo do que nossos proprios desejos,
instintos e paixdes. O pensamento, nesse sentido, ndo € algo distinto ou superior a
essas forcas, mas uma de suas expressdes. Para ele, tudo o que existe participa da
mesma natureza viva: vontade, impulso e desejo. A vontade de poder nao é racional
nem consciente, mas uma forgca vital que tende a expansido, ao dominio e a
intensidade, sendo, portanto, a expressdo mais profunda do préprio mundo.

O filésofo alemdo quer assumir em seu pensamento, em primeira instancia, um
esvaziamento de tudo aquilo que foi colocado como fonte de sentido anterior. O
conforto do sentido que vem da existéncia de Deus, um ensinamento da moral que
conduz o ser humano no caminho daquilo que é considerado bom, além de qualquer
alternativa de sentido da existéncia que recorra a valores transcendentes, € assumido
por Nietzsche como um nada. De acordo com Freire (2015, p. 12), “[...] O homem é&,
segundo Nietzsche, o ser que avalia e que produz valores enquanto manifestacéo da
vontade de poder, os valores sdo sintomas ou de uma vontade decadente ou de uma
vontade forte, resumidamente, de certo tipo de vitalidade.” Nietzsche quer sempre
caracterizar as atitudes transcendentes e que tenham relacdo com a moral abordada
como referentes a negagao da vida. Diante disso, o ser humano deve caminhar por
outro lado, criando seu modo de viver baseado na forma que ele mesmo opta por viver
e com base em seus préprios moldes.
[...] Nada que tenha seja que valor for no mundo presente possui este valor
em si mesmo, por natureza — a natureza nunca tem valor; este valor foi-lhe
dado, é um presente, € uma oferta que lhe fizeram, e aqueles que lha fizeram
fomos nés. Fomos nds que criamos 0 mundo que diz respeito ao homem;

para que este mundo existisse foi necessario que nds viéssemos!... Mas é
precisamente isso que nao sabemos, e quando nos acontece apercebermo-
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nos disso esquecemo-lo no espagco de um reldmpago: desconhecemos a
nossa melhor forga e engamo-nos num grau ao julgarmo-nos ndés os
contemplativos: ndo somos nem tao altivos, nem tao felizes como poderiamos
(Nietzsche, 2000, p. 146).

Tal trecho, também citado no capitulo anterior, revela algo filoséfico do pensamento
de Nietzsche: o valor da vida em si mesma é ausente. Isto quer dizer que n&o existe
sentido ontolégico no “ser” da vida porque nao esta na estrutura do proprio ser,
tampouco exista algo objetivo na esséncia da vida na qual possamos nos referir com
seguranga. Ao contrario, todo sentido é construido a partir da perspectiva humana,
sendo uma elaboracédo antropomorfica. Nietzsche nao procura um significado fixo,
universal ou transcendente para a existéncia. Pelo contrario, ele parte da ideia de que
a vida, em si, ndo oferece uma ordem ou propdsito pré-estabelecido. Cabe, entao, a
cada pessoa assumir esse vazio e transforma-lo em poténcia criadora, dando forma e
diregdo a propria existéncia. Assim, o sentido da vida ndo € algo que se descobre
pronto, mas algo que se inventa e se constrdi no proprio viver.

Para Frankl (2024, p. 124), o sentido da vida esta atrelado com a responsabilidade de
responder com os questionamentos que a vida nos faz. O sentido tem carater objetivo,
mas deve ser devidamente esclarecido:

[...] a objetividade ndo exclui a sua subjetividade. Explico-me: o sentido é
subjetivo na medida em que ndo ha um sentido para todos, mas sim um
sentido para cada um dos outros; entretanto, [...] o sentido ndo pode ser
puramente subjetivo: ndo pode ser a mera expresséo, o puro reflexo do meu
ser, nos termos em que o subjetivismo (nega que haja um sentido, pois
sustenta que ndo o ha, sendo nés, pelo contrario, que damos e atribuimos
um sentido a uma situagao) [e] o relativismo o entendem e no-lo pretendem
fazer crer (Frankl, 2019, p. 105).

O autor quer dizer que o sentido da vida estd em uma relacdo com a pessoa. E
necessario que a pessoa capte o sentido e o faga se tornar realizagéo. A objetividade
diz respeito a unicidade de carater que a vida possui:

O sentido, portanto, em virtude da sua relagdo com a situagao, é também, por
seu turno, irrepetivel e Unico; e esta unicidade do ‘Unico que se impde’ faz
com que o sentido [...] em vez de ser algo dado por nds, seja para ndés um
dado, por muito que a percepgao e realizagao deste dependa da subjetividade
do saber e da consciéncia humanos (Frankl, 2019, p. 106).

Dessa forma, para Viktor Frankl, o sentido da vida tem carater objetivo, embora se
manifeste de forma singular em cada pessoa. Ele ndo é fruto de uma invengao
arbitraria da consciéncia, mas algo que se descobre nas situagdes concretas da
existéncia. Nao existe um sentido unico e universal valido para todos os homens, mas
em cada circunstancia a vida apresenta uma possibilidade especifica de realizagao,
que cabe ao individuo reconhecer e assumir. Isso evita tanto o subjetivismo quanto o

relativismo, ja que o sentido ndo € mera projegao interior, mas uma resposta
verdadeira ao apelo da realidade.

Ninguém nega que, em certas circunstancias, o homem n&o pode entender o
sentido, tendo antes que interpreta-lo. [...] Com efeito, possuindo o homem
liberdade para adotar qualquer interpretacdo, — nao tera ele de arcar com a
responsabilidade pela interpretacdo exata? Porque decerto sé6 ha uma
resposta para cada pergunta, isto €, a resposta exata; para cada problema
ha apenas uma solugao, a solugao valida; e, em cada vida, em cada condigao
de vida, s6 um sentido, o verdadeiro (Frankl, 2019, p. 107).
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Frankl (2011) postula que a forma de se aproximar da realidade pode até ser subjetiva,
mas o sentido ndo o é. Tal subjetividade ndo interfere em nada no objeto real e
concreto. Quando o autor narra um exemplo pratico sobre duas pessoas observando
uma mesma igreja de locais distintos, pode-se perceber que apesar de cada um
descrever uma parte dela, ambos falavam da mesma realidade objetiva: “Ndo importa
0 quao subjetivas nossas perspectivas possam ser: o que € visto através da
perspectiva € o mundo objetivo” (Frankl, 2011, p. 78).

Os seres humanos estdo sempre transcendendo a si mesmos na dire¢ao de

sentidos que constituem algo diferente deles mesmos, que sdo bem mais do

que meras expressdes deles mesmos, mais do que meras projegdes de si.
Sentidos sdo descobertos; ndo podem ser inventados (Frankl, 2011, p. 79).

Nietzsche defende o “outro da razao”, o espirito dionisiaco. Critica Socrates por
racionalizar, resgatando o poder antes da razdo. O mundo se justifica esteticamente
€ nao eticamente: cada um com seu poder e sua beleza, mesmo a custa da vida de
outras pessoas. Para Frankl, que conheceu historias extraordinarias nos campos de
concentracao, de luta e amor pela vida, seria uma afronta viver com um propdsito que
seja estético e excludente do aspecto ético. Viktor Frankl decidiu enfrentar a vida se
instaurando na realidade quando poderia ter fugido do nazismo para outro pais em
beneficio de seus atributos curriculares, mas escolheu honrar o quarto mandamento
da Lei de Deus ao ficar do lado do pai e dar um fim digno a ele. Seria uma vida repleta
de sentido viver seu proprio sentido e minar o sentido dos outros?

Para Nieto (2023, p. 16; p. 18), Nietzsche é o “[...] absurdo de uma vida sem sentido.”
Nietzsche foi um critico implacavel da razdo moderna com seu racionalismo,
cientificismo e empirismo caracteristicos. Contudo, em certo aspecto, acabou
prisioneiro do mesmo espirito que buscava combater, pois sua obra permanece
marcada pelo esforgo sistematico de fundamentar a vida sem recorrer a fundamentos.
Encarar a vida de tal maneira encontra barreiras que vemos até os dias atuais. “A
atual influéncia da sua obra em todo o mundo explica-se, entre outras coisas, pela
forca com que afirma a primazia da vida sobretudo o mais, e vida entendida como
afirmacao de si proprio sem condicionamentos nem limitagées.” (Nieto, 2023, p. 18).
Frankl, ao contrario, reconhece desde o inicio a limitacdo da ciéncia e da razao, e nao
pretende oferecer respostas universais. Sua proposta se mantém no nivel existencial
concreto: ndo € uma doutrina fechada, mas uma abertura para que cada individuo
encontre, em sua singularidade, o sentido que Ihe cabe.

A vontade de poder de Nietzsche, na verdade, é vontade de nada, porque nao existe
vontade como um ato livre. O ideal de Nietzsche fracassou nos proprios termos
quando pensou um homem plenificado na figura do super-homem. Se pensarmos em
termos nietzscheanos, nem mesmo o bem se pode fazer, ja que ndo existe bem ou
mal, nem mesmo em termos naturais. A vontade de poder é a afirmacado do apenas
‘eu”, enquanto a vontade de sentido mostra que € impossivel ter um sentido para a
vida que esteja centrado no préprio eu. O sentido, por necessidade ldgica, néao
repousa na coisa, mas além dela. Implica dizer que o sentido da vida é transcendente.
O desespero que caracteriza nossa sociedade atual revela uma caréncia profunda,
assim como a sede leva o ser humano a buscar um copo d’agua, a sociedade
contemporanea manifesta uma sede de sentido para a vida.

19



»J UniSales

Coeniro Univorsitdria Salesiano

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A perspectiva filosofica acerca do sentido da vida, a partir da interlocucéo entre Frankl
e Nietzsche, contribui favoravelmente para refletir sobre a crise existencial da
contemporaneidade. O ser humano hodierno tem passado por um niilismo: vazio de
valores que profundamente preencham sua vida, além de carecer de referéncias.
Entre a liberdade criadora de sentido nietzscheana e a indagacdo de encontrar
fundamentos orientadores da existéncia com Frankl, obteve-se uma interessante
interacao. A vontade de poder e a vontade de sentido enriqueceram a reflexdo sobre
a condicdo humana e sua inser¢do no mundo concreto.

Friedrich Nietzsche anuncia a morte de Deus, proclamando a decadéncia de valores
tradicionais e fixos, convocando o ser humano para assumir o protagonismo de sua
prépria vida, criando valores de forma subijetiva. A critica é radical, pois nega toda a
metafisica e faz uma aposta total na vontade de poténcia como criadora do significado
da vida humana. A vontade de poder, nesse aspecto, € o impulso vital que move a
vida a superagéao de si mesma, mesmo diante de crises e da auséncia de um propdsito
transcendente. Trata-se de uma filosofia que convida o homem a afirmar a existéncia
em toda a sua tragédia, reconhecendo no proprio viver e no espirito dionisiaco a fonte
de sentido.

Viktor Frankl, por outro lado, entende que o sentido da vida ndo pode ser inventado
de forma absolutamente subjetiva, mas € uma realidade manifesta objetivamente, em
carater de unicidade, na concretude das situagdes existenciais. A vontade de sentido
€, para ele, a base de sustento do ser humano, pois ela da a forga que fornece suporte
ao individuo, principalmente, nos momentos de crise e desesperanga. A vida n&o é
algo a ser criado e tampouco algo a ser explicado, mas uma interpelagdo para o
individuo, com perguntas as quais ele deve responder de modo responsavel e
singular. Nesse sentido, a vida que pede algo ao sujeito. Essa perspectiva confere ao
ser humano uma dignidade ontoldgica: ainda que o sentido se apresente de forma
pessoal, unica e irrepetivel, ele existe como algo a ser descoberto e assumido.

O dialogo entre ambos evidencia que o sentido da vida permanece como uma questéo
aberta, situada entre a liberdade criadora e a resposta a um chamado que transcende
o proprio eu. E possivel enxergar em Nietzsche um diagndstico de uma crise, mesmo
que ele veja a salvagao do homem unicamente através do proprio homem, criando
tudo a si com um método demasiado subjetivo. Quando Frankl experencia a vida, ele
percebe que o sentido da vida consiste numa realizagdo para além de si, tirando o
foco na responsabilidade criadora subjetiva. Nietzsche rompe com a transcendéncia
e aposta na imanéncia da vida; Frankl reconhece que a existéncia s6 encontra
plenitude quando orientada por algo que a ultrapassa. Ambos, no entanto, convergem
na denuncia de uma humanidade em crise, marcada pelo esvaziamento de propdsito
e pela perda de diregao.

Cabe ao ser humano notar o que pode responder melhor. Todo ser humano, em algum
momento, se vé diante da necessidade de encontrar um sentido que legitime sua
existéncia. A relevancia filosdfica deste estudo reside em aproximar a analise
existencial de Frankl do cenario niilista contemporaneo, mostrando que a vontade de
sentido pode oferecer um caminho existencial concreto diante do vazio de valores. Ao
contrapor-se a vontade de poder de Nietzsche, a proposta frankliana reafirma que o
sentido da vida ndo é mera criagao da consciéncia, mas uma realidade que se revela
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ao homem quando este assume, com liberdade e responsabilidade, as exigéncias do
seu existir. Quando se esta perdido, passando-se por um vazio existencial, é dificil
retirar de si mesmo a forga que ira criar sentido, o que torna a opg¢ao por Nietzsche
inexequivel.

Por derradeiro, refletir sobre o sentido da vida ndo € uma questdo meramente
especulativa, mas uma urgéncia ética e existencial. Em tempos de desorientacéo e
de perda de sentido, a filosofia mostra-se como um espaco privilegiado de retorno ao
essencial, trazendo ao ser humano aquilo que |he ha de mais precioso e que revela
sua humanidade. A vontade de poder de Nietzsche convida a coragem de criar; a
vontade de sentido de Frankl, a coragem de responder. Entre essas duas atitudes se
encontra o drama e a grandeza da condigdo humana: viver &, sempre, buscar o
sentido que da forma e diregcao a propria vida. Assim, permanece aberta a tarefa
filosofica de continuar investigando como o ser humano pode afirmar a vida e
encontrar sentido em meio as transformagdes culturais e tecnoldogicas do mundo
contemporaneo. O dialogo entre Nietzsche e Frankl, portanto, ndo se encerra aqui,
mas aponta para novas possibilidades de compreender o homem e sua busca por
significado.
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