¥J UniSales
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RESUMO: A implementagdo efetiva dos cuidados paliativos, mesmo diante de
situagdes irreversiveis, pode reduzir sintomas angustiantes, propiciando melhor
qualidade de vida para os pacientes no enfrentamento de doengas graves. Neste
sentido, o objetivo desta pesquisa foi conhecer a assisténcia de enfermagem na
implementacdo dos cuidados paliativos aos pacientes portadores de doencgas
cronicas, buscando identificar os desafios enfrentados na assisténcia de enfermagem
na prestagdo dos cuidados paliativos e relacionando a formac&o académica do
enfermeiro e a assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos. A metodologia
adotada foi a revisao bibliografica, de natureza descritiva e exploratoria. A coleta de
dados foi feita nas bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), ANCP Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP), Acervo+ Index base, indice Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Organizagao Mundial da Saude (OMS), Instituto Nacional de Cancer (INCA),
Revista cientifica de Tocantins, Revista Saude dos Vales. Os resultados demonstram
gue ha uma complexa triade de desafios, que envolve a falha na formagao académica,
o risco de adoecimento psicossocial da equipe e a inseguranga na gestao dos dilemas
éticos e comunicacionais. Portanto, observa-se que ha urgéncia em relagao a revisao
dos projetos pedagogicos, a comecgar pela capacitagdo docente e a integragcéo
transversal e transdisciplinar do tema de cuidados paliativos em toda a matriz
curricular.

Palavras - chave: Cuidados paliativos; assisténcia de enfermagem em cuidados
paliativos; Papel do enfermeiro.

ABSTRACT: The effective implementation of palliative care, even in irreversible
situations, can reduce distressing symptoms, providing a better quality of life for
patients facing serious illnesses. In this sense, the objective of this research was to
know nursing care in the implementation of palliative care for patients with chronic
diseases, seeking to identify the challenges faced in nursing care in the provision of
palliative care, describing the main nursing actions in palliative care and relating the
academic training of nurses to nursing care in palliative care. The methodology
adopted was a descriptive and exploratory literature review. Data collection was
carried out in the following databases: Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Federal Nursing Council (COFEN), ANCP National Academy of Palliative Care
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(ANCP), Acervo+ Index base, Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE),
World Health Organization (WHO), National Cancer Institute (INCA), Scientific Journal
of Tocantins, and Revista Saude dos Vales. The results demonstrate a complex triad
of challenges, involving failures in academic training, the risk of psychosocial illness
among the team, and insecurity in managing ethical and communicational dilemmas.
Therefore, there is an urgent need to revise pedagogical projects, starting with teacher
training and the transversal and transdisciplinary integration of the palliative care
theme throughout the curriculum.

Keywords: Palliative care; nursing care in palliative care; role of the nurse.

1 INTRODUGCAO

Os cuidados paliativos (CP) aparecem como uma abordagem essencial na assisténcia
a saude, direcionada para a melhoria da qualidade de vida, em pacientes com
doengas cronicas e potencialmente fatais (INCA, 2022). De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude: Os cuidados paliativos sdo definidos como: “a
abordagem que melhora a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias que
enfrentam problemas associados a doengas ameacgadoras a vida, através de
prevencgao e alivio do sofrimento” (INCA, 2022).

Essa definicdo destaca a importdncia de um enfoque integral, que abrange nao
apenas as necessidades fisicas, mas também as emog¢des sociais e espirituais dos
pacientes (INCA, 2022).

A crescente prevaléncia de doencas cronicas, como cancer, insuficiéncia cardiaca e
doengas neurodegenerativas, enfatiza a necessidade de integrar os cuidados
paliativos na pratica clinica (Gregorio et al., 2024) .

Segundo o estudo de Ferraz et al., (2022), a implementacgao efetiva desses cuidados
pode reduzir sintomas angustiantes, melhorar a comunicagéao entre os profissionais
de saude e pacientes, além de proporcionar suporte aos familiares durante o processo
de adoecimento. Contudo a formacgao inadequada dos profissionais e a falta de
politicas publicas que promovam esses servigos ainda s&do barreiras significativas
para sua real existéncia.

Nessa situagao, aproximadamente 625 mil pessoas no Brasil necessitam de cuidados
paliativos, ou seja, uma atencdo a saude que oferegca melhor qualidade de vida
aqueles que enfrentam doengas graves, cronicas ou em fase terminal (Brasil, 2024).

E visando promover uma experiéncia mais digna e confortavel para os pacientes e
familiares, o Ministério da Saude langou em 2024, a Politica Nacional de Cuidados
Paliativos no ambito do Sistema Unico de Saude. Essa politica, inédita no pais, tem
como expectativa implantar 1,3 mil equipes em todo territério nacional, e permitira
uma assisténcia mais humanizada (Brasil, 2024).

Antigamente, os servigos de cuidados paliativos eram limitados, com escassez de
profissionais qualificados e barreiras culturais que resultaram na concentracido do
atendimento nas regides Sudeste, Sul e Centro - Oeste, enquanto as regides Norte e
Nordeste enfrentaram uma falta significativa desses servigos (Brasil, 2024).

Nessas circunstancias, este estudo tem como objetivo geral conhecer a assisténcia
de enfermagem na implementagao dos cuidados paliativos aos pacientes portadores
de doengas cronicas, e como objetivos especificos identificar os desafios enfrentados



na assisténcia de enfermagem na prestagéo dos cuidados paliativos e nesse contexto
relacionar a formagao académica do enfermeiro e a assisténcia de enfermagem nos
cuidados paliativos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CUIDADOS PALIATIVOS

Receber o diagndstico de uma doenga grave €, sem duvida, uma experiéncia
angustiante. Além dos sintomas fisicos que acompanham a enfermidade, surgem
questdes profundas de natureza social, psicologica e espiritual. Um diagnostico
desafiador que lembra temores como o medo da morte, a preocupag¢ao em deixar a
familia desamparada e a reavaliagao de conflitos do passado; além disso, questdes
praticas, como afastamento do trabalho e a consequente reducédo de renda, podem
intensificar essa carga emocional. E fundamental reconhecer e abordar esses
aspectos para lidar com a situagcao de forma mais saudavel e equilibrada. (ANCAP,
2025).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos &
uma abordagem assistencial, composta e realizada por uma equipe multidisciplinar,
do qual se tem como objetivo: a melhoria na qualidade de vida do paciente e seus
familiares diante de uma doencga que ameaca a vida. E isso é contemplado mediante
a prevencao e alivio do sofrimento, utilizando métodos de identificagao precoce,
avaliacado precisa e tratamentos eficazes a dor, assim como, sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais (INCA, 2022).

Aceitar os cuidados paliativos n&o significa que ndo ha mais nada a ser feito por vocé
ou pela pessoa que ama. Na verdade, isso indica que o diagndstico € uma doencga
crbnica grave que ameacga a vida. Uma equipe dedicada, composta por profissionais
especializados na enfermidade, estara ao lado do paciente e de seus familiares,
proporcionando apoio e cuidados abrangentes. Portanto, ha muito a ser feito em favor
do bem - estar do paciente (ANCAP, 2025).

Nesse cenario, inumeros foram os avangos na area da medicina a partir do século
XX, no Brasil que segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa de vida ao nascer em 2023 é de 76,4 um aumento de 11,3 meses em
relagdo ao ano anterior, superando os indices registrados antes da pandemia (que
eram de 76,2 em 2019). Para os homens a expectativa aumentou em 12,4 meses,
passando de 72,1 anos para 73,1 anos. Ja entre a populagao feminina foi de 78,9
para 79,7, sendo assim, um aumento menor comparado com os homens, cerca de
10,5 meses (IBGE, 2024).

Desde 1940, quando era apenas 45,5 anos a expectativa de vida, o Brasil
experimentou um crescimento impressionante de 30,9 anos na expectativa de vida.
Portanto, ao olharmos para o futuro, é essencial continuar investindo em politicas de
saude em que promovam o bem-estar da populagao brasileira (IBGE, 2024).

Entretanto, o aumento da expectativa de vida, ndo necessariamente, esta ligado na
melhora da qualidade de vida ou apds processos de adoecimento. Com a intensidade
da luta pela busca da cura das doencas e inovagcdes na area da saude, levaram a
uma cultura de negacao da morte; distanciando para segundo plano as intervengdes



de saude que promove um fim de vida digno, passando a ser negada e encarada
como derrota pelos profissionais da saude (Galrica Neto et al., 2023).

Diante desse retrato complexo e desafiador da realidade, os cuidados paliativos tém
ganhado espago no Brasil na ultima década, pois apresenta como foco as
necessidades do doente, e ndo a doenga em si, diferenciando de outras areas da
medicina. A diferengca pode parecer insignificante; mas é enorme, significa que a
equipe de especialista nessa area ndo foca somente na doenca, mas sim nas
demandas e no bem-estar do paciente, auxiliando-o a superar as dificuldades
ocasionadas pelo tratamento e doenga (Varella, 2022).

2.2 A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) E OS
CUIDADOS PALIATIVOS

De acordo com o Conselho Federal da Enfermagem - COFEN, ao revisar o cdédigo
de ética dos profissionais de enfermagem considerou que a enfermagem é
reconhecida como uma ciéncia, arte e pratica social imprescindivel para o
funcionamento e organizagdo dos servigos de saude. Ela inclui a promogéao e a
restauracdo da saude, prevengao do agravo de doencgas e alivio do sofrimento. Os
qualificados na area oferecem cuidados focados ao paciente, a familia e na
coletividade, unindo suas agdes na colaboragdo com outros integrantes da equipe de
saude (COFEN, 2017).

A resolugdo 564/2017 do COFEN, descreve a responsabilidade da equipe de
enfermagem aos cuidados paliativos.

Art 48. Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade
de vida a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer € luto.
Paragrafo unico. Nos casos de doengas graves incuraveis e terminais
com risco iminente de morte, em consondncia com a equipe
multiprofissional, oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis
para assegurar o conforto fisico, psiquico, social e espiritual,
respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal
(COFEN, 2017).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem exerce papéis primordiais nos cuidados
paliativos. Para isso, a utilizacdo da Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), que é um método cientifico cujo objetivo é garantir o cuidado de enfermagem
adequado, eficaz e individual. Essa abordagem promove o desenvolvimento do
pensamento critico na pratica profissional, concedendo ao enfermeiro maior
autonomia técnica e capacidade de gerenciamento (INCA, 2022).

E assim, é fundamental que o enfermeiro possua um solido conhecimento técnico e
cientifico para identificar condigcbes agudas. Sao esses profissionais que realizam a
triagem, conduzem os exames fisicos e oferecem os cuidados assistenciais
necessarios ( Souza et al., 2021).



3 METODOLOGIA

Este estudo trata - se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de natureza descritiva
e exploratdria. Pois a pesquisa bibliografica estda no meio académico e tem como
objetivo o aperfeicoamento e atualizagdo do conhecimento, por meio de obras ja
publicadas e investigagao cientifica (Souza et al., 2021).

A coleta de dados foi realizada durante o periodo de maio a outubro de 2025, por meio
de busca em material bibliografico. Foi utilizado as bases de dados: Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), ANCP
Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), Acervo+ Index base, indice
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),Organizagao Mundial da Saude (OMS),
Instituto Nacional de Céancer (INCA), Revista cientifica de Tocantins, Revista Saude
dos Vales.

A busca utilizou descritores nas seguintes combinagdes: cuidados AND paliativos,
cuidados AND de enfermagem, assisténcia AND de enfermagem, assisténcia de
enfermagem AND em cuidados paliativos, cuidados paliativos na terminalidade da
vida, papel do profissional AND de enfermagem. Essas palavras foram utilizadas em
idioma portugués.

Como critério de incluséo: Artigos cientificos dos ultimos 10 anos, gratuitos e em
portugués, documentos oficiais, manuais e estudos relacionados a desafios
enfrentados pela enfermagem aos cuidados paliativos.

E para critérios de exclus&o: monografias, teses, artigos cientificos em inglés, anuais
e publicagcdes nao diretamente relacionadas ao tema.

A explorac&o seguiu uma triagem qualitativa, dividida em: triagem inicial com 38 titulos
e resumos, apos feita leitura completa dos textos, sendo 19 selecionados com
obtengao de dados importantes, integrando com dados coerente e descritivo com os
objetivos da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 DESAFIOS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Segundo Costa et al., (2016), o trabalho com cuidados paliativos estabelece um
campo complexo da pratica em saude, pois € a enfermagem que assume o papel
central e esta diretamente ligada a assisténcia integral ao paciente e a familia. Porém
a complexidade e delicadeza dessa pratica, exigem que os enfermeiros suportam
diversos desafios; que inclui cenarios emocionais intensos, tomadas de decisdes
dificeis e suporte integral para paciente e familiares em extrema vulnerabilidade. Além
de que, a sobrecarga emocional, dilemas éticos e 0 manejo de sintomas complexos,
caracteriza - se como obstaculo recorrente e exigem preparo técnico, sensibilidade e
resiliéncia da equipe de enfermagem (Pereira e Silva, 2019).

Como mostra Basilio et al., (2024), o contato constante com dor, sofrimento e o fim
da vida aumenta muito o risco de problemas na saude mental dos profissionais. Essa
situagcao piora porque, como Couto e Rodrigues (2020) destacam, ndo ha suporte
emocional por parte das instituicdes, o que leva a mais casos de estresse e burnout.



Prestar cuidados sem esse apoio afeta ndo so6 a qualidade da assisténcia ao paciente,
mas também a saude mental de quem cuida. Por isso, € claro que é urgente criar
politicas de suporte e cuidado também para a propria equipe (Bezerra et al., 2020).

Em conexao direta com essa problematica, os dilemas éticos sao universais no
contexto dos CPs, a limitagbes nas decisbes de intervencédo terapéutica e a
comunicacdo de prognosticos exigem uma base ética e sensibilidade apurada.
Entretanto, muitos profissionais reportam inseguranca na conducao de conversas
delicadas sobre terminalidade; essa deficiéncia na comunicagdo ndo gera apenas
angustias para a equipe de enfermagem, mas potencializa o sofrimento dos familiares,
como reforga (Goffi et al., 2022).

Nesse sentido, a comunicagao € o ponto central e indispensavel na pratica paliativa,
porém € uma das maiores fragilidades na atuagdo cotidiana da equipe de
enfermagem. Conforme Espirito et al., (2020), é constante o relato de dificuldades dos
profissionais em transmitir mas noticias de forma empatica, clara e estruturada;
reforcando que a deficiéncia comunicacional impede um vinculo eficaz e compromete
do paciente e familiares nas tomadas de decisées do cuidado.

Apesar dos desafios citados acima, varios estudos apontam que a pratica dos CPs
traz grandes impactos na qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos, os
cuidados centrados na dignidade, no alivio de sintomas e acolhimento geram maior
conforto e bem estar (Santos et al., 2020).

Nesse contexto, a relevancia do termo “assisténcia integral” compreende a visao dos
cuidados paliativos, no sentido multidimensional, considerando as necessidades do
paciente em todas as suas dimensoes; contrapondo a passividade, comprovando o
investimento continuo no aprimoramento e na qualificagao da assisténcia (Desanoski
et al., 2019).

42 FORMAGCAO ACADEMICA DE ENFERMAGEM X ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Segundo o COFEN (2017), para a obtencdo e amplitude da assisténcia de
enfermagem nos cuidados paliativos, € essencial visualizar o processo de formagao
em saude. Embora a prestagcado dos CP continue sendo um dever, observa - se que
os graduandos em enfermagem e os enfermeiros, ndo estdo sendo adequadamente
capacitados para lidar com pacientes em CP (Dominguez et al., 2021).

Trabalhar com cuidados paliativos requer conhecimento técnico - cientifico, assim
como, o preparo para o enfrentamento continuo da morte e impactos do processo do
morrer. Nesta compreensdo, torna - se indispensavel que os profissionais
desenvolvam empatia perante ao sofrimento do outro, habilidade pouco estimulada
nas formacgdes de cursos da area da saude (Desanoski et al., 2019).

Embora muitos curriculos de graduagdo em enfermagem tenham passado por
processos de reestruturacao recentes, percebe-se um desalinhamento na abordagem
dos Cuidados Paliativos (CP). O ensino do tema frequentemente retém uma forte
influéncia dos moldes clinico-curativos e biomédicos, negligenciando a formagao
essencial para as dimensdes psicossociais e espirituais. Consequentemente, a
preparagao do futuro enfermeiro para o manejo da morte e do morrer € deixada em
segundo plano, comprometendo a capacidade do profissional de fornecer uma
assisténcia paliativa (Dominguez et al., 2021).



Segundo Desanoski et al., (2019); a morte foi, € e continuara sendo um dos principais
desafios para os trabalhadores da saude, no entanto, para psicélogos; enfermeiros e
medicos, ela aparece constantemente, transformando - se parte do cotidiano
profissional, e por vezes, uma companheira diaria de trabalho.

Seguindo este cenario, foi realizado uma analise nas grades curriculares dos cursos
de enfermagem nas principais instituicdes de ensino superior de Vitéria/ES, sendo
elas (UFES, EMESCAM, Multivix, UVV, FAESA e UNISALES), a fim de observar se
contém disciplinas sobre “cuidados paliativos”.

Quadro 1 - Tabela de integragao da disciplina em faculdades.

Instituicao
de Ensino Disciplina especifica de Cuidados Paliativos na grade
Superior curricular
(IES)
UFES Nao identificada
https://fenfermagem.vitoria.ufes.br/pt-br/matriz-curricular
EMESCAM Nao identificada
https://emescam.br/graduacao/graduacao-enfermagem/
. o Nao identificada
Multivix

https://multivix_edu.br/graduacao-presencial/enfermagem/

Sim - “Cuidados Paliativos, Terminalidade e Finitude”.; presente

uvv na matriz curricular Universidade Vila Velha
https://uvv_br/cursos/graduacao/presencial/enfermagem/

FAESA Nao identificada

https://www.faesa br/graduacao/enfermagem/

Nao identificada
UNISALES ||https://unisales.br/wp-content/uploads/2024/11/2024_10_1721-Matriz-Curricular-
Enfermagem.pdf

Fonte: Elaborado pela autora.

O quadro demonstra a realidade do ensino de Cuidados Paliativos nos cursos de
Enfermagem das principais instituicbes de ensino superior no Espirito Santo.
Observa-se que, entre as instituicdes analisadas, somente a Universidade Vila Velha
(UVV) apresenta uma disciplina especifica e identificada diretamente na matriz
curricular, evidenciando um compromisso formal com a formacgéao voltada ao cuidado
integral a pacientes em situagdes de fim de vida.

Nas demais instituicdes ( UFES, EMESCAM, Multivix, FAESA e UNISALES) nao foi
encontrada disciplina dedicada exclusivamente ao tema, seja como componente
obrigatério ou optativo. Essa auséncia indica que o conteudo, quando abordado, pode
estar diluido em outras disciplinas, o que tende a resultar em menor aprofundamento
nos principios que orientam a pratica paliativa, como controle de sintomas,
comunicagao compassiva, apoio a familia e tomada de decisdo compartilhada.

Essa lacuna formativa se contrapde as demandas dos servigos de saude, nos quais
enfermeiros atuam frequentemente com pacientes em condi¢cao de terminalidade ou
alta vulnerabilidade. Assim, a analise reforca a necessidade de revisao curricular nas
IES do estado, para que a formacéao seja coerente com a responsabilidade profissional



atribuida a Enfermagem no cenario atual, contribuindo para uma assisténcia ética,
humanizada e baseada em evidéncias.

A introducao desse tema ainda na graduacdo, surge como uma oportunidade que
permite identificar os sentimentos e atitudes conflitantes manifestados pelos
académicos. Podendo ser discutidos e trabalhados sob uma orientagdo docente
sensivel e humanizada. No ambiente hospitalar, mais especificamente a equipe de
enfermagem, a literatura aponta desafios e conflitos emocionais vivenciados no
cuidado ao paciente em processo de morte e morrer; sendo elas os sentimentos mais
recorrentes: tristeza, dor, forte empatia e consternagdo, evidenciando o impacto
psicossocial da terminalidade sobre o cuidador (Huber et al., 2017).

Adicionalmente, os CP sao frequentemente abordados de forma isolada e
descontextualizada, restrita a disciplinas nao obrigatérias e de conteudo
excessivamente tedrico, estendendo - se ao ambiente da pratica onde as experiéncias
com a terminalidade sao tratadas com distanciamento e siléncio. Sabendo que a
morte &€ um possivel desfecho a assisténcia a saude em todos os ciclos de vida, &
incontestavel investir na capacitacdo docente. Esse investimento tem como objetivo
implantagdo abordagens mais amplas, integradoras e transdisciplinares no ensino de
fim de vida, garantindo que esse conteudo seja transversalmente abordado, em
especial nas praticas clinicas e estagios (Gongalves e Silva 2021).

Portanto, mostra - se necessaria uma educagao para a morte, uma vez que, no
cotidiano da pratica, os profissionais tendem a distanciar-se desse tema, limitando as
rotinas técnicas dos cuidados. Essa separacao evidencia um desespero diante a
finitude, refletindo questdes culturais, espirituais e principalmente a falta de espaco
para esse aprendizado durante a graduacdo. Que ainda sobrepbéem a formagao
tecnicista, contradizendo os aspectos espirituais, sociais € emocionais no processo
do morrer (Desanoski et al., 2019).

4.3 ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS

A enfermagem, atuando em cuidados paliativos, lida diretamente com intenso
sofrimento do paciente e seus familiares durante o processo de morte e morrer. Esses
eventos se tornam parte do cotidiano da profissdo, porém na maioria das vezes, os
profissionais n&do sabem como lidar nessas situagdes (Franco et al., 2017).

Segundo Franco et al., (2017), o enfermeiro que atua nos CPs, assume o papel de
solucionador e articulador, cuja o principal objetivo é realizar uma avaliagao integral
de toda e qualquer necessidade ndo atendida do paciente, e a partir disso, propor
intervengdes. Considerando a integralidade do ser, demandas psicossociais e
espirituais, exigindo a proposi¢cao e a concretizagéo de suportes direcionados.

Entretanto, para alivio da dor e outros sintomas fisicos, a enfermagem precisa
entender o paciente além das palavras, interpretar o que esta oculto; as expressoes
do corpo e nos sinais vitais, porém sempre atento para ndo cair na repeticdo de
tratamentos desnecessarios e isso significa saber a hora de parar com procedimentos
que nao trazem mais beneficios ao dia a dia do paciente (Franco et al., 2017).

Ademais, o cuidado de enfermagem se estende a necessidades psicossociais dos
familiares, visto que o processo da terminalidade e ébito, podem desencadear carga
emocional intensa, incluindo sentimentos de raiva, frustragao e luto, podendo gerar
danos ao longo prazo. Cabe ao profissional, identificar precocemente sinais de



mudang¢as no comportamento e oferecer apoio especializado por meio da equipe
multiprofissional. (Franco et al., 2017).

Além disso, nos cuidados paliativos, é elaborado um plano de cuidados individual com
base no Processo de Enfermagem, sendo como o centro, a melhoria da qualidade de
vida da pessoa enferma. Os profissionais de enfermagem compdem a equipe
interdisciplinar de cuidados paliativos e desenvolvem um trabalho de escuta sensivel
e acolhedora, ao paciente e aos familiares, cooperando para livre expressao de
sentimentos, emogdes e inquietagdes. (COREN/MG, 2017)

As acdes de enfermagem estéo direcionadas aos sintomas e a prevenir complicagdes,
englobando o posicionamento do paciente em leito, cuidados com a pele, apoio com
a respiracdo e a manutencdo da hidratacdo. Além de identificar infecgdes,
possibilitando conforto tanto no aspecto fisico como emocional (COFEN, 2024).

Esses cuidados expdem gestos simples mais significativos, auxiliar na locomocgéo,
solicitar recursos que ajudam no conforto ou até mesmo permitir ao paciente que em
seus ultimos momentos ouga a voz dos seus entes queridos. Revelam atitudes com
compromisso ético e humanizado da enfermagem, garantindo qualidade de vida até
o fim; reforcando sua importadncia como ciéncia, arte e pratica social fundamental a
integralidade do cuidado (COFEN, 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a relevancia dos cuidados paliativos no
cenario da saude contemporanea, especialmente considerando o aumento da
prevaléncia de doencas cronicas e o envelhecimento populacional. Fica evidente que
essa abordagem vai além do controle de sintomas fisicos, ao contemplar dimensdes
emocionais, espirituais e sociais, direcionando-se para a dignidade humana e para a
promoc¢ao de conforto durante o processo de adoecimento e terminalidade. Dessa
forma, os cuidados paliativos reafirmam que, mesmo quando n&o ha possibilidade de
cura, sempre ha possibilidades de cuidado.

Os resultados analisados demonstram que a enfermagem é protagonista na execugao
dessa assisténcia, uma vez que mantém contato continuo com o paciente e familia,
promovendo escuta qualificada, comunicacdo empatica, prevencado de complicagoes,
manejo adequado da dor e apoio emocional. Contudo, ao mesmo tempo em que
exerce papel essencial, o enfermeiro vem enfrentando desafios complexos no
contexto dos cuidados paliativos. Entre eles, destacam-se o sofrimento emocional
diante da morte e do morrer, a escassez de recursos humanos e materiais, a falta de
protocolos bem estabelecidos, a sobrecarga laboral e o suporte institucional
insuficiente, aspectos que comprometem a qualidade do cuidado e a saude mental
dos profissionais.

Outro achado importante refere-se as fragilidades na formagao académica. Observa-
se que os cursos de graduagao em enfermagem ainda priorizam um ensino tecnicista,
centrado no modelo biomédico curativista, deixando de abordar de forma ampla e
pratica os cuidados paliativos. Essa lacuna educacional repercute diretamente na
inseguranca dos profissionais frente a terminalidade, refletindo dificuldades em lidar
com o sofrimento alheio, com a comunicagao de mas noticias e com dilemas bioéticos
que permeiam esse contexto. Assim, € urgente a reformulagao curricular que garanta



preparo cientifico, ético e emocional aos futuros enfermeiros, incluindo experiéncias
praticas supervisionadas, desenvolvimento de habilidades relacionais, além de
metodologias que estimulem a reflexdo sobre o processo de finitude.

Ademais, ressalta-se que politicas publicas como a Politica Nacional de Cuidados
Paliativos representam avangos significativos para ampliar o acesso a esse tipo de
assisténcia no territério brasileiro, reduzir desigualdades regionais e consolidar uma
rede de cuidados humanizados. Porém, a implementagao efetiva exige investimentos
continuos em infraestrutura, equipes multidisciplinares qualificadas e apoio
psicossocial também para os profissionais cuidadores.

Portanto, conclui-se que a efetivacdo dos cuidados paliativos no Brasil demanda
esforgo coletivo entre instituicdes formadoras, gestores, equipe multiprofissional e
sociedade. Tornar os cuidados paliativos acessiveis e bem estruturados significa
reconhecer a morte como parte natural da vida e assegurar que os individuos sejam
respeitados em sua autonomia, valores, crengas e necessidades. A enfermagem, com
seu olhar sensivel e integral, se destaca como grande promotora dessa
transformacao, reafirmando que o cuidado paliativo ndo é sindnimo de desisténcia,
mas sim de compromisso com uma vida plena de sentido, até o ultimo instante.
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