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RESUMO: Este artigo analisa a paternidade como um elemento central na
desconstru¢do do machismo e na promoc¢ao da equidade de género. Parte-se do
pressuposto de que superar estruturas patriarcais exige transformagdes sociais,
culturais e subjetivas, especialmente no que diz respeito a formagéo das identidades
masculinas. O objetivo é compreender de que maneira o exercicio da paternidade
ativa e afetiva pode contribuir para que os homens questionem normas tradicionais
de género e favorecam modelos mais igualitarios de masculinidade. A partir de uma
abordagem teodrico-reflexiva fundamentada na psicanalise e nos estudos de género,
realizou-se um levantamento bibliografico e uma anadlise critica de produgdes
cientificas sobre masculinidades, cuidado paterno e violéncia de género. Os
resultados indicam que a participagdo engajada dos homens no cuidado e na vida
emocional dos filhos favorece processos de autocritica, ressignificagao de papéis e
reducdo de comportamentos associados a masculinidade hegeménica. Conclui-se
que a promocdo de novas formas de paternidade é fundamental para o
enfraquecimento do machismo estrutural, demandando esforgos educativos,
culturais e politicos que estimulem homens a assumir maior corresponsabilidade,
desenvolver empatia e estabelecer relagdes mais igualitarias.

Palavras-chave: Paternidade, equidade de género, Desconstrugcao social,
masculinidades

ABSTRACT: This article examines fatherhood as a key element in the
deconstruction of machismo and in the promotion of gender equity. The discussion is
grounded in the understanding that overcoming patriarchal structures requires deep
social, cultural, and psychological transformations, especially regarding the formation
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of masculine identities. The study aims to analyze how active and affective
fatherhood can serve as a pathway for men to challenge traditional gender norms
and contribute to new, more egalitarian models of masculinity. Using a theoretical and
reflective approach based on psychoanalysis and gender studies, a comprehensive
literature review was conducted focusing on masculinities, caregiving practices, and
gender-based violence. The results indicate that involved fatherhood encourages
men to renegotiate emotional, symbolic, and relational aspects of their identities,
fostering greater co-responsibility in family life and reducing behaviors rooted in
hegemonic masculinity. It is concluded that promoting new forms of fatherhood is
essential for weakening structural machismo, requiring continuous educational,
cultural, and political efforts that engage men in self-reflection, empathy, and shared
caregiving practices.
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1. INTRODUGAO

Diversas iniciativas vém sendo tomadas no sentido de envolver os homens nas
discussbes sobre equidade de género. No Brasil, algumas se destacam por se
estenderem a todo o territério nacional e por contribuirem para a promog¢ao de uma
cultura de respeito, didlogo e corresponsabilidade nas relacbes de género. Um
exemplo é o projeto “Homem que é Homem?”, criado pela Policia Civil do Espirito
Santo (PCES) em 2015, que reune homens autores de violéncia doméstica em
grupos reflexivos com o objetivo de prevenir a reincidéncia. A iniciativa promove
debates e palestras sobre desconstrugdo do machismo, relagdes de género,
responsabilizagdo, comunicagdo nao violenta e modos pacificos de resolugdo de
conflitos. Assim, o programa busca ir além da puni¢do legal, atuando na
transformacdo de comportamentos e na construgdo de novas masculinidades
baseadas no respeito e na nao violéncia. Ainda no ambito das iniciativas de
responsabilidade do Ministério da Saude, foi criada a diretriz de incentivo ao cuidado
paterno, que validou o Movimento pela Valorizacdo da Paternidade, bem como
outras frentes, como o pré-natal masculino, originariamente implantado apenas em
Sao Paulo (GOMES, 2016).

Simultaneamente, ha o investimento em politicas de valorizacdo da paternidade,
tendo em vista a desconstrucdo de um modelo dominante de masculinidade —
patriarcal e machista, que reforga a desigualdade de género —, abrindo caminho para
a construgcao de modelos que nao os violentos, mas outros, fundados no afeto e no
cuidado.

Esses esforgcos tém como base pesquisas, realizadas no passado, que também
constataram beneficios no desenvolvimento cognitivo das criangas que contam com
dois cuidadores. Quanto aos homens, aqueles que usufruem de uma ligagao afetiva
com seus filhos tendem a cuidar mais da saude fisica e mental e a apresentar



menores chances, por exemplo, de sofrer de doengas coronarianas ou experimentar
quadros de depressao (FIOCRUZ, 2016).

De modo geral, as meninas sado ensinadas desde a infancia a cuidar da casa, da
boneca e do proprio corpo. Enquanto os meninos sao criados para serem fortes e
para encarar o cuidado da propria saude como um sinal de fragilidade. Dessa forma,
a socializagao dos meninos favorece um comportamento de menor atencdo com a
prépria saude do que aquele observado entre as meninas. A definigdo formal de
cuidados é “designagdo de uma atencdo a saude imediatamente interessada no
sentido existencial da experiéncia do adoecimento, fisico ou mental, e, por
conseguinte, também das praticas de promogao, protegdo ou recuperagéo da saude”
(AYRES, 2004, p. 22).

As questdes de classe, com relacdo aos cuidados, vao além das questdes de
género. Os homens, de fato, tendem a cuidar menos da propria saude do que as
mulheres, mas quando estdo em posi¢des inferiores da hierarquia social, cuidam-se
menos do que os outros homens, em posicoes mais favoraveis (PROMUNDO,
2016).

Entre as dimensbes a serem consideradas, no desenho do panorama da
paternidade no Brasil, esta a relagdo entre o setor privado e as praticas relacionadas
a paternidade e ao trabalho de cuidado. Um marco importante a ser levado em
consideracao foi a criagdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem, em 2009 pelo Ministério da Saude. Trata-se de uma politica especifica do
setor de saude voltada a populagcdo masculina e aqueles que fazem parte de seu
circulo de relagdes, de modo a contribuir para a realidade singular masculina e os
diversos contextos socioculturais, politicos e econdmicos. Entre as diretrizes de
promogao de agdes de saude invocadas nesta politica, estdo os dois eixos
prioritarios de implementacao: saude sexual e reprodutiva e paternidade e cuidado.

O tema paternidade e cuidado tem como objetivo envolver os homens no
acompanhamento da gestacdo, do parto e do puerpério de suas parceiras. Além
disso, objetiva engaja-los nos cuidados e no desenvolvimento dos filhos de maneira
a fortalecer as relagdes e os vinculos entre eles. Nesse contexto, o desenvolvimento
da participagdo masculina no pré-natal pode possibilitar a integracédo dos homens na
l6gica dos servigos de saude ofertados, sobretudo aqueles encontrados na Rede
Cegonha , permitindo que realizem seus exames preventivos de rotina — HIV, sifilis,
hepatites, hipertenséo e diabetes — e que sejam vacinados. Logo, esses programas
que incentivam a participacdo ativa dos pais nos servicos de pré-natal e no
pos-parto tém como desdobramento a promogao da saude dos homens.

Vale destacar ainda a ampliagéo de 5 para 20 dias da licenga-paternidade no Brasil.
Essa ampliagdo ocorreu com a aprovagao, em 2016, do Marco Legal da Primeira
Infancia, que reconhece a importancia do envolvimento paterno entre os direitos
fundamentais das criangas pequenas. Embora ainda distante da licenca parental
ampliada — ja adotada em paises com altos indices de equidade de género, como
Noruega e Islandia —, essa mudanga representou um avango significativo no
cenario brasileiro. O objetivo deste artigo é analisar de que maneira a paternidade
pode atuar como um instrumento de desconstrugdo do machismo, investigando



como praticas paternas mais afetivas e participativas contribuem para a formacéao de
novas masculinidades e para a promogéao da equidade de género.

A FORMAGAO DA MASCULINIDADE E AS PERFORMANCES DE GENERO

Muitas vezes é possivel identificar normas hipermasculinas — comportamentos
masculinos estereotipados assentes na forga fisica, agressdo ou violéncia, e na
sexualidade — entre os homens. Mosher e Sirkin (1984) foram os primeiros autores a
usar o termo, definindo hipermasculinidade, ou personalidade macho, como a
adocdo de atitudes sexuais insensiveis ante as mulheres, a crenca de que a
violéncia é viril e a associagdo da excitagdo com a experiéncia do perigo. A tal
tendéncia, podemos chamar de “hipervirilidade”.

As normas sociais e culturais moldam globalmente o que significa ser um “homem
de verdade”. Os problemas comegam a surgir quando as normas vigentes
promovem formas de masculinidade violentas ou danosas. As masculinidades nao
sao necessariamente problematicas, mas sim complexas e heterogéneas. Elas
variam em fungdo da idade, classe, educagéo, emprego, status marital e geografia
urbana. Sao construidas socialmente, sao fluidas, ao longo do tempo e do espaco, e
dindmicas, incluindo um espectro de atitudes e comportamentos que oscilam entre
igualitarios, parcialmente igualitarios e desiguais; entre violentos e nao violentos.

Desde a infancia, a socializagdo dos meninos comega a gerar vulnerabilidades que
estdo associadas a expectativas de masculinidade, reforcadas ao longo da
juventude e da vida adulta dos homens. E pratica corrente presentear os meninos
com brinquedos que naturalizam a violéncia, como armas de plastico, bonecos de
soldados etc. Comparativamente com suas irmas, os meninos tendem a ser mais
incentivados a brincar na rua e desencorajados a se envolver em tarefas domésticas
e de cuidado.

Pesquisas no ambito da psicanalise, confirmam que masculinidades sdo parte de
uma nogao relacional de género, segundo a qual ndo estdo isoladas de, mas
interagem com a feminilidade e a ordem de género. Além disso, sao fluidas e
mudam ao longo do tempo e de um contexto para outro.(CHODOROW, 1990)

E possivel constatar, no Ultimo século, mudancas profundas nas sociedades
industriais contemporaneas, com a reformulacdo das bases econdmicas, politicas,
culturais e sociais. Tais transformagdes também vém se manifestando nos padrdes
de relacionamento entre e intra géneros, seja na esfera social, ou na experiéncia de
si. Sdo detectadas mudancas relevantes nos padrboes de relacionamento e género
(nos papéis masculino e feminino), em atitudes de maior toleréncia a diversidade
sexual de gays, lésbicas, travestis etc., na busca por maior equidade de género, na
maior aprovacao do aborto, divorcio, politicas do corpo, entre outras pautas tidas
como progressistas.

A questdo da masculinidade vem ganhando espaco nas pesquisas de género no
Brasil, principalmente nas discussbes sobre sexualidade, saude e reprodugao.
Matos parte da visdo das identidades de género a partir do que ela define como



“transperformances de género” (2000, p. 25). A autora adota a posigao, inspirada em
Judith Butler , de critica ao sistema sexo-género de Rubin (1975), no qual a
identidade de género é fixa e estatica. Para a formulacdo do seu problema de
construcao de identidades masculinas, ela adota um conceito de identidades de
género dinamicas e transformadoras.

Segundo Rubin (1975), toda sociedade € organizada a partir de um sistema
sexo/género entendido como um conjunto de “modos sistematicos de lidar com
sexo, género e bebés”, bem como por uma organizagdo da producgado. O sistema
sexo/género € o modo de produgcdo das sociedades, um elemento crucial e
constituinte delas, construido social e culturalmente, mutavel, e organizado de modo
que seja possivel reproduzi-lo. O sistema consiste, entdo, em

um conjunto de arranjos pelos quais a matéria-prima do sexo e procriagao
humanos é modelada pela intervengdo social humana e satisfeita de um
modo convencional (...) O dominio do sexo, género e procriagdo humanos
tem sido sujeito a incansavel atividade social durante milénios, e
transformado por ela. O sexo, como o conhecemos — identidade de género,
desejo e fantasia sexuais, conceitos de infancia — é ele mesmo um produto

(RUBIN, 1975, p. 23).

O sistema sexo/género esta ligado a produgéo, apesar de ndo ser completamente
explicado por ela. Em sua analise da bibliografia antropoldgica sobre familia, Rubin
(1975) sugere que os cuidados maternos e paternos e a organizacdo da familia
constituem género e sexualidade socialmente organizados, e o reproduzem.

Na interpretacdo de Matos (2000), as mudancgas sociais ocorridas no Brasil, a partir
da década de 1970, revelam a modernizagcao dos costumes e a necessidade de
novos codigos interpretativos da dimensao identitaria e cultural de género. Com a
escalada de discursos sobre multiplicidade e diferenga que caracterizam nossa
experiéncia de modernidade contemporanea, as categorias de mulher/homem,
natureza/cultura, feminino/masculino vao perdendo espago em termos de sua
capacidade de explicar as relagbes sociais. Porém, pode-se observar, na cultura
ocidental, a organizagéo hierarquica do poder, muitas vezes de forma binaria. E
possivel, portanto, concluir que nem todos estdo envolvidos na diversidade
pés-moderna de maneira livre e igualitaria. A autoria designou as alternativas
identitarias que compdéem um novo quadro de arranjos sociais de género. Esses
novos arranjos incidem sobre o que Giddens chamou de “a situagdo na qual a
construgcédo do eu se torna um projeto reflexivo” (GIDDENS, 1990). Na modernidade,
estariamos vivenciando uma experiéncia de introspecc¢ao, ou de “volta para dentro”,
retomando os desafios da subjetividade humana e colocando em evidéncia a
necessidade de questionamento sobre conceitos como o de identidade, seja ela de
género, sexual ou social.

Segundo Oliveira (2000), estimulados pela volta do movimento feminista nos anos
1970, diversos autores (Bednarik, 1970; Tolson, 1977; Goldberg, 1976; Fasteau,
1974) adotaram uma visao de que ndo apenas as mulheres sofreriam a denunciada



dominagdo masculina de género, mas também os proprios homens. Nessa
perspectiva, os homens seriam vitimas de um treinamento socialmente difuso,
presente em diferentes institui¢des, orientado para a construgdo de um modelo de
homem “auténtico, provedor, varao, genuino macho” (OLIVEIRA, 2000, p. 90).

A argumentacdo mais comum, que ajudou a constituir uma ideia de crise da
masculinidade, aposta na ideia de uma vitimizagcdo do género masculino. Segundo
esse ponto de vista, durante o processo de constituicdo e constante reafirmacgao da
masculinidade, o homem torna-se propenso a experimentar dilemas e conflitos que
geram angustias, autoalienagdo e inexpressividade, elementos constitutivos do
quadro de fragilidades que fariam parte da masculinidade (MARQUES, 1997).

Constata-se que ha uma crise do modelo hegeménico da masculinidade,
que todavia pode ser parcial e especifica de certos grupos culturais e
sociais. Caberia perguntar até que ponto esta crise do modelo esta
circunscrita aos setores médios das populagbes urbanas ou realmente se
difunde no conjunto das nagdes, culturas e condigbes de vida (OLIVEIRA,
2000, p. 92).

A evidéncia dessa crise nas classes média e alta é forte, pois se observa que o
padrao estabelecido de conduta masculina ainda € bastante valorizado por boa parte
dos homens pertencentes aos segmentos populares. Nesses segmentos, € possivel
perceber com frequéncia o exercicio e construgdo da identidade masculina como
vivéncia propiciadora de prazer, orgulho e satisfagdo. Em um estudo sobre homens
pobres em Santiago, Chile, pdde-se constatar muitos relatos de valorizagédo e
satisfacao pelo fato de ser homem, o que se opde a relatos de homens de classe
média e alta que se dizem pressionados pelas cobrangas sociais do lugar de
provedor que ocupam (OLIVEIRA, 2000).

Ainda nessa pesquisa realizada no Chile, a posicdo de homem provedor é
interpretada pelos entrevistados como um direito, antes mesmo de um dever,
enquanto para aqueles advindos de classes mais altas, o provimento € encarado
como um fardo.

Pode-se pressupor que uma crise da masculinidade seria, em ultima instancia, uma
crise do regime patriarcal, se considerarmos que, independentemente da estrutura
hierarquica das relacbes sociais, esse sistema sofre mudancas ou persisténcias.
Isso porque, ndo é possivel considerar as questdes de género separadas de outras
praticas sociais, sejam elas juridicas, religiosas, econbémicas ou politicas. A
associacdao entre dominacdo de género e regime patriarcal faz com que as
mudangas, que afetam instituicbes e praticas relacionadas ao segundo, gerem
consequéncias a dominagao.

Essas mudangas sao atestadas pelos indices: aumento do numero de divércios ou
separagdes — 0 que demonstra uma insatisfacdo com o modelo de uniao tradicional,
fundado no comprometimento duradouro; dificuldades em harmonizar casamento,
trabalho e vida pessoal, expressas nas tendéncias de adiamento cada vez maior do



vinculo conjugal e de crescente formacao de relacionamentos sem vinculos legais;
aumento mundial do numero de lares monoparentais (geralmente mulheres com
filhos); aumento, em muitos lugares, do nascimento de filhos fora do casamento;
mudangas na composi¢cao social da forca de trabalho, tendo em vista que as
mulheres ocupam cargos nos quais as distingdes de género nao tém relevancia do
ponto de vista da produtividade, com reflexos na dindmica de poder dentro da
familia, pois cada vez mais o orgcamento familiar depende do salario da mulher,
alterando a economia do poder doméstico no que tange a decisdes e privilégios
(CASTELLS, 1999).

Ainda, é possivel adicionar uma série de mudancas proporcionadas por avangos
cientificos e biotecnologicos (inseminagcdo artificial, engenharia genética,
congelamento de ovulos), que possivelmente irdo refletir em aspectos fundamentais
da estrutura patriarcal, que é a reproducéo da espécie por meio de relacionamento
sexual heterossexual.

A hierarquia de género atribui posicdes de poder diferenciadas aos individuos
conforme o grau em que incorporam os tragos considerados legitimos e valorizados
de masculinidade. Esses atributos — como forga, racionalidade, autocontrole,
capacidade de comando e distanciamento emocional — nao s&o apenas
caracteristicas individuais, mas normas sociais inscritas na cultura e constantemente
reforcadas por instituicbes como a familia, a escola, o trabalho e a midia
(BOURDIEU, 2001). No entanto, torna-se necessario problematizar o que se
entende por “masculino legitimo”, pois essa legitimidade € socialmente construida,
histérica e atravessada por classe, raga, geragao e contexto sociocultural.

No artigo “Crises, valores e vivéncias”, Oliveira (2000) argumenta que aquilo que
denomina “hipermasculinismo” — uma intensificagao performatica de atributos tidos
como viris — tende a emergir com maior forga entre homens situados em condig¢des
sociais menos privilegiadas. Para esses sujeitos, muitas vezes privados de acesso a
reconhecimento econdmico, educacional ou institucional, a reafirmagdo de um
modelo de masculinidade exacerbada funciona como recurso simbdlico para a
construcao de um “status de masculinidade auténtica”. Trata-se, portanto, de um
mecanismo de compensacao social, pelo qual a virilidade hipervalorizada atua como
uma espécie de capital simbdlico, capaz de produzir prestigio entre pares e garantir
pertencimento dentro de determinados grupos (OLIVEIRA, 2000; CONNELL, 1995).

Esse modelo de masculinidade, enfatizado por Oliveira, deriva de prescricoes
coletivas amplamente disseminadas, isto €, de valores tradicionais e genéricos que
compdem o imaginario social sobre o que significa “ser homem”. Nesse sentido, o
“hipermasculinismo” ndo surge apenas como escolha individual, mas como resposta
a estrutura social que legitima e recompensa determinadas performances de género.
A masculinidade é, assim, mais do que um conjunto de tragos psicoldgicos: ela é
uma posicao dentro de um sistema de poder.

Ao mesmo tempo, Oliveira (2000) assinala que esse tipo de masculinidade
exacerbada contrasta fortemente com outra tendéncia contemporanea: um
movimento critico, geralmente protagonizado por homens de setores médios —



como intelectuais, profissionais liberais, artistas, psicoterapeutas, entre outros —
que questionam os custos subjetivos, emocionais e sociais desse modelo tradicional
de virilidade. Esses grupos buscam problematizar as consequéncias do rigido ideal
masculino, apontando seus impactos sobre a saude mental, as relagcdes familiares, a
vida afetiva e o exercicio da paternidade.

CONCEITO DE GENERO POR UM VIES PSICANALITICO E FEMINISTA

A palavra género foi citada pela primeira vez no campo da ciéncia cunhada através
do autor americano e médico psicanalista Robert Stoller (1968), na ocorréncia da
Segunda Onda Feminista, o interesse do autor na introdugcédo do termo género nas
ciéncias da saude se deu pela necessidade da diferenciacdo da estrutura fisica e
anatbmica inquestionavel entre homens e mulheres. Como definido por Oakley
(1972), género se da por uma construgdo social a partir dessas diferengcas que
dizem sobre o papel social de género e nao se limita apenas as condi¢des
biolégicas. O movimento feminista na década de 1980 substituiu o termo género ao
invés de sexo. Essa mudanca foi de extrema importancia pois tornou possivel uma
visdo mais ampliada sobre o feminino e masculino, seus papéis sociais, e 0s
questionamentos sobre as figuras em posicdo de poder e dominagdo gerenciados
por sistemas de relagdes por hierarquia sobre homens e mulheres. Dadas as
diferenciagcdes entre os termos sexo e género percebe-se a importancia de
destaca-las, pois coloca em xeque as relacbes entre homens e mulheres
(NICHOLSON, 1999, p.3).

Na cultura contemporanea os corpos sao generificados, racionalizados e viabilizados
de modo que nela funcione o modelo capitalista e neste a apresentacdo de
movimento politico organizado de uma politica individualista que elege o sujeito
pautado na diferenga sexual e de raca, e conforme sugere Cardoso (2021) isso da
suporte a uma cultura patriarcal e machista que persiste, repousa e aposta na
dominacgéao de poder. A teoria do patriarcado se propde a demonstrar que o "sexo &
uma categoria social impregnada de politica” (MILLETT, 1975, pp. 32 e 34).

Corpos estes, que sao produzidos e reconhecidos socialmente a partir de
marcadores como género, raga e sexualidade. Esses corpos sdo generificados,
regulados e racionalizados por dispositivos sociais que buscam garantir a
manutencdo de uma ordem capitalista, cuja légica hierarquizada depende da
producao de diferengas para sustentar relacbes de poder. Conforme observa
Cardoso (2021), essa dinamica oferece suporte simbodlico e material a cultura
patriarcal e machista, que persiste ao reproduzir papéis e normas que naturalizam
desigualdades. Assim, o corpo torna-se uma construgdo politico-cultural, que
ultrapassa o plano biologico e opera como elemento estratégico de controle social.

A teoria do patriarcado amplia essa compreensao ao demonstrar que o sistema de
género esta intrinsecamente ligado ao poder. Kate Millett (1975) afirma que “o sexo
€ uma categoria social impregnada de politica”, indicando que as diferengas sexuais
sdo convertidas em hierarquias. Essa perspectiva dialoga com Simone de Beauvoir



(1949), que em O Segundo Sexo argumenta que “nao se nasce mulher, torna-se”,
revelando como as identidades de género sdo moldadas por processos historicos e
sociais que subordinam o feminino ao masculino. A mulher se torna “Outro”, na
medida em que sua existéncia é definida por oposicdo ao modelo masculino
universal.

Pierre Bourdieu (2001), ao analisar a dominagdo masculina, complementa essa
discusséao ao explicar como o patriarcado se naturaliza através da violéncia
simbdlica. Segundo o autor, a distingdo entre o masculino e o feminino se inscreve
nos corpos por meio de habitus, praticas e estruturas de percepgao incorporadas,
que parecem espontaneas, mas sao profundamente politicas. Assim, homens e
mulheres interiorizam, desde cedo, modos de ser e agir que perpetuam o sistema de
dominacgao, tornando-o invisivel e autossustentavel.

Judith Butler (1990, 1993) introduz uma perspectiva pos-estruturalista ao propor que
0 género é performativo: ele ndo é algo que “se €”, mas algo que “se faz’
reiteradamente através de praticas corporais, discursos e normas culturais. Ao
considerar o corpo como um campo discursivo, Butler rompe com a nogéo de género
como esséncia e revela como as masculinidades e feminilidades sao produzidas e
reguladas por discursos hegemoénicos. Essa teoria dialoga diretamente com a
desconstrucdo do machismo, pois evidencia que, ao transformar praticas e
discursos, € possivel transformar o proprio género.

No Brasil, Heleieth Saffioti (1987, 2004) contribui ao articular patriarcado, capitalismo
e racismo, mostrando que a opressao de género é sustentada por multiplas
estruturas de dominacéao. Para Saffioti, o patriarcado nao opera isoladamente: ele se
combina ao capitalismo e as hierarquias raciais para construir diferentes formas de
subordinacdo feminina e também diferentes expectativas sobre os corpos
masculinos. Essa perspectiva permite compreender que as masculinidades
hegemoénicas sao atravessadas por raga, classe e territdrio, produzindo modos
distintos de exercer poder.

A partir dessas referéncias, evidencia-se que os corpos masculinos sdo moldados
por forgcas simbolicas, discursivas e politicas que legitimam comportamentos
associados a autoridade, racionalidade e controle. Isso reforca um modelo de
masculinidade que se ancora na dominagdo e na distadncia afetiva, elementos
centrais para a manutengdo da ordem patriarcal. Entretanto, quando analisamos
praticas contemporaneas de cuidado — como a paternidade ativa — percebemos
fissuras nesse modelo, pois o envolvimento afetivo e cotidiano dos homens na
familia desafia expectativas tradicionais e abre espaco para novas formas de
subjetivagdo masculina.

Assim, relacionar corpo, politica e patriarcado a partir de autores como Beauvoir,
Millett, Butler, Bourdieu e Saffioti permite compreender que a desconstrugdo do
machismo exige ndo apenas mudangas comportamentais, mas transformagdes
profundas nas estruturas simbdlicas que organizam a sociedade. O corpo masculino
pode deixar de ser instrumento de dominacédo e tornar-se lugar de resisténcia,



reinvengao e abertura para novas masculinidades baseadas no cuidado, na empatia
€ na equidade.

PATERNIDADE E CRENCA MACHISTA

Atualmente, a funcao do pai tem se transformado consideravelmente. Isso se deve,
em grande parte, ao debate sobre género e a andlise do que significa a
masculinidade dentro do contexto familiar. No passado, a figura paterna era
predominantemente vista como a provedora financeira e a autoridade do lar. Porém,
hoje se espera que o0s pais expressem mais afeto, se fagam presentes e
compartilhem as obrigagdes. Segundo Nascimento e Gomes (2021), apesar de toda
a discussao social e das iniciativas de alguns pais que buscam ser mais
participativos, muitos homens ainda encontram dificuldades em abandonar o antigo
paradigma de paternidade. Essa visédo tradicional, que sugere que a masculinidade
esta ligada a forga e a racionalidade, limita a expressao emocional deles e perpetua
a ideia de que os cuidados com os filhos sdo exclusivamente maternos (Nascimento
& Gomes, 2021).

O machismo, profundamente enraizado em nossa cultura, opera como um conjunto
de normas e conceitos que perpetuam a disparidade entre os géneros, ditando o
comportamento esperado de homens e mulheres. No contexto da paternidade, essa
mentalidade machista impede que muitos homens se sintam confortaveis em
assumir o cuidado dos filhos, dificultando sua capacidade de se tornarem pais
afetuosos. Oliveira (2022) aponta que a sociedade ainda propaga a ideia de que os
homens devem ser fortes, reprimindo suas emogdes e negando a demonstracao de
afeto. Essa logica dificulta que os homens se relacionem com os filhos de maneira
mais sensivel, pois o ato de cuidar é frequentemente associado ao universo
feminino. No entanto, a autora ressalta que um numero crescente de pais busca
transformar essa realidade, apesar das pressdes sociais que enfrentam (Oliveira,
2022).

E crucial reconhecer que existem diversas maneiras de exercer a paternidade, e ndo
ha um modelo Unico que seja correto. Fatores como classe social, raga, orientagao
sexual e localizagdo geografica tém papel significativo na vivéncia da paternidade.
Couto e Monteiro (2023) destacam que é essencial considerar todos esses aspectos
em conjunto para compreender como as diferentes circunstancias influenciam a
paternidade no Brasil. As autoras afirmam que pais negros residentes em
comunidades vulneraveis enfrentam ainda mais barreiras para exercerem uma
paternidade engajada, devido a pobreza, ao racismo estrutural e a auséncia de
suporte governamental (Couto & Monteiro, 2023). Dessa forma, o cuidado com os
filnhos deve ser percebido ndo apenas como uma responsabilidade individual, mas
como um desafio que envolve dimensdes sociais, politicas e coletivas.

Nos ultimos anos, o governo brasileiro tem promovido iniciativas para valorizar a
participacdo dos pais, incluindo campanhas de sensibilizagdo e propostas de
ampliacédo da licenca-paternidade. De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia



e dos Direitos Humanos (2021), incentivar a participacao ativa dos pais reconhece
seu papel fundamental nos cuidados e os motiva a envolver-se na vida dos filhos
desde a gestacdo. Entretanto, mesmo com tais iniciativas, ainda ha um longo
caminho a percorrer. Muitos ambientes de trabalho, por exemplo, ndo oferecem
condicbes adequadas para que os homens possam exercer uma paternidade com
responsabilidade compartilhada. Assim, € essencial articular politicas publicas,
educacao para a igualdade de género e apoio institucional a fim de transformar as
normas culturais que ainda perpetuam o machismo na vivéncia da paternidade,
visando um futuro em que a funcédo paterna seja mais equilibrada e integrada ao
desenvolvimento familiar.

Os seguidores de Parsons e os tedricos da escola de Frankfurt recorreram a
psicanalise para mostrar como o posicionamento relativo de pais e de maes na
familia contemporanea ajuda a criar as bases para a concordancia psicologica dos
homens a dominagado capitalista. Enfim, uma familia constituida de pai ausente e
mae envolvida produz nos homens uma personalidade que corresponde a
masculinidade, no sentido tradicional, e ao machismo, tal como se verifica no
sistema sexo-género, e ajusta-a adequadamente para a participagdo nas relagdes
capitalistas de producdo. Com base nessas relacbes, os homens perpetuam a
divisdo de esferas por sexo como uma forma de manter o poder no mercado de
trabalho (CHODOROW, 1990). A auséncia relativa do pai e o superenvolvimento da
mae criam definicdes negativas de masculinidade e ressentimento das mulheres,
bem como falta de autonomia nos homens. Homens e mulheres orientam-se,
portanto, pela divisdo sexual das tarefas na familia, numa ideologia desigual de
género, desenhando uma estrutura assimétrica de producgéo e reprodugéo na qual
as mulheres tornam-se, principalmente, maes e esposas e, o0s homens,
trabalhadores.

Porém, as transformagdes sociais que vém ocorrendo no espacgo publico e privado,
sobretudo a partir da década de 1970, afetaram a forma de viver e de construir a
identidade de género. No ambito do trabalho, as conquistas do movimento feminista
sdo observaveis com a inser¢gdo das mulheres em atividades que anteriormente
eram atribuidas exclusivamente aos homens. Essas mudancas nao se limitaram as
mulheres e influenciaram também a paternidade, sendo cada vez mais incomum
observar modelos familiares organizados por rigido sistema patriarcal,
principalmente em ambientes urbanos das grandes metrépoles. A visdo engessada
da paternidade que limitava o envolvimento emocional do homem com os filhos,
passa a ser vista dentro de um contexto social que gerou modalidades diversas do
ser pai, além de indicar declinio do patriarcado e mudancgas nas relagcdes familiares
(OLIVEIRA, 2000).

A VIOLENCIA DE GENERO COMO EXPRESSAO DO MACHISMO

A violéncia de género esta inserida culturalmente em todo o mundo,
independentemente do grau de desenvolvimento dos paises e acontece em maior
ou menor escala. A reprodugcdo desse tipo de violéncia se da a partir de



comportamentos que sao aprendidos e internalizados culturalmente e socialmente,
na familia, na escola, em igrejas e afins. Todos esses dispositivos contribuem para a
dominacao masculina (Bourdieu, 2010).

Pode-se afirmar, tendo como base a histéria, que a mulher é socialmente e
culturalmente oprimida pelos valores de cada época, sendo estes valores
influenciados pelos principais dispositivos de dominagao, que disseminam a ideia da
inferioridade da mulher perante o homem, como um individuo fraco e destinado as
tarefas domésticas e maternas, apenas. (BALESTERO E GOMES, 2015).

Na sociedade atual, ha pesquisas para se identificar os mecanismos que
contribuem para o acontecimento da violéncia de género, para que, assim, possa
haver uma tentativa de se desenvolverem politicas publicas de prevengao, a fim de
evitar esse comportamento que obedece a um ciclo sem fim (BALESTERO E
GOMES, 2015).

No Brasil, funciona um Estado democratico e de Direito, onde se apresenta uma
igualdade de género, em que (aparentemente) homens e mulheres convivem
pacificamente. Ao mesmo tempo, percebe-se o preconceito de nao ter preconceitos,
tanto de classe, de género e étnico. O processo histérico a que o pais foi submetido
criou uma sociedade quimérica e cordial, em que os conflitos sociais pouco existiram
e, hoje, “ndo existem”. Entretanto, nas entrelinhas das relagbes sociais, € possivel
perceber sinais que, olhamos atentamente, escancaram o abismo de diferengas que
persiste ao longo da histéria sobre o género (MATOS; CORTES, 2010).

Ainda com foco no Brasil, o Mapa da Violéncia (WAISELFISZ, 2022) mostra que,
em todas as idades, o principal agressor na vida da mulher, desde a infancia até a
velhice, € um homem. Com base em atendimentos feitos pelo SUS, mostra-se que,
em alguma fase da vida, a mulher sofre violéncia. Até aos 4 anos, tem-se a mae
como principal agressora e, a partir dos 10 anos, o pai. O pai aparece como
agressor, praticamente exclusivo, das mulheres entre 10 -14 anos. Ja as mulheres
adultas, dos 18 aos 29 anos, tém como principal agressor o marido, namorado ou
ex-companheiro. Na fase madura, a partir dos 49 anos até a velhice, os filhos se
tornam os principais agressores. Assim, pode-se afirmar que metade de todas as
mulheres vitimas de homicidio € morta por um homem. Pai, filho, marido ou parceiro,
homens sdo quem mais matam mulheres no pais.

Para os individuos em geral, as diferencas de género sdo postas como
determinadas biologicamente. Os discursos do senso comum, como por exemplo,
‘homem nao pode chorar”, “mulher € um sexo fragil’, sustentam a ideia de que as
mulheres sdo inferiores aos homens. Assim, engessam os comportamentos e
limitam a liberdade com base em uma legitimidade que n&o se adequa ao racional,
como a resposta no “natural”.

Simone de Beauvoir defendeu que “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher.
Nenhum destino bioldgico, psiquico, econémico define a forma que a fémea humana
assume no seio da sociedade; € o conjunto da civilizagado que elabora esse produto
intermediario entre 0 macho e o castrado que qualificam de feminino” (BEAUVOIR,
1967, p. 9).



Para Beauvoir, a identidade feminina €& construida pela sociedade, que é
predominantemente masculina, assim, o modo de agir, de se comportar e até de
pensar € pré-determinado, pré-estabelecido, pelo patriarcado, ou seja, pelos
homens.

Pierre Bourdieu (2010) pontua a ideia de que o homem aprende a légica da
dominagcdo masculina e a mulher, por sua vez, absorve essa relagao
inconscientemente. Assim, a repeticdo € entendida como inerente ao ser humano,
ou seja, aprendemos pelos exemplos. Assim, na maioria das vezes, nds repetimos
sem perceber. Nesse sentido, a sociedade, naturalizando comportamentos, legitima
essa concepgao por meio das repeticbes. Segundo Bourdieu (2010), na légica da
dominagao, o dominado conhece o poder exercido pelo dominante. As instituicdes
como Estado, familia, escola e igreja cooperam como agentes de perpetuagéo
dessa relagdo de dominacéao, elaborando e impondo principios de dominagao que
sao exercidos no campo mais fértil que ha em uma sociedade: a vida privada. Essas
instituicbes determinam comportamentos, impdéem regras e valores que sao
acatados pelas instituicdes familiares, de forma que, por meio da comunicacgao, se
aprende, por meio do instinto e através de esquemas inconscientes.

A analise da masculinidade e das dinamicas de género requer um exame das
estruturas sociais que fomentam a desigualdade entre os sexos. Segundo Pierre
Bourdieu (2010), o poder masculino € mantido por meio de um sistema simbdlico
que costuma naturalizar as diferengas e atribuir significados hierarquicos aos corpos.
A dominacgao nao se restringe apenas ao uso da forga fisica ou ao controle explicito,
mas opera principalmente como uma forma de violéncia simbdlica, sendo um
processo de internalizacdo de normas sociais que moldam percepgoes,
comportamentos e expectativas.

De acordo com o autor, desde a infancia, meninos e meninas adquirem disposicoes
incorporadas — o habitus — que organizam suas ag¢des no contexto das relagdes de
poder. Os homens sdo treinados para dominar, enquanto as mulheres absorvem
essa realidade de forma inconsciente, compreendendo o mundo através de
referéncias masculinas. Esses padrdes se perpetuam através da repeticdo constante
das praticas do dia a dia e dos exemplos que formam a subjetividade. A repeticao,
como Bourdieu (2010) aponta, faz com que esses comportamentos sejam
entendidos como naturais, embora sejam, na verdade, construgbes sociais com
raizes historicas.

Nesse contexto, Judith Butler (1990) complementa ao afirmar que o género € algo
performatico: resulta da repeticdo incessante de a¢des e normas que se consolidam
como identidade. Essa visao enriquece a interpretacdo bourdieusiana ao mostrar
que nao existe uma esséncia inerente ao masculino ou ao feminino; o que realmente
existe sdao normas reiteradas que criam a ilusdo de uma estabilidade. A
naturalizacdo dessas normas sustenta o que Bourdieu descreve como dominagao
simbdlica, uma vez que as praticas de género se tornam tao rotineiras que nao sao
vistas como imposi¢cdo, mas como uma realidade reconhecida.



O fortalecimento da dominacdo masculina pode ser observado nas instituicbes
sociais. Familias, escolas, igrejas, midia e governo atuam como mecanismos que
espalham e legitimam valores hierarquicos, moldando subjetividades e condutas.
Para Bourdieu (2010), tais instituicbes atuam como fontes que geram e reproduzem
principios reguladores — 0 nomos — que sustentam a ordem patriarcal. No ambito
privado, especialmente na familia, esses principios sdo transmitidos de forma
intensa e precoce, promovendo a interiorizagdo das desigualdades de género.

Simone de Beauvoir (1949) ja destacava esse fendmeno ao afirmar que “nao se
nasce mulher, torna-se”, ressaltando que a condigdo feminina — assim como a
masculina — é resultado de uma construgdo social firmada nas praticas
institucionais e normas culturais. Heleieth Saffioti (2004) expande essa discusséo ao
revelar que a dominagdo masculina se entrelagca com o capitalismo e o racismo,
gerando diversas formas de subordinagdo. Portanto, o patriarcado ndo pode ser
compreendido de maneira isolada, pois se entrelaga com outras dinamicas que
estruturam a sociedade brasileira.

De forma semelhante, Raewyn Connell (1995; 2013) apresenta o conceito de
masculinidade hegemdnica, que se refere ao modelo prevalente de masculinidade
que orienta a hierarquia entre homens e legitima desigualdades. Esse modelo é
fortalecido pelas instituicbes que valorizam comportamentos relacionados a
autoridade, forca e controle emocional, solidificando uma estrutura que ajuda a
perpetuar o patriarcado.

A discussao sobre paternidade no Brasil ganha forga justamente porque emerge em
um cenario marcado por transformacdes sociais importantes e, simultaneamente,
pela persisténcia de valores patriarcais que moldam expectativas sobre homens e
mulheres. Embora iniciativas governamentais e institucionais, como o pré-natal
masculino, campanhas de valorizacdo da paternidade e grupos reflexivos voltados a
desconstru¢cdo do machismo, venham ampliando o debate publico, ainda é
expressiva a influéncia de um modelo tradicional de masculinidade que associa o
homem ao provimento financeiro, ao distanciamento emocional e a autoridade
domeéstica. Essas construgdes simbdlicas interferem diretamente na forma como os
homens se envolvem — ou deixam de se envolver — nos cuidados parentais,
perpetuando desigualdades de género que atravessam a vida familiar, afetiva e
social.

A relevancia deste estudo reside no fato de que a paternidade constitui um espaco
estratégico para compreender e questionar as bases culturais que mantém o
machismo estrutural. Pesquisas anteriores, como as realizadas pela FIOCRUZ
(2016), mostram que o envolvimento afetivo dos pais contribui ndo apenas para o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, mas também para o bem-estar
fisico e mental dos proprios homens, que tendem a adotar praticas de cuidado mais
saudaveis. Estudos sociolégicos e psicanaliticos (Matos, 2000; Oliveira, 2000;
Chodorow, 1990) reforgam que as identidades masculinas s&o construidas a partir
de normas de género rigidas, historicamente associadas a virilidade, ao autocontrole
e a negacgao das emocdes. Esses elementos se reproduzem através das instituicdes



sociais — familia, escola, igreja e Estado — e influenciam praticas paternas que,
muitas vezes, reforcam a desigual divisdo de responsabilidades dentro do lar.

De forma convergente, pesquisas recentes apontam para um movimento de
transicao nas masculinidades, no qual modelos afetivos e corresponsaveis passam a
disputar espaco com padrdes hegemdnicos. Autores como Butler (1990), Bourdieu
(2001) e Connell (1995) destacam que género € uma construgéo social performativa,
marcada por repeticoes, discursos e praticas que consolidam diferengas
hierarquicas entre homens e mulheres. Assim, mudangas nas formas de exercer a
paternidade tém potencial para reconfigurar essas normas, reduzindo a distancia
afetiva historicamente atribuida aos homens e favorecendo relagbes mais
igualitarias. Além disso, politicas publicas como a ampliagao da licenga-paternidade
e agbes voltadas ao engajamento dos pais no pré-natal sinalizam uma abertura,
ainda que gradual, para novas formas de cuidado e vinculagao emocional.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar de que maneira a
paternidade pode atuar como um instrumento de desconstrugdo do machismo,
investigando como praticas paternas afetivas, participativas e corresponsaveis
contribuem para a formagdo de novas masculinidades e para a promogao da
equidade de género. Busca-se compreender, a partir de uma abordagem
sécio-psicoldgica, os efeitos simbdlicos e subjetivos da paternidade ativa, bem como
as tensodes culturais que ainda dificultam sua consolidacdo na sociedade brasileira
contemporanea.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa configura-se como qualitativa, de natureza bibliografica e
tedrico-reflexiva, fundamentada principalmente nos estudos de género e nas
contribuigdes socioldgicas sobre masculinidades. Conforme Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa busca compreender significados, valores e representagdes que
estruturam o comportamento humano, sendo adequada para investigacbes que
envolvem subjetividade, cultura e relagbes sociais. Assim, o intuito deste estudo nao
€ mensurar fenbmenos, mas interpretar discursos, analisar praticas sociais e discutir
construgdes simbdlicas relacionadas as masculinidades e a paternidade.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, construida a partir da leitura cuidadosa de
livros, artigos cientificos e documentos oficiais que discutem paternidade,
patriarcado, violéncia de género e desigualdades sociais. De acordo com Gil (2010),
esse tipo de investigagéo possibilita reconhecer avangos tedricos ja consolidados e
identificar lacunas que merecem aprofundamento. Foram selecionados autores que
dialogam diretamente com a tematica do cuidado paterno e da desconstrugdo do
machismo, como Beauvoir (1949), Butler (1990), Bourdieu (2001; 2010), Connell
(1995), bem como estudos brasileiros recentes sobre politicas publicas voltadas aos
homens, como o pré-natal masculino (Gomes, 2016).



Além do levantamento das fontes, a pesquisa assumiu um carater teérico-reflexivo,
buscando articular contribuicbes de diferentes campos do saber. A psicanalise
oferece elementos para pensar a constituicdo do sujeito e os impactos da cultura
nas formas de viver o género. Freud e Lacan destacam que nossa identidade é
atravessada por discursos sociais que moldam desejos, limites e possibilidades.
Paralelamente, perspectivas feministas e sociolégicas — como as de Butler (1990),
Beauvoir (1949) e Saffioti (2004) — ajudam a compreender como o patriarcado
organiza praticas, expectativas e desigualdades que se expressam também nas
relacdes familiares e no exercicio da paternidade.

O percurso metodoldgico envolveu quatro movimentos principais: (1) identificagao e
selecao de obras que tratam de masculinidades, paternidade e dominagcdo de
género; (2) leitura analitica do material, observando como cada autor compreende
temas como performatividade, violéncia simbdlica ou corresponsabilidade no
cuidado; (3) didlogo entre diferentes referenciais, buscando pontos de convergéncia
e tensdes conceituais; e (4) elaboracdo de uma sintese critica capaz de iluminar
como a paternidade pode se tornar um espaco de transformagao e nao apenas de
repeticao de modelos tradicionais.

Por tratar-se de uma investigacdo tedrica, ndo houve contato direto com
participantes nem coleta de dados empiricos. A analise se baseou inteiramente em
fontes secundarias. Assim, esta metodologia procura honrar a complexidade do
tema, articulando teoria, sensibilidade e rigor cientifico para compreender como a
paternidade pode contribuir para a desconstrucdo do machismo na sociedade
brasileira contemporéanea.

2.2 Abordagem Metodolégica

A pesquisa assume um carater teorico-reflexivo, articulando contribuicbes dos
estudos de género e da sociologia para compreender como discursos, praticas e
estruturas culturais moldam o papel paterno na contemporaneidade. O percurso
metodoldgico envolveu a selegao do corpus teodrico, a leitura analitica das obras e a
construcao de uma sintese critica capaz de iluminar como a paternidade pode se
constituir como espaco de transformacgao social.

Os materiais analisados incluiram livros classicos, artigos cientificos, relatorios
institucionais e documentos oficiais sobre politicas publicas voltadas a equidade de
género. O principal instrumento metodoldgico foi a analise documental, utilizada
como forma de leitura sensivel, critica e sistematica das obras selecionadas,
buscando captar seus argumentos centrais e a maneira como constroem
compreensdes sobre paternidade, cuidado e desconstru¢cdo do machismo. Bardin
(2011) destaca que esse processo implica organizar, classificar e interpretar
conteudos, permitindo ao pesquisador construir categorias pertinentes para a
analise.

O procedimento metodolégico ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizado um
levantamento amplo da literatura, buscando obras que dialogassem diretamente



com o tema. Em seguida, procedeu-se a uma leitura exploratdria para identificar
eixos relevantes, como violéncia simbdlica, performatividade de género,
masculinidade hegemonica e corresponsabilidade no cuidado. Posteriormente, uma
leitura analitica permitiu aprofundar conceitos e estabelecer relacdes entre autores
da psicanalise, da sociologia e do feminismo. Na sequéncia, essas contribuicoes
foram articuladas em uma sintese tedrico-reflexiva, que buscou nao apenas
descrever as ideias encontradas, mas compreender como elas se conectam a
realidade brasileira e ao objetivo central desta pesquisa: analisar de que forma a
paternidade pode favorecer a desconstru¢ao do machismo.

Por fim, a analise resultou de um didlogo constante entre as diferentes perspectivas
tedricas, considerando que cada obra traz nuances e sensibilidades proprias.
Embora ndo haja coleta empirica com participantes , a metodologia adotada permite
um olhar aprofundado sobre discursos, praticas e significados culturais que moldam
a experiéncia da paternidade. Assim, o percurso metodologico respeita a
complexidade do tema, combinando rigor académico, sensibilidade interpretativa e
compromisso ético com a compreensao das transformacdes possiveis no campo das
masculinidades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As discussbes sobre paternidade e masculinidades tém ganhado espago nao
apenas no campo académico, mas também na vida cotidiana, onde expectativas,
conflitos e transformacdes atravessam as relagdes familiares. A literatura demonstra
que compreender a paternidade hoje implica considerar processos histoéricos,
simbolicos e afetivos que estruturam a vida social. Connell (1995) lembra que a
masculinidade ndao é um atributo fixo, mas uma posicdo produzida dentro de
hierarquias que legitimam desigualdades, enquanto Bourdieu (2001; 2010) evidencia
como essas diferengcas sado naturalizadas por meio da violéncia simbdlica. Butler
(1990) aprofunda essa perspectiva ao definir género como algo que se materializa
na repeticdo de gestos, discursos e praticas — uma construgdo dinamica, sempre
em movimento.

No contexto brasileiro, autores como Matos (2000) e Oliveira (2000) mostram que
mudangas nos arranjos familiares e nos costumes abriram espago para
qguestionamentos sobre o que significa “ser homem” na atualidade. Muitos homens
se veem divididos entre um modelo tradicional — baseado no provimento e no
distanciamento emocional — e novas expectativas sociais, que valorizam
sensibilidade e corresponsabilidade. Do ponto de vista psicanalitico, Chodorow
(1990) explica que essa tensdo é fruto de uma separagao histérica entre fungcdes
maternas e paternas, que moldou subjetividades pouco habituadas ao envolvimento
afetivo.

Pesquisas recentes aprofundam esse cenario. Estudos da FIOCRUZ (2016) indicam
que a participagdo emocional dos pais gera beneficios tanto para as criangas quanto
para os proprios homens, favorecendo praticas mais saudaveis de cuidado de si.



Nascimento e Gomes (2021) reforcam que muitos pais desejam participar mais
ativamente da vida dos filhos, mas ainda enfrentam barreiras culturais que associam
o cuidado ao universo feminino. Além disso, como apontam Couto e Monteiro
(2023), as experiéncias paternas sao atravessadas por desigualdades sociais e
raciais: pais negros e moradores de territérios vulneraveis lidam com desafios
agravados pelo racismo estrutural e pela precarizagéo da vida.

No campo das politicas publicas, observa-se um esforgo gradual para incentivar a
paternidade ativa. A ampliagdo da licenga-paternidade no Marco Legal da Primeira
Infancia e o pré-natal masculino — diretriz analisada por Gomes (2016) como
estratégia de aproximagdo dos homens dos servicos de saude — s&do exemplos
desse movimento. Iniciativas como os grupos reflexivos para autores de violéncia,
promovidos pela Policia Civil do Espirito Santo (PCES, 2015), sugerem caminhos
possiveis para a desconstrucdo do machismo por meio do dialogo, da
responsabilizacédo e da reflexdo coletiva. Porém, como assinala o Instituto Promundo
(2016), mudancas culturais seguem ocorrendo de forma lenta, sobretudo em
espacgos onde permanecem concepgdes estereotipadas de masculinidade.

Ainda assim, a literatura revela lacunas importantes. Saffioti (2004) destaca que
analises sobre masculinidades e paternidade precisam necessariamente considerar
raca e classe, dimensdes que condicionam as possibilidades de cuidado. Beauvoir
(1949) e Butler (1990) lembram que transformacdes de género demandam
mudancas simbdlicas profundas, que ultrapassam a vontade individual. Estudos
contemporaneos também apontam a necessidade de pesquisas de longo prazo
capazes de acompanhar como as praticas paternas se consolidam, se modificam ou
se desfazem ao longo da vida adulta.

Diante desse conjunto de reflexdes, a paternidade emerge como um territério fértil
de mudanga. Mais do que um papel social, ela se apresenta como espaco afetivo e
politico onde normas historicamente associadas ao distanciamento masculino
podem ser questionadas. As pesquisas sugerem que, quando 0s pais se aproximam
da vida emocional dos filhos, ampliam-se as possibilidades de transformagao nao
apenas dos vinculos familiares, mas também das formas de ser homem na
sociedade. Assim, compreender as dindmicas atuais da paternidade é fundamental
para avangar na construgao de relagées mais igualitarias, politicas publicas eficazes
e modelos de masculinidade menos violentos e mais humanos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que a
paternidade ocupa um lugar estratégico na discussao sobre masculinidades e na
desconstrucao de praticas patriarcais ainda presentes na sociedade brasileira. Os
resultados tedricos indicam que, embora modelos tradicionais de masculinidade
continuem influenciando comportamentos, expectativas e relacdes familiares, ha um
movimento crescente de abertura para novas formas de ser homem, mais sensiveis,
afetivas e corresponsaveis. A literatura revisada mostra que essas transformacoes,



embora lentas e repletas de tensdes, tém potencial para deslocar estruturas
simbdlicas profundamente enraizadas e favorecer relagdes mais igualitarias entre
homens, mulheres e criangas.

Os estudos analisados também evidenciam que a paternidade afetiva nao se
restringe ao cuidado direto com os filhos; ela envolve um reposicionamento subjetivo
do homem diante de si mesmo, das relagcdes familiares e da sociedade. Ao assumir
praticas de cuidado, presenca e escuta, o pai contemporaneo desafia modelos
hegemoénicos de virilidade que historicamente associaram o masculino ao
distanciamento emocional e a autoridade rigida. Assim, a paternidade aparece como
um espago fértil para questionamentos, transformacdes e reelaboragdes identitarias,
contribuindo para o enfraquecimento de comportamentos machistas naturalizados e
para a construcao de vinculos familiares mais saudaveis.

Como contribuicao principal, este estudo reforga que a desconstrugdo do machismo
nao depende apenas de politicas publicas ou discursos institucionais, mas também
do modo como cada sujeito se implica nas relagbes que estabelece —
especialmente no ambito familiar. A paternidade, ao promover envolvimento, afeto e
responsabilidade compartilhada, torna-se uma pratica capaz de gerar mudangas
culturais profundas, afetando tanto a vida das criancas quanto a maneira como os
homens se reconhecem no mundo. Além disso, evidencia-se que iniciativas como o
pré-natal masculino, a ampliacdo de politicas voltadas aos homens e o
fortalecimento de debates sobre equidade de género desempenham papel
fundamental na abertura de novos caminhos para essas transformacoes.

Por outro lado, a pesquisa também aponta que ainda ha desafios significativos,
principalmente no que diz respeito a permanéncia de estruturas sociais que
sustentam desigualdades de género, bem como a resisténcia cultural a
co-responsabilidade paterna. Essas tensbes sugerem que a mudanga exige nao
apenas acoes individuais, mas esfor¢co coletivo, politicas consistentes e debates
permanentes que permitam desconstruir esteredtipos e ampliar as possibilidades de
exercicio da paternidade.

Como indicativos para estudos futuros, recomenda-se a realizacdo de pesquisas
empiricas que investiguem experiéncias concretas de homens em diferentes
contextos sociais, étnicos e territoriais, considerando como fatores como raca,
classe e geragao influenciam as praticas paternas e suas possibilidades de
transformacado. Estudos longitudinais também seriam valiosos para acompanhar o
desenvolvimento dessas mudangas ao longo do tempo, bem como pesquisas que
analisem o impacto de politicas publicas voltadas a equidade de género no
envolvimento paterno.

Transformacgdes sociais e culturais, como a ampliacdo da licenca-paternidade e as
politicas de incentivo ao cuidado paterno, sinalizam mudancgas significativas nas
relacbes de género. Essas iniciativas indicam uma abertura para a incluséo dos
homens em responsabilidades de cuidado que antes |hes eram negadas ou
desestimuladas. Como abordado no artigo, essa nova dinamica nao beneficia



apenas as mulheres e criangas, mas pode contribuir para a saude emocional e fisica
dos proprios homens, que se mostram mais satisfeitos e equilibrados quando
engajados na paternidade ativa.

Ainda que as resisténcias ao envolvimento emocional dos homens persistam,
sobretudo em segmentos mais tradicionais, € possivel observar uma transformagao
gradual na sociedade brasileira, especialmente nas areas urbanas. Este movimento
de flexibilizagcdo das normas de género amplia a definicdo de masculinidade,
permitindo aos homens explorar aspectos como a afetividade e a empatia. Dessa
forma, homens e mulheres podem construir relagées mais igualitarias, com menos
pressdes de papéis pré-determinados, refletindo valores de equidade e diversidade.
Contudo, toda discussao sobre valorizagdo da paternidade deve estar circunscrita na
nocao de desigualdade de género e na busca de mitigar e reduzir essas injusti¢as.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para fortalecer o debate sobre
masculinidades e paternidade, incentivando reflexdes que possam gerar praticas
mais justas, humanas e responsaveis. Ao reconhecer a complexidade e a poténcia
desse tema, reafirma-se a importancia de continuar produzindo conhecimento que
ajude a construir novas formas de convivéncia e novos modos de ser homem em
uma sociedade mais igualitaria.
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