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RESUMO

Este trabalho analisa o uso da psilocibina como recurso terapéutico,
explorando seus principios clinicos, bases neuropsicologicas e dilemas
éticos que envolvem a psicoterapia assistida por psicodélicos, além dos
obstaculos a sua implementacédo no Brasil. O foco central € o potencial da
psilocibina no tratamento da depressao resistente, condicdo na qual
sintomas depressivos persistem mesmo apoés terapias farmacoldgicas
convencionais.

A metodologia consistiu em uma pesquisa qualitativa, exploratéria e de
carater bibliografico, fundamentada em estudos cientificos, livros e
documentos que discutem efeitos terapéuticos, mecanismos farmacologicos,
seguranca clinica, contexto histérico e debates éticos relacionados ao uso da
substancia. Foram consultadas bases de dados nacionais e internacionais,
como PubMed, e SciELO, utilizando descritores como “psilocibina”,
“‘psicodélicos”, “depressdo resistente”, “psicoterapia assistida por
psicodélicos”, “saude mental” e “neuroplasticidade”. O critério de selecéo
incluiu publicacdes atuais e referéncias classicas essenciais para
compreensao historica e conceitual do tema.

Os resultados apontam que, quando administrada em ambiente clinico e
com acompanhamento profissional, a psilocibina pode reduzir
significativamente os sintomas depressivos, promover bem-estar e favorecer
reorganizacdo emocional. Conclui-se que a substancia representa uma
alternativa promissora para casos de depressdo resistente, reforcando a
necessidade de superar estigmas, ampliar pesquisas e desenvolver novas
abordagens no campo da salde mental.
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ABSTRACT

This study analyzes the use of psilocybin as a therapeutic resource,
exploring its clinical principles, neuropsychological foundations, and the
ethical dilemmas involved in psychedelic-assisted psychotherapy, as well as
the barriers to its implementation in Brazil. The central focus is the
therapeutic potential of psilocybin in treating treatment-resistant depression, a
condition in which depressive symptoms persist even after conventional
pharmacological therapies. The methodology consisted of a qualitative,
exploratory, and bibliographic approach, based on scientific studies, books,
and documents that discuss therapeutic effects, pharmacological
mechanisms, clinical safety, historical context, and ethical debates related
to the use of the substance.

National and international scientific databases such as PubMed, SciELO, and
Google Scholar were consulted, using descriptors such as “psilocybin,”
“‘psychedelics,” “treatment-resistant depression,” “psychedelic-assisted
psychotherapy,” “mental health,” and “neuroplasticity.” The selection criteria
included recent publications and classical references essential for the historical
and conceptual understanding of the topic.

The results indicate that when administered in a clinical environment and
accompanied by trained professionals, psilocybin can significantly reduce
depressive symptoms, promote well-being, and facilitate emotional
reorganization. The study concludes that the substance represents a
promising alternative for cases of treatment-resistant depression, reinforcing
the need to overcome stigma, expand research, and develop new
approaches in the field of mental health.

Keywords: psilocybin; psychedelics; treatment-resistant depression;
psychedelic-assisted psychotherapy; mental health; neuroplasticity.



1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), a depressao
€ um transtorno mental comum e seério, caracterizado por humor
persistentemente deprimido ou pela perda de interesse e prazer em atividades
antes consideradas significativas. Diferente das variagbes normais de humor e
dos sentimentos cotidianos, a depressdo pode comprometer de forma
significativa todas as esferas da vida do individuo, desde os relacionamentos
interpessoais até o desempenho escolar ou profissional. Segundo a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2023), a depresséo € resultado
de uma complexa interacdo de fatores sociais, psicologicos e bioldgicos.
Pessoas que passaram por eventos adversos durante a vida como
desemprego, luto ou trauma psicoldgico estdo mais propensas a desenvolver o
transtorno. Além disso, a propria condicdo pode levar a mais estresse e
disfuncédo, agravando ainda mais a situagéo de vida da pessoa afetada.

Um ponto particularmente preocupante é a prevaléncia da chamada depressao
resistente ao tratamento (DRT). Um estudo observacional multicéntrico
realizado na América Latina, com a participacdo de 1.475 pacientes atendidos
em 33 servigos clinicos da Argentina, Brasil, Colombia e México, revelou que
aproximadamente 30% dos individuos com depressdao nao respondem
adequadamente aos tratamentos medicamentosos convencionais. No Brasil,
esse numero € ainda mais alarmante: 40,4% dos pacientes sdo considerados
resistentes ao tratamento (TENG et al., 2021). Diante desse cenario, torna-se
necessario abordar novas alternativas terapéuticas que apresentem eficacia
significativa e cientificamente comprovada no tratamento da depressao
resistente. E nesse cenario que a Psicoterapia Assistida por Psilocibina (PAP)
surge como uma abordagem promissora, baseada na combinacdo entre
intervencdo farmacoldgica e suporte psicoterapéutico estruturado, oferecendo
ndo apenas alivio sintomatico, mas também a possibilidade de reorganizacéo
emocional e cognitiva profunda no paciente.

Nos ultimos anos, a psilocibina, substancia presente em alguns cogumelos do
género Psilocybe cubensis, tem se destacado por seu potencial terapéutico no
campo da saude mental. Estudos preliminares indicam que tratamentos
assistidos por psilocibina podem ter efeitos antidepressivos expressivos,
especialmente em pacientes com transtorno depressivo maior (TDM).

Respostas positivas ao tratamento tém sido observadas em apenas uma
semana, ap0s a administracdo de uma ou duas doses em um contexto
psicoterapéutico. Isso tem despertado interesse, sobretudo porque os
tratamentos farmacoldgicos convencionais para a depressao muitas vezes
apresentam eficacia limitada, baixa adesao e efeitos colaterais indesejados. Em
um estudo comparativo entre a psilocibina e o escitalopram um antidepressivo
amplamente utilizado no tratamento da depressdo moderada a grave,
observou- se uma ligeira vantagem para o grupo da psilocibina. (JOSEPH;
MENDONCA; CARDOSO, 2024).

Como visto anteriormente, diversos estudos vém explorando o potencial dessa
substancia que, quando é utilizada em contextos voltados a saude mental, de
forma controlada e com acompanhamento profissional, pode promover efeitos
positivos significativos em pacientes que nao respondem as abordagens
tradicionais. Assim, compreender como o0 uso da psilocibina atua no tratamento



da depressao resistente ao tratamento torna-se uma questdo cientifica e
socialmente relevante.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo investigar de que forma a
psilocibina pode contribuir para o tratamento da depressdo resistente,
analisando os avancos cientificos na area da neurociéncia relacionados a sua
aplicacéo terapéutica e trazendo também o andamento da Terapia Assistida.
Além disso, busca-se contextualizar historicamente a passagem dos
psicodélicos na humanidade, bem como discutir os estigmas e cuidados que
cercam a pesquisa com psicodélicos, especialmente no campo da Psicoterapia
Assistida com Psicodélicos (PAP). O estudo também abordara o cenario dessa
area no Brasil, contemplando o desenvolvimento cientifico nacional, barreiras
regulatérias, perspectivas futuras e o crescimento do interesse académico e
clinico no uso terapéutico da psilocibina. Assim, este estudo se propde a
explorar, de maneira cientifica e reflexiva, os avancos, desafios e
possibilidades que a Psilocibina representa para a saude mental
contemporanea, contribuindo para o ampliamento sobre novas abordagens
terapéuticas capazes de transformar, amplificar e trazer novas perspectiva
sobre saude mental alinhada com a Psilocibina.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ANCESTRALIDADE E CONTEXTOS DA PSILOCIBINA.

A jornada dos cogumelos psicoativos foi marcada por diferentes contextos
histéricos que moldaram sua percep¢ao e uso ao longo do tempo. Entre esses
contextos, destacam-se 0 uso ancestral em culturas indigenas, sua posterior
criminalizacdo e, mais recentemente, seu reconhecimento no ambito cientifico
(Molon, 2025). Os efeitos da psilocibina, classificada como um psicodélico
classico, vém sendo apontados como de grande potencial para o tratamento da
salde mental quando associados a processos terapéuticos estruturados. Por
esse motivo, torna-se fundamental recuperar historicamente seus usoOs,
significados e finalidades, compreendendo-os de forma ampla e
contextualizada (Molon, 2025).

Os vestigios do consumo humano de cogumelos psicoativos remontam a mais
de trés mil anos. No territério que hoje corresponde ao estado mexicano de
Chiapas, foram identificadas mais de duzentas “pedras-cogumelo”, estatuetas
de tamanhos variados, cujos exemplares mais antigos séo datados do século
Xl a.C. Essas esculturas apresentam uma base soélida e arredondada, sobre a
qual se ergue uma estrutura semelhante ao tronco de um cogumelo,
frequentemente substituida por figuras humanas ou animais. No topo, observa-
se uma espécie de cupula que remete ao pileo fungico. Muitas dessas pecas
foram encontradas em tumbas ou monumentos funerarios, indicando possiveis
funcdes cerimoniais ou simbolicas (Figura 1). Essa mesma regido possui, ainda
hoje, a maior diversidade de cogumelos psilocibinos do mundo, com
aproximadamente vinte espécies catalogadas (Molon, 2025).

Figura 1 — Foto de Prof. Gian Carlo Bojani, diretor do Museu Internacional de
Ceramica em Faenza, Italia.




Existem evidencias que a psilocibina possui uma longa histéria de uso
ritualistico e medicinal entre culturas indigenas mesoamericanas, onde era
compreendida como uma substancia sagrada, capaz de induzir estados
visionarios e experiéncias espirituais profundas. Entretanto, com o avanco da
colonizagéo e a imposi¢cao de valores cristdos, esses saberes ancestrais foram
reprimidos, marginalizados e reinterpretados sob uma Otica eurocéntrica,
frequentemente associados a praticas consideradas idélatras ou demoniacas
(Molon, 2025).

Historicamente, observa-se que a distingdo entre uso médico e uso recreativo
de substancias néo existia até a era crista. A euforia, compreendida como fonte
de prazer ou alivio, era valorizada como finalidade legitima “a euforia é
terapéutica”. Com a ascensao do cristianismo, essa concepgao passou a ser
moralmente condenada, sendo associada a ideia de pecado. Essa logica
permaneceu enraizada nos discursos dominantes sobre drogas,
frequentemente tratadas como intrinsecamente perigosas e prejudiciais.
Entretanto, o avanco das pesquisas contemporaneas coloca em contradicéo
esses discursos ao demonstrar que muitos dos riscos atribuidos aos
psicodélicos foram largamente superestimados. Embora ambientes controlados
medicos, religiosos ou cerimoniais reduzam riscos e favorecam o manejo de
eventuais intercorréncias, parte significativa do uso atual ocorre em contextos
recreativos (REVISTA PLATO, 2021).

Para compreender o surgimento moderno das pesquisas com a psilocibina, é
essencial destacar o papel de Gordon Wasson, banqueiro norte-americano que
documentou o uso ritual dos cogumelos Psilocybe no México. Posteriormente,
Wasson colaborou com o quimico Jonathan Ott, discipulo do importante
etnobotanico Richard Evans Schultes, e, em conjunto com o helenista Carl
Ruck, propés em 1979 o termo “entedgeno”, visando afastar a substancia das
nogcdes negativas vinculadas a “alucinagdo” e do termo “psicodélico”, ja
associado a contracultura (REVISTA PLATO, 2021). Esse movimento
intelectual coincidiu com o ressurgimento da psilocibina no campo cientifico,
impulsionado pelas pesquisas de Albert Hofmann e pelo interesse que Wasson
despertou na comunidade académica e na midia. A identificacdo de sua
estrutura quimica e a sintese laboratorial possibilitaram novas investigacdes
sobre seu potencial terapéutico, especialmente em transtornos psiquiatricos
como a depressao. Contudo, sua vinculagdo aos movimentos contraculturais
dos anos 1960 levou a criminalizacdo e ao estigma, interrompendo estudos
promissores por décadas (Molon, 2025).

O Renascimento Psicodélico é alimentado por um crescente corpo de estudos
gue evidenciam beneficios terapéuticos dos psicodélicos. Embora o uso de
substancias naturais com fins extaticos, cerimoniais ou medicinais seja
ancestral, a investigacdo sistematica pela ciéncia ocidental se intensificou
apenas no final do século XIX, com registros de autoadministracdo de o6xido
nitroso por William James e Paul Blood, e do uso de peiote por J. R. Briggs
(REVISTA PLATO, 2021). No cenério contemporaneo, esse movimento ganha
forca com a retomada cientifica da psilocibina, cujos estudos clinicos tém
mostrado eficacia no tratamento de diferentes transtornos mentais. Ainda
assim, a consolidacdo de seu uso terapéutico exige a superacdo de estigmas
historicos e culturais, além de praticas éticas e acessiveis. Dessa forma, a
psilocibina surge como alternativa ndo farmaceuticalizada promissora, cujo



potencial depende de uma abordagem integrada que considere tanto suas
raizes tradicionais quanto as evidéncias cientificas atuais (Molon, 2025). E Nos
ultimos anos, a psilocibina tem se destacado especialmente no tratamento da
depresséo, inclusive em casos resistentes a terapias convencionais. Estudos
clinicos envolvendo o principio ativo dos chamados “cogumelos magicos”
mostram eficacia também no tratamento do alcoolismo, tabagismo, transtorno
obsessivo-compulsivo e ansiedade em pacientes terminais (REVISTA PLATO,
2021). Seu uso para depressao refrataria foi reconhecido pela Food and Drug
Administration (FDA), que classificou a substancia como breakthrough therapy,
uma designacao concedida a tratamentos experimentais altamente promissores
para doencas graves ou com poucas opcoes terapéuticas (REVISTA PLATO,
2021).

2.1 APSILOCIBINA

A psilocibina é a principal substancia quimica natural presente nos
chamados cogumelos magicos, conhecidos pelos astecas como Teonanacatl, a
chamada “carne dos deuses” consumidos em rituais de carater sagrado. Entre
os fungos que possuem essa substancia estdo espécies dos géneros
Psilocybe, Conocybe, Panaeolus e Stropharia, que reunem diversas
variedades. Um exemplo é o Stropharia cubensis (atualmente denominado
Psilocybe cubensis), identificado pela primeira vez em Cuba, em 1904, e
bastante comum em regides tropicais, inclusive em éareas de pastagem no
Brasil. A cada dia mais esse composto natural vem sendo estudada como
alternativa terapéutica para diferentes condi¢cbes, como ansiedade em
pacientes em fase terminal, transtorno obsessivo-compulsivo, cefaleia em
salvas, dependéncias quimicas e a depressao resistente que sera o foco no
presente estudo. (Rodrigues, 2019).

Figura 2- Psilocybe Cubensis livres de direitos autorais
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A psilocibina € um composto natural denominado O-fosforil-4-hidroxi-N-
dimetiltriptamina e, apds ser ingerida, passa por um processo de
desfosforilagdo que a converte em psilocina (4-hidroxi-N-dimetiltriptamina).
Essa substancia ocorre em alguns géneros de cogumelos, especialmente no



género Psilocybe, cujos espécimes geralmente medem entre 2,5 e 10 cm de
altura, apresentando um estipe fino, longo e fibroso, além de um pileo que
costuma variar de 1 a 3 cm (Figura 2). A psilocibina pode ser absorvida tanto a
partir de cogumelos frescos quanto secos, inteiros ou em poO, e sua
concentragcdo muda conforme o género e entre diferentes espécies dentro do
proprio Psilocybe (Molon, 2025).

O efeito psicologico da psilocibina é de dificil definicdo e varia de pessoa para
pessoa, mas costuma provocar mudancas profundas na forma como o
individuo percebe a dor, a apatia e a ansiedade, além de alterar seu limiar de
desconforto. Psicologicamente, seus efeitos guardam semelhanga com os do
LSD, porém tendem a ser mais euforizantes, menos intensos e mais curtos,
apresentando também menor ocorréncia de episddios de péanico e paranoia
também conhecidas como bad trips, as ‘viagens ruins’. Uma revisao sistematica
publicada em 2002 sobre a farmacologia da psilocibina identificou que, em
doses meédias de 12 a 20 mg, ela induz um estado alterado de consciéncia
caracterizado por maior ativacdo afetiva, aumento da capacidade de
introspeccédo e um funcionamento mental orientado para processos psiquicos
de natureza primaria. Também se destacam as modificagcbes cognitivas e
perceptivas, como alteracbes na sensibilidade estética, distorcdes espaco-
temporais, ilusdes e sinestesias (Rodrigues, 2019).

2.2 PSICOTERAPIA ASSISTIDA COM PSICODELICOS (PAP)

Nos ultimos anos, a PAP tem ganhado destaque como uma alternativa
promissora para o tratamento da depressao resistente. A psilocibina, principal
composto presente nos chamados cogumelos magicos, vem sendo investigada
em diferentes contextos clinicos, incluindo dependéncia de alcool, tabagismo,
transtorno obsessivo—compulsivo, depressdo e ansiedade em pacientes em
cuidados paliativos (REVISTA PLATO, 2021). Esse interesse crescente esta
ligado ao fato de que muitos pacientes ndo apresentam melhora satisfatéria
com as terapias convencionais, 0 que motiva a busca por novas possibilidades
terapéuticas. Nesse cenario, os psicodélicos chamam atencao por sua acdo no
sistema serotoninérgico e por favorecerem a neuroplasticidade, processo que
permite ao cérebro reorganizar conexdes importantes para a saude emocional
e cognitiva (LINARTEVICHI et al., 2021).

Um dos elementos que contribuem para o potencial terapéutico da PAP é o
modo como o tratamento € estruturado. O processo envolve etapas bem
definidas, iniciando-se pelas sessbes preparatérias, nas quais 0 paciente
conhece os terapeutas, estabelece intencdes e recebe informacdes sobre os
efeitos da substancia. Esse tipo de preparacdo favorece a criacdo de uma
relacdo de confianca e estabelece as bases emocionais para a experiéncia
psicodélica, algo descrito como essencial para a seguranca e para 0S

resultados clinicos (Barnett et al., 2024).

A sessdo psicodélica acontece em um ambiente cuidadosamente organizado
para promover tranquilidade e sensacdo de seguranca. Geralmente ha obras
de arte relaxantes, iluminacdo suave, um sofa ou cama para o participante se
deitar e assentos confortaveis para os profissionais. As sessfes duram entre
seis e oito horas e contam com a presenca continua de um ou dois terapeutas



treinados especificamente em PAP (Barnett et al., 2024). Durante o processo, 0
paciente utiliza fones de ouvido com playlists estruturadas para facilitar o foco
interno e também recebe uma mascara para os olhos. A comunicagdo com 0s
terapeutas ocorre de maneira pontual, somente quando necesséria,
preservando a imerséo na experiéncia.

Os efeitos subjetivos relatados variam amplamente e podem incluir emocgdes
intensas, lembrancas significativas, experiéncias misticas ou sensacdo de
renascimento, especialmente em doses mais altas. Muitos participantes
descrevem essas vivéncias como algumas das mais marcantes de suas vidas
(Barnett et al., 2024). Para garantir a segurancga, sinais vitais sdo monitorados
ao longo de toda a sessdo e o participante passa por uma avaliacdo médica ao
final. A alta s6é ocorre quando ele esta acompanhado por um adulto
responsavel, sendo orientado a nao dirigir até o dia seguinte.

Ap6s a sessdo, inicia-se o0 periodo de integracdo, etapa considerada
fundamental por ocorrer em uma janela em que os psicodélicos parecem
aumentar a neuroplasticidade e reabrir periodos criticos para a aprendizagem
social. Esse momento permite transformar os insights da experiéncia em
mudangas comportamentais e cognitivas duradouras, contribuindo para a
eficacia a longo prazo da intervencdo. O numero de sessdes pode variar de
uma a trés, dependendo do protocolo e da condigéo clinica tratada (Barnett et
al., 2024).

Apesar das perspectivas positivas, 0 uso terapéutico da psilocibina exige
cautela e protocolos rigorosos. Diversos estudos excluem participantes com
tracos de personalidade muito rigidos ou com alta instabilidade emocional, pois
esses fatores aumentam o risco de reacdes adversas. Também séo excluidas
gestantes, mulheres em periodo de amamentagcdo ou aquelas que néo utilizam
métodos contraceptivos seguros, como forma de garantir protecdo durante as
pesquisas (LINARTEVICHI et al., 2021).

No Brasil, 0 emprego terapéutico de substancias psicodélicas ainda € bastante
limitado. Psilocibina e MDMA permanecem classificadas na Lista F2 da Portaria
SVS/MS n° 344/1998, e seu uso € permitido apenas em estudos cientificos
aprovados, conforme determina a Lei n°® 11.343/2006. Isso demanda um rigor
ético elevado, com énfase em consentimento informado, supervisdo continua e
discussbes sobre justica e acesso. Assim, embora os psicodélicos se
destaguem como possibilidades inovadoras e potencialmente eficazes no
tratamento da depressdo, sua adocdo clinica depende do fortalecimento de
pesquisas que comprovem protocolos estaveis, resultados reprodutiveis,
seguranca regulatoria e reflexdo ética ampla. Dessa forma, configuram-se
como recursos que podem complementar praticas terapéuticas ja existentes e
abordagens psicoterapéuticas estruturadas (Raposo, 2025)

A estrutura do ambiente terapéutico desempenha um papel essencial no
sucesso da PAP. Os profissionais precisam estar bem-preparados técnica e
emocionalmente. Empatia, sensibilidade clinica e boa comunicacdo séo
gualidades indispensaveis para oferecer seguranca ao participante. O local da
sessdo precisa ser confortavel, tranquilo e ter acesso rapido a medicagfes
capazes de controlar possiveis efeitos adversos, como ansiedade intensa ou
elevacdo da presséo arterial. Antes do inicio do tratamento, o paciente recebe
orientacfes detalhadas sobre o carater experimental da intervencao, a duragéo



da experiéncia, os possiveis efeitos e o perfil de seguranca da substancia,
garantindo um nivelamento de expectativas e cuidados (JOSEPH;
MENDONCA, 2024).

O acompanhamento ao longo do processo, preferencialmente com 0os mesmos
profissionais, fortalece o vinculo terapéutico e contribui para a sensacdo de
seguranca. Apdés o término das sessdes, o follow-up permite identificar a
manutencdo dos efeitos positivos e possiveis alteracBes perceptivas tardias
(JOSEPH; MENDONCGCA, 2024). A experiéncia subjetiva também tem papel
determinante para o sucesso. Muitos participantes relatam que confianca,
acolhimento e escuta ativa foram fundamentais, especialmente quando havia
histérico de frustracdo com atendimentos anteriores (JOSEPH; MENDONCA,
2024).

A literatura enfatiza a importancia do set, que envolve o estado psicolégico do
paciente, e do setting, que diz respeito ao ambiente fisico e social. Esses
elementos moldam a forma como a experiéncia ocorre. Quando bem
estruturados, podem potencializar os efeitos terapéuticos ao facilitar
reorganizacdes neurais profundas que dificilmente aconteceriam em condi¢cfes
rotineiras (Pollock et al., 2021; CALDER; HASLER, 2023).

As vivéncias durante a PAP variam e podem assumir um carater emocional,
mistico ou introspectivo. E comum emergirem insights sobre questdes internas,
memorias traumaticas e sentimentos de compaixdo. Alguns autores
denominam esse fenémeno como efeito helioscopio, que permite acessar
emocoes dificeis com mais clareza e menor sobrecarga emocional (CALDER;
HASLER, 2023). Contudo, 0sS mesmos mecanismos que possibilitam
experiéncias significativas também podem gerar vivéncias negativas quando
ndo ha suporte adequado. As chamadas bad trips podem produzir medo,
desconforto ou sensacdo de perda de controle, mas ndo necessariamente
resultam em desfechos negativos. Quando acompanhadas de forma adequada,
podem inclusive favorecer o processo terapéutico, sobretudo durante o periodo
de maior plasticidade cerebral (CALDER; HASLER, 2023).

A compreensdo contemporanea sobre a psilocibina também dialoga com
perspectivas historicas. Escohotado (1998), em sua obra Historia General de
las Drogas, classifica a substancia entre os Farmacos Visionarios, conhecidos
pela ampla margem de seguranca e baixa toxicidade. De acordo com o autor, a
experiéncia psicodélica preserva a memoéria e se divide em dois momentos: a
subida, marcada por percepcdes intensificadas e sensacdo de auto-
observacéao, e a viagem, caracterizada por um percurso emocional que pode
envolver medo, morte simbdlica e renascimento. Molon (2025) complementa
essa Visdo ao explicar que o renascimento seria 0 ponto culminante da
experiéncia extatica.

As pesquisas atuais indicam que combinar substancias capazes de aumentar a
neuroplasticidade com intervengbes psicoterapéuticas tende a produzir
resultados superiores aos observados quando essas abordagens séo utilizadas
separadamente. Esse potencial pode se estender para além da saude mental,
contribuindo futuramente para areas como reabilitacdo neurologica apoés
traumas ou acidentes vasculares cerebrais (CALDER; HASLER, 2023).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) reuniu, nos dias 28 e 29 de setembro
de 2023, na sua sede em Brasilia, o Grupo de Trabalho sobre orientacdo e



regulamentacdo do uso assistido de psicodélicos em contexto psicoterapéutico,
instaurado naquele ano com o propésito de construir um plano institucional
para orientar o uso de psicodélicos em psicoterapia, alicercado em evidéncias
cientificas, respeito a laicidade e as diferentes cosmovisdes (CFP, 2023).

A criacao resulta do reconhecimento de que ja havia debate sobre o tema em
outras areas da saude e no meio académico. A proposi¢cédo partiu do Conselho
Regional de Psicologia do Parand (CRP-08) durante a assembleia da
Assembleia de Politicas, da Administracdo e das Financas, em maio de 2023,
proposta esta aprovada por todos os Conselhos Regionais e pelo CFP.

Durante a reunido em Brasilia, a coordenadora do Grupo de Trabalho,
conselheira do CFP Carolina Roseiro, ressaltou a urgéncia de que o debate
ultrapasse a esfera psicofarmacoldgica, tipica da medicina e da prescricao de
substancias, e abarque a especificidade da psicoterapia, desde o
acompanhamento clinico até o0s aspectos éticos envolvidos, assumindo a
psicoterapia como protagonista do acompanhamento terapéutico que inclua
psicodélicos. A intencéo é que o Sistema Conselhos de Psicologia consolide um
posicionamento profissional e cientifico que também dialogue com as
discussfes legais em curso, considerando, ainda, a centralidade do
protagonismo das pessoas que utilizam essas substancias, a reducao de danos
e a autonomia no uso terapéutico (CFP, 2023).

Embora, inicialmente, o Grupo de Trabalho tivesse como foco apenas a
chamada “Psicoterapia Assistida por Psicodélicos” (PAP), durante seus
trabalhos ficou claro que seria necessario ampliar o escopo de atuacdo. A
proposta passou a contemplar também o debate sobre 0 uso de cannabis e de
outras substancias psicoativas, tendo em vista a diversidade de efeitos, as
guestdes legais e as praticas que envolvem terapias integradas, ou seja,
terapéuticas sem a prescricdo formal da substancia. Dessa forma, o GT
pretende abarcar uma agenda mais ampla, que dialogue com a reducéo de
danos, com praticas integrativas e complementares e com a psicoterapia como
base central do processo terapéutico (CFP, 2023).

O GT é formado por representantes de diversos Conselhos Regionais (CRP 04,
08, 10, 15, 22 e 24) e conta também com a participacdo de um psicélogo
especialista e colaborador da Associacdo Psicodélica do Brasil (APB), o que
reflete a intencéo de articular diferentes perspectivas regionais e especializadas
no tratamento da tematica (CFP, 2023).

Atualmente, a Nota Técnica n° 2/2025 do CRP-06 tem desempenhado um
papel central no debate sobre o0 uso de psicodélicos em contextos relacionados
a Psicologia, especialmente diante do crescente interesse académico e clinico
pelas Terapias Assistidas por Psicodélicos. Esse documento foi elaborado
justamente para esclarecer os limites éticos e legais da profissdo, além de
orientar como psicologas e psicologos devem se posicionar frente a expansao
de pesquisas e praticas que envolvem essas substancias.

A nota destaca, antes de tudo, que a Psicologia ndo tem atribuicdo para
prescrever ou administrar psicodélicos, ja que isso ultrapassa suas funcdes
profissionais e entra no campo médico. Mesmo assim, reconhece que o uso de
substancias desse tipo faz parte de diferentes tradicfes culturais, espirituais e
comunitérias, e que a atuacdo psicolégica deve considerar esses contextos
com respeito, cuidado e responsabilidade. Ao abordar esses usos, O



profissional precisa manter uma postura ética, evitar preconceitos,
compreender a diversidade de significados envolvidos e reconhecer que cada
contexto tem regras, finalidades e estruturas proprias (CRP-06, Nota Técnica n°
2/2025).

Outro ponto importante do documento € a exigéncia de preparo técnico
adequado. Por ser um tema complexo, que envolve impactos psicologicos
profundos, potenciais riscos e forte influéncia do ambiente em que a
experiéncia ocorre, a nota reforca que qualquer intervengédo, pesquisa ou
acolhimento clinico precisa ser fundamentado em evidéncias, formacao
consistente e atencao rigorosa a seguranca. A Psicologia, segundo o CRP-06,
deve contribuir de forma critica e informada para esse campo, respeitando 0s
direitos humanos, promovendo reducdo de danos e oferecendo escuta
gualificada sem ultrapassar seus limites profissionais (CRP-06, Nota Técnica n°
2/2025).

Assim, para finalizar a discussdo sobre a Psicoterapia Assistida por
Psicodélicos, a Nota Técnica n° 2/2025 se torna um marco orientador essencial.
Ela esclarece o papel da Psicologia nesse cenario, reafirma os cuidados
necessarios, reconhece a relevancia historica e cultural do uso de psicodélicos
e aponta a importancia de uma atuacao ética e responsavel. Com isso, o tema
da PAP se encerra dentro de um enquadramento que valoriza tanto a inovacao
cientifica quanto a protecdo das pessoas envolvidas, oferecendo um
fechamento coerente e alinhado as diretrizes mais recentes da profissdo (CRP-
06, Nota Técnica n°® 2/2025).

2.3 DEPRESSAO RESISTENTE

A depressdo, caracterizada por sintomas como hipobulia ou abulia
(relacionadas a alteracdo da conacao), inibicdo do curso do pensamento e
prejuizos na esfera afetiva, representa um sério problema de saude publica e
estad entre os principais fatores que impulsionam a medicalizacdo, atingindo
centenas de milhdes de pessoas globalmente. Na 102 Revisdo da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID-10), o codigo F33 corresponde ao Transtorno
Depressivo Recorrente. Trata-se de um transtorno debilitante bastante comum,
gue afeta entre 10% e 15% da populacédo a cada ano (Rodrigues, 2019).

Além das implicacdes clinicas e sociais, 0 transtorno depressivo também
produz impacto econdémico significativo. Os custos associados ao transtorno,
gue incluem despesas diretas com tratamento e custos indiretos, como
afastamentos do trabalho e queda de produtividade, alcangcam bilhSes de
ddélares por ano em diferentes paises. Diante desse cenario, a Organizacao
Mundial da Saude enfatiza a importancia de politicas publicas eficazes
voltadas tanto para a prevencdo quanto para o manejo adequado da
depressdo, argumentando que intervencdes apropriadas podem reduzir
consideravelmente esse impacto, fortalecendo os sistemas de salude e
favorecendo a produtividade social. Esses dados evidenciam a depressao
como um problema central de saude publica e reforcam a urgéncia de investir
em novas estratégias terapéuticas e em pesquisas que ampliem as
possibilidades de tratamento (RAPOSO, 2025).

Apesar dos avangos no entendimento da psicofarmacologia e dos



biomarcadores relacionados a essa condicdo, bem como da introducao de varias
classes novas de antidepressivos, apenas cerca de 60% a 70% dos pacientes
apresentam melhora significativa com o tratamento medicamentoso. Entre
aqueles que ndo respondem, aproximadamente 10% a 30% apresentam
sintomas de depressdo resistente ao tratamento, acompanhados de
dificuldades no ambito social e profissional, piora da saude fisica, pensamentos
suicidas e aumento no uso de servicos de saude. Essa forma resistente da
depresséo representa um grande desafio para os profissionais da area da
saude. Uma definicdo préatica para depressdo resistente ao tratamento € a
auséncia de melhora satisfatoria apo6s pelo menos dois tratamentos
antidepressivos distintos, com doses e duracdo adequadas (AL-HARBI, 2023).

A literatura indica que diversos fatores podem contribuir para o
desenvolvimento da depressao resistente ao tratamento. Entre eles estdo
histérico familiar de transtornos do humor, inicio precoce dos sintomas,
predisposicbes farmacogenéticas, presenca de estressores psicossociais,
déficits cognitivos, comorbidades clinicas ou psiquiatricas nao tratadas e
sintomas psicoticos incongruentes com o humor. Um estudo multicéntrico
conduzido por Souery e colaboradores identificou onze fatores independentes
associados a maior risco de resisténcia terapéutica, tais como comorbidade
com transtornos de ansiedade e panico, risco de suicidio em atividade, fobia
social, inicio da sintomatologia antes dos 18 anos, caracteristicas melancolicas
marcantes, auséncia de resposta ao primeiro antidepressivo utilizado, presenca
de transtornos de personalidade, multiplas hospitalizagbes prévias, recorréncia
de episodios depressivos e maior gravidade clinica (CARVALHO; NARDI,
QUEVEDO, 2015).

Consequentemente, individuos com depressao resistente ao tratamento
tendem a demandar maior suporte especializado, apresentam indices mais
elevados de internacdo e geram custos assistenciais superiores quando
comparados aos pacientes que respondem adequadamente as terapias
convencionais. Além do impacto financeiro, essa condi¢cdo repercute
intensamente na vida do paciente, refletindo-se em pior qualidade de vida,
limitacbes no desempenho ocupacional e maior comprometimento nas relacdes
sociais e afetivas (CARVALHO; NARDI; QUEVEDO, 2015).

Diante desse cenario, pesquisas voltadas ao uso da psilocibina no campo da
saude mental sdo de grande importancia e tém demonstrado que a substancia
€ capaz de promover uma reorganizacdo das funcfes mentais, funcionando
como um “reset” cerebral ao alterar oscilagdes neuronais e interromper padroes
rigidos relacionados a transtornos mentais, resultando em melhora dos
sintomas. Essas mudancas na percepcao estdo associadas as sensacoes de
paz e bem-estar relatadas apds a administracdo aguda da psilocibina (SOUZA,
2019). De acordo com Carhart-Harris et al. (2017a), a associacao da psilocibina
com suporte psicolégico surge como uma alternativa promissora para o
tratamento da depressao resistente, apresentando boa tolerabilidade, menos
efeitos colaterais do que antidepressivos tradicionais e auséncia de potencial
de dependéncia ou uso compulsivo.



2.4 NEUROPLASTICIDADE COM PSILOCIBINA.

A neuroplasticidade corresponde a capacidade do cérebro de se modificar
ao longo do tempo, tanto na estrutura quanto no funcionamento dos neurénios,
em resposta a estimulos internos e externos. Esses estimulos podem envolver
desde processos naturais do organismo até experiéncias emocionais,
aprendizados e situagdes cotidianas. De acordo com Calder e Hasler (2022),
essa adaptabilidade continua € crucial para que o cérebro acompanhe as
demandas do ambiente e sustente mudanc¢as nos modos de pensar, sentir e

agir.

Dois tipos principais de neuroplasticidade s&o descritos na literatura. A
neuroplasticidade estrutural inclui alteragdes fisicas nos neurbnios, como o
surgimento de novas sinapses, o fortalecimento das conexdes ja existentes, a
formacdo de ramificacdes dendriticas e espinhas dendriticas, que aumentam a
comunicacdo neural. Ja& a neuroplasticidade funcional refere-se as mudancas
na atividade dos neurdnios decorrentes da aprendizagem e das experiéncias,
influenciando diretamente a forma como circuitos e redes cerebrais operam.
Calder e Hasler (2022) ressaltam que ambas atuam de forma integrada para
manter o funcionamento saudavel do sistema nervoso.

Esses mecanismos sdo fundamentais para compreender 0s transtornos
mentais, como depressao, ansiedade e transtorno de estresse poés-traumatico.
Em muitos casos, padrbes repetitivos e rigidos de funcionamento cerebral
dificultam a superacdo dos sintomas e mantém pensamentos disfuncionais ao
longo do tempo. A neuroplasticidade, portanto, pode tanto contribuir para o
desenvolvimento desses quadros quanto para a recuperacao, dependendo das
experiéncias vivenciadas (Calder & Hasler, 2022).

Um conceito relevante nesse contexto € o de janela de plasticidade, periodo no
gqual o cérebro se torna especialmente receptivo a mudancas profundas.
Segundo Calder e Hasler (2022), psicodélicos classicos como LSD e psilocibina
podem desencadear essa janela poucas horas ap6s sua administracao.
Estudos mostram que genes associados a plasticidade comecam a ser
ativados aproximadamente noventa minutos apos a ingestao, o que favorece a
reorganizacdo de circuitos neuronais. A literatura destaca ainda que esses
efeitos podem se estender por semanas ou meses, indicando que as mudancas
iniciadas durante a experiéncia psicodélica continuam a se consolidar
posteriormente.

As pesquisas contemporaneas evidenciam que psicodélicos classicos como
LSD, psilocibina, DOI, 5-MeO-DMT e DMT apresentam potencial terapéutico
guando associados a psicoterapia. Pacientes com depressao, ansiedade e
dependéncia quimica mostram melhorias duradouras, enquanto individuos
saudaveis relatam maior bem-estar e clareza emocional mesmo apés um longo
intervalo de tempo. Esses achados reforcam a hipotese de que a experiéncia
psicodélica favorece a reorganizacao de padrbes mentais e facilita processos

de mudanca interna (Calder & Hasler, 2022).

Um dos mecanismos mais estudados envolve a ativacdo dos receptores 5-
HT2A, bastante concentrados no neocortex, regido ligada a funcdes cognitivas
complexas. Calder e Hasler (2022) explicam que a estimulagcdo desses
receptores promove o fortalecimento de sinapses e 0 crescimento de
ramificagbes neuronais, contribuindo para a flexibilidade cognitiva e emocional.



No caso especifico da psilocibina, seu metabdlito ativo, a psilocina, possui
grande semelhanca estrutural com a serotonina (Figura 3), mas apresenta
poténcia muito maior na ativacdo da enzima fosfolipase A2, chegando a ser
trinta vezes mais eficaz nesse processo. Essa ativacdo provoca mudancas
conformacionais no receptor 5-HT2A e altera o tipo de proteina acoplada,
migrando da via Gqg/l11 para a Gi/o, 0 que desencadeia novas rotas de
sinalizacdo e estimula uma reorganizacado rapida e duradoura das redes
neurais. A ativacdo da via mTOR favorece o aumento de espinhas dendriticas,
fortalecendo conexdes que regulam emogdes e cognigao (D’Amici Avidago &
Duarte, 2024).

Figura 3- Estrutura molecular da serotonina e psilocibina

Serotonina (5-HT)

Psilocibina

Fonte: Nicole Lopes Reichert

Logo ap6s a administracdo de psilocibina, observa-se aumento da atividade
metabodlica em diferentes regides corticais. Transformacdes na amigdala, no
cortex pré-frontal ventromedial e em areas visuais estdo associadas a reducao
de pensamentos negativos repetitivos e a diminuicdo da rigidez emocional,
resultando em melhora significativa do humor e dos sintomas clinicos em cerca
de uma semana. Escalas como a QIDS-RS-16 e a SHAPS evidenciam essa
evolugao positiva de modo consistente (D’Amici Avidago & Duarte, 2024).

Quando combinada ao suporte psicologico, a psilocibina aumenta a
sensibilidade a estimulos emocionais positivos e reduz a reatividade diante de
estimulos negativos ou neutros. A substancia também interfere na filtragem
sensorial do talamo, permitindo que uma quantidade maior de informacfes
alcance o cortex. Esse mecanismo facilita a aprendizagem, promove
flexibilidade cognitiva e ajuda a romper padrdes rigidos de pensamento, 0 que
pode explicar sua eficacia na reducdo da anedonia — um sintoma
frequentemente resistente ao tratamento com inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina (D’Amici Avidago & Duarte, 2024).

Além disso, a psilocibina se destaca por apresentar acdo terapéutica mais
rapida do que antidepressivos tradicionais, cuja laténcia pode comprometer a
adesao ao tratamento. Os efeitos da substancia também parecem influenciar
tracos de personalidade, como extroversdo e abertura a novas experiéncias,
aspectos que raramente sdo modificados por antidepressivos convencionais,
reforcando seu potencial como agente facilitador de mudanga psicologica



profunda (D’Amici Avidago & Duarte, 2024).

Por fim, os autores ressaltam a importancia de pesquisas futuras para
aprofundar o conhecimento sobre a acdo neuroplastica dos psicodélicos. Entre
0s pontos a serem explorados estdo o tempo ideal de exposi¢cdo, a dosagem
mais adequada, os efeitos em diferentes quadros psiquiatricos e 0os impactos
em individuos saudaveis, de modo a ampliar a compreensdo sobre seu
potencial terapéutico e seus limites.

3. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa qualitativa,
exploratéria e de carater bibliogréfico. A escolha desse delineamento
fundamenta- se na necessidade de compreender, de forma aprofundada e
interpretativa, os aspectos neuropsicolégicos, terapéuticos, histéricos, éticos e
morais relacionados ao uso da psilocibina no tratamento da depresséo
resistente, possibilitando uma analise ampla do tema e de seus
desdobramentos no campo da saude mental.

A pesquisa qualitativa tem como objetivo compreender fendmenos sociais
complexos com profundidade e sensibilidade, priorizando o significado, as
experiéncias humanas e 0s contextos em que elas ocorrem. Por meio de
abordagens como etnografia, fenomenologia e teoria fundamentada, esse tipo
de investigacdo permite acessar sentidos, interpretacdes e construcdes
simbolicas. Embora apresente desafios em relacdo a generalizacao dos dados
e a possibilidade de vieses do pesquisador, seu valor estd na capacidade de
gerar conhecimento aprofundado e contextualizado. Por isso, exige rigor
metodoldgico, reflexividade constante e estratégias que garantam credibilidade,
confiabilidade e coeréncia aos resultados obtidos. (LIM, 2024). Assim, o estudo
nao visa quantificar resultados, mas discutir a psilocibina sob uma perspectiva
analitica e interdisciplinar, relacionando ciéncia, terapéutica e contexto
sociocultural.

Para composicao do referencial tedrico, realizou-se levantamento bibliografico
em bases de dados nacionais e internacionais, com recorte tematico voltado
para psilocibina, neurociéncia e depressao resistente. As buscas ocorreram nas
plataformas PubMed, SciELO e Google Scholar, além de livros, manuais
cientificos e revistas académicas da area de neurociéncia, psicologia,
psiquiatria e politicas de drogas. Foram utilizadas como descritores as
seguintes palavras- chave: “psilocibina”, “psicodélicos”, “depresséao resistente”,
“psicoterapia assistida por psicodélicos”, “saude mental” e “neuroplasticidade”.
O critério de selecdo considerou publicacdes que abordassem efeitos
terapéuticos, mecanismos farmacolOgicos, seguranca clinica, contexto
historico, restricdes normativas e discussdes éticas sobre o uso da substancia
trazendo artigos atuais e incluindo referéncias classicas essenciais ao
entendimento histérico e conceitual.

O processo metodolégico permitiu identificar avancos, limites, possibilidades
terapéuticas e tensdes éticas relevantes para o campo emergente da Terapia
Assistida por Psicodélicos, possibilitando assim uma discussao fundamentada
e coerente com 0s objetivos propostos nesta pesquisa.



4. CONSIDERACOES FINAIS

A psilocibina desponta como uma alternativa promissora para o tratamento
da depressdo resistente, sobretudo por sua capacidade de estimular a
flexibilidade mental e favorecer a reorganizacdo de circuitos cerebrais ligados
ao humor, diferenciando-se dos antidepressivos convencionais. Os estudos
indicam que os efeitos terapéuticos ndo se restringem a substancia em si, mas
dependem de todo o contexto em que ela é aplicada: a preparacdo do paciente,
0 ambiente da sessdo e o0 acompanhamento profissional influenciam
diretamente a seguranca e a qualidade da experiéncia. Muitos participantes
relatam vivéncias emocionais profundas, simbdlicas ou até espirituais, que,
guando trabalhadas na fase de integracdo, contribuem para mudancas
significativas no comportamento e no bem-estar. Apesar dos efeitos rapidos e,
em alguns casos, duradouros, momentos dificeis, como medo ou confuséo,
podem ocorrer, mas costumam ser manejaveis quando ha suporte adequado.

No cenario brasileiro, entretanto, a implementacédo desse tipo de tratamento
ainda enfrenta desafios significativos. Além do estigma historico associado aos
psicodélicos e da restricdo legal, a psilocibina esta listada na Lista F2 da
Portaria 344/1998, o que limita seu uso fora de pesquisas aprovadas e dificulta
a criacao de protocolos padronizados, a formacao de profissionais capacitados
e a aplicacdo clinica mais ampla. Apesar desses obstaculos, avancos
importantes vém sendo alcancados: o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
diversos Conselhos Regionais tém articulado debates e criado grupos de
trabalho sobre o uso assistido de psicodélicos em psicoterapia, com atencao
ética, cientifica e legal. A Nota Técnica n°® 2/2025 do CRP-06, por exemplo,
esclarece os limites da atuac&o da Psicologia, orienta sobre a ética profissional,
reforca a importancia da formacdo adequada e destaca a necessidade de
considerar contextos culturais, histéricos e espirituais no trabalho com
psicodélicos. Esses esforcos indicam que ha um movimento crescente para
consolidar praticas seguras, responsaveis e baseadas em evidéncias, abrindo
espaco para que a psicoterapia assistida por psicodélicos avance de maneira
estruturada no pais.

Portanto, torna-se essencial ampliar o olhar, abandonar preconceitos e permitir
gue o debate cientifico sobre a psilocibina ocorra com maturidade,
responsabilidade e abertura. Somente com investimento em pesquisas seérias,
formacdo de profissionais qualificados e politicas publicas que apoiem a
investigacdo ética sera possivel compreender plenamente o potencial
terapéutico da substancia. Assim, a psilocibina deve ser encarada como uma
ferramenta complementar capaz de promover transformacdes emocionais e
cognitivas profundas, oferecendo novas possibilidades no cuidado a saude
mental, desde que seu desenvolvimento seja conduzido com cautela,
compromisso ético e disposi¢cao para superar 0s estigmas que ainda limitam o
avanco cientifico no pais.
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